OLAGANUSTU
DURUMLARDA
VIANEV]

DANISMANLIK
VE REHBERLIK:

DISIPLINLERARASI
ARASTIRMALAR







DIYANET ISLERI BASKANLIGI YAYINLARI - 2122
MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK KITAPLARI - 12

Genel Koordinatér: Prof. Dr. Huriye MARTI
Yayin Yonetmeni: Dog. Dr. Fatih KURT
Koordinasyon: Lokman ARSLAN
Tashih: Bettl ERBAS
Grafik Tasarm: Gokhan CAKIR

Eser inceleme Komisyonu Karari: 11.10.2021/03
2021-06-Y-0003-2122
ISBN: 978-625-435-155-6

iletisim:
Dini Yayinlar Genel Muddirlagu
Universiteler Mah. Dumlupinar Bulvari
No:147/A 06800 Gankaya/ANKARA

Tel: (0 312) 295 72 93 - 94
Faks: (0 312) 284 72 88
e-posta: diniyayinlar@diyanet.gov.tr



iCINDEKILER

BiRiINCi BOLUM

ISLAM TARIHINDE SALGIN HASTALIKLAR
VE MANEVi YAKLASIM - 12
Islam Tarihinde Salgin Hastaliklar ve Salginla Miicadelede
Kullanilan Nebevi YONtemler..........coovvvieeiiiiiiieeiiiiiee e 13
Yusuf OKTAN
Erken Dénem islam Tarihinde Salginlar Karsisinda
Muslumanlarin Tutumu: Algl Bicimi, Manevi Yaklasim ve Tedavi

Yollarina Dair Bir Arastirmal.........ccooiviiiiiiiiiieiiiei 30
Melek YILMAZ GOMBEYAZ

Olaganustt Durumlarda Manevi Danismanlik Hizmeti Olarak

Hz. Peygamber’in Uhrevi MUjdeleri ..., 53
Abdulvasif ERASLAN

Ahlak-Manevi Destek lliskisi ve Olagan(sti Durumlarda Ahlak
Alimlerinin COZUM ONEFlEri ........coveveveveeeeeeieeeeeeeeeeees 73
Garip AYDIN



iKiNci BOLUM

AFET VE SALGIN ZAMANLARINDA MANEVi DANISMANLIK
VE REHBERLIK * 97

Afetlerde Manevi Destek Hizmetleri..........cccvvvviin, 98
Gazi ALATAS
Ayse CELIK

Afetlerin Ruh Sagligi Uzerindeki Etkileriyle Basa Clkma Stratejisi

Olarak Kader INANCI .........cocvoveveviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen e, 106
Omer Faruk SOYLEV

2020 Elazi§ Depremi: Depremzedelere Manevi Danismanlik ve

REhDENIK .. 131
Serap TURSUN

Kriz Dénemlerinde Manevi Danismanlik: Modern Toplumda

Anlam Arayisinin Sosyolojik Bir OKUMas!...........cceeeeeiiiiiine. 152

Habip MECIN

Salgin Zamaninda Yaslilara Yonelik Manevi

Destek HIZmeEteri. .. v 167
Rukiye KARAKOSE



UCUNCU BOLUM

Covid-19 SURECINDE MANEVi DANISMANLIK
VE REHBERLIK * 178

Din ve Maneviyatin Covid-19 Hastaliiyla Basa Cikmada Etkisi:
Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi
Saglik Calisanian OrNedi...........ccccoveeeeereereeeeeeeeeeeeeenne, 179

Orhan GURSU

Salih BAYINDIR
Vefa ve Saglik Calisanlarinin Covid-19 Korkusu ve Dindarlik
YONElM DUFUMIAIT . ..ot 211

Muhammed KIZILGEGIT
Murat CINICI

Emrullah AKCA

Ahmet CAKMAK

Covid-19 Surecinde Yaslilarda Ruh Saghgi ve Dini basa
¢ikma Uygulamall Bir Model Gelistirimesi ve Etkililiginin Test
Edilmesinin Tantimi........oooooi e 249

Muhammed KIZILGECIT
ismail SECER

Murat YILDIRIM

Fuat KARABULUT
Abdullah DAGCI

N. Yasemin ANGIN

M. Enes VURAL

Nurun Nisa BAYRAM
Murat CINICI

Covid-19 Surecinde Manevi Bir Gereksinim Olarak Sabir:
Huzurevi Yaslilan Uzerinde Bir Alan Arastirmasi .................. 274

Abdullah DAGCI
isa CEYLAN

Koronavirts (Covid 19) Tanili Hastalarin Manevi Danismanlik
GEreKSINIMIETT .. v 294
Aysun CUMHUR



Covid-19 Nedeniyle Yakinlarini Kaybedenlerin Yas Surecini

Anlamlandirmalar Uzerine Bir Arastirma.............ccooveee.n... 320
Mustafa Fatih AY
Ali AKKAYA
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Acisindan Covid-19 Hastaligi
Gegirenlerde Dindarlik, Maneviyat ve Saglik lliskisi.............. 336

Sezai KORKMAZ
Covid 19 Pandemi Ddneminde Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Baglaminda Sosyal Medya Uzerinden Masal
ANLELICIIGH vt 355
Hacer AKCAALAN

DORDUNCU BOLUM

GOGC VE MANEVi DANISMANLIK + 369
Turkiye’deki Suriyelilerin Sosyo-Kiiltirel ve Dini Ozellikleri:
Gdcmenlere Yonelik Manevi Danisma ve Rehberlik
Hizmetlerinde Cok Kulturlt Yaklasimin Kullanimin
Bir KAtk .o 370

Ayse SALLI
Sosyal Uyum Strecinde Suriyeli Gd¢cmenlere Yonelik Manevi
Danismanlik ve Rehberlik: Uyum Sorunlar ve Cézim Onerileri

(iStanbUl OMNEGI) ..., 394
Musa GELICI

Zorunlu Gécte Manevi Danismanlik: Ahiskall Turkler Ornegi,

Carpici Sonuglari ve liging Farklan...............ccccococveeevevena... 425

Niltfer MUTLU



ONSOZ

Tarih boyunca insanlarin maddi ve manevi hastaliklarina ¢6-
ziim arayisinda din 6ncelikli motivasyon kaynagi olmustur. Ruhsal
ve fiziksel hastaliklarin tedavisinde din{ liderler, bilgeler, hekimler,
samanlar, kabile sifacilari ile din kurumlar etkin rol oynamislar-
dir. Modern zamanlara gegtigimizde ise sekiiler bilim bakis etkisiy-
le dinf kisi ve kurumlar yerine uzmanlarin yer aldigini gérmekte-
yiz. Ne var ki insanligin manevi, askin, kutsala yonelik ihtiyaglar:
modern bilim tarafindan ya gérmezden gelinmis ya da yeterli ce-
vaplar sunulamamistir. Bu ihtiyag karsisinda manevi danismanhk
bir meslek statiisiinde ortaya ¢ikarak bugiinlere gelmistir.

Bati'da olduk¢a uzun bir ge¢mise sahip olan manevi danis-
manlik bilimi tilkemizde son on yil i¢cinde yapilan ¢alismalarla
gelisme kat etmis ve bu alanda akademik ¢alismalar yapilmustir.
2015 yilinda Diyanet isleri Bagkanlig ile Saglik Bakanlig1 arasinda
gergeklestirilen protokol dogrultusunda sahada calisacak manevi
danismanlarin egitim ¢alismalari yapilmis ve saha calisanlar1 ge-
rekli egitimlerden geg¢mislerdir. Mesleki Yeterlik Kurumu (MYK)
tarafindan 2019 yilinda “Manevi Danismanlik” unvaninin kabul
edilmesi ile siire¢ daha da hizlanmus, ilgili literatiiriin olusmasiyla
birlikte gliniimiizde hastaneler, hapishaneler, sevgi evleri, genglik
merkezleri vb. mekénlarda siklikla kullanilan ve ihtiya¢ duyulan
bir psiko-sosyal hizmet halini almistir

Manevi danismanligin temel felsefesi; kosulsuz, sartsiz olarak
inang, mezhep, 1rk, dil, renk vb. ayirimlara gitmeden her insani ol-
dugu gibi kabul ederek, saygi ve hosgorii cercevesinde yardima ihti-
yag duyan kisilere bu hizmeti gotiirmektir. Batih iilkelerde yaklasik
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bir asirlik bir gegmise sahip olan Manevi Danismanlik alan tilkemiz-
de oldukga yeni olmakla birlikte insana saygi ve sevginin yer aldigi
bu bakis acisinin kiiltiiriimiiziin temel dinamikleri igerisinde ytizyil-
lardir var olageldigini ifade etmemiz gerekir. Aslinda bir anlamda
manevi danismanlik sahasi her ne kadar {ilkemizde son zamanlarda
gelisme kat etse de yeni olmayip bizim 6z kiiltiiriimiizden kaynakla-
nan bir hizmet alanidir denilebilir. Nitekim asirlar once; “Yaratilam
hos gordiik Yaratan'dan 6tiirii” diyen Yunus Emre ile, “Gel, gel, ne
olursan ol yine gel..Bizim dergdhimiz, iimitsizlik dergahi degildir”,
diyen Hz. Mevlana’nin pekistirdigi bu kosulsuz kabul edis teden
beri insanhigin 6zlemini derinlerinde hissettigi duygunun ifadesi
olmustur. Bu yoniiyle manevi danismanhgin kadim inang ve kiltii-
riimiiziin bilimle harmanlanmasi neticesinde ortaya ¢ikan bir bilim
alani oldugu séylenebilir. Bu nedenle danismanlik mesleginin prati-
gini 6grenme, uygulama ve 6gretme dénemlerinde modern terapi-
nin kiiltiirel mirasla entegrasyonunu saglamak, zengin kiiltiirel mi-
rasa sahip bu topraklarda yetismis danismanlarin sorumlulugudur.
Maneviyatin ya da dinin 6zellikle saglik alaninda destekleyici
bir unsur olarak one ¢iktig1 goriilmektedir. Ciinkii maneviyat ve
ytice bir giice olan inang, kisinin durumunu dayanilabilir, katlana-
bilir bir hale gelmesine yardimci olmaktadir. Din ve maneviyatin
etkin oldugu bir diger alan ise salgin, deprem, sel, hastalik, 6liim
gibi olagantistii durumlardir. Bu zaman dilimlerinde insanlar ken-
dilerini daha yalniz, garesiz ve aciz hissederler. Ciinkii insani pek
cok acidan etkileyen dogal afetler &zellikle psiko-sosyal ve manevi
acilardan kalic1 izler birakabilmektedir. insanlar zor durumda kal-
diklarinda dine gegici de olsa sarilir, Allah’t hatirlar ve dini mer-
kezlere daha yakin hale gelir veya siginma ihtiyaci hissederler.
insanoglunun giiciiniin {istiinde onu aciz ve ¢aresizlik icerisinde
birakan tehlike, metafizik anlamda insan1 bir kurtarici ve ilahi yar-
dima bagvurma egilimine sevk etmektedir. Bu tarz kriz ya da ola-
ganiistii zaman dilimlerinde din, insanlarin hayatlarini sekillen-
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dirmede ve sorunlarla miicadele etmede 6nemli bir etkendir. Din,
insanlara karmasa ve belirsizliklerle dolu bir diinyada hayatlarini
stirdiirmede ve anlam inga etmede sundugu ibadetler ve alternatif
bakis acisiyla rehberlik etmektedir. Dolayisiyla manevi danisman-
likta kullanilan din? 6gretiler sadece birer agiklama sistemi olarak
kalmayip psiko-sosyal yasanti {izerinde de dogrudan bir karsilik
bulmaktadir.

Ote yandan olaganiistii durumlar, dogal afetler bazen birey-
lerde “Neden ben”, “Nicin ben secildim” gibi varolussal sorularin
dogmasina ve bu sorulara karsi ikna edici cevap bulunmadiginda
da din ya da Tanrt'ya kizginlik duyma, inang krizleri yasama, an-
lam1 yitirme gibi istenmeyen durumlara da neden olabilmektedir.
Her iki durumda da bireyin hayatini etkileyen bu olgulara saglikli
bir bakis acis1 kazandirmada din ve maneviyat etkili olabilmekte-
dir. En nihayetinde manevi danismanlik bir eslik etme siirecidir.
Bu siirecte danigsmanin samimi ve ilgili olmasi, sorunlara duyarli
olmasi ve danisan onay verdigi takdirde dini/manevi yardim arag-
larint devreye sokmasi gelisim ve doniisiim icin firsatlar saglayabi-
lecek ve neticede “Neden ben” sorusuna ya da kizginlik duygulari-
na saglikl bir eslik etme siireci yardimci olabilecektir.

2020 yili icerisinde iilkemizde meydana gelen izmir ve Elazig
depremleri ile diinya ¢apinda etkili olan koronaviriis hastaligi ya
da diger adiyla Covid-19 salgini bir¢ok insanin hayatini yitirme-
sine, hayatta kalanlarin ise cesitli psikolojik problemlere diicar
kalmasina neden olmustur. Ozellikle salgin, neredeyse tiim millet-
leri, kitalar1 ve sosyo-ekonomik diizey tanimaksizin tiim insanlar
etkilemistir. Siraladigimiz bu olagantistii yasam olaylar1 nedeniy-
le 18-20 Aralik 2020 tarihleri arasinda Kiitahya Dumlupinar Uni-
versitesinin ev sahipligi ve Diyanet Isleri Baskanhiimin isbirligi
ile cevrim ici olarak “Olagantistii Durumlarda Manevi Danisman-
lik ve Rehberlik Sempozyumu” diizenlenmistir. Kongreye birgok
akademisyen, saha calisan1 ve farkli meslek gruplarindan aras-
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tirmacilar bildirileriyle katki saglamislardir. Elinizdeki bu kitap
adi gegen kongrede sunulan tebligler arasindan 6zenle secilmis
19 galismanin hakem degerlendirmelerinden ge¢mesi sonrasinda
ortaya ¢ikmistir, Olaganiistii Durumlarda Manevi Danismanlik ve
Rehberlik konusunu olabildigince disiplinlerarasi bir zaviyeden ele
almaya calistik. Bu nedenle kitapta farkh disiplinlerden sunulan
bildirileri goreceksiniz. Halihazirda etkisi devam eden Covid-19
salginina yonelik gergeklestirilmis calismalara siklikla yer verdik.
Bu baglamda salgin-maneviyat, saglik calisanlarinda din ve mane-
viyat, huzurevleri, yashlarda salgin zamanlarinda maneviyat gibi
konulari iceren bildirilere yer verdik. Ayn1 zamanda salgin, afet vb.
olaganiistii durumlarla ilgili islam tarihinde yer alan uygulamalar:
inceleyen calismalar1 da bulacaksiniz. Ote yandan son dénemlerin
dnemli bir sorunu olan gé¢ olgusunun olusturdugu sosyo-psiko-
lojik sorunlarin ele alindig1 ¢caligmalar bulunmaktadir. Son olarak
Elaz1§ depremi gibi kriz ve afet dénemlerinde manevi danismanhk
calismalarinin nasil yiiriitiilecegini irdeleyen calismalara da kitap-
ta ayr1 bir yer vermeye calistik.

Kuskusuz kongrenin diizenlenmesi ve bu eserin ortaya ¢ikmasin-
da bir¢ok kisi ve kurumun 6nemli katkilari olmustur. Editorya olarak
basta Kiitahya Dumlupinar Universitesi Rektdrliigii ve calisanlarina,
Kiitahya Dumlupinar Universitesi Lisanstistii Egitim Enstitiisii Mii-
diirliigiine ve sempozyum siiresince organizasyondan sorumlu go-
revlilere tesekkiirii bir borg biliyoruz. Ayni zamanda isbirligini su-
narak sempozyumun gerceklesmesinde énemli katki sunan Diyanet
isleri Baskanhig1 ve calisanlarina miitesekkiriz. Sempozyuma bildi-
rileri ile katki saglayan degerli bilim insanlar1 ve arastirmacilara da
ayrica tesekkiir ediyoruz. Elinizdeki eserde yer alan bildirilerin ala-
na, saha calisanlarina ve bilim diinyasina katki saglayacagini iimit
ediyoruz. Gayret bizden, tevfik ytice Allah’tandur.

Editorya
2021
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ISLAM TARIHINDE SALGIN HASTALIKLAR
VE SALGINLA MUCADELEDE KULLANILAN
NEBEVI YONTEMLER

Yusuf OKTAN!

Giris

Sozlitk anlami yaralamak, ayiplamak anlamindaki ta‘n kokiin-
den tiireyen taun kelimesi, bazi dilcilere gére bulasici 6zelligi bu-
lunan biitiin hastaliklara verilen addir (Varlik, 2011: 40/175). Umu-
ma mahsus bir 6zellik gosteren taun hastaligina havaya yayilmasi
ve dolayisiyla insanlara sirayetiyle biinyeyi bozup viicudu zayiflat-
tigindan veba da denilmistir (bn Manz{ir, 1414: 13/267). Vebanin
taun yerine kullanimi da mevcuttur. Bu goriise gore taun vebanin
bir ¢esididir. ibn Sina (8. 428/1037) vebanin, ruhun maddesi olan
havadaki cevherin bozulmasindan dolay: ortaya ¢iktigini sdy-
lemistir. Tbn Kayyim el-Cevziyye (6. 751/1350)’ye gore taun eger
cogalir ve yayilirsa bir veba olarak ifade edilir. Ona gore veba, ile
taun arasinda umum husus iliskisi vardir. Buna gore her taun ve-
badir lakin her veba taun degildir. Bedende goriilen tiimér, yara ve
kabartilar taunun etkisidir (Ibn Kayyim el-Cevziyye, 1990:58). ibn
Hacer (0. 852/1449) ise taunu vebadan ayirmalarinin sebebini ta-
unda bulunup da vebada bulunmayan cinin saldirmasi olarak agik-
lamaktadir (ibn Hacer, 1379: 1/133). Taun ile veba arasinda ayiri-
ma gidenler muhtemelen Eb{i M{is4 el-Esari (6. 42/662-63) nin Hz.
Peygamber’den (s.a.s.) naklettigi rivayeti esas almaktadirlar. Bu
rivayete gore Hz. Peygamber: “Ummetimin yok olusu, ta’n ve taun

ile olacaktir!” Bunun iizerine bazilari: “Ta‘'n’in (yaralamanin) ne

! Dr. Ogr. Gér., Yalova Universitesi {slami ilimler Fakiiltesi, Hadis ABD. oktanyusuf@
gmail.com
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oldugunu anladik. Fakat taun dediginiz nedir Ey Allah’in Resulii?”
diye sordular, Hz. Peygamber de: “Diismanlariniz cinlerin diirtiisii
ile husule gelen ve sizlere sehitlik sevabi kazandiran bir hastalik-
tir.” buyurdugu aktarilir (Ahmed, 2001: 32/293). Buhari’nin tahric
ettigi baska bir rivayette ise Hz. Peygamber Medine’ye taunun gi-
remeyecegini sdylemistir (Buhari, 1987: 5/2165). Bdylelikle islam
tarihinin erken dénemlerinde vaki olan salgin hastaliklarin Medi-
ne’de gdriilmedigi seklinde yorumlar yapilmistir (ibn Hacer, 1379:
10: 190).

islam tarihi boyunca bir¢ok salgin hastalik goriilmiistiir. Bun-
lardan 6ne ¢ikanlari ve toplumda 6nemli etkileri olanlar sunlardir.

1. Amavis Salgini (18/693)

2. el-Cérif Salgini (69/688)

3. el-Feteyéat (el-eEsraf) Salgini (87/705)

4. Miislim b. Kuteybe Salgini (131/748)

5. Abbasi ve Memliikler déneminde goriilen muhtelif salgin

hastaliklar.

1. islam Tarihinde One Cikan Salgin Hastaliklar

1.1. Amavas Salgini (18/693)

Kaynaklar hicretin 18. yilinda Hz. Omer’in hilafeti déneminde
islam tarihinin kaydetmis oldugu en biiyiik salginlardan birini ak-
tarmaktadir. Tarihe Amavds Taun'u olarak gecen bu salgin, ismini
Kudiis ile Filistin’in bir sehri olan Remle arasinda bulunan Amavas
sehrinden almaktadir. Zira hastaligin ilk olarak gorildiigii yer bu
sehirdir, Daha sonra Sam’a kadar yayilan hastalik buraya da nispet
edilmistir. Bu salginin ortaya ¢ikmasi ve yayilmasina sebep olarak
Miisliimanlar ve Rumlar arasinda meydana gelen savaslar netice-
sinde yasanan fazlaca 6liim, cesetlerin sokaklarda kalarak bozul-
mas1 gosterilmektedir (Salabi, 2009: 247).

Bu salgin sebebiyle aralarinda sahabenin énde gelenlerinden
Muiz b. Cebel, Ebli Ubeyde, Yezid b. Ebi Siifyan, Surahbil b. Hasa-
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ne, Eb{i Cendel Fazl b. Abbas olmak iizere bircok kisi 8lmiistiir (ibn
Kesir, 1988: 6/226). Tarihgi Seyf b. Omer (8. 180/796)'in anlattigina
gore hicretin 17. senesinde de Sam’da bir salgin olmus lakin tarihi
kaynaklar bunun birgok kisinin 6liimiine sebep olan Amavas salgini
degil, Sam’da mezk{ir salgindan énce ortaya ¢ikan baska bir salgin
oldugunu aktarmaktadir. Bundan dolay1 Seyfb. Omer’in ifade ettigi
Amavas salginin iki kere oldugu bilgisi gercegi yansitmamaktadir.
(ibn Kesir, 1988: 7/89). Hicretin 18. yilinda ayni zamanda kitlikta
bas gostermistir. Hicaz bolgesindeki siddetli kuraklik ekinlerin ku-
rumasina bu durum da siddetli agliga sebep olmustur. Bu durumun
insanlarin yerlerini terk edip Medine’ye gelerek devletten yardim
istemelerine sebep olmustur. Bolgeye yiyecek yardiminda bulun-
mak icin harekete gecen Hz. Omer, insanlarin temel gida ihtiyac-
larini karsilayincaya kadar yogurt, tereyagi vb. yememeye yemin
ettigi ve valilerine Medine halkina yardim géndermeleri i¢in haber
yolladig1 aktarilmaktadir (fbn Hald(in, 1988: 2/553). Yaklasik dokuz
ay siiren siddetli kitlik sonrasi durumun diizelmesi {izerine insan-
lar Medine’den ¢ikarak tekrar yerlerine dénmiislerdir. (ibn Kesir,
1988: 7/103-107). Bundan kisa bir siire sonra ortaya ¢ikan imavas
salgininda sadece Sam’da yirmi bes bin civarinda insanin 81digi
bu sayinin ise o dénemin Sam niifusun yarisina tekabiil ettigi ak-
tarilmistir. Hz. Omer’in olaydan sonra 6lenlerin miraslarini taksim
etmek icin Sam’a gittigi 6len komutan ve valilerin yerine yenilerini
atadig1 aktarilmistir (Salabi, 2009: 201-204).

1.2. Carif Salgini (69/688)

Hicri 69 senesinde Basra’da ortaya ¢ikan Carif salgininda kisa
siirede bircok kisinin 8ldiigii aktarilir. Ug giinliik siire i¢inde her
glin 70 bin kisinin 6ldtiglinti aktaran tarihi kaynaklar salgin miid-
detince iki yiiz binden fazla kisinin 6ldiigiintii kaydetmislerdir.
Sehirde ¢ok az kisinin hayatta kaldigi, Cuma namaz igin topla-
nanlarin ancak yedi kisiden oldugu ve bazi kadinlardan olustugu
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aktarilmistir (el-YAfi‘, 1997: 116). Ebl Nefid’in anlattifina gdre
kendisiyle birlikte bir grup kabileleri gezerek salginda 6lenleri
defnetmeye ¢alismislar lakin Slenlerin ¢oklugundan buna bir siire
sonra gii¢ yetirememislerdir. Girmis olduklari evlerde ev ahalisini
ol olarak bulduklarini ve kapiy1 kapatip ¢ikmaktan baska bir sey
yapamadiklarini aktarmistir (ibn Kesir, 1988: 8/288).

Bu salgin halife Abdulmelik b. Mervan’in hilafeti, Abdullah b.
Ziibeyr'in Arap islam Devletinden Irak, Necd, Hicaz ve Horasan
bolgelerine hakim oldugu bir dénemde ortaya ¢ikmistir. islam
devlet yonetimindeki bu ihtilaf ve ayrilik, salginla ilgilenilmesine,
insanlara yardimin ulastirilmasina engel olmustur (Behcet, 2011:
7). Kur’an-1 Kerim’e hareke sistemini getiren ve Arap nahvinin ilk
esaslarini tespit eden alim ve ayni zamanda sair olan Ebii'l-Esved
ed-Diieli (6. 69/688) ve Kubeyse b. Haris bu salginda vefat etmis-
lerdir. (el-Cafer, 2010: 108). Salginda zikredilen &liim miktar1 bazi
arastirmacilar tarafindan abartili bulunmustur. Zira Basra kenti
salginin meydana geldigi donemde kurulali ¢ok fazla bir zaman
gecmedigi ve insanlarin sehre go¢ ederek iki yiiz binden fazla bir
kalabaligin sehirde olusamayacag: aktarilmistir. (Behcet, 2011: 7).
Bu salgin hakkinda salginin ne zaman, nerede ortaya ¢ciktig1, sidde-
ti hakkinda bilgiler veren kaynaklar salginin sebepleri, yayilmasi
ve neticeleri hususuna detayli bir sekilde temas etmemislerdir.

1.3. el-Feteyat (el-Esraf) Salgini (87/705)

Hicri 87 yilinda Sam, Basra, Kiife ve Vasit sehirlerinde goriilen
bu salgin dnce sehirlerdeki kadinlarda goriildiigii ve bircogunun
olimiine sebep oldugundan dolay1 “kizlar” anlamina gelen el-fe-
teyat adiyla isimlendirilmistir (ez-Zehebi, 2003: 2/916). Emevi ha-
lifesi Abdulmelik b. Mervan'in hilafetinin son dénemlerinde gorii-
len salgin daha sonra tiim sehir halkinda yayilmis ve bir¢ok kisinin
oliimiine sebep olmustur. Halife Abdulmelik b. Mervan salgindan
kisa bir siire sonra vefat etmistir (fbn Kuteybe, 1992: 601). Bu sal-
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ginda Emin b. Abdullah b. Halid, Matraf b. Abdullah, Sa‘sa‘a b. Hisn
ve daha bir¢ok 6nemli isim vefat ettiginden dolayi salgina serefli-
ler manasina gelen el-Esraf de denilmistir (el-Cafer, 2010: 108). Bu-
nunla beraber tarihi kaynaklar bu salgin hakkinda nasil yayildigi
toplumda nasil bir etki biraktig1 ve nasil bir tahribatta bulundugu
hususunda detayli bilgiler aktarmamistir. Dahasi o dénemde Irak
valisi olan Haccac b. Yusuf es-Sekaf? (6. 95/714) ve halife Velid b.
Abdulmelik (6. 96/715) arasinda yapilan mektuplasmalarda da bu
konuya temas edilmemistir (Behcet, 2011: 9).

Tarihi kaynaklarin bahsettigi bu salgin devletin fetih politi-
kasini etkilememis Dogu Cephesi ve Maveraunnehir bélgesindeki
fetihler tam olarak salginin ortaya ¢ikmis oldugu dénemde vuku
bulmustur. Bununla beraber Miisliimanlarin daha 6nce tecriibe et-
mis olduklar1 Amavas salgininda salgindan korunmak i¢in nemli
ve sulak olan yiiksek tepelere ¢ikmalari gibi 6nlemleri neden al-
madiklar1 da merak edilmektedir. Her ne kadar tarihi kaynaklar bu
salgina salginda dlen 6nde gelen kisilerin ¢oklugunu vurgulamak
icin el-Esraf demis olsalar da salginda 6len kisilerin sayisi tarihi
kaynaklarda sinirhidir (Behcet, 2011: 9). Bu salgin kaynaklarda
dnemine binaen zikredilmesine ragmen etkisi ve tahribi hakkinda
detayli bilgi bulunmamasi, mektuplasmalarda da zikredilmemesi
salginin keyfiyeti hususunda sorulara neden olmakta dolaysiyla bu
salgin mustakil bir calismanin konusu olmay1 haketmektedir.

1.4. MUslim b. Kuteybe Salgini (131/749)

Irak’in Basra sehrinde hicri 131 yilinda ortaya ¢ikan salgin
Emevi Devleti devrinin son biiyiik salgini olarak tarihi kayitlara
gecmistir. Salgin recep ve saban aylarinda yayilmis salginin en sid-
detli dénemi ise ramazan ayinda gériilmiistiir. Bu salgin, salginda
ilk 8len kisi olan Miislim b. Kuteybe (6. (131/748)’ye nispetle onun
adiyla anilir olmustur. Toplamda ti¢ ay araliksiz ve siddetli bir se-
kilde siiren bu salgin ancak sevval ayinda hafiflemistir. Salginin en
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siddetli oldugu dénemde giinde bin kisinin cenazesinin defnedil-
digi aktarilmistir. Bu salginda tabiinden fakih ve muhaddis Eyytb
b. Ebi Teymiyye es-Sahtiyani (8. 131/749), yine tabiinden olan mu-
haddis Mans{ir b. Zadan, ishak b. Siiveyd el-Adevi (6. 131/749) bas-
ta olmak iizere bircok meshur kisi vefat etmistir (Behcet, 2011: 9).

1.5. Islam Tarihinde Gériilen Diger Bazi Salginlar

Mezkir salginlara ek olarak kaydedilen salginlardan one ¢i-
kani salginin islam tarihinde goriilen en biiyiik felaketlerden biri
olan Bagdat’in Mogollar tarafindan talan edilmesi sonras: sehir-
de bas gosterdigi kaydedilmistir. Hicri 656 yilinda Mogol Han'1
Mengii Han, Hiilagli komutasinda gonderdigi Mogol ordusu Ab-
basi hilafetinin baskenti olan Bagdat’i kusatmustir. Sehri ele ge-
cirip halifeyi ve ailesini 6ldiiren Mogol ordusu Halife Memfin (0.
218/833)’un kurmus oldugu ve islam aleminin bes asirlik bilimsel
ve kiiltiirel birikiminin bulundugu Beytii’l-Hikme'yi talan etmis-
tir (Yildiz, 1988: 1/40; Bakhtiar, 2020: 235). Bu felakette halktan
bir milyona yakin insanin hatta imamlarin, hatiplerin ve hafiz-
larin Mogol askerleri tarafindan dldiiriildigii aktarilmistir. Talan
sonrasinda aylarca camiler kapali kalmistir. Mogollarin yapmis
oldugu bu katliamdan kirk giin sonra sehirde az bir insan kalmis-
tir. Sokaklar1 insan cesetleriyle dolan sehrin havasi, yagan yag-
murlarin da etkisiyle degistirmistir. Boylelikle sehirde siddetli bir
veba salgini bag gostermistir. Bu durum ancak sehrin havasi Sam
bolgesine kayinca normale donmiistiir. Bu salginda sehirde kalan
az sayidaki insandan cogunun 6ldiigii kaydedilmistir (ibn Kesir,
1988: 13/236). Bagdat bolgesinden gelen hava Sam sehrini de et-
kisi altina almistir. Halep’te giinde 1200 kisinin bu havanin sebep
oldugu hastalik sebebiyle 6ldiigii ve bunlarin defnedildigi aktaril-
mustir (Zehebi, 2003: 14/680)

526/1132 yilinda Kurtuba’'da ortaya ¢ikan salgin birgok kisini
6lumiine sebep olmustur. Salgin'in sebep oldugu kitlik fiyatlarin
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artmasina sebep olmustur. Bugdayin yarim kilosunun on bes dina-
ra satildig1 kaydedilmistir. Salgin ve dolayisiyla kitlik en ¢ok fakir-
leri etkilemis bdylece ihtiyag sahiplerinin, dlimlerin ve salih kisi-
lerin 6nderlik ve dnciilitk yaptigi hayir kurumlarina siginmaktan
baska careleri kalmamistir (el-Beyaz, 2008: 21).

islam tarihinde dne ¢ikan bir baska salgin giiniimiizde ispanya,
Kuzey Afrika ve Bati Sahra topraklarina hiikiim siirmtis olan Mura-
bitlar Devletini yikarak onlarin yerine gegen ayni zamanda Muvah-
hidler olarak da bilinen Berber? Devletinde (524-667/1130-1269)
goriilmiistiir. Bazi kaynaklar bu salginin bolgesel oldugunu, bas-
kent Marakes ve etrafinda goriildiigiinii iddia etmistir. Endiiliis'ten
ddnen ve Hafsiler'in dedelerinden Eb(i Hafs Amr el-Hintani’nin bu
vebadan dolay1 6lmiis olmasi akillara salginin Endiiliis’te de g6-
rilmiis olmasi gerektigi diistincesini getirse de tarihi kaynaklar o
doénemde Endiiliis’te vuku bulan herhangi bir salgindan bahsetme-
mektedir (Bulkuteyb, 2002: 51).

Hicri 571 yilinda ortaya ¢ikan bu veba baskent Marakes sinir-
larini asarak devletin bat1 sinirlarina kadar ulasmis hatta batidaki
islam devletlerine de sigramistir. Salgindan dolay1 baskentte bu-
lunan halk kendilerini salgindan kurtarmak igin evlerini terk ede-
rek sehrin disina ¢ikmaya ¢alismislardir. Lakin tarihi kaynaklarin
aktardigina gore salgindan kagarak kurtulmay diistinen kisiler de
yolda Slmiistiir. Yaklasik bir yil siiren salgin demografik degisik-
liklere sebep olmustur. Sadece baskentte giinliik Slenlerin sayisi
1700’e ulasmistir, Bu rakami abartili bulan arastirmacilar giinliik
olii sayisinin yaklasik 200 oldugunu aktarmislardir (Bulkuteyb,
2002: 52-54).

Tarihi kaynaklar salgin hastaliklar esnasinda savaslarin ve
fitnelerin tirmanisa gegtigini zikretmistir. Salginin toplumsal ve
iktisadi bir etkisi olarak bugday basta olmak iizere halkin temel
ihtiya¢ malzemelerinde fahis fiyat artislari meydana gelmistir
(el-Beyaz, 2008: 22)
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819/1419-825/1422 yillar1 arasinda Trablus ve cevresinde etkili
olan salgin, sehir halkinin ¢ogunun 6Sliimiine sebep olmustur. Di-
mask, Trablus, Remle ve Gazze'de evlerde gocuk, geng ve kole kim-
senin kalmadig1 aktarilmistir, Kolelerin bu denli 61me sebebi ise sii-
rekli topluma karigarak insanlara yardim getirip gétiirmelerinden
oldugu bildirilmistir. Salginlar kdylerin bosalmasina, yeni yerlesim
yerlerinin olusmasina boylece demografik degisikliklere sebep ol-
mustur. 897/1491 yilinda Sam bélgesinde etkili olan 6zellikle Sam,
Halep ve Gazze'nin kdylerine yayilan salgin yerlesim yerlerindeki
insanlarin {icte birinin éliimiine sebep olmustur. Sam bolgesinde
birgok toprak sahibi ve ¢ift¢inin dliimii topraklarin el degistirme-
sine ve kdylerin ¢cogunun bosalmasina sebep olmustur. Bu durum
devletin, ciftcilerin topraklarini ancak ti¢ sene sonra terk edebile-
cekleri yéniinde karar almasina sebep olmustur. Olenlerin ¢oklu-
gundan dolayi cenaze islemlerinde kullanilan malzemelerde fahis
artis goriilmiis bununla birlikte tiretici ve saticilar zenginliklerini
artirmislardir (et-Taravane, 2010: 54).

Veba ve taun gibi salgin hastaliklar sonrasinda toplumda ahlaki
bozulmalar da gortlmiistiir. Fisk ve fuhsiyat yayilmis canliya hatta
nebbagslik gibi dlilye dahi haddi asan tasarruflar goriilmiistiir. in-
sanlar arasinda fal, yildizlama gibi batil inang ve uygulamalar art-
mistir. 902/1496 yilinda Dimask’ta artan salgin sonrasinda insanlar
yildizlamayla ugrasan kisilere yonelmis ve onlarin vebanin sona
erecegi belli tarihler veren sozlerine itibar ettikleri aktarilmistir
(et-Taravane, 2010: 55).

Bunun yaninda toplumda vuku bulan olumlu gelismeler de
kaydedilmistir. Bazi sultan, vezir ve zengin yolcular Allah rizasi ka-
zanmak i¢in bimaristan kurmuslardir. Bunlarin neredeyse hepsin-
de salginla ilgilenen bir birim bulunmaktaydi. Bimaristanda sunu-
lan hizmetler arasinda salgindan 6liip de akrabasi olmayan kisileri
defin islemleri de bulunmaktaydi. Salginda fazlaca insanin 6lmesi
cesetlerinin sehir i¢inde kalmasi ve defnin gecikmesi, defnin en
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cabuk sekilde merhum insana yakisir sekilde yapilmasini emreden
islam diniyle ¢elismekteydi. Bu durum devletin énde gelenlerini
ve hayir sahiplerini dlen ve sahibi olmayan mevtalari yikayip, ke-
fenleyip defnedecek kurumlar olusturmaya sevk etmistir (et-Tara-
vane, 2010: 57).

Salgin sonrasi sosyal bozulmay1 6nlemek ve yayilan fuhsiyatin
Ontine gecmek icin hayir ehli kisilerin, icki satilan yerlerin kapa-
tilmasi, toplumda islenen ¢irkin fiillerin bitirilmesi i¢in sahraya
cikip miibarek kisilerin mezarlarini ziyaret edip {i¢ giin orug tutul-
mas1 gibi uygulamalar yaptiklar: zikredilmistir. 909/1503 yilindaki
salginda Memliik Devletinde Burci Hanedani Veliahti Kansth oglu
Mansur’un siddetli hastaligindan kurtulmasi i¢in Emevi Camiinde
fukaranin ve kurralarin toplanmasini emrederek Kur’an ve hadis
kitaplarindan Sahih-i Buhdri okunmasini emretmistir. insanlara
binlerce kap yemek ikram edildigi aktarilmistir. (bn Tolun, 1998:
2018; et-Taravane, 2010: 58)

2. Salginda Kullanilan Nebevi Yéntemler

Hz. Peygamber déneminde islam topraklarinda herhangi bir
salgina rastlanmasa da Medine déneminin ilk yillarinda 6/628 Sa-
sani Imparatorlugunda ortaya cikan ve Siraveyh b. Kisra olarak
kaynaklara gegen salgin birgok kisinin dliimiine sebep olmustur.
imparatorlugun kisrasi 2. Kubad bu salginda dlmiistiir. (ibn Mis-
kevey, 2000: 1/248). Mekke ve Medine Déneminde herhangi salgin
haberini tarihi kaynaklar aktarmamistir. Bununla beraber Hz. Pey-
gamber’in veba ve salgin hakkinda buyurduklar: Sasani imparator-
lugunda meydana gelen salgin haberleri tizerine séylenmis olmasi
muhtemeldir. Hz. Peygamber bir rivayette riiyasinda saclari daginik
siyahi bir kadinin Medine’den ¢ikip Mahya'ya vardigini gordiigiinii
aktararak bu riiyasin1 Medine’de bulunan vebanin o bélgeye intika-
li seklinde tevil etmistir (BuhAri, 1987: 6/2580). Hz. Aise’den akta-
rilan bagska bir rivayette Medine’ye hicret sonrasi Hz. Peygamber:
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“Allah’im Mekke’yi bize sevdirdigin gibi Medine'yi de bize sevdir
yahut daha fazla sevdir. Medine'nin humma hastaligini da Cuhfe’ye
naklet! Allahim Miidd ve s4’ dlceklerimizle 6l¢iilen riziklarimizda
bizler i¢in bereket ihsan eyle!”(Buhar, 1987: 5/2343) buyurmustur.
Boylece Medine’nin basik ve rahatsiz edici havas1 Mekke'nin yakla-
sik 200 km kuzeyinde bulunan, giiniimiizde Sam tarafindan gelen-
lerin ihrama girdikleri mikat sinir1 olarak da bilinen ve o dénemde
yerlesik halki az olan Cuhfe’ye tasinmistir. (ibn Battal, 2003: 9/552).
Bu rivayetlerde kullanilan veba kelimesi dogrudan salgin hastalik
olarak bilinen taun olmadigi, havanin basik ve rahatsiz ediciliginin
veba kelimesiyle karsilandig1 anlasilmaktadir.

Asagida detaylica agiklayacagimiz Hz. Peygamber’in taun has-
taliginin bulundugu yere girilmemesi ve orada bulunulmasi ha-
linde ¢ikilmamasini salik veren buyruklarinin yaninda taundan
kacanin savastan kacmis ona sabretmenin savasa sabretmek ola-
cag1 (Ahmed, 2001: 22/365, 23/159, 41/74) seklinde rivayetler de
mevcuttur. Bu rivayet aslinda bir bakima giiniimiizde salgin hasta-
liklarin yayilimi sirasinda en basta gelen karantina uygulamasina
6nemli bir 6rnektir. Hz. Peygamber’in salgindan kagani savastan
kagana, salgin olan yerde kalani ise savasa sabredene benzetmesi
vakiada uyusmaktadir. Zira savastan kacan kisi ordunun diizeninin
bozulmasina, kitleler halinde diizensiz geri ¢ekilmelere ve netice-
de ordunun yenilmesine hatta daha biiyiik felaketlere sebep ola-
bilmektedir. Salgin hastaligin bulundugu bir yerden tedbirsiz bir
sekilde ¢ikmak ise ¢cok daha biiyiik bir felakete sebep olabilmekte
kitleler halinde bir¢ok insanin 6liimiine sebebiyet verebilmektedir.

Hz. Aise’nin Hz. Peygamber’e taun hakkinda sormus oldugu bir
rivayette Hz. Peygamber taunu: “Taun hastaligi, Allah Tedla'nin
diledigi kimselere gonderdigi bir ¢esit azapti. Allah onu miimin-
ler i¢in rahmet kildi. Bu sebeple tauna yakalanmis bir kul, basina
gelene sabrederek ve ecrini Allah’tan bekleyerek bulundugu yer-
de ikamete devam eder ve basina ancak Allah ne takdir etmisse
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onun gelecegini bilirse, kendisine sehit sevabi verilir”. (Buhard,
1987: 5/2165) diyerek aciklamistir. Miisliiman hayrin da serrin de
Allah’tan geldigine inanmaktadir. Allah’in ilmi ve iradesi disinda
herhangi bir seyin vukua gelemeyecegine iman etmektedir (En’am:
59, Tevbe: 51, Yunus 49). Allah kullarinin basina diinyada darlik,
sikinti, yoksulluk, iziintii vb. imtihanlardan hangisinin gelecegini
hakkiyla bilendir. Kullarini hayir ve serle imtihan etmektedir. Bu
durum Allah’mn ezeli ilminde mahfuzdur. (ibn Battal, 2003: 10/326).
Bu durumda rivayet ayet-i kerimelerin ifade ettigi anlamlarla hem
uyum halindedir hem de Hz. Peygamber’in bu ifadeleri bir bakima
hastalik, bela ve ozellikle salgin hastaliklar gibi durumlarda M-
minlere psikolojik bir destek olmaktadir.

Hz. Peygamber’in dogrudan salgin hastalikla alakali olmayan
lakin genel saglik ve sthhat kurallari ¢evresinde buyurmus oldu-
gu sozleri de salgin hastalikla miicadelede kullanilan yéntemler-
dendir. Glintimiizde saglik orgiitlerinin pandemiyle miicadelede
stirekli salik verdikleri ve hayatimizda uzun bir stiredir mecburi
olan maske uygulamasi hastaligin yayiliminin dniine gegilmesi hu-
susunda 6nemli bir uygulamadir. Bu durum hastaligin dogrudan
bulasabilecegi agiz ve burnu korumak icin bir énlemdir. Bunun
yaninda hastaligin dolayli olarak yayilmasini engellemek igin yi-
yecek ve iceceklerin agzinin 6rtiilmesi tiim diinyada yapilmas is-
tenen bir uygulamadir. Bu konu hakkinda Hz. Peygamber kaplarin
lizerinin Ortiilmesi ve su kirbalarinin agzinin baglanmasini salik
vermektedir (Buhari, 1987: 5/2132). Hz. Peygamber’in genel saglik
ve temizlik adabi ¢ergevesinde s6ylemis oldugu yilin bir gecesinde
bulasic1 bir hastaligin yeryiiziine inecegi, agz1 agik olan yiyecek ve
kaplara girebilecegini (Miislim, 2006: 969; Ahmed, 2001: 23/129)
bildirdigi ifadeler bir bakima giiniimiiz salgin hastaliklariyla mii-
cadelede en ¢ok kullanilan énlemlerden olmustur.

Salginla miicadelede 6nemli tutumlardan biride hastalik sahibi
ya da siiphesi olan kisilerden miimkiin mertebe uzaklasilmasidir.
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Bugiin lilkemizde de yetkili agizlar tarafindan siklikla bildirilen
glivenli mesafe kural salginin yayilimini en aza indirmek igin sii-
rekli tekrar edilen ve uygulanilmasi tavsiye edilen kurallardandir.
Hz. Peygamber ciizzaml olan kisiden aslandan kacar gibi kagilma-
s1 seklindeki buyruklar1 (Buhari, -tarih: 2009: 1/139) giiniimiizde
salginla miicadelede kullanilan en 8nemli miicadele 6nlemlerinde
glivenli mesafe kuralini akillara getirmektedir.

Hastaligin en ¢ok yayilma sebeplerinden biri olan dksiirme ve
hapsirma esnasinda agizdan ¢ikan parcaciklarin havaya, etrafa ve
muhataba gecmesi karsisinda uygulanmakta olan maske kullani-
mi dolayisiyla agzin kapatilmasi Hz. Peygamber tarafindan adab-1
muaseret kurali cercevesinde hapsirma ve sonrasindaki uygulama-
larda bildirilmistir. Hz. Peygamber: “Sizden biriniz hapsirdiginda
agzini (ylziini) eliyle kapasin ve sesini algaltsin” (Hakim, 1990:
4/293) buyurmustur. Glintimiizde saglk kurullarinin salgin déne-
minde dnemle salik verdikleri “aksirma ve Sksiirme sirasinda ag-
zin el ya da kolla kapatilmas1” uygulamasini Hz. Peygamber, salgin
doénemine hasretmeden bir Miisliimanin yapmasi gereken adab-1
muaseret diyebilecegimiz kurallar 6zelinde zikretmistir.

Hz. Peygamber’in hastaliklar hakkinda buyurmus oldugu agikla-
malar dolayisiyla salginda alinmasi gereken 6nlemler Miisliimanlar
icin 6nemli bir tedbir araci olmustur. Hz. Omer Sam’a gitmek icin
yola ¢iktig1 sirada Sarh nahiyesine geldiginde salginin Sam’a sig-
radig1 haberi kendisine bildirilmistir. Hz. Abdurrahman b. Avf, Hz.
Omer’e Hz. Peygamber’in : “Sayet bir yerde taun hastaligi oldugu-
nu isitirseniz oraya girmeyin. Bir yerde taun hastaligi ¢ikarsa ve siz
orada bulunursaniz taundan kacgarak oradan ¢ikmayin” buyurdu-
gunu aktardigi nakledilir (Buhard, 1987:5/2163). Sahabe bu rivayet-
teki salginin bulundugu yerden ¢ikilmamasi ve oraya girilmemesi
hususunda gelen emir ve nehiy ifade eden ibareler iizerinde ihtilaf
etmis onlardan kimileri rivayetin zahiriyle amel ederken, bazilari
da rivayeti tevil etmislerdir. Rivayetteki ifadeyi tevil edenler sal-
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ginin oldugu yerden ¢ikmayi miibah gérmiislerdir. Zira Hz. Omer
Ebli Ubeyde’yi salginin bulundugu yerden ¢ikarmaya galismis buna
mukabil mazur gériilmesini talep eden Eb(i Ubeyde salgin yerinde
kalmigtir. Bu durum Hz. Omer’in Eb{i Ubeyde’yi oradan ¢ikararak
rivayetle amel etmedigi anlamina gelmemektedir. Zira Hz. Omer,
Ebu Ubeyde’nin Miisliimanlar1 sehirden ¢ikarip suyun bol oldugu
nemli yerlere gétiirmesini ondan isteyince Ebu Ubeyde bunu ye-
rine getirmistir. Hz. Omer, Sarh nahiyesindeyken bu ifadeleri EbQ
Ubeyde’ye yazarak bildirmistir. Abdurrahman b. Avf’in bildirdigi
salginin bulundugu yere girisin ve ¢ikisin yapilmamasini ifade eden
rivayeti ise daha sonradan duymustur. Sonrasinda Hz. Omer Me-
dine’ye dénmiistiir. Bu durum baslarda vebanin yayilma siddetin-
den habersiz olduklarini, kendilerine bu durum bildirilince oradan
uzaklastiklarini géstermektedir. Bununla birlikte hastaligin oldugu
yerden ¢ikis hususunda ihtilaf olmakla birlikte hastaligin bulun-
dugu yere girme konusunda zaruri durumlar harig ihtilaf yoktur.
Bazilar1 salginin bulundugu yerden ¢ikisi Allah’in kaderinden kagis
olmadig1 diistincesiyle miibah gérmiislerdir. Hastaligin bulundugu
yerden tedavi ya da daha saglikli bir ortama gitmek icin ¢cikis husu-
sunda ise bir beis yoktur (Salabi, 2009: 254)

Ebli Ubeyde b. Cerrah ve Muazb. Cebel’in asir1 kaderci olduklar:
ve bu ylizden taun hastaligini Allah’in rahmeti olarak gordiikleri
ve hastaliga kars1 6nlem almadiklar1 (Cengiz, 2019: 143) seklinde-
ki yorum tarafimizca uzak gortinmektedir. Zira Ebi Ubeydenin
sehirden ¢ikmama sebebi kendisinin sehirde sorumlu olarak bu-
lunmasi, sayet kendisi ¢ikarsa bu durumun toplu bir ¢ikisa sebep
verebilecegi, boylece hastaligin daha da yayilmasina sebep olabile-
cegi dahasi sehirden ¢ikmaya gii¢ yetiremeyenleri bir nevi arkada
birakacagindan dolay1 buna yeltenmedigi ihtimali daha makuldiir
(Surréb, 1997: 237; Salabi, 2009: 254). Mamafih Hz. Peygamber
Ebu Ubeyde'yi timmetin emini olarak nitelemistir (Buhari, 1987:
4/1592). Netice olarak salgin olan yerde kalmak da, oradan ¢ikmak
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da ruhsattir. Kim salgin hastalik yayilmis bir yerde bulunur da ken-
disine hastalik isabet ederse tedavi vb. gibi zaruri bir durum ol-
madikca oradan ¢ikmasinin bir faydasi yoktur bilakis zarar: vardir
(Salabi, 2009: 254).

Sonug

islam tarihinde gériilen ilk salgin Hz. Peygamber’in vefatindan
sonra Sam merkezli Amavas salgini olmustur. Bu salgin muhteme-
len Hz. Omer gibi sahabeden 6nde gelen birinin hilafette olmast,
sehirde kalan birgok kisinin yine sahabeden olmasi ve salgin riva-
yetinin yayihmi gibi sebeplerden dolay1 hakkinda birgok yénden
detay bulunan salgin olmustur. Sehre girilmemesi sehirden ¢ikil-
mamas! gibi énlemler daha sonradan halkin yiiksek nemli yerlere
sevkiyat1 gibi uygulamalar daha sonraki salginlarda uygulanip uy-
gulanmadigi aktarilmamistir.

Tarihi kaynaklar salgin dénemlerinde kitlik dolayisiyla pahali-
lik gibi halki dogrudan etkileyen durumlarin olustugunu zengin-
lerin ve iireticilerin daha da zenginlestigi fakir halkin ise cok daha
zor duruma diistiigii bilgilerini aktarmaktadir. Salgin dénemlerin-
de salginin toplumsal ve iktisadi bir etkisi olarak bugday basta ol-
mak tizere halkin temel ihtiya¢ malzemelerinde fahis fiyat artiglari
meydana gelmistir. Bunun yaninda devletlerarasi savaslar iktidar
miicadeleleri ve ihtilaflar halkin salgin ve kitliktan azami derecede
etkilenmelerine neden olmustur. Salgin dénemlerinde bazi yerler-
de demografik degisiklikler meydana gelmistir. Sehirlerin hizlica
bosalmasi ya da salgin sebebiyle sehirlere siginma gibi durumlar
sonradan yeni yerlesim yerlerinin olusmasina sebep olmustur.

Salgin déneminde asayisin yeterince saglanamamasi diger top-
lumsal sorunlari da beraberinde getirmistir. Fuhsiyatin artmast,
ahlaki bozukluk, insanlarin batil inanislara yonelmesi ve ibadet-
lerde gevseklik gibi durumlar salginin toplumsal etkileri arasinda
sayilmistir. Bu durum devlet biiyiiklerini, hayir sahiplerini ve zen-
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gin insaf sahibi insanlar1 harekete gecirerek bimaristan, fakirlere
barinma vb. yerlerin yapimina sevk etmistir. Olen sahipsiz kisilerin
defin islerini yapacak sistemin kurulmasini salgin sonrasi dénem
zaruri kilmistur.

Hz. Peygamber’in genelde ve salgin 6zelinde sdylemis oldugu
tutum ve 6nlemler zaman zaman salgin dénemlerinde uygulan-
mistir. {slam tarihinin ilk salgini olan Amavas salgininda uygula-
nan karantina 6rnegi, salgin yerinde bulunanlarin yerlerini terk
etmelerinin engellenmesi gibi uygulamalar daha sonraki salginlar-
da bahsedilmemektedir. Bununla beraber Hz. Peygamber’in salgin
hakkindaki énlem mabhiyetindeki salgin olan yerde bulunulmasi
halinde oradan ¢ikilmamasi, bélgenin disinda bulunulmasi halin-
de ise oraya girilmemesi, ciizzamlidan kagilmasi gibi buyruklari,
giiniimiizde salginla miicadelede 6nemli goriilen uygulamalardan
olmustur. Bunun yaninda Hz. Peygamber’in salgin hastaliktan do-
lay1 6lene sehitlik mertebesinin verilmesi gibi buyruklari insanla-
ra psikolojik bir destek olmaktadir. Ayrica Hz. Peygamber’in genel
saglik, temizlik ve adab-1 muaseret cercevesinde sdylemis oldugu
kap ve iceceklerin {izerinin drtiilmesi, hapsirinca agzin kapatilma-
s1 vb. uygulamalar yine giiniimiizde salginla miicadelede en ¢ok
basvurulan énlemler arasindadir.
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SALGINLAR KARSISINDA MUSLUMANLARIN
TUTUMU: ALGI BICIMI, MANEVI YAKLASIM
VE TEDAVI YOLLARINA DAIR BIR
ARASTIRMA

Melek YILMAZ GOMBEYAZ'

Giris

insanlik tarihinin ¢ok eski zamanlarindan beri var oldugu ve
bulasicilik 6zelligi nedeniyle az zamanda ¢ok kisinin 6liimiine yol
actig1 bilinen salgin hastaliklar, canlilarin hayatini tehdit eden risk
faktorleri arasinda -toplu 6liimlere sebebiyet vermesi hasebiyle-
en basta gelenlerdendir.

En genel haliyle “veba” olarak ifade edilen salgin hastaliklarin
ti¢ ana evrede toplandigi kaydedilir ki, bunlarin ilki M. 541’de bas-
layip VIIL yy ortalarina dek siiren ve Bizans imparatoru Justinia-
nus zamaninda ortaya ¢iktig1 icin onun ismiyle anilan “Jiistinyen
Vebas1”; ikincisi 1330’larda Orta Asya’da baslayip XIX. yy ortalarina
kadar araliklarla devam eden ve “kara 6liim” lakab: verilen veba;
tiglinclisti de XIX. ylizyilin ikinci yarisinda Giineydogu Asya’dan
baslayip XX. yy ortalarina dek siiren “Bombay Vebasi”dir.? Zikre-
dilenler arasinda ilk veba salgini olarak kayitlara gegen “Jiistinyen
Vebasi”, islam tarihinin erken dénemlerine isabet etmesi, dolayi-

styla bu ¢alismaya konu olan salginlarin ¢ikis noktasi olma ihtimali

! Dr, Kur'an Kursu Ogreticisi, Tiirkiye Cumhuriyeti Diyanet sleri Baskanligi Basiske-
le flge Miiftiiltigii
mygombeyaz@gmail.com

2 Niikhet Varlik, “Taun”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayin-
lar1, 2011), 40/176.
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hasebiyle, ayr1 bir neme sahiptir. Burada belirtilmesi gereken bir
diger husus, o donemde salginlar: ifade ederken kullanilan ifade-
ler ve mahiyetlerinin de dikkate sayan oldugudur. Bu dogrultu-
da, asagida da bahsedilecegi iizere, Araplarin salgin igin veba ve
daha ziyade “taun” ifadesini kullandiklar1, dolayisiyla rivayetlerde
de erken dénem islam tarihindeki salginlardan bahsedilirken bu
ifadenin dne ¢iktig1 goriilmektedir. Liigatta “incitmek, ayiplamak,
kusur izafe etmek” anlamlarina gelen ta’n kokiinden tiiremis olan
buifade, “veba” ile paralel olarak, “bulasarak yayilan her hastalig1”
isaret etse de' vebaya gére daha muhtasar bir anlama sahiptir.?

Erken Dénem islam Tarihinde Salgin Hastaliklarin Algilanisi ve

Adlandirilisi

Kaynaklar, ilk Miisliimanlarin ve hemen oncesinde Cahiliye
toplumunun salgin hastaliklardan haberdar olduklarina, salgin
hastaliklarin Arap yarimadasinda fiilen hayat: etkileyen faktor-
lerden olduguna isaret etmektedir. Bunun en bariz 6rnegi olarak,
o donemde Mekke’de dogan ¢ocuklarin siitanneye verilmesi adeti
gosterilir. Nitekim Hz. Peygamber’in de (as) siitannesi Halime’ye
verilerek sehirden uzaklastirilmasinda bu sebep 6nemli bir yere
sahipti. Hz. Peygamber’in, bilhassa, iki y1l sonunda siitten kesilerek
annesine getirildiginde, annesinin onu yeniden Halime ile génder-
mek istemesinin nedeni olarak, ¢5l havasinin ona yaradigini gor-
mesinin yani sira sehirde yaygin olan ve kiigtik ¢ocuklar: tehdit
eden salgin hastalik korkusu gosterilir.* S6z konusu veba durumu-

1 jbn Manzir, Lisanii’l-Arab, (Kahire: Daru’l-Maarif, 1119), 1/2676-2677.

2 ibn Hacer el-Askalani, Fethu'l-Bar{ bi-Serhi Sahthi’l-Buhdri, thk. Suayb el-Arnavit
(Beyrut: Daru’r-Risaleti’l-Alemiyye, 1434/2013), 17/509.

*  Buradaki rivayette Hz. Peygamber’in yakalanmasindan korktuklar: hastalik “Mek-
ke vebas1” olarak ifade edilmistir. ibn Hisam, es-Siretii'n-Nebeviyye, thk. Mustafa
es-Sakka v.dgr. (Kahire: Mustafa el-Babi el-Halebi, 1955), 1/164; ibn Keslr, Ebii'l-Fi-
da, el-Biddye ve'n-nihdye (Beyrut: Mektebetii'l-MaArif & Riyad: Mektebetii'n-Nasr,
ts.), 3/411; Asri Gubukeu, “Halime”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istan-
bul: TDV Yayinlari, 1997), 15/338.
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nun, giiniimiizde oldugu sekliyle ilk akla gelen, genis ¢apli, hizla
yayilan ve 6ldiiriicti giicii yiiksek olan bir salgin olmaktan ziyade,
daha kiictik capli veya olasi risk durumuna isaret eden bir hastalik
seklinde oldugu séylenmelidir.

Hz. Peygamber’in (as) niibiivveti sonrasi dénemde de salgin
hastaliklarin varligindan bahseden rivayetler vardir. Bunlarin ba-
zilar1 6/627 senesinde Medain’de bas gdsteren ve Iran kisrasinin
adina binaen Siraveyh veya Sir(iye taunu denen bir salgindan s6z
ederken' bazilar1 da daha sonra 8-9/630 Tebiik Gazvesi siirecinde
savasmadan geri doniilmesinin bir sebebinin de o sirada Bizans
topraklarindan olan Suriye’de goriilen salgin oldugundan bah-
seder.? Ayrica Araplarin Hayber’deki sitma salginlarindan da ¢ok
korktuklar: belirtilir. Keza, Hz. Peygamber’in hadislerinde, saha-
benin ifadelerinde ve kayitlara gecen pek ¢ok hadisede taundan
bahsedilmesi, salgin hastaliklarin —en azindan bazi 6zel tiirlerinin-
o dénemde ve cografyada da bilinir oldugunu gésterir.*

Salgin hastalik durumunu ifade etmek igin kullanilan kelime-
lere bakildiginda ise veba ve bilhassa taun kelimelerinin tercih

edildigi goriiliir. Araplar, her ne kadar bu iki kelimeyi birbirlerinin

! ibn Hacer el-Askalant, Bezlii'l-Md’iin fi fadli’t-td"in, thk. Ahmed ‘Isdm ‘Abdiilkadir (Ri-
yad: Daru’l-Asime, t.y.), 362.

2 Suayip Seven, “Hz. Peygamber ve Sahabe Dénemindeki Salgin Hastaliklar ve Bunla-
ra Dair Rivayetlerin Degerlendirilmesi”, Kiiresel Salginlara Farkli Bakislar -Psikolo-
jik, Sosyolojik, Dinf, Kiiltiirel, Tarihi, Hukuki ve Siyasi Analizler-, ed. Ejder Okumus
(Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2020), 272.

> Muhammed Hamidullah, “Hayber”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istan-
bul: TDV Yayinlari, 1998),17/20.

#  Nitekim rivayete gére Hz. Peygamber (as), kendi iimmetinin, Kur’an’da bahsedilen
helak olmus bazi immetler gibi akibete ugramamasini, Allah yolunda cihad eder-
ken yaralanma (ta’n) ve taun ile éliimiinii niyaz etmistir. Zira her ikisi de sabredilip
tevekkiille karsilandiginda kurtulusa vesile olacaktir. Keza Hz. Peygamber (as) ta-
unun -inanmayanlarin aksine- miiminler i¢in bir rahmet oldugunu, kisinin sabirla

karsilamasi halinde kendisine sehit sevabi verilecegini (Buhari, “Tib”, 31; “Kader”,

15), taundan dlenlerin de sehit sayilacagini bildirmistir (Buhari, “Tib”, 30; Miislim,
“Imare”, 166).
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yerine kullanmis olsalar da, taunun vebanin bir ¢esidi oldugu da
kaydedilir.! Nitekim “Her veba taundur ama her taun veba degil-
dir” climlesi bu goriisiin dzeti gibidir.? Zira modern tibbin anlayisi-
na gore de vebanin baz tiirleri olup bunlarin en yaygini hiyarcikli
olarak da adlandirilan tiiriidiir ki, taunun mukabili de budur. Bu
sekildeki veba yani taunda hastalik ilerledikce lenf diigiimleri si-
ser, iltihap dolar, ciltte gesitli sislikler, cibanlar, iltihapli yaralar ve
kuvvetli agrilar ortaya gikar. Nihayetinde gérme zorlasir, ates yiik-
selir, kalp ¢ok hizli atar ve sonunda durur.’

Yaralamak, incitmek, ayiplamak, kusur izafe etmek anlamlarin-
daki ta’n kokiinden gelen taun kelimesi, bir sekilde temas ettigi
seyi ¢liriiten, mutasyona ugratan, havayi, suyu, keza insani fesada
ugratan, bozan sey anlamlarini haizdir. Bu dogrultuda taun lafzi,
bulasici ve 6liimctil olan her hastaligin adi olarak belirtilse de* tau-
nun daha spesifik bir mahiyete sahip oldugu anlasilmaktadir.” Ay-
rica eskiden tabipler —yukarida bahsedildigi tizere- hiyarcikli veba
icin taun tabirini kullanirken, mahiyetine iyice vakif olmadiklari

! Veba, ¢ok kolay ve ¢abuk bulasabilen, etkileri hemen goriilmeye baslanan salgin,
cogunlukla fare, pire gibi hayvanlardan tasinan salgin hastalik olup, ti¢ sekilde te-
zahiir eder. Bunlarin ilki deri/cilt merkezli belirtiler verir, lenflere musallat olur.
Vebanin bir diger cesidi ise akcigerleri hedef alirken, tigiincti bir tiirti de direk kana
karismak suretiyle ilerler. Asaf Ataseven, “Bir Hadisin Diisiindiirdiikleri: Veba Has-
taligi ve Karantina”, islam Medeniyeti 1/4 (1967), 37.

2 [bn Hacer el-Askalani, Fethu'l-Bari bi-Serhi Sahthi’l-Buhdri, 17/509. Bu sdziin ibn Kay-
yim’'a da atfedildigi beliritlir. Ercan Cengiz, “Hz. Omer Déneminde Meydana Gelen
Amvas Taunu ve Etkileri”, Kafkas Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/13 (2020),
129-148, 131.

> Ataseven, “Bir Hadisin Diisiindiirdiikleri”, 37; Ozlem Geng, “Kara Oliim: 1348 Veba
Salgini ve Ortacag Avrupasi'na Etkileri”, Tarih Okulu X (Mayis-Agustos 2011), 125.

+  ibn Manzfr, Lisanii’l-Arab, 1/2676-2677.

5 Hz. Aise Rasfilullah’a taunun ne oldugunu sormus; O da “Karnin alt tarafinda, kol-
tuk altinda ¢ikan, devedekine benzer bir beze/sisliktir” cevabini vermistir. ibn
Abdiilber en-Nemerd, et-Temhid li md fi'l-Muvatta mine’l-medni ve'l-esdnid, thk. Meva
Mustafa b. Ahmed el-Alevi & Muhammed Abdiilkebir el-Bekri (Titvan: Vizare-
ti'l-Evkaf ve’s-Suuni’l-islamiyye, 1387/1967), 6/212.
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her tiirlii salgin hastalik i¢in veba kelimesini kullanirlardi.!

flk Miisliimanlarin bizzat maruz kaldiklari salgin tiiri hasta-
liklarin, Medine déneminde zuhur ettigini soylemek gerekir. Yine
veba kelimesiyle anlatilan, yiiksek ates, agr1, asir1 halsizlik, dalgin-
lik, bayginhk gibi semptomlar1 olan ve kaynaklarda kimi zaman
humma/sitma?® seklinde karsimiza cikabilen bir tiir bulasic1 has-
talik, 6zellikle hava degisimi oldugu ve viicudun zayif yakalandig
durumlarda daha etkili olmustur. Sert ve kuru iklime sahip Mek-
ke’den, daha yumusak ve sulak iklimi olan Medine’ye gelen saha-
benin bir¢ogu hastalanmus;® rivayetlerde sitma ve veba seklinde
gecen bu rahatsizliklar basta Hz. Eb(i Bekir olmak {izere pek ¢ok
sahabeyi sarsmistir. Bu mesakkatli hastaliktan muzdarip olan Amir
b. Fiiheyre, yasadig1 deneyimi anlattig: siirinde, ¢cok acil ve korku-
lu bir siireg gegirdigini; 5lmeden 6nce Sliimii tattigini sdylemistir.*

Veba ifadesinin insanlar1 oldukc¢a kotii etkileyen bulasict ve
oliimciil hastaliklar i¢in kullanildigina isaret eden bir diger rivayet
yine hicretin hemen sonrasi Medine dénemi ile ilgilidir. Buna gére
birgok sahabe gibi Medine’ye gittiginde hastalanan Bilal-i Habesi,
bu duruma gelmelerine sebep olan Mekkeli miisrikleri kastederek,
kendilerini bu vebali yere gelmeye mecbur birakanlara beddua et-
misti.’

! Nuran Yildirim, “Salginlar”, Diinden Bugiine Istanbul Ansiklopedisi (Istanbul: Kiiltiir
Bakanlig1 ve Tarih Vakfi, 1994), 6/432, naklen Ercan Cengiz, “Hz. Omer Déneminde
Meydana Gelen Amvas Taunu ve Etkileri”, Kafkas Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi
7/13 (2020), 131-132.).

> ibnHisam, eserinde, Hz. Aise’nin Medine'yi etkisi altina almis olan hastaliktan bah-
sederken “humma” dedigini, Hz. Peygamber’in de hastaligin Medine’den kalkmasi
icin dua ettigini; ayrica Misliimanlarin bu hastalik nedeniyle oturarak namaz kila-
cak kadar giigsiiz diistiiklerini kaydeder; bk. es-Sire, 1/589-590.

> Ugar, “Hz. Peygamber Zamaninda Ortaya Gikan Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri”,
Pamukkale Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/8 (2017), 199.

¢ ibn HiSam, es-Sire, 1/588-589.

5 Buhari, “Fedaili’'l-Medine, 11. Benzer sekilde, Medine’ye disaridan gelen bir grup
insan burada hastalaninca Medine’nin vebali bir yer oldugunu sdylediklerini; ayri-
ca Medine’ye gelerek Miisliiman olan ancak sitma hastaligina yakalanan bir kisinin
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Hasili, bu ve benzeri rivayetler Medine’de Miisliimanlarin he-
niiz hicret ettigi ddnemde bulasici bir salgin hastalik durumunun
yasandigim gostermekle birlikte, bunun kitlesel 6liimlere yol agan
biiyiik bir salgin seklinde olmadig1 anlagilmaktadir.!

1. Erken Dénem islam Tarihinde One Cikmis/Belli-Basli

Salginlar ve Etkileri

Mekke’den Medine’ye hicret eden Miisliimanlar, Hz. Peygam-
ber’in hayatta oldugu zaman diliminin de d4hil oldugu siiregte bir-
takim salgin hastaliklarla karsilasmis olsa da, yayilma alani, hizi,
etki ve sonuglar1 bakimindan en giiclii olan salginlarla Hulef4-i Ra-
sidin déneminde yiiz yiize gelmeye baslamislardir. Elbette bunda,
fetihlerle topraklarin iyice genislemesi, karsilasilan insan ¢oklugu
ve cesitliligi, dinamik ticari hayat vb. gibi etkenlerin pay1 biiytik
olmustur. Kaynaklarda da yerini bulan bu salginlar arasinda bazi-
lar1, yayildig alanin genisligi, ldiirticiiliigii, etkiledigi niifus sayisi
ve sonuglar1 bakimindan ¢ok daha 6n plana ¢ikmustir ki, burada
bahsedilecek olanlar da bu salginlardir.?

flk dénem islam toplumunu etkileyen meshur salginlarin ilki,
Miisliimanlar arasinda goriilmeye baslandig1 yer olan beldeye nis-
petle anilan “Amvas” taunudur. Ancak bu biiyiik capl ilk salgina
ge¢meden once, Hz. Peygamber (as) zamaninda oldugu gibi, Hz.

sehirden ayrilmak zorunda kaldigini bildiren rivayetler vardir. Seven, “Hz. Peygam-
ber ve Sahabe Dénemindeki Salgin Hastaliklar”, 272-273.

! Nitekim Hz. Peygamber’in (as) Medine’ye geldiginde taun ve humma ile karsilasti-
g1, Allah’a (cc) dua etmesi tizerine 6nce taunun (Ahmed b. Hanbel, Miisned, 34/366
hadis no. 20767), bir siire sonra da hummanin ortadan kalktig1 (Miislim, “Hacc”,
86); boylece Medine’nin Hz. Peygamber zamaninda saghkl bir yerlesim yerine dé-
niistiigi rivayet edilir. Seven, “Hz. Peygamber ve Sahabe Dénemindeki Salgin Has-
taliklar”, 273.

> ibn Hacer, taunlar hakkinda 6zel olarak kaleme aldig1 eserinde irili-ufakli taunlarin
arasindan &zellikle 5 tanesinin islam tarihindeki en biiyiik ve etkili salginlar oldu-
gunu belirterek bunlari -¢alismamizda da anlatilacag tizere- Sirliye, Amvas, Carif,
Feteyat ve Gurab olarak 6ne ¢ikarir; bk. Bezlii’l-Maiin, 361 vd.
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Omer déneminde de 15/636-637’de Medain’de taun gériildiigiinden
bahsedilir. Bu hadiseden bahseden rivayette, taun nedeniyle karsi
tarafin ¢okga kayiplar verdigi, bu nedenle Miisliiman ordunun ilk
etapta daha kolay ilerledigi belirtilse de, ilerleyen siiregte taunun
Miisliimanlar da olumsuz etkiledigi goriiliir. Nitekim vali Sa’d b. Ebi
Vakkas'in Hz. Omer’e yazdig1 mektupta Medain'i kastederek, Miislii-
man askerlerin bu sehirde hasta olduklarini, sararip solup zayifla-
diklarini, bu nedenle de oradan -yakin gelecekte sehir olarak insa
edecekleri- Kiife topraklarina tagindiklarini séylemesi, uzun stirdii-
gii anlasilan bu salgina isaret etmektedir.! Hz. Omer déneminde ay-
rica Hayber Yahudileri arasinda da bir salgin hastaligin bas gosterdi-
gi kaydedilse de,? daha 6nce de belirtildigi gibi, bu dsnemde goriilen
ilk biiytik salgin, Filistin topraklarina bagh Amvas®* merkezli zuhur
eden ve binlerce miisliimanin 6liimiine, sosyal, askerd, siyasi pek ¢ok
olumsuz sonuglara yol agan Amvas taunu olmustur.

Amvas, Eb(i Ubeyde b. Cerrdh’'in komutasinda siirdiiriilen Su-
riye fetihlerinde, Amr b. el-As tarafindan, 13/634’te fethedilmis
olup, Kudiis ile Remle arasinda bulunan, karargéh bir belde ko-
numundayd1.* 17/638° veya 18/639 senesinde® ortaya ¢ikan salgin
kisa zamanda Suriye, Filistin, Arabistan ve Irak’a kadar yayilsa da,
zararin en biyiigiinii -iklim ve rakim gibi nedenlerden dolayr’

' Belaziird, Fiitihu'l-Biildan, trc. Mustafa Fayda (istanbul: Siyer Yayinlari istanbul
2013), 315; ibn Kesir, el-Biddye, 10/34.

2 Varlik, “Taun”, 40/176. Bu bilginin kaynagi olarak “Belaziir{, FiitGh, (terc. M. Fayda)
32” gosterilmekle beraber belirtilen yerde ve orijinalinde s6z konusu bilgiye sahsen
rastlayamadigimizi ifade etmek gerekir.

> Yakit el-Hamevi, Mu‘cemu’l-biilddn (Beyrut: Daru Sadr, 1975), 4/157.

¢ Mustafa Fayda, “Amvas”, Tiirkiye Diyanet Vakfi [slam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Ya-
yinlari, 1991), 3/100.

5 Taberf, Muhammed b. Cerir, Tarthiil-iimem ve’l-miiliik, thk. Muhammed Ebii’l-Fazl
ibrahim (Beyrut: Daru Siiveydan, 1970), 4/60; ibn Kesir, el-Biddye, 10/41.

¢ Belaziiri, Fiituhu'l-Bulddn, 190; Taberi, Tdrth, 4/60; ibn Keslr, el-Biddye, 10/41; ib-
nit'l-Esir, izzeddin, el-Kamil fi't-tarih (Beyrut: Daru SAdir & Daru Beyrit, 1965), 2/399.

7 Cengiz, “Hz. Omer Déneminde Meydana Gelen Amvas Taunu ve Etkileri”, 137.
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Suriye bolgesi gormstii.! O siralarda Suriye’ye dogru yola ¢ikmis
olan Hz. Omer Eb{i Ubeyde tarafindan salgin hakkinda bilgilen-
dirilince geri dénmeye karar vermis; Ebli Ubeyde’ye de sehre gi-
ris-gikislar: kaldirmasi, halki sehirden uzaklastirip daglarin yiiksek
kesimlerine yerlestirmesi, 6lenlerin cenaze ve defin islemlerinde
dikkatli olunmasi gibi genel talimatlar vermisti. Hz. Omer ayrica
ona olan 6zel muhabbeti nedeniyle Ebsi Ubeyde’yi hususen uyara-
rak sehri derhal terk ederek taundan kagmasini istemisti.? Ancak
Eb(i Ubeyde Hz. Omer ile ayni bakis acisina sahip olmadigindan,
sahsi adina, bunu yapamayacagini, kaderden kagmayacagini syle-
mis; ¢ok gegmeden tauna yakalanarak hayatini kaybetmisti. Onun
yerine gecen Muiz b. Cebel de benzer bakis agisiyla tauna karsi
fiilen tedbir almayinca, 6nce gocuklar: ve esi daha sonra kendisi
vefat etmisti.’ Daha sonra idareyi ele alan Amr b. el-As ise daha faz-
la vakit kaybetmeden, Hz. Omer’in de istedigi gibi, taun karsisinda
birtakim tedbirleri hayata gegirmek suretiyle, insanlara hastaligin
oldugu yerden uzaklasmaktan baska care olmadigini;* keza taunun
yangin gibi ¢abucak yayildigini, bir an énce daglara ¢ekilmenin
gerektigini sdyledi. Ona kars1 ¢ikanlar olduysa da o kararindan
dénmedi ve insanlar1 temiz havanin oldugu daha yiiksek bélgelere
birbirlerinden uzak olacak sekilde tasidi, yerlestirdi ve taun sona
erene dek karantinay1 devam ettirdi.’ Genis alana yayilan bu salgin
Medine’deki Misliimanlar arasinda da kendini hissettirdi. Nitekim

! Belaziird, Fiituhu'l-Bulddn. 190; Taber, Tarih, 4/60 vd.; ibn Kesir, el-Biddye, 10/76.

> Hz. Aise’nin, Peygamber’in (as), Hz. Ebi Bekir ve Hz. Omer’den sonra en ¢ok sevdi-
gi kisi oldugunu séyledigi Eb(i Ubeyde’yi Hz. Omer de ¢ok sever ve ona giivenirdi.
Hatta o, kendisi 6ldiigiinde yerine Ebli Ubeyde’yi halife tayin etmek istedigini sdy-
lemis; Eb(i Ubeyde kendisinden énce 8liince de ¢ok tiziilmiistii. Ahmet Onkal, “Ebi
Ubeyde”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1994),
10/272.

> Taberd, Tdrth, 4/60-61; ibnii'l Esir, el-Kamil, 2/399-400; bn Kesr, el-Biddye, 10/41-42.

¢ Adem Apak, Islam Siyaset Geleneginde Amr b. el-As (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari,
2001), 226.

5 Taberd, Tarth, 4/62 vd.; ibnii’l Esir, el-Kamil, 2/ 400 vd.
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Medine’de bdyle biiyiik ¢apli liimlere sebep olan ilk salgin has-
taligin Hz. Omer dénemindeki bu taun oldugu kaydedilir ki buna
isaret eden rivayetlerden birine goére Ebu’l-Esved, bu dénemde
Medine’ye gittiginde orada hastaliktan dolay1 insanlarin topluca
olmekte oldugundan bahsederdi.!

Olusan sartlar nedeniyle tiretimdeki azalmayla birlikte kithi-
gin da? eslik ettigi yaklasik bir yillik siire¢c boyunca Halife Omer
de planl ve diizenli olarak daglarda bir nevi izolasyonda olan in-
sanlara devletin varligini sonuna kadar hissettirdi. O, Irak ve Misir
valilerine mektup yazarak ihtiyag sahiplerine yiyecek ve giyecek
yardiminda bulunmalarini emretti;® kendisi de -onlarin yasadig
zorluklar1 paylagsmak adina- bu zor giinler bitene dek siit, yogurt,
tereyagi ve et yemeyecegini syledi. Taun nedeniyle Medine’de de
kitlik oldugundan Hz. Omer, Misir’dan gelen yardim malzemelerini
Medine’deki ihtiyag sahiplerine dagittirirken, Irak’tan yola ¢ikan
malzemelerin Suriye’deki muhtaglara ulastirilmasini emretti. Ay-
rica o, salgin ve kitlikla miicadele eden bu insanlar i¢in develer ke-
silmesini, etlerinin (bozulmasin diye) kurutulmak suretiyle onlara
dagitilmasini, gelme imkani olmayanlara ise yiyecegin muhakkak
gotiiriilmesi talimatini verdi.!

Taunun ardindan hizli toparlanma siirecine ge¢meyi hedefle-
yen Hz. Omer, sekteye ugrayan fetih hareketleri bir yana disaridan

' Buhari, “sehadat”, 1s.

2 Kithgm, salginin hem sebeplerinden hem de sonuglarindan/etkilerinden oldugunu
soylemek miimkiindiir. Buna gére taunun siddetinin artmasinda hem o yil mey-
dana gelen kitligin hem de Suriye’de Rumlar, Irak’ta da Farslar ile yapilan savasla-
rin Snemli katkist olmustur. Nitekim bu savaslarda ¢ok sayida insan 6lmiis, devam
eden catigmalar nedeniyle cenazeler savas meydanlarinda kalmis; bdylece sicak
havanin da etkisiyle bozulan cesetler, etrafa, havaya zararh bakteri ve mikroplarin
yayilmasina yol agmist1. Remzi fbrahim Abdullah, “Amvas Taunu”, Tikrit Universitesi
Imf Dergisi 20/1 (2012), 298 (naklen: Cengiz, “Hz. Omer Déneminde Meydana Gelen
Amvas Taunu ve Etkileri”, 137-138).

> Ya‘'kbi, Tarihii’l-Ya'kdb? (Beyrut: Daru Sadir, 1960), 2/154.

¢ Cengiz, “Hz. Omer Déneminde Meydana Gelen Amvas Taunu ve Etkileri”, 139-140.
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gelecek saldirilara karsi, 6len komutanlarin yerine derhal yeni ata-
malar yapmis, orduyu giiclendirmisti. Ote yandan o, élenlerin faz-
lalig1 nedeniyle geride kalan miraslarin sahiplerine ulastirilmasi
noktasinda kendisinden yardim talep eden komutanlarinin istegi
lizerine devreye girerek hem miras meseleleriyle ugrasmis hem de
olenlerin yakinlarina onlari rahatlatacak birtakim devlet destekle-
ri de sunmustur.!

Amvas taununda kag kisinin 6ldiigiine dair, 20 bin,? 20 binden
fazla,® 25 bin,* hatta 70 bin°gibi farkli sayilarin yani sira, dlenlerin
¢oklugunu anlatmak adina onlarin sayilamayacak kadar fazla ol-
dugu da ifade edilmistir.® Amvas taununda vefat eden on binlerce
Miisliimanin arasinda, Ebsi Ubeyde b. Cerrah, MuAz b. Cebel, Fazl b.
Abbas b. Abdiilmuttalib, Yezid b. Eb{i Siifyn, Stirahbil b. Hasene,
Ebi Cendel, Stiheyl b. Amr, Haris b. HiSam gibi sahabenin meshur
isimleri de vardi’

Hasili, 0 zamana dek Miisliimanlarin karsilastig1 en biiyiik sal-
gin olan Amvas taununun etki ve sonuglari yoniinden Miisliiman-
lar1 hayli zor durumda biraktigi, bu siire¢ boyunca Miisliimanlarin
ciddi sikintilar yasadiklari belirtilir. Sona ermesinin ardindan uzun
stire konusuldugu séylenen bu taunun® sosyal, ekonomik, askerd vs.

agilarin yarnu sira asil menfi sonuglarinin siyasi alanda gergeklestigi

! Taberd, Tarth, 4/60-65, 96 vd.; ibnii’l-Esir, el-Kamil, 2/401-402.

2 ibn Asakir, Ebii’l-Kasim, Tdrithu Medineti Dimask, thk. Muhibbiiddin Ebi Said Omer b.
Garame el-Amri (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1995), 2/171.

> Mutahhar b. Tahir el-Makdisi, el-Bed ve’t-Tarih (Bursaid: Mektebetii’s-Sekafeti’d-Di-
niyye, ts), 5/186.

4 Taberd, Tarth, 4/101; ibni’l-Esir, el-Kamil, 2/401.

5 ErcanCengiz, “Hz. Omer Déneminde Meydana Gelen Amvas Taunu ve Etkileri”, 137.

¢ Ibn Hacer el-Askalani, el-isdbe fi temyizi’s-sahabe (Beyrut: Dari’l-Kiitiibi'l-Ilmiyye,
ts.), 1/3.

7 Taberd, Tdrth, 4/60; ibnii'l-Esir, el-Kamil, 2/391; ibn Kesfr, el-Biddye, 10/41. Bu salgin-
da dlen diger tespit edilmis meshur isimlerin listesi i¢in bkz. Ugar, Orta Cag Kara
Belast Amvds Vebast Islam tarihinde ilk Salgin, 70-71.

¢ Taberd, Tdrih, 4/63; ibn Kesir, el-Biddye, 10/44.
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de ifade edilir. Bu bakis acisina gore, gerek Hz. Omer’in kendisin-
den sonra halife olarak gérmek istedigi Ebli Ubeyde’nin bu taunda
olimii, gerekse Suriye’de valilik gérevinde bulunan Yezid b. Ebi
SiifyAn’in yine bu taunda vefat etmesiyle yerine kardesi Muaviye
b. Ebi Siifyan’in gelmesi ve ileriki yillarda Hz. Ali’ye baskaldiracak
kadar giiglenmesi dahi, taunun ciddi sonuglarindan olmustur.!
Amvas taunundan sonra Miisliimanlarin karsilastig1 bir diger
taun 49/670 yilinda K{ife’de kendini géstermistir. Kaynaklarda be-
lirtildigi tizere, Kife valisi Mugire b. Su’be taundan kagmak igin
sehirden uzaklastiysa da bir siire sonra dondiigiinde, hastalik et-
kisini tamamen kaybetmemis olacak ki, tauna yakalanarak vefat
etmistir.? 69/688 yilina gelindiginde,” Basra’da gdriilen taun ise -
Amvas’tan sonra- Misliiman niifusu adeta kiran ikinci biiytik sal-
gin olmustur. Rivayete gdre, bu taunda sadece ti¢ giinde 70 biner
kisinin yani toplamda 200 binden ¢ok daha fazla insanin dldigii
kaydedilir.* Bu say1 ¢oklugu ifade etmek tizere kullanilmis olsa bile,
salginin etki derecesine isaret etmesi bakimindan énemlidir. Nite-
kim bir tek Enes b. Malik’in bile cocuklar1 ve torunlari olmak {izere
ailesinden 70 veya 80 kisinin bu taunda 6ldiigii belirtilir.” Dolay-

! Cengiz, “Hz. Omer Déneminde Meydana Gelen Amvas Taunu ve Etkileri”, 148.

2 Belazurd, Ensdb, 8/5718, 5725; ibn Kesr, el-Biddye, 8/32-33; ibn Hacer, Bezlii’l-Matin,
362.

> Taberi, Vakidi'nin Carif vebasinin 80 yilinda vuku buldugunu sdyledigini kaydetse
de muhtemelen bu durum baska bir veba ile karistirilmasindan kaynaklanmistir.
Ayrica Carif isminin, glicli ve etkisi nedeniyle farkli veba salginlar1 i¢in de kullanil-
dig1 anlagilmaktadir; bk. Adnan Demircan, “islam tarihinde Veba Salgini (Emeviler
Dénemi Sonuna Kadar)”, Kiiresel Salginlara Farkli Bakislar, 451-463, 455).

¢ Varlik, “Taun”, 175; Demircan, “Islam tarihinde Veba Salgini”, 455.

°  Halife b. Hayyat, Tarih, thk. Ekrem Ziya el-Omerf (2. Bs., Riyad: Daru Taybe, 1985),
265. Keza, bu siirecte len meshur sahsiyetler arasinda, Emevi iktidarinin énde ge-
len isimlerinden Irak’in meshur valisi Ziyad b. Ebih’in ogullar: Yezid ve Anbese’nin
de bu salgin nedeniyle vefat ettigi kaydedilir; bk. ibn Kuteybe, el-Madrif, tsh. Mu-
hammed ismail Savi, 2. bs. (Beyrut: Daru thyai’'t-Tiirasi'l-Arabf, 1970), 347-348. Nite-
kim rivayetlere gore kendisi de yasadig1 dénemde cereyan eden bir 6nceki taunun
etkilerinden kurtulamayarak (Belaziiri, el-Ensdb, 5/284.; ibn Asakir, Tarih, 19/203-
204; ibn Kesr, el-Biddye, 8/62) ve ~taunun da alameti olan- parmagindaki ac1 verici
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styla, insanlarin ¢gabucak veya bir anda 6liimiine yol agtigini tasvir
etmek {izere bu salgina, dniine kattig1 her seyi alip hizlica gétii-
ren sel” anlaminda “carif” taunu denmistir. insanlarin sehirlerden
kdylere, ¢ollere kagarak hayatta kalmaya calistig1, defnedilemeyen
cenazeler nedeniyle yirtici hayvanlarin sehirlere indigi belirtilen
bu salginla ilgili bir baska rivayette de, benzer sekilde, hangi evden
iceriye girilse 6lii insanlarla karsilasildig1, ancak cenaze ve defin is-
lemleriyle artik bas edilemez hale gelindiginden cesetlerin dylece
birakildig1 ifade edilmistir.!

70/689-690 senesinde Misir’da goriilen ve ¢ok sayida kisinin
olimiiyle sonuglanan bir diger taun da insanlar {izerinde biiyiik
korku olusturmus; muhtemelen birkag yil siiren bu taun nedeniy-
le sehrin valisi Abdiilaziz b. Mervan Fustat’i terk ederek Hulvan’a
yerlesmis ve 6lene dek orada yasamustir.? Carif vebasinin devami
oldugu anlasilan® Misir’daki bu taundan baska, 79/698-699’da Sam
civarini etkisi altina alan bir taun daha gériilmistiir ki bununla il-
gili rivayetlerde insanlarin neredeyse tamaminin 6ldiigii ve o sene
gazaya dahi ¢ikilamadigi ifade edilmistir.*

insanlar tarafindan 8zel isim/lakap verilecek kadar hayat1 et-
kiledigi anlasilan bir diger taun ise, 87/706 yilinda Basra, Vasit ve
Sam’da etkili oldugu sdylenen “Feteyat” taunu olup, ilk olarak ve

bir ¢iban nedeniyle vefat etmistir. (Ya’k(ibi, Tarih, 2/236.) Hatta onun, igini yakip
kavuran bu hastaliktan kurtulabilmek icin aralarinda iran Kisrasinin doktorlarla-
rinin da oldugu 150 doktor getirttigi, ancak hi¢birinin fayda etmedigi belirtilir; bk.
Ebu’l-Ferec ibnii’l-Cevzi, el-Muntazam fi tarihi’l-miiltik ve’l-iimem, thk. Muhammed
Abdiilkadir Ata (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1992), 5/264; ibn Keslr, el-Biddye,
8/62. Ayrica rivayetin sonunda, (Ziydd'in parmagina da atifla) Araplarin taunu ‘cin
carpmast’ olarak yorumladiklari belirtilmistir; bk. ibn Kuteybe, Uytiniil-Ahbar (Ka-
hire: Darii’l-Kiitiibi'l-Misriyye, 1996), 2/114.

! Demircan,” slam tarihinde Veba Salgimi”, 455.

> ibn Keslr, el-Biddye, 12/130; ibn Hacer, Bezlii'l-Mdtin, 362; ismail Yigit, “Abdiilaziz b.
Mervan”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1988),
1/192.

> Demircan,” {slam Tarihinde Veba Salgini”, 456.

4 Taberi, Tarth, 6/322.
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cogunlukla geng kizlarda veya kadinlarda goriildiigii igin bu isimle
ifade edilmistir.! Aralarinda Abdiilmelik b. Mervan, Umeyye b. Ha-
lid b. Abdullah, Sa’sa’a b. Hisn gibi isimlerin oldugu devlet erkani-
na atfen “Esraf vebas1” da denen bu salgina?, yikici etkisi nedeniyle
“Carif de denmistir.?

Erken dénem islam tarihinde taunlar uzun veya kisa belli ara-
liklarla devam etmis; niifusun ve hareketliligin yogun oldugu mer-
kezlerde etkili olmus ve yayilma firsati bulmustur. Salginlar sil-
silesi sonraki yillarda da devam etmis; 100/718-719'da Basra’da,*
107/725-726’da Sam’da, ardindan 114/732-733’te Vasit'ta kendini
gosteren taun, yaklasik 1 yil sonra 115/733-734’te Sam’da ve yine
bir yil kadar sonra Sam’in yani sira Vasit basta olmak tizere Irak
bolgesinde etkili olup tedricen azalarak birkag y1l stirmiistir.®

127/744-745 senesinde yine Sam civarinda kendini gosteren
salginda, halktan pek ¢ok kisinin yani sira, Emevi halifesi I11. Yezid
b. Velid'in de -bagska sebepler de belirtilmekle birlikte- taun nede-
niyle vefat ettigi kaydedilir. Salginda 6len ilk kisinin adinin Gurab
olmasi hasebiyle bu taunun ayni adla anildigi nakledilir.”

Son olarak 131/748-749 yilinda bu kez Basra ve ¢evresinde boy
gosteren bir taunun genis bir ¢evreye yayildigi, Saban, Ramazan,
Sevval olmak {izere, {i¢ ay kadar siirdiigii rivayet edilir ki® yukari-

! ibnKuteybe, el-Madrif, 600; ibn Kes’r, el-Biddye, 12/375-376 (Bu kaynakta salgin h. 86
yili olaylari arasinda zikredilmektedir); ibn Hacer, Bezlii'l-Mdtin, 362.

> ibnKuteybe, el-Madrif, 601.

3 Muhammed b. ismail el-Buhard, et-Tarihu'l-Kebir, thk. Hasim en-Nedvi vdgr. (Hayda-
rabad: Daru’l-Ma‘arifi’l-Osmaniyye, ts), 5/196.

¢ Ibn Kuteybe eserinde bu taunu “Adiy b. Ertad taunu” seklinde zikreder; el-Madrif,
601.

> IbnKuteybe, el-Madrif, 601-603; Taberi, Tdrth, 7/90-93.

¢ ibnKuteybe, el-Madrif, 601; Taberd, Tarth, 7/92.

7 [bn Kuteybe, el-Madrif, 601.

& S8z konusu rivayetin devaminda “Selm b. Kuteybe taunu” olarak zikredilen bu ta-
unun 31 senesinde Irak’ta ve 35 senesinde Sam’da kendini gosterdigi belirtilir; bk.
ibn Kuteybe, el-Madrif, 602.

42



ISLAM TARIHINDE SALGIN HASTALIKLAR VE MANEVI YAKLASIM

dan beri telaffuz edilen tiim bu vefat sayilari, o giintin niifusu dii-
stiniildiigiinde azimsanmayacak kadar fazladir.

Rivayetlerden anlasildigi {izere erken dénem Islam tarihinde
kisa veya uzun zaman aralikly, irili-ufakli, miistakil veya devam
niteliginde, bazen yillarca siirebilen, yayilma alani ve bulasiciligi
kayda deger, ¢ok sayida insanin dliimiine, gogiine, kithga sebep
olan, fetih hareketlerine etki eden salgin hastaliklarin yasandig
gercegi acikca ortadadir. Nitekim kendisi de alt1 cocugundan tigii-
nii bir salginda kaybetmis olan meshur miiellif ibn Hacer, salgin
hastaliklardan bahsettigi Bezlii'l-Main fi fadli’t-ta’tin adli eserinde
bu konulara genisce yer vermis;' erken dénem islam tarihinde,
Emeviler’in sonuna kadar, Miisliimanlarin 10’dan ¢ok ciddi salgin
hastalikla kargilastiklarini,2 Emevi halifelerinin de bu salginlardan
korunmak amaciyla kendilerine kalabalik merkezlerden uzak badi-
yelerde saraylar yaptirarak orada yasadiklarina isaret etmistir. Bu
ve benzeri rivayetler, s6z konusu yillarda salgin hastaliklarin hig
de az rastlanmayan, hatta hayatin bir parcasi haline gelmis vakalar

oldugunu gostermektedir.

2. Erken Dénem islam Toplumunda Salgin Hastaliklarin

Anlamlandirilisi, Tedbir ve Tedavi Yontemleri

Bu dénemde Miisliimanlarin salginlara bakis agisini, Hz. Pey-
gamber (as) ile birlikte nasil bir degisim, déniisiim yasadiklarini
anlamak i¢in evvela bir 6nceki evre olan Cahiliye Doneminde has-
taliga ve de onun tedavi yontemlerine dair hakim olan anlayisa
bakmak gerekir. Buna gdore o dénemde kahin, biiyiicii, miineccim,
arraf gibi birtakim insanlarin hayatin bir¢ok alaninda oldugu gibi,
hastaliklar ve tedavileri konusunda da miiracaat kaynag olarak

goriildiigi anlasilmaktadir. Ancak Hz. Peygamber’in gelmesi ve

1 Seven, “Hz. Peygamber ve Sahabe Dénemindeki Salgin Hastaliklar”, 275.
2 ibn Hacer, Bezlii'l-Mdiin, 351.
3 Taberd, Tarth, 7/207; ibn Hacer, Bezlii’l-Mafin, 351, 362.
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“kahin ve arraflara inananlarin, kendisine indirilen vahyi inkar et-
mis olacaklar1” uyarisinda bulunmasiyla bu kdhne anlayis ciddi
bir darbe almisti. Bunun yerine miiminler artik her tiirlii bilgi icin
Hz. Peygamber’e -ve onun getirdigi vahye- bagvurmaya baslamst.
Hz. Peygamber de (as), duruma gére, bazen bizzat miidahale ede-
rek, bazen dualar dgreterek, bazen de o isin ehline yonlendirerek,
yanlis alginin yerine dogru olani yerlestirmeye gayret etmistir.? O,
saglik konusunun 6nemine binaen, bu isle ugrasanlarin meydana
gelecek her tiirlii yanlistan sorumlu olacaklarini sdylemis,* tedavi-
nin ancak ehil kisilerce yapilmasi gereken ciddi bir alan oldugunu
ifade etmistir.* Zamanla, Hz. Peygamber’in telkin, tavsiye veya uy-
gulamalar1 ve onlarin devami niteliginde olup, sagligin korunmasi,
stirdiiriilmesi, hastaliklar karsisinda tedbir veya tedavi yollar: gibi
hususlardan bahseden bir birikim olusmus ve buna da kaynagina
istinaden Tibb-1 Nebevi denmistir.

Neredeyse insanlik tarihi kadar eski oldugu belirtilen salgin
hastaliklar karsisinda erken dénem islam tarihinde Miisliimanla-
rin, Hz. Peygamber 6nderliginde bircok uygulamayi hem &gren-
digini, hem gelistirdigini veya degistirdigini hem de uyguladigini
gormek miimkiindiir. Bunlarin basinda ise evvela hastaliga yaka-
lanmama yéniinde, giintimiizde “koruyucu hekimlik/hifzissthha®”
denen husus vardir. Genel anlamda Hz. Peygamber’in (as), yemek-
lerden 6nce ve sonra ellerin yikanmasi, agiz, dis temizligi, tirnak
kesmek,® yiiz yikamak veya abdest ve gusiil 6rneginde oldugu gibi

1 Miislim, “Selam”, 125.

2 Ugar, “Hz. Peygamber Zamaninda Ortaya Cikan Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri”,
197.

3 Eb{i David, “Diyat”, 231.

Y Ugar, “Hz. Peygamber Zamaninda Ortaya Gikan Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri”,
197.

> Nebi Bozkurt, “Hifzissithha”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV
Yayinlari, 1998), 17/316-319.

¢ Buhari, “Libas”, 63, 64; Miislim, “Taharet”, 39; Tirmizi, “Edeb”, 14.
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bireysel; ortalik yere tiikiirmemek-siimkiirmemek-hacetini gider-
memek? vb. gibi toplumsal telkinler iceren temizlik ilkeleri bunun
acik drnekleridir. Hastaliktan korunmak icin dikkat edilmesi iste-
nen bu ve benzeri pek ¢ok temizlik hususlari, giiniimiiz ifadesiyle
dezenfeksiyon, ayni zamanda hastalik siiresince de gegerli ve ge-
rekli olan esaslardandir.

Salgin hastaliklarla ilgili tedbir ve tedavi yontemleri hususuna
dair ise ilk sirada, giintimiizde hila 6nemini koruyan izolasyon ve
karantina uygulamalar1 gelir. Hem tedbir hem de tedavinin i¢ ice
gecmis oldugu bu uygulamalarin, salgin hastaliklarin bulasmasinin
yani sira tedavisinde de sart olduklar goriiliir. Daha ziyade kisinin
bireysel olarak kendini baskalarindan uzak tutmasi seklindeki izo-
lasyon ile hasta olan insanlarin ve yasadiklari bélgenin baskalarinin
giris-cikisina kapatilarak soyutlanmasi seklinde uygulanan bu yon-
temler, Hz. Peygamber’in (as) s6z ve uygulamalarinda, keza erken
dénem islam tarihinde ¢okca karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, Hz.
Peygamber’in (as) taun olan yere girilmemesi, orada olanlarin da
-hastalig1 kapmis olsun olmasin- oradan ¢gikmamasi? seklindeki tel-
kini, izolasyon ve karantinanin en giizel isaretlerindendir. Bu suretle
hem hastalanan kendini izole ederek hastaligi baskasina bulastir-
mayacak hem de izolasyonda oldugu siire boyunca sabir, tevekkiil
ve dua ile tedavi olmaya, sifa bulmaya gayret edecektir. Nitekim Al-
lah Resulii (as) “Ey Allah’in kullari, tedavi olunuz; ¢iinkii Allah sifasi
olmayan hicbir hastalik yaratmamstir™ buyurarak izlenecek yolu
gostermistir. Bu sekilde izolasyonun ve karantina uygulamasi saye-
sinde diger insanlarla temasin kesilmesi, zaman igerisinde salginin
zayiflayarak etkisini kaybetmesine vesile olmustur.

Hz. Peygamber’in (as) bir baska hadiste, taunun miiminler igin
rahmet oldugunu, kisinin sabrederek ve ecrini Allah’tan bekleyerek

1 Eb{i DAvud, “Taharet”, 1; Tirmizi, “Taharet”, 16.
2 Buhari, “Tib”, 30; Miislim, “Selam”, 92-100.
3 Buhari, “Tib”, 1; Eb(i Dav{d, “Tib”, 11.
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bulundugu yerde kalmaya devam etmesi ve basina ancak Allah’in
takdir ettiginin gelecegine inanmasi halinde kendisine sehit sevabi
verilecegini sGylemesi de, salgin hastaliklara kars: sergilenecek tu-
tumda 6nemlidir. Burada zor fakat miikafati biilyiik olan, hem ken-
dilerini iyilestirme, hem baskalarina hastalik bulastirmama hem de
bilyiik bir sevaba nail olma siireci s6z konusudur. Ayrica Hz. Pey-
gamber’in (as) taundan kaganin cihattan/savas meydanindan kagan
gibi olacagini belirtmesi de! taun bulunan yerden kaganin isleyecegi
sucun biyiikliigiine, sorumluluguna isaret etmektedir.” Keza, Hz.
Peygamber’in (as) salgin hastaligi olan kisilerden uzak durulmasi,’
bulasic1 hastaliklardan aslandan kagar gibi kagilmasi,* hastalikli ola-
nin olmayanla bir arada bulundurulmamasi,® seklindeki telkinleri,
bizzat kendisinin de sahsiyla goriismeye gelen birinde bulasici has-
talik oldugunu 6grenmesi tizerine onunla musafaha etmeyerek geri
gondermesi,® salgin hastaliklar karsisinda temastan uzak durma, izo-
lasyon ve karantinaya isaret eden Srneklerdir.” Nitekim daha dnce
bahsedilen, Hz. Omer’in salgin olan yere girmeyerek geri dénmesi,
keza Eb(i Ubeyde’ye salgin tehlikesi karsisinda sehirden uzaklasa-
rak insanlar1 havasi temiz olan yiiksekge bir yere gétiirmeyi tavsiye
etmesi, benzer sekilde Amr b. el-As'in insanlar1 salgindan korumak
icin birbirinden uzak tutarak daglara ¢ikarmasi, Emevi halifeleri de
dahil baz kimselerin -salgin hastaliklara karsi- kalabaliktan uzak sa-
kin alanlarda yasamayi tercih etmesi bu pratiklerdendir.

! ibn Sa‘d, et-Tabakatiil-kiibrd (Beyrut: Daru Sadir, ts), 10/452.

> Cengiz, “Hz. Omer Déneminde Meydana Gelen Amvas Taunu ve Etkileri”, 134.

3 Buhari, “Tib”, 19.

4 Buhari, “Tib”, 16.

5 Miislim, “Selam”, 104-105, 126.

¢ Miislim, “Selam”, 126.

7 Hastaligin bulasic1 nitelikte olmasi insana hem kendisini korumak ve iyilesmek
icin gerekli tedbirlere uymak, hem de baskasina hastaligin bulasmamast icin tedbir
almak seklinde iki vecibe yiiklemektedir ki, bunlardan ikincisi birincisinden daha
agir bir sorumluluktur; Haz. Din {sleri Yiiksek Kurulu, “islam’in Salgin Hastaliklara
Bakis1”, DIYK Karar1: 01.04.2020/11, 13-15.
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Tiim bu siireclerde ashabin iki farkli bakis agisina sahip oldu-
gu, Amvas taunu sirasinda yasanan gelismelerde kendini agik¢a
gdstermisti. Zira Hz. Omer’in, Amr b. el-As’in taundan korunmak
lizere ortaya koydugu tutum veya tedbirlere karsin, Ebi Ubeyde
ve Muiz b. Cebel gibi sahabilerin taunu bir rahmet olarak goriip
taundan korunmayi reddetmesi seklinde kendini gosteren anlayis
farkindan olacak ki, Hz. Omer taun oldugunu grendigi Suriye si-
nirindan geri dénmeyi diisiindiigiinde Eb(i Ubeyde ona “Allah’in
kaderinden mi kagiyorsun?” demis; Hz. Omer ise buna “Allah’in bir
kaderinden diger kaderine kagiyorum” cevabini vermisti. Bu anla-
yis farki, diger Muhacir ve Ensarin da aralarinda var olan bir du-
rumdu. Nitekim Hz. Omer bu siirecte vebaya kars1 takinilacak tavir
konusunda Miisliimanlarla istisare ettiginde onlar arasinda da bu
iki ana fikir etrafinda ayrismanin oldugu ortaya ¢ikti. Bu sirada
Abdurrahman b. Avf devreye girerek Hz. Peygamber’den isittigi
“Veba olan yere girilmeyecegi ve oradan ¢ikilmayacagi” seklindeki
sozii aktarinca Hz. Omer kararindan daha da emin oldu ve tehli-
keli bolgeden uzaklasti. Ebli Ubeyde ve Muidz'in aksine, onlardan

sonra gelen idareci Amr b. el-As izolasyon ve karantina uygulamak

Daha dnce de belirtildigi gibi, Hz. Peygamber (as), kendi immetinin, Kur’an’da
bahsedilen helak olmus bazi immetler gibi akibete ugramamasini, Allah yolunda
cihad ederken yaralanma (ta'n) ve taun ile dliimiinii niyaz ettigi seklinde hadis-
ler vardir. Zira her ikisi de sabredilip tevekkiille karsilandiginda kurtulusa vesile
olacaktir. Keza Hz. Peygamber (as) taunun -inanmayanlarin aksine- miiminler i¢in
bir rahmet oldugunu, kisinin sabirla karsilamas: halinde kendisine sehit sevabi ve-
rilecegini (Buhari, “Tib”, 31; “Kader”, 15), taundan 8lenlerin de sehit sayilacagini
bildirmistir (Buhari, “T1b”, 30; Miislim, “imare”, 166). Elbette burada s6z konusu
durumlarin miiminler igin bir rahmet vesilesi olduguna dair miiminler arasinda bir
ihtilaf oldugu degil, siirecin nasil gegirilecegi hususuyla ilgili anlayis farki oldugu
diistiniilmelidir, Bazilar1 bundan, hadisin rahmet ve sehadet kismini temenni ede-
rek duruma teslim olmayi algilarken, bazilari ise, Hz. Peygamber’in (as) taundan
kagma, bulasic1 hastaligi olanlardan uzak durma, tedavinin tesviki hatta emri gibi
diger hadislerinin de tesiriyle, tiim cabay1 gostermek gerektigi, sonugta olacaklarin
yine Allah’in takdirine bagli oldugu yani kisinin sonugtan degil siirecten sorumlu
oldugu anlayisiyla hareket etmisti.
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suretiyle salgin etkisini kaybedinceye dek tedbirlerini siirdiirdii.
Hz. Omer’in de bu karari desteklemesi ve karantinadaki insanlara
yiyecek-icecek destegi ulastirmasi, onlarin hastalikla miicadele et-
mesine yardim etti.! Zira beslenme de tedbir ve tedavinin 6nemli
bir pargasiydi.

S6z konusu fikir veya yorum farkhliklarinin giintimiizde de ken-
dini gésterdigini; hastalik veya herhangi bir musibet karsisinda te-
vekkiil, —ayette gectigi tizere- sabir ve dua ile Allah’tan yardim is-
teme hususunun insanlar tarafindan farkh sekillerde ve boyutlarda
algilanabildigini sGylemek gerekir. Buna gére bazilar1 dua ve sabrin
kavli boyutuna sarilarak Allah’a tevekkiil etmeyi ve O'ndan yardim
beklemeyi secerken, bu yonde bir algi ve tutum gelistirirken; diger
bazilari ise dua, sabur, tevekkiil gibi hususlar1 kavli olmaktan 6teye
gotiirmiis, tedbir alma, tedavi arama gibi eylemlerle fiili boyuta ta-
simistir. Bu baglamda sorulmasi gereken soru, hastaliklar karsisin-
da sabir, dua, tevekkiil gibi teslimiyet arz eden hususlardan maksat,
tiim bunlarin pasif bir siire¢ arz eden durumlar m1 yoksa igerisin-
de tedbir, tesebbiis, tedavi gibi fiiller barindiran aktif durumlar mi
oldugudur. Binaenaleyh bu noktada s6z konusu kavramlarin kavli,
icsel veya pasif bir teslimiyet yonii olmakla birlikte bundan ibaret
olmayip, sorumluluk ve eylemi de barindiran hatta gerekli kilan cift
y6nlii durumlar oldugu seklinde telif ve izah etmek miimkiindiir.

Hasili, Allah (cc) Kur’an’da ve Hz. Peygamber (as) birgok ha-
disinde, diinya hayatinin imtihan yeri oldugunu, insanin hasta-
lik, kitlik, korku gibi durumlarla sinanacagini, bdyle zamanlarda
ise sabir ve dua ile Allah’a dayanan miiminlerin miikafatlar elde
edecegini vurgulamistir. Dolayisiyla hastaliklar karsisinda béyle
bir tevekkiil cok 6nemlidir. Tevekkiil ise, maddi-manevi sebeplere
sarilmak suretiyle Allah’a glivenmektir. Hastalanan kisi, basina ge-
leni sabir ve tevekkiil ile karsilamak gibi giizel bir isi basardiktan

U Taberd, Tarth, 4/60-65, 96 vd; ibnii’l-Esir, el-Kamil, 2/399-403.
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sonra derhal o hastaligin tedavi yollarini aramahdir. Allah Resu-
li’'niin (as), insanlara tedavi olmalarini, Allah’in, yarattigi her der-
din dermanini da var ettigini syleyerek sifa aramaya tesvik ettigi
unutulmamalidir.!

flag, cesitli tibbi uygulama veya tedavi kiirleri fiziki/maddi
iyilesmeye katki saglayacakken vesile olacakken, sabir, dua,
tevekkiil, beraberinde Kur’an okuma, dinleme, abdest, namaz
gibi ibadetlere sarilmak ise ayni zamanda ruhi/manevi tedaviye
vesile olacaktir. Bir baska ifadeyle, maddi ve manevi regete birlikte
uygulanirsa, etkili bir sonugtan veya tam bir tedaviden s6z etmek
miimkiin olacaktir. Ayrica son olarak, tedavinin sonucu ne olursa
olsun kisinin stire¢ boyunca gosterdigi tevekkiil tutumlarinin bash
basina miikafata layik ve kisiyi hem diinya hem ahirette felaha
erdirme miijdesi iceren durumlar oldugu unutulmamalidir.

Sonug

islam tarihinin erken dénemlerinde ilk Miisliiman toplumun
yiiz yiize geldigi bityiiklii-kii¢tiklii salgin hastaliklar ortaya ¢ikmig
ve bunlar ¢ogu zaman Miisliimanlarin hayatini sosyal, ekonomik,
asker? gibi bircok yonden etkileyecek boyutlara ulasmistir. Veba
ve bilhassa taun kelimeleriyle ifade edilen bu bulasici, salgin
hastaliklar, Hz. Peygamber’in (as) hayatta oldugu siiregte kendini
gostermeye baslamis olsa da, ciddi anlamda bulasici, hizl ve toplu
oliimlere yol acan biiyiik salginlarin baslangicinin Hz. Omer’in
halifeligi donemine tekabiil ettigi goriiliir.

flk Miisliiman toplum igin, Sirliye, Amvas, Feteyat, Carif, Esraf
gibi ozel isimler verilecek kadar {izerlerinde iz birakan bu tir
salginlarin uzun yillar konusuldugu, maddi-manevi etkilerinin
hissedilmeye devam ettigi kaydedilmistir. Miislimanlarin salgin
hastaliklar1 anlama veya anlamlandirma hususunda farkli bakis

' Dinisleri Yiiksek Kurulu, “Islam’in Salgin Hastaliklara Bakig1”, 13-15, 35-36.
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acilarina sahip olabildigini gosteren bu zorlu siiregler, bir yandan
da cesitli tedbir ve tedavi yontemleri uygulamalari hasebiyle
onlarin sonraki nesillere dncii veya 6rnek olmalarini saglamistir.
S6z konusu salginlardan bahseden rivayetler, giiniimiizde dnemi
daha da netlesen hifzissihha, izolasyon, karantina, beslenme,
temizligin/temiz havanin 8nemi gibi hususlarin, daha genel
ifadeyle hastaliktan korunma, tedbir ve tedavi uygulamalarinin
ne denli gerekli oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim bu gerek-
liligin, yasayan Kur’an konumundaki Hz. Peygamber’in hem kavli
hem de fiil{ telkin ve tavsiyeleriyle sekillenmis oldugunu da ayrica
belirtmelidir. O, hastalik 6ncesinde veya esnasinda, yapilmasi ve
yapilmamasi gerekenler noktasinda Miisliimanlara yol gostermis;
her devirde care olacak recetelere isaret etmistir.
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OLAGANUSTU DURUMLARDA MANEVI
DANISMANLIK HIZMETI OLARAK
Hz. PEYGAMBER’IN UHREVI MUJDELERI

Abdulvasif ERASLAN'

Giris

“Beklenmedik bir zamanda meydana gelen, nceden tasarlan-
mamis olan, alisilmistan, benzerlerinden farkli ve fevkalade olan”?
seklinde tanimlanan olagantistii haller, giiniimiizde insan hayati-
nin bir pargasi haline gelmistir. Teknoloji ve tip bilimi ne kadar
ilerlemis olsa da insanin karsilastigi felaket ve hastalik gibi mu-
sibetlere ¢oziim bulunmasi uzun yillar alabilmektedir. Dolayisiyla
bazi hastalik veya dogal afet durumunda teshis, tedavi ve kurtarma
faaliyeti gerceklesene kadar mahrumiyet ve caresizlikten pek ¢ok
magduriyet yasanmaktadir.

Hz. Peygamber, tedavisi olmayan hi¢bir hastaligin bulunmadi-
gini ifade etmistir. Nitekim aktarilan rivayetlerin birinde Hz. Pey-
gamber soyle buyurmustur: 3Gz 2 I Y/l 215 % J5T W “Hicbir
hastalik yoktur ki Allah sifasini indirmis olmasin.”* Ancak tedavisi
heniiz bulunamayan ve yeni ortaya ¢ikan bazi hastaliklar mevcut-
tur. Giiniimtizde oldugu gibi cesitli hastaliklar i¢in ilacin bulunma-

Dr. Ogr. Uyesi, Batman Universitesi {slami ilimler Fakiiltesi, Hadis ABD.
abdulvasiferaslan@gmail.com

2 https://sozluk.gov.tr, erisim: 06.12.2020.

> Eb{ Dav(d Siileymén el-Basri Tayalis?, Miisned, thk. Muhammed b. Abdilmuhsin
(Musir: Daru’l-Hicr, 1999), 1/203 (No. 90); Ahmed b. Hanbel, Ahmed, el-Miisned, thk.
Suayb el-Arneiit vd. (Beyriit: Milessesetu’r-Riséle, 1999), 6/50 (No. 3578); Ebli Abdil-
lah Muhammed b. ismail Buhard, el-Cdmi‘u’s-sahih. nsr. Muhammed Ziiheyr b. Nasr.
(B.y.: Daru Tavki’n-Necat, 2. Basim, 1422/2001), “Tib”, 1 (No. 5678); ibn Mace, Ebli
Abdillah Muhammed b. Yezid el-Kazvini, Siinen thk. Muhammed Fuad Abdulbaki
(Kahire: Daru thyai’l-Kiitiibi’l-Arabiyye, ts.), “Tib”, 1 (No. 3438).
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s1 ve tiretimi uzun zaman alabilmektedir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan
hastaligin sifas1 bulunana kadar pek ¢ok insan bundan olumsuz
etkilenebilmektedir.

Olaganiistii durumlarda insanlar; yaralanmakta, can ve mal
kaybina ugramakta, psikolojik bunalimlara stiriiklenmektedir-
ler. Hayatin olagan akis1 disinda gelisen boyle olaylara insanlarin
tepkisi normalin disinda olabilmekte, kisiler bazen umudunu yi-
tirebilmekte ve yapmasi gereken basit davranislar: bile yapamaz
hale gelebilmektedir. Dolayisiyla olaganiistii haller, insanlarin her
zamankinden daha fazla manevi destege ihtiya¢ duydugu durum-
lardir. Gercek su ki ne kadar tedbir alinsa da insanlarin aciz kala-
cag1 durumlar hep olacaktir. Bunun bdyle olmasinin sebebi diinya
hayatinin mahiyetinden kaynaklanmaktadir. Aslinda pek ¢ok care-
sizlik hali, insan kusurundan kaynaklansa da nihayetinde bazi zor-
luklar, Allah’in kdinatta var ettigi kanunlar ¢cercevesinde meydana
gelmektedir.! Kur'an’da yer alan “Andolsun ki sizi biraz korku ve
aclikla; mallardan, canlardan ve iirtinlerden eksiltmekle sinayaca-
g1z. Sabredenleri miijdele!” ayeti, insani ¢aresiz durumda biraka-
cak zorlu durumlarin imtihan diinyasinin bir gerekliligi olduguna
da isaret etmektedir.

insanin sonu gelmeyen arzularina karsi islam dini, alternatif
yasam hakki ve orada kisiye bir karsilik vadetmistir. Bu nedenle
bireyin diinya goriisii ve hayata bakis acis1 olusturulurken ger-
cek hayatin diinyadan ibaret olmadigi telkin edilmektedir. Bunun
bir neticesi olarak ahiret hayatinin diinya hayatina 6ncelendigi
ve daha hayirli® oldugu vurgusu yapilmakta, ahirette yasanacak
mutlulugun asil, gergek ve sinirsiz hayat oldugu 6n plana ¢ikaril-
maktadir.

! Konuyla ilgili Kur’ani delillere dair ayrintili bilgi i¢in bk. Zeki Kogak, “Miisliimanlar
Musibetler Karsisinda Nasil Davranmali?”, Diyanet [lmi Dergi 56 (2020), 947, 958.

2 el-Bakara 2/155.

3 Duh4 93/4.
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islam’in telkin ettigi hayat; miikkemmel, sikint1 ve kusurlardan
arindirilmis bir yasam sekli degil; hayatin olagan durumuna uygun
cesitli eksiklik ve sikintiyla karsilasilabilen, ancak bunun iistesin-
den gelinebilecek ¢6ziim yollarina sahip olunabilen bir hayat sek-
lidir. Karsilagilan bu durumlarda insanin motivasyonunu yiiksek
tutan en dnemli teselli kaynagi da kisinin ebedi hayati olan, Ahiret
hayatini sekillendiren tavir ve davranis hallerine karsilik kendisi-
ne sunulan vaatlerdir. Bu sayede insanin giindelik hayatta yasadigi
sikintilar bertaraf edilmeye ve saglikl zihinler insa edilmeye ¢ali-
silmaktadir. Bu telkinler, kriz durumlarinda insani hayata baglayan
ve acisint hafifleten en biiyiik teselli kaynagi olmaktadir. Dolayisiy-
lainsanlarin zorluklarla miicadelesinde 6nceden insa edilen diinya
algisi ve ahiret inanci temeli {izerinde yapilacak manevi bir danis-
manlik hizmetinin daha etkili olacagi inkar edilemez. ise buradan
baslamanin daha dogru olacag: kanaatindeyiz. Zira ahiret inanci
olmayan, ¢ekilen sikintilarin bir karsiligi olduguna inanmayan bir
bireyin bu telkinlerle teskini miimkiin olmayacaktur.

islam dini, kisinin diinya hayatinda karsilastigi her bir sikin-
tiya, ebedi ahiret hayatinda bir karsilik vaat ederek insanlarin
yarina umutla bakmasini ve baglanmasini saglamaktadir.! islam
dininde, diinyada cekilen sikintilara karsilik vaat edilen miikafat-
larin pek ¢ogu ahiret hayatiyla alakalidir.? Bu miijdelerin bazilar

! “Her tiirlii musibetin, dert ve acinin, mahrumiyetin gecici oldugu, ayrica bunlarin
anlamdan yoksun olmayip, ilahi planin birer parcasi oldugu, sabir ve riza ile bun-
lara katlanildig: takdirde ahirette bunlarin karsiliginin verilecegi kabul edilmesi
insani rahatlatir ve olaylarla basa ¢ikma giiclinii artirir.” Ahiret inancinm kisinin
direncinin artmas tizerindeki etkisine dair ayrmtili bilgi i¢cin bk. Bekir Topalog-
lu, “Ahiret”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1988),
1/544.

?  Hz. Peygamber’in su hadisi bu durumu agiklayan en giizel 6rneklerden biridir: Kim
bir Miisliimanin diinya sikintilarindan birini giderirse, Allah buna karsilik onun ki-
yamet giinii sikintilarindan birini giderir. Zorda kalan bir kimsenin isinin kolaylas-
tiran kisiye Allah diinya ve ahiret islerini kolaylastirir. Miisliimanin giinahin gizle-
yen kisiyi Allah diinya ve ahirette (hatalarini) gizler.imsemis bireylerin der, bu da
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Hz. Peygamber’in hadislerinde yer almaktadir. Biz de bu ¢alismada
hadislerde diinya hayatinda ¢ekilecek sikinti ve garesizlik durum-
larinda insanlara vadedilen uhrevi karsilik ve miikafatlarin neler
olabilecegini irdelemek istiyoruz.

1. Hadislerde Misbet Musibet Algisi

Hz. Peygamber olaylara ve kisinin basina gelebilen musibet-
lere hikmet nazariyla bakmis,' bizim de boyle bakmamizi tavsiye
etmistir. Hz. Peygamber’den aktarilan pek ¢ok rivayette musibet
ve sikintilarin ahiretteki sonuglari bakimindan ele alindig1 goriil-
mektedir. Bu tiir durumlarda Miisliiman kisinin saglikli bir bakis
acisina sahip olmasi ve dogru tepkiler vermesi hedeflenmistir.
Bu baglamda Hz. Peygamber, iman eden kisinin musibetler kar-
sisindaki tavrim sdyle ifade etmistir: “Mii'min kisinin misali, bir
sap lzerinde biten taze ekine benzer. Riizgir ona hangi taraftan
gelirse onu eger, yapragi diger tarafa meyleder (fakat yikilmaz).
Riizgar sakinlestiginde yine dogrulur. Iste miiminin durumu da bu
sekildedir. Bela sebebiyle egilir (fakat yikilmaz). Haktan yiiz gevi-
ren kafir ise sert, diimdiiz duran ¢cam ve selvi gibidir. Nihayet Allah
onu diledigi zaman (bir seferde) kirar devirir.”

Musibetlere miispet bir bakis agisi sergilemeyi tavsiye eden pek
cok hadis-i serif bulunmaktadir. Bunlardan biri Allah’in musibet-
leri, iyiligini istedigi kullarina verdigine dair su rivayettir: “Allah,
hayrini diledigi kimseye (giinahlarina kefaret olsun diye) musibet

onun i¢in hayir olur. Ebii'l-Hiiseyn Miislim b. el-HaccAc, el-Cdmi‘u’s-sahih, nsr. Mu-
hammed Fuad Abdiilbaki (Beyriit: Daru ihyai't-Turasi’l-‘Arabiyyi, ts.), “Zikr ve’d-
Dua”, 2699, (4/2074); ibn Mace, “iftitahu’l-Kitab”, 17, 1/82 (No. 225); Eb{i Daviid Sii-
leyman b. el-Esas es-Sicistant, Siinenii Ebi Ddviid (Amman: Beytu'l-Efkari’d-Devliyye,
1999), “Edeb”, 68, 4/287 (No. 4946); Muhammed b. Is4 Ebu Is4 es-Siilem? et-Tirmizi,
el-Cami‘u’s-sahth/Siinenu’t-Tirmizi, thk. Ahmed Muhammed $akir vd. (Beyr(it: Daru
thyai’t-Turasi’l-Arabiyy, 1975), “Hudd”, 3, 4/34 (No. 1425).

! Musibet hikmet iliskisi ile ilgili ayrintili bilgi i¢in bk. Garip Aydin, Ayet ve Hadisler
Isinginda Hastalara Manevi Destek (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2019), 223.

2 Buhari, “Tevhid”, 31, 9/137 (No. 7466).
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verir.”! Diger bir rivayet de soyledir: “Allah bir kulun iyiligini di-
lerse onun cezasini diinyada verir. Bir kulun kétiiligiinii de diler-
se giinahi karsilig1 onu diinyada cezalandirmaz, cezasini kiyamet
glinline birakir. Miikafatin biiytikligi, sikintinin biiyiikliigii nispe-
tindedir. Allah bir toplulugu severse onlar1 sikintiya ugratir. Kim
haline razi olursa, Allah da ondan razi olur. Kim de basina gelenden
dolay1 (Allah’in kendisi igin takdir ettigine riza gostermeyerek)?
buna 6fkelenirse gazaba ugrar.” Bu iki rivayet, diinyada musibetin
kotii insanlara bir ceza olarak degil iyi insanlara bir arinma vesilesi
olarak verildigini ifade etmektedir. Ayrica insanin musibet esna-
sinda gosterecegi tepki dogrultusunda ahiretteki durumunun se-
killenecegini de ortaya koymaktadir.

Nimet kiilfet dengesi agisindan biiyiik sikintilar, kendi oraninda
nimetle karsilik bulacaktir. Hz. Peygamber’den aktarilan su rivayet
ahirette insana verilen miikafatin, insanin basina gelen musibetin
biiytikliigiiyle orantili oldugunu gostermektedir: “Sevabin ¢oklugu
belanin biiyiikltigiiyle orantilidir. Allah bir toplumu sevdigi zaman,
stiphesiz onlar1 (gesitli sikintilarla) imtihan eder. Artik kim riza
gosterirse (basina gelen musibetlere karsi isyan etmeyip Allah’in
takdiriyle olduguna riza gosterirse), bu karsilik Allah’in rizasina
nail olur. Kim de 6fkelenir (musibetler karsisinda ilahi hitkme riza
gostermez) ise Allah’in gazabi o kimseye olur.”™

Miiminin basina gelebilecek musibetler, insanlarin sahip ol-
dugu farkli nimetlere gére cesitlilik arz edebilmektedir. Yukarida
ayette de gectigi gibi can, mal veya sahip olunan baskaca varliklar-

! Buhari, “Merda”, 1, 7/115 (No. 5645).

Bu ifadeyle kast edilen anlamin musibetlere karsi sabrin tesvik edilmesi olduguna

dair bk. Ebii’'l-AlA Muhammed Abdurrahman b. Abdirrahim el-Miibarekftrd, Tiihfe-

tii'l-Ehvezt bi Serhi Cami’s-Sagir (Beyrut: Darw’l-Kiitiibi'l-ilmiyye, ts.), 7/65.

°  Tirmizl, “Zithd”, 57, 4/601 (No. 2396). Tirmizi bu rivayetin hasen ve garib olduguna
hiikmetmistir. Bk. Ay1 yer.

¢ Ibn Mace, “Fiten”, 23, 2/1338 (No. 4031). Elbani bu rivayetin hasen olduguna hiik-
metmistir. Bk, Ayni yer.
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dan olabilmektedir. Su hadis de bunu pekistirmektedir: “Miimin
erkek ve kadinin Allah’a giinahsiz olarak tertemiz kavusuncaya
kadar caninda ¢oluk ¢ocugunda ve malinda sikint1 eksik olmaz.”

insanin basina gelen musibetler bazen onlarin iyi kul olmala-
riyla da iliskilendirilmektedir. Nitekim insanlarin en hayirlilari
peygamberlerdir. Se¢ilmis olmalarina ragmen musibet ve zorluk-
larin en siddetlisini onlar yasamistir seklindeki ifadeler bu du-
rumu desteklemektedir. Nitekim Hz. Peygamber de musibetlerle
imtihan edilmistir. Oyle ki onun ¢ektigi ac1, normal insanlardan
kat kat daha agir olmustur. Su hadis bu durumu agikga ifade et-
mektedir: “Abdullah b. Mesud soyle dedi: Resulullah’in huzuruna
vardim. Kendisi sitmaya yakalanmisti. Ey Allah’in Resulii! Gergek-
ten siddetli bir sitma nébetine tutuldunuz” dedim. “Evet, sizden
iki kisinin ¢ekebilecegi kadar 1stirap cekmekteyim” buyurdu. (Her-
halde) bu iki kat sevap kazanmaniz igindir dedim. “Evet, dyledir.
Allah ayagina batan bir diken veya basina gelen daha biiyiik bir
sikintidan dolay1 Miisliimanin giinahlarini bagislar. O Miisliimanin
glinahlar1 agag yapraklar: gibi dokiiliir” buyurdu.?

Aktarilan bu rivayetlerde Hz. Peygamber’in insanlarin diinya
hayatinda kargilastiklari musibetlere karsilik kendilerine uhre-
vi miikafatlar verilecegi miijdelenmektedir. Ayrica musibetlerin
menfi degil miispet bir bakis agisiyla algilanmas: gerektigi ve bu-
nun kot bir insanin nisanesi olmadigini aksine miiminlere arin-
ma vesilesi (bir nevi nimet) oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla
olaganiistii durumlarin insanlar i¢in bir arinma araci olduklari ve
bir kurtulus vesilesi oldugu telkini onlara manevi danismanlik hu-

susunda yararl olacaktir.

! Tirmizi, “Zithd”, 57, 4/602 (No. 2399). Rivayetin hasen ve sahih olduguna dair bk.
Ayni yer.

2 ibn Mace, “Fiten”, 23, 2/133 (No. 4024); Ayrica bk. Buhari, “Merd4”, 3, 7/115(No.
5648).
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2. Miislimanin Her Halinin Kendisi igin Hayirlh Olmasi

Diinya hayatinda cesitli musibetlerle karsi karsiya kalan insan,
genel itibariyle iki farkli egilim gosterir. Ya musibetlerin kimin ta-
rafindan ve nigin génderildigini diisiinmeden musibetler karsisin-
da sabretmeyerek, riza gostermeyerek sizlanir ve isyan eder. Ya da
musibetlerin Allah’in bir imtihani oldugunu diisiinerek O’na karsi
isyandan ve taskinliklardan kaginir. Allah’m kendisini sinadigini
anlar ve sabrederek Allah’in takdirine riza gésterir.! Dolayisiyla
hadislerde gecen Ggretiler dogrultusunda miimin kulun hayati-
nin her asamasiin kendisi igin hayirli oldugu ifade edilmelidir.
Haddizatinda diinyanin bir imtihan yurdu oldugu anlaysi, kisinin
hayatin zorluklarini ve mutluluklarini anlamlandirmada kendisi-
ne ciddi anlamda kolayliklar saglayacaktir. Bu anlayisin Kur’an ve
stinnet delilleri pek ¢oktur.? Bu hususa agiklik getiren hadislerden
biri Hz. Peygamber’den aktarilan su rivayettir: “Miimin kisinin isi-
ne/durumuna sasilir. Onun her hali kendisi i¢in hayirhdir. Bu du-
rum sadece miiminlere hastir. Basina sevinecek bir hal geldiginde
stikreder, bu onun icin hayirli olur. Basina bir sikint1 geldiginde
sabreder, bu da onun i¢in hayirl olur.”® Olagantistii haller de sabir
gerektiren durumlarin basinda yer aldigindan, bu tiir hallerde ya-
sanan sikintilara karsi en giizel teselli kaynagi sabir telkinidir. Sab-
reden kisinin bu davranisina karsilik kendisine uhrevi bir miikafa-
tin verilecegi umudu, acilarinin hafiflemesinde yardimci olacaktir.

Fiziki veya biyolojik olarak insanin bedenine isabet eden sikin-
tilara karsilik, kisiye ahirette bir karsilik verilecektir.* Hz. Peygam-

! Recep Onal, “Kur’an’da imani Ve Ahlaki Bir Tavir Olarak Sabir”, Cumhuriyet Univer-
sitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (12/2, 2008), 450.

2 el-Araf 7/163, el-Enfal 8/17, ibrahim 14/6, el-Ahzab 33/11, Muhammed 47/31.

3 Miislim, “Ziihd ve’r-Rekaik”, 2999, (4/2295).

*  Rivayetlerde insanin basina gelen musibetlerin giinahlara kefaret olacag: haber ve-
rilmekle birlikte kisiye manevi destekte bulunmak icin bir usul ve metodun takip
edilmesi gerekmektedir. Ornegin bunu muhataplarin yiizlerine dogrudan sdyleme-
nin bir takim problemleri olabilecektir. Bunun i¢in muhatabin durumu gézetilerek
zaman ve zeminin iyi ayarlanmas: gerekir. Ayrintili bilgi i¢in ayrica bk. Ayrica bk.
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ber’den nakledilen “Allah, Miisliimanin viicuduna batan bir dikene
varincaya kadar, mesakkat, hastalik, endise, keder, ac1 ve kaygi gibi

”

musibetleri onun giinahlarina kefaret kilar.” “Bir diken batmasi

kadar veya daha fazla ac1 veren her bir durum, agacin yapraklarin
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doktiigi gibi kisinin glinahlarina kefaret olur™ rivayeti de bu du-
rumu izah etmektedir.

Insanin basina gelen felaketlerde tavsiye edilen sabirla birlikte
genel itibariyle bir karsihgin vaat edildigi goriilmektedir.? Orne-
gin Hz. Peygamber, kizi Zeyneb’in ¢cocugu vefat ettiginde kendisi-
ne sabir dilerken Allah’tan ecir beklemesini de tavsiye etmistir.’
Dolayisiyla olagantistii durumlarda manevi danismanlik hizmeti
sunulurken sabir telkiniyle yetinilmemeli bununla birlikte gerek
Kur’an-1 Kerim’de gerekse Hz. Peygamber’in hadislerinde gecen
sabra karsilik vaat edilen miikafatlarin da dile getirilmesi, daha iyi

sonuglarin alinmasina katki sunacaktir.

3. Yaralanma ve Kronik Hastalik Durumunda Kisiye Vaat Edilen

Mdujdeler

Olagantistii durumlarda insanlarin sikhikla karsilasabildikleri si-
kintilardan biri yaralanma, engelli kalma ve kronik hastalik durumu-
dur. Bu tiir durumlarda kisiler umutsuzluga kapilabilmekte ve gesitli
bunalimlara diigar olabilmektedir. Béyle durumlarda kisiler manevi
damigmanlik hizmetine ihtiya¢ duyabilmektedir. Hz. Peygamber de
bu tiir vakalarda kisileri teskin etmek tizere ahirette kendilerine bazi

Garip Aydin, “Manevi Destek Baglaminda Hz. Peygamber’in Hastalara Yaklagimi”,
bilimname XXXI, 2016/2, 255.

1 Bk. Buhari, “Merda”, 1, 7/114 (No. 5640); Miislim, “Birr”, 14, (4/1992). Kur’an ve
Buhari’nin Merda béliimiinde yer alan rivayetler cercevesinde hastalara mane-
vi yaklasima dair ayrintih bilgi igin bk. Serpil Basar, Kur’an ve Buhari’nin Kita-
bu’l-Merda Rivayetleri Cercevesinde Hastalara Manevi Yaklasim, Arastirma ve Ince-
leme 25/3 (2014), 139 vd.

2 el-Bakara 2/157; Buhari, Merda 6, 7/116 (No. 5652); Buhari, “Merda”, 7, 7/116 (No.
5653).

3 Buhari, “Cendiz”, 32, 2/79 (No. 1284).
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miikafatlarin verilecegini miijdelemistir. O miijdelerden biri, kisinin
engelli kalmasi karsisinda kendisine verilen sevaptir. Ornegin Hz.
Peygamber’in su kutsi hadisi bu duruma isaret etmektedir: “Her-
hangi bir kulumu sevgili gézlerini kaybetmekle sinadigimda, eger
sabrederse gozlerine karsilik onu cennete koyarim.”

Buna benzer bir durum da kronik hastalig i¢in Hz. Peygam-
ber’den yardim isteyen kadin ile ilgili rivayette s6z konusudur. Ata
b. Eb(i Rabah’in aktardigina gore fbn Abbas kendisine “Sana cen-
netlik bir kadin géstereyim mi?” dedi. O da: “Evet, goster” dedi. ibn
Abbas soyle dedi: “Su (iri yar1) Habesli kadin var ya! iste bu kadin
(bir glin) Hz. Peygamber’e geldi, beni sara tutuyor ve iistiim bagim
agihyor. Tyilesmem igin Allah’a dua ediniz, dedi. Hz. Peygamber:
istersen sabret, buna karsilik sana cennet vardur. istersen de sana
sifa vermesi i¢in Allah’a dua edeyim, buyurdu. Bunun tizerine ka-
din: Ben (hastaligima) sabrederim. Ancak sara tuttugu zaman Us-
tiim basimin agiliyor, hi¢ degilse bedenimin agilmamasi igin dua
buyurunuz, dedi. Hz. Peygamber de ona dua etti.”

“Maneviyat, insanin en deruni diinyasini ve ruhunu sarmalayan
yanini olusturdugundan onun yasama arzusunu giiglendiren, ben-
lik duygusunu gelistiren ve insanin degerler sistemini olusturan
bir hayat enerjisidir. Dolayisiyla manevi sikintilar maddiye gére
daha zor ve katlanilmasi daha giictiir. Bu ylizden insan maddi olan-
dan ¢ok daha fazla manevi sikinti igindeyken yardima ihtiyag duy-
maktadir.”® Maneviyati dolayisiyla imani giiglii olan kimse, hayatin

! Buhari, “Merda”, 7, 7/116 (No. 5653, 5652).

2 Buhdri, “Merda”, 6, 7/116 (No. 5652); Miislim, “Birr” 14, (4/1994). Bu olayda Suayra isimli
Habesli kadin, durumunu Hz. Peygamber’e anlatmistir. Hz. Peygamber de onu iki
secenekten birini segmesi arasinda serbest birakmistir. Kadin, sabretmeyi ve kar-
sihginda vaat edilen cennete girmeyi tercih etmistir. Ayni, ilesmeyi ruhsat seklin-
de anlamis, musbetlere gogiis gerebilen kisi icin megsakkatli durumu se¢gmesinin
daha faziletli oldugunu ifade etmistir. Ebu Muhammed Mahmud b. Ahmed b. Musa b.
Ahmed b. Hiiseyin Bedruddin el-Aynf, Umetu’l-Kari Serhu Sahthi’l-Buhdri (Beyrut: Daru [h-
Yai't-Turdsi’l-Arabiy, ts.), 21/215.

3 Suat Cebeci, dinf Danisma ve Rehberlik (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaynlari,
2012), 79.
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zorluklarin gogiislemede daha direngli olmaktadir. Din, buna bagh
olarak da gerek maneviyat gerek hastalik ve sakatlik durumunda
gerekse yashlikta kisiye bir umut asilamasinin yani sira 6liimii an-
lamlandirmada 6nemli bir faktér olmaktadir.! Maneviyat kisinin
moralini yiikselttiginden dolay1 viicudun hastaliklarla miicadele
etmesinde de pozitif bir etkiye de sahiptir.? Hz. Peygamber’in ya-
ralanma ve ¢esitli hastaliklara karsilik ahiretteki mijdeleri insanin
maneviyatini giiglendireceginden kisinin hayata olumlu taraftan
bakmasina ve hayat kalitesini ylikseltmesinde etkili olacaktir.

4. Can Kaybina Karsilik Kisiye ve Yakinlarina Vaat Edilen

Mdujdeler

Dogal afet, salgin ve savaslar gibi olaganiistii hallerde insanin
basina gelebilen en biiyiik felaketlerden biri, kisinin yakinlarindan
birini kaybetmesidir. Bu kisinin birinci dereceden en yakini olabil-
digi gibi akrabalarindan biri de olabilmektedir. Hz. Peygamber bu
tiir durumlarda kisiyi teskin etmek {izere ahirette kendisine gesitli
miikafatlarin verilecegini mijdelemistir.

Hz. Peygamber, torunu vefat ederken hiiziinlenmekle birlikte
kizi Zeyneb'i teselli etmeye calismustir. Eb(i Zeyd olarak bilinen Usa-
me’den rivayet edildigine gore Resulullah’in kiz1 (Zeyneb), babasina:
“Oglum 6lmek iizere, bize kadar gelir misin, diye haber génderdi.
(Muhtemelen ¢ok énemli bir konu igin toplanti halinde olan) Resu-
lullah kizina selam gonderdi ve: -Veren de alan da Allah’tir. O’nun

! AytenErol, “islam Hukukunda Sehitlik Baglaminda Sehit Ailelerinin Manevi Temel-
li Sosyal Korumas1”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 18/72 (2019), 2116.

2 Dinin ruhsal hastaliklarin iyilesmesinde etkili olduguna dair ayrintili bilgi i¢in bk.
Kevser Gaglan, Psikolojik Hastaliklarin Yanls Yorumlanmast Ve Inang Eksikligi Olarak
Damgalanmast Siirecinde Manevi Destek [htiyact, istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 64 vd.; M. Olcay Cam, Merve Uguryol,
“Ruhsal Hastaliktan fyilesmeye Kiiltiirel Etki”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 11 (1,
2019), 60-61; Maneviyat-din ayirimi ve bunun saglikla olan iliskisine dair bk. Meli-
ke Boztilki1, Elif Ardig, “Maneviyat ve Saghk”, JAREN (2017/3), 40; Umit Horozcu,
“Tecriibi Arastirmalar Isi§inda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Sag-
lik Arasindaki iliski”, Milel Ve Nihal, 7/1 (2010).
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katinda, her seyin vakti belirlidir. Binaenaleyh (sdyleyin) sabretsin
ve Allah’tan ecir beklesin, buyurdu...”* Bu rivayette de goriildiigii
gibi Hz. Peygamber kizi Zeyneb'i teselli ederken sabirli olmasini ve
buna karsilik sevabi Allah’tan beklemesini tavsiye etmistir.

Felaketler esnasinda kisinin kaybi, yakini, dostu olabilir. Ko-
nuyla alakali olarak Hz. Peygamber’den sdyle bir rivayet aktaril-
mustir: Allah Tela séyle buyuruyor: “Miimin bir kulumun diinyada
sevdigi dostunu aldigim zaman, o kimse (sabrederse) ve Allah’tan
ecir beklerse, onun karsilig1 cennettir.”? Bu rivayet, sadece akraba-
lik bagina sahip olanlar degil insanin iinsiyet kurdugu arkadasini
kaybetmesi durumunda da sabretmesine karsilik bir miikafatin
oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda aralarinda sevgi bagi ku-
rulan insanlarin dostlarini kaybetmekten dolayr manevi destege
ihtiyacinin olacagini da ifade etmektedir.

insanoglunun hayatta karsilasabilecegi olaganiistii durumlar-
dan biri de savas durumudur. Savas, her ne kadar istenen bir durum
olmazsa da kaginilmaz oldugunda sebat etmek gerekliligi Kur’an?
ve hadislerce sabittir. Bu gibi zorlu durumlarda sebat eden kisilere
biiyiik miikafatlarin verilecegi Hz. Peygamber tarafindan miijdelen-
mistir. Nitekim Hz. Peygamber, savasin birinde Miisliimanlara soyle
hitap etmistir: “Ey Insanlar, diismanla karsilasmay1 arzulamayin.
Allah’tan afiyet dileyin. Ancak diismanla karsilasinca da sabredin,
sebat edin ve bilin ki cennet kiliglarin gélgesi altindadir.”

islam’'in ilk sehitleri olan Ammar b. Yasir'in ailesine iskence
yapilirken Hz. Peygamber onlari cennetle miijdelemistir.® Hz. Pey-

! Buhari, “Cenaiz”, 32, 2/79 (No. 1284) Miislim, “Cenaiz”, 6, (No. 2/635).

2 Buhari, “Rikak”, 6, 8/90 (No: 6424).

> Kur'n’da sehadet kavramuyla ilgili ayrintili bilgi i¢in bk. Hiiseyin Halil, Kur’dn’da
Sehddet Kavrami, (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Li-
sans Tezi, 2015).

¢ Buhari, “Cihad”, 111, 4/51 (No. 2966); Miislim, “Cihad”, 6, (3/1362 ).

5 Ebli Muhammed Cemaliiddin Abdiilmelik b. HiSam b. Eyy(b el-Himyeri el-Meafir
el-Basri el-Misri, es-Siretii’n-Nebeviyye, thk. Taha Abdurrauf Sad (B.y: Sirketu'Tiba-
i'l-Fenniyyeti'l-Miittehide, ts.), 1/279.
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gamber’in, ilk sehit ailesini cennetle miijdeleyerek teselli etmesi
ayrica sehitlere ve sehit yakinlarina verdigi degeri ve 6nemi de
gostermektedir.!

Harise bint Siirdka Bedir giintinde bir ok yaras: alip sehit diis-
miistiir. Annesi oglunun durumunu sormak tizere Hz. Peygamber’e
gelerek: “Sayet oglum cennette ise sabreder, sevabini beklerim;
degilse onun igin var giiclimle aglarim” demis, Hz. Peygamber de
Harise’nin Firdevs cennetinde oldugunu haber vermistir.? Bu ri-
vayet de can kaybi durumunda vefat eden kisi yakinlarinin tesel-
li edilmesinde Hz. Peygamber tarafindan uhrevi miijdelerin vaat

edildigini gostermektedir.

5. Salgin ve Tedavisi Bulunmayan Hastaliklardan Olenlere Vaat

Edilen Mujdeler

Tarihsel siire¢ igerisinde insanligin maruz kaldigi olaganiistii
durumlardan biri salginlar ve tedavisi heniiz bulunmamis hasta-
liklardir. Bu iki durum da bir miiddet insanlari ¢aresiz birakan ol-
gulardandir. Hz. Peygamber doneminde de ¢esitli salgin hastaliklar
ve tedavisi olmayan hastaliklar goriilmiistiir. Hz. Peygamber her iki
durumda da insanlar1 teselli ederek onlara manevi danismanlik yap-
mustir. En biiyiik tesellisi de gecici diinya hayatina karsilik ebedi ahi-
ret hayatinda kurtulusu vadeden uhrevi miijdeler seklinde olmus-
tur. Her ne kadar 6liim geride kalanlar icin ac1 bir olay olsa da imanli
gontiiller i¢in fAni hayattan ebedi hayata gecis asamasidir.®

Hz. Peygamber, salgin hastaliklar1 miiminlere bir rahmet sek-

linde yorumlamstir. Buhari’nin yer verdigi su rivayet buna isaret

! Ismail Altun, “Hz. Peygamber’in Sehit Aileleriyle Miinasebetleri”, Ekev Akademi Der-
gisi 14/44 (2010), 230.

2 Buhari, “Cihad”, 14, 4/20 (No. 2809); Siimeyye Saygin, Kur'an-I Kerim’e Gére Saglam
Bir Toplum Yapist Olusturmada Sehadet Kavrami (Konya: Necmettin Erbakan Universi-
tesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015).

> Topaloglu, “Ahiret”, 544.

64



ISLAM TARIHINDE SALGIN HASTALIKLAR VE MANEVI YAKLASIM

etmektedir: “T4’(in bir gesit azaptir, Allah onu diledigine génde-
rir, Allah onu miiminler i¢in bir rahmet kilmistir. TA"0n hastaligi-
na yakalanip da sabirla bulundugu yerlesim alanini terk etmeyen
kisi, sadece Allah’in kendisi i¢in takdir ettigi seyin basina gelece-
gine inanirsa ona sehit sevabi vardir.”* Ayrica bu tiir hastaliklarin
miimin/salih kullarin 6liim sekli olduguna? ve islam iimmetinin
sonunun bu hastalikla olacagina dair rivayetler aktarilmistir.* Bu
hastaliklardan dlenlere de ahirette kazanilabilecek en biiyiik seva-
bin, sehadet makami oldugu miijdelenmistir.* Bu sayede salginla
amansiz miicadelede kisilerin psikolojik agidan morallerinin yiik-
sek tutulmasini saglamistir. Bu tiir durumlarda insanlarin isyan et-
memesi gerektigini, bunun Allah’in takdiri d4hilinde oldugunu ve
insanlarin sabirli olmasi gerektigini ifade etmistir.®

Konuyla ilgili aktarilan bu rivayetler Hz. Peygamber’in vefatin-
dan sonra ortaya ¢ikan salginlarda insanlarin siginma kapisi ve tesel-
li kaynagi olmustur. Bununla birlikte kisinin salgin nedeniyle dlmesi
durumunda kendisine vadilen sevaba ve sehitlik makamina nail ola-
bilmesi i¢in limler tarafindan baz sartlar 6ne siiriilmiistiir. Salgin
bulunan yerde yasayan kisinin, miijdelenen sevaba kavusma amaciy-
la oray1 terk etmemesi gerektigi, fbn Hacer tarafindan dile getiril-
mistir. Ayrica hastaligin kisiye bulasip bulasmamasi durumunun da

' Buhari, “Tib”, 30, 7/131 (No. 5734).

2 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 29/290 (No. 17755), 29/290 (No. 17756), 36/404 (No.
22085).

3 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 32/520 (No. 19744).

¢ Ahmed b. Hanbel, el-Miisned,19/497 (No. 12519), 21/30 (No. 13305), 21/49 (No.
13335),21/267 (No. 13709), 21/313 (No. 13801), 24/11 (No. 15301), 24/21 (No. 15307),
24/22 (No. 13508), 28/391 (No. 17159), 28/396 (No. 17164), 29/198 (No. 17651), 42/53
(No. 25118), 42/118 (No. 25211), 43/235 (No. 26139), 45/606 (No. 27635), 45/609 (No.
27641); Buhari, “Cihad”, 30 (No. 2830), “Ehadisu’l-Enbiya”, 51 (No. 3474), “Tib”,
29 (No. 5732); Ahmed b. Suayb Ebu Abdirrahman en-Nesal, el-Miictebd mine’s-Siin-
ne, thk. Abdulfettah Ebu Gudde (Halep: Mektebetu’l-Matb{iati’l-islamiyye, 1986),
“Cenaiz”, 112 (No. 2054).

5 Buhard, “Ehadisu’l-Enbiya”, 51 (No. 3474).
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Allah’in takdiri gercevesinde meydana geldigi, sikayet edilmemesi ve
her durumda Allah’a glivenilmesi gerektigi ifade edilmistir.!

Yaratilis itibariyle yasama sevincine sahip olan insanin bu duy-
gusu hayatin zorluklariyla miicadelesinde 6nemli bir teselli kayna-
g1 olmustur. Tabii haliyle tirkiitiicii olan 6liim, asil hayatin ahiret-
te baslayacagina inananlar icin ebedi yokluk degil, ebedi yasama
bir kap1 aralamadir.? Hz. Peygamber’den aktarilan su rivayet, bu
durumu veciz bir sekilde 6zetlemektedir: “Kim Allah’a kavusmay1
arzularsa Allah da ona kavusmayi arzular. Kim de Allah’a kavusma-
y1 istemezse Allah da ona kavusmayi istemez” buyurmus, yanin-
da bulunanlar. “Hi¢birimiz 6liimii hos karsilamayiz” dediklerinde
sozlerine sdyle devam etmistir: “Durum sandiginiz gibi degildir.
Gergek su ki; miimin olan bir kimsenin son nefesleri yaklasinca Al-
lah’in hognutlugu ve liituflariyla miijdelenir. Ona gore Allah’a ka-
vusmaktan daha sevimli bir sey bulunamaz. 0, Allah’a kavusmak-
tan hoslanir, Allah da onunla karsilasmaktan hoslanir. inkar eden
ise son nefesleri yaklasinca Allah’in azabi ve cezasiyla miijdelenir.
Ona gore Allah’a kavusmaktan daha kéti bir sey bulunamaz. O,
Allah’a kavusmaktan hoslanmaz, Allah da onunla karsilasmaktan
hoslanmaz.” Dolayisiyla 6liim olgusu, sevgiliye kavusma arzusu
bireylerin hayatini disipline eder ve anlamlandirir.

Ahirette Miisliiman bireye verilebilecek en ylice makamlardan
biri siiphesiz sehadet makamidir. Hz. Peygamber’in hadisleri dog-
rultusunda bu makamin bulasici hastaliklardan/salgindan dola-

1 jbn Hacer , Ahmed b. Ali b. Muhammed b. Mahm{id b. Ahmed el-‘Askalan?, Bez-
li'l-ma‘an fi fazli’t-ta%n, thk. Ahmed ‘Usdm Abdulkadir el-Katib (Riyad: Daru’l‘Asi-
me, 1406/1986), 199-200. Hadis sarihlerinin Hz. Peygamber’in karantina uygulama-
sina yonelik farkl yaklasimlariyla alakali ayrintili bilgi icin bk. Abdulvasif Eraslan,
“Taun Rivayetleri Cercevesinde Hadis $4rihlerinin Hz. Peygamberin Karantina
Tavsiyesine Yonelik Yaklasimlar1”, Sirnak Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/25,
487-511.

2 Topaloglu, “Ahiret”, 544.

3 Buhari, “Rikak”, 38, 8/106 (No. 6507).
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y1 6len kisilere de verilecegi anlagilmaktadir. Nitekim (;@ 5 )QLLJ\

AT

(Y v}:.i) “Taun -hastaligindan dlen- her Miisliiman igin sehitlik
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makam vardir” vb. rivayetler bu anlama gelmektedir. Oyle ki bu
tiir hastaliklardan &tiirii karantinadan cikan kisi ve sabreden ki-
sinin durumu savas meydaninda bulunan kisinin durumuna ben-
zetilmistir. (91 3 W8 w3 15 ) e sWE o 21 1 31E0)
“Taundan kagmak savas meydanindan kagmak gibidir. Karantina-
ya sabretmek savas meydaninda sabretmek gibidir”? rivayeti bu
duruma 1s1k tutmaktadir.

Hz. Peygamber’den aktarilan su rivayet de savasta dlen kisile-
rin yan sira salginda dlen kisilerin de sehit oldugu anlagilmakta-
dir: Bir seferinde Hz. Peygamber “Siz kimi sehit sayiyorsunuz?”
sorusuna ashap “Allah yolunda dldiiriilenler sehittir” diye cevap
vermistir. Hz. Peygamber, bu cevap iizerine “Oyleyse iimmetimin
sehitleri azdir” dedi. Ashab baska kimler sehittir? diye sordugunda
Hz. Peygamber “Kim Allah yolunda dldiiriiltirse sehittir. Kim Allah
yolunda dliirse sehittir. Kim taun (veba, bulasic1 hastalik) sebebiy-
le dliirse sehittir. Kim karin (hastaligi) sebebiyle 6liirse sehittir”

demistir.

1 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 19/497 (No. 12519), 21/30 (No. 13305), 21/49 (No.
13335), 21/267 (No. 13709), 21/313 (No. 13801), 24/11 (No. 15301), 24/21 (No. 15307),
24/22 (No. 13508), 28/391 (No. 17159), 28/396 (No. 17164), 29/198 (No. 17651), 42/53
(No. 25118), 42/118 (No. 25211), 43/235 (No. 26139), 45/606 (No. 27635), 45/609 (No.
27641); Buhari, “Cihad”, 30 (No. 2830), “Ehadisu’l-Enbiya”, 51 (No. 3474), “Tib”, 29
(No. 5732).

2 Eb{ Ya'ksb ishak b. ibrahim El-Mervezi b. Rahuyeh, Miisned, thk. Abdulgaftir b. Ab-
dilhak (Medine: Mektebetii’l-Hak, 1412/1991), 3/777 (No. 1403); Ahmed b. Hanbel,
el-Miisned, 22/365 (No. 14478), 23/106 (No. 14793), 23/159 (No. 14875), 41/74 (No.
24527), 43/257 (No. 26183). Konuyla ilgili rivayetlerin tetkikine dair ayrintili bil-
gi icin bk. Ufuk Daglioglu, Hitkmi Sehitlikle Ilgili Rivayetlerin Tedkiki, Ankara: Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014).

3 Miislim, “imare”, 165 (3/1521). Hadislerde gecen sehitlik kavramina dair ayrintili
bilgi icin bk. Fatih Biiyiikyildiz, Hadislerde Sehitlik Kavrami, Erzurum: Atatiirk Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2010).
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6. Goclik, Bogulma ve Yangin Gibi Olaganiistii Haller ile ilgili

Mdujdeler

insanoglunu caresiz birakan ve sinesinde derin yaralarin agil-
masina sebebiyet veren dogal afetlerden diger bir kismi da dep-
rem, sel ve yangin durumlaridir. Dogal afetlerin bu gesitlerinin ne
zaman goriilecegini insan kestirememektedir. Aniden karsilasilan
bu tiir olagantstl durumlar, hizli gelismekte ve cogu zaman kont-
roliimiiz disinda ilerleyebilmektedir. insanin gii¢ yetiremedigi bu
durumlarda yasanan caresizlikler de Hz. Peygamber tarafindan
uhrevi miikafatlarla teskin ve teselli edilmistir.

Diinyada meydana gelebilen dogal afetlerde hayatini kaybeden
insanlar da uhrevi miijdeler agisindan en biiyiik payelerden bir
olan sehadet makamina eriseceklerdir. Hz. Peygamber’in sehadet
kavramimin anlam genisligine isaret ederek bu tiir dogal felaket-
lerde vefat edenlerin de bu kapsamda degerlendirildigini ifade
eden rivayetlerinden biri séyledir: “Sehitler bes kisimdir: Taundan
6len, karin agrisindan 6len, bogularak 6len, gociik altinda kalarak
6len ve Allah yolunda 6len.™

Dogal afetler, iilkemizde sik¢a yasanan ve insanlara maddi-ma-
nevi biiyiik kayiplara sebep olan durumlardir. Bunun neticesinde
bilyiik acilar yasanmaktadir. S6z konusu hadislerde gecen durum-
larin tamaminda acili sinelere derman olacak vaatler bulunmakta-
dir. Bu sayede inangl bireyler baslarina gelen bela ve musibetlere
kars1 direnme giicline sahip olacak, maddi ve manevi sikintilari
bir nebze de olsa hafifleyecek, psikolojik acidan rahatlayacaklar-
dir. Zira er geg her insan 6liim gercegiyle yiizlesecektir. Deprem
ve sel gibi dogal afetler durumunda kendi yakinlariyla tecriibe
edebilecegi gibi nihayetinde kisinin kendisi de bunu yasayacaktur.
Oliimden sonraki hayatta vadedilen bu miijdeler her iki durumda
da kendisine fayda saglayacaktir.

! Buhari, “Cihad”, 31 (No. 2829) 4/24; “T1b”, 29, 7/131 (No. 5733).
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Sonug

Miisliimanlar, ahiret inancina sahiptirler. Kisi diinyadaki inan-
c1, yapip ettikleri gercevesinde ahiret hayatini sekillendirecektir.
Ancak diinyada insanin giiciinii asan ve onu ¢aresiz birakan bir¢ok
hadise meydana gelmektedir. Olagantistii olarak nitelendirdigimiz
salgin, deprem, sel, yangin gibi felaketler bunlarin baslicalaridir.
insanlara sayisiz liitufta bulunan Allah Te4la séz konusu bu zorlu
durumlara karsilik kendisine teslim olup sabir gésterenleri ayrica
ddillendirecektir.

Hz. Peygamber de olagantistii durumlarda kisiye verilecek pek
cok karsiliktan s6z etmistir. Calismamizda inceledigimiz rivayetler
cercevesinde maddi ve manevi sikintilarin tamamina karsilik in-
sana sabrettiginin karsilig1 olarak asil ebedi olan ahiret hayatinda
cesitli miikfatlar verilecektir. insanlarin karsilasabilecegi olaga-
niistii haller, genel itibariyle yaralanma, kronik hastalik, 6liim, sal-
gin, deprem, sel ve yangin gibi durumlardir. Bunlarin bir¢ogu Hz.
Peygamber’in hadislerinde gegmekte ve bunlara karsilik miijdeler
verilmektedir. Bu miijdeler giinahlarin affi, ahirette en {istiin paye
olan sehadet sevab1 ve cennet seklindedir.

Hz. Peygamber, basta olaganistii olarak tanimladigimiz in-
sanlarin diinyada karsilasacaklar1 zorlu durumlarda onlar: teskin
etme konusunda kendilerine manevi danismanlhik hizmeti vermis-
tir. Ayrica insanlarin musibetlere karsi miispet bir bakis agisinin
gelistirmesine katkida bulunmustur. Bu sayede insanlarin acisini
azaltmis, psikolojik olarak rahatlatmis, nihayetinde 6liimiin gerce-
ginin bir yokluk olmayip ebedi hayata bir kap1 aralama oldugunu
ve bundan korkulmamasi gerektigini {immetine 6gretmistir. Ola-
ganiistii durumlarda insana en zor gelen acilardan biri olan yakin-
larimim kaybini teskin ederken, yakinlariin acilarini hafifletme
baglaminda 6len kisilere ebedi hayatta verilecek olan miijdelerden
sOz etmistir. Haddizatinda diinya hayatini ahiret i¢in bir kurtulus
vesilesi kilmaya ¢alisan Miislimanlara, ahiret saadetini miijdeleye-
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rek onlara umut 15181 olmustur. Bu sayede hayata gozlerini yuman
kisilerin acilarini hafifletmis, yaralanan, maddi ve manevi sikinti
cekenlerin hayata umutla bakmalarina vesile olmustur.

insanlar i¢in mitkemmel bir 6rnek olan Hz. Peygamber’in bu
miijdeleri gesitli sikintilarla karsilasan giiniimiiz insanina bir umut
15181 olmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla olaganiistii durumlarda in-
sanlarin teskini ve tesellisi i¢in bu miijdelerin kendilerine telkin

edilmesi hayati bir neme sahip olacaktir.
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AHLAK-MANEVI DESTEK ILISKIiSI VE
OLAGANUSTU DURUMLARDA AHLAK
ALIMLERININ COZUM ONERILERI

Garip AYDIN'

Giris

insan, birbirine zit gibi gériinen manalari ihtiva eden madde/
mana, ruh/beden arasinda kalmis bir varligi temsil etmektedir.
insani diger varliklardan ayiran en énemli hususlardan birisi bu
kavramlar anaforunda kendini, kdinati ve yaraticiyi bilmesidir.

1. Kavramlar (Madde-Mana-Ahlak-Manevi Destek)

Goriinen varliklar tizerinde bile ortak bir mutabakat saglana-
mazken goriinmeyen, soyut seyler hususunda biitiin insanlarin
ortak bir noktada uzlagmasi kolay degildir. Bu sebeple olsa gerek
madde, mana, varlik ve yokluk ile ilgili diisiince, bilgi ve teorile-
rin baslangici ilk ¢aglara kadar dayanmaktadir. Manevi destek ko-
nusunun alanlarinin tespiti ve insanin maddi ve manevi yoniintin
iyi anlagilabilmesi agisindan madde ve mana kavramlarinin kisaca

agiklamalar1 yapilacaktir.

Madde Mana/Maneviyat Kavramlarinin Kékeni

Sozliikte, duyularla algilanabilen, boslukta yer kaplayan, kiitle-
si olan her varlik (TDK, 2005: 1321) icin kullanilan ‘madde’ kelimesi
Arapga ‘da, eklendigi seye bitisik olan ziyade anlamina gelmek-
tedir. (Tbn Manzur, 2006: 111, 96) Yillar 6nce yazilan Arapca sdz-
liklerde “muttasil” (aws) yani birlesik kelimesinin kullanilmast,

' Dr. Ogr. Uyesi, Aksaray Universitesi {slami {limler Fakiiltesi, Hadis ABD.
garipaydin@aksaray.edu.tr
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glinlimiizde kuantum fiziginin, maddenin dalgalarin birlesimiyle
olustugu teorisiyle (Tarhan, 2012: 82) paralellik arz etmesi agisin-
dan dikkat cekicidir.

Madde konusu sadece felsefi, fiziki yahut kelami entelektiiel
tartigmalardan ibaret olmayip neticesinde dini, diinyevi, bilimsel
yahut mezhepsel ekollerin olusmasini saglayan 6nemli bir kavram-
dir. Bu konu Islam’da daha cok kelamcilar arasinda tartigilmistir.
Onlar felsefi diisiincenin temel meselesi olarak var olanlar1 konu
edindikleri gibi yoklugu ve yok olanlar1 da ele almislardir. (Alper,
2013: 34) imam MAtiiridi (5. 333/944), cevheri bizzat mevcut olan
bir varlik kabul etmediginden cisimlerin, dolayisiyla evrenin bir-
lesik arazlardan ibaret olduguna iliskin gériise sahiptir. Ona gore
madde 6ncesiz degil, yokken var olmustur. Yokluga ve degisime
maruz kalmas1 bunu kanitlamaktadir. (Yavuz, 2003: 168) ibn Si-
na'ya (0. 428/1037) gore ise viicuda gelen seyler, sicaklik, sogukluk,
yaslilik ve kuruluktan miirekkeptir. Bunlar da kati, yumusak veya
gaz halinde bulunur. Esya ¢6ziilme, sikisma ve gevseme ile degisir.
Ayni zamanda cisimler bilkuvve sonsuz bir sekilde béliinebilirler.
(Taylan, 2000: 2009) ibn Sina’ya gére mutlak yokluk yoktur. Bozu-
lus, yok olus degildir. (Durusoy, 1999: 322-331)

Maddenin ezeli olusu fikri mutezile bilginlerinden Ebu’l Hii-
seyin Hayyat'in (8. 300/913) savundugu bir fikirdi. Ona gore hu-
diisu aninda cisim vasfina sahip bir varlik adem halinde de o vas-
fa sahiptir. Ancak yine mutezile bilgini olan Ciibbal (8. 321/933),
ma’dimun cisim sayilmasinin cisimlerin kidemi anlamina gelece-
gi i¢in bu anlayis1 reddetmistir. (Golciik, 1998: 104) Gazzali'ye (6.
505/1111) gére Allah’in varlig1 hakiki, digerlerin varlig1 mecazidir.
(Yavuz, 1988: 356) Varhigin bir oldugu fikrini savunan vahdet-i
viicud diisiince sisteminin kurucusu ibn Arabi’nin (5. 638/1240)
vahdeti viicud anlayisinda ise nesneler mutlak varligin tecellisidir.
(Coskun, 2008: 122) Varlikla ilgili benzer tartismalar gliniimiizde
de stirmektedir.
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Madde ve mana, ruh ve beden tartismalarinin kdkeninde Al-
lah’in varhigi meselesi olup, varligin aslini maddeye dayandiranlar
genel olarak Allah'in varhgini inkir etmektedirler. (Detayh bilgi
icin bk. Kutluer, 2003: 306) Her seyi maddeden ibaret gériip ma-
neviyat1 ve manevi kuvvetleri inkar edenler gegmiste oldugu gibi
gliniimiizde de mevcuttur. Gelecekte de olacaktir. insan ruhunu,
onun iginde var olan duygularin kaynagini, onun fitratini bilme-
yenlerin yahut inkar edenlerin manevi destegi kabul etmeyecegi
aciktr.

Kur’an’i-Kerim, yerlerin ve goklerin yoktan var edildigini ha-
ber vermistir. Otuz besinci sureye ad olan ‘Fatir’ kelimesi ( ;&fu),
yoktan var etmek, ilk defa ortaya ¢ikarmak (8 N, sl ma-
nalarma gelmektedir. (ibn Manzur, 2006: V, 55) Kur’an’da géklerin
ve yerin yaratiliginda bir seyi ilk defa ortaya ¢ikaran manasinda
Allah’in Bedi* (’@Q) ismi zikredilmektedir. (Bakara,, 2/117; En’am,
6/101) Kur‘an-1 Kerim’de maddenin ezeli olmadigi gibi ebedi de
olmadigi beyan edilmis, Allah’in zatindan baska herseyin yok ola-
cagi zikredilmistir. (Kasas, 28/88; Rahman, 55/26-27) Ayette gecen
yok olmak, 6lmek yahut clizlere ayrilmak suretiyle yararlanabi-
lir olmaktan ¢ikmak yahut baskalasim olarak da tefsir edilmistir.
(Raz1, 1993: 573-576) Buhard, ‘yaratilisin baslangici’ adli kitabina,
‘ilk olarak mahlukati yaratip sonra bunu (yaratmay1) tekrarlayan
O’dur.” (Rum, 30/27) ayeti ile baslayarak (Buhari, Bedii'l-Halk, 1)
kainattaki varligin sonradan yaratildigini ve bunun devam ettigini
vurgulamistir. Sonrasinda naklettigi, “Allah vardi O’nunla birlikte
hicbir sey yoktu” rivayeti (Buhari, Bedii’'l-Halk, 1) Allah’tan baska
hi¢bir seyin ezeli olmadigini teyit etmektedir. Hadislerde neyin ilk
yaratildig ile ilgili farkhiliklar olsa da mahl{ikatin sonradan yara-
tildiginda ittifak vardir. Hz. Peygamber bir duasinda, Allah’im! Sen
evvelsin, senden énce hicbirsey yok ;& S e j} o };U\
sen ahirsin, senden sonra da hicbir sey yok (3:& 252 ULJ.; 221 &)
buyurmasi (Miislim, Zikir, 17; Ebu Davud, Edeb, 107) mahlikatin
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muhdes oldugunu acik bir sekilde géstermektedir. ibn Hacer (6.
852/1448), bu rivayetin Allah ile beraber hicbir sey olmadigina ve
mahlukat yaratilmadan 6nce yokluga (-4.) agik sekilde delil oldu-
gunu sdylemistir. (bn Hacer, 2001 VI: 289)

Teknolojik gelismelerin bunca hizina ragmen, mana, ruh, sevgi,
nefret, ask gibi kavramlar konusunda insanlara yeterli ve doyurucu
bilgiler sunulamamaktadir. Hayat1 sadece maddeden ibaret goriip
manay1 ve ruhu inkar edenler, bilgiyi ve bilimi sadece bes duyuya
indirgeyenler kendi i¢indeki sorulari da cevapsiz birakmaktadirlar.

Maddi olanin karsiti, gériilmeyen, ruhani, tinsel, soyut, duyu-
larla sezilebilen anlamlarina gelen maneviyat (TDK, 2005: 1339),
kalple kavranip bilinen sey demektir. Seylerin zihindeki varliklari-
na bagka bir yénden ‘mana’ denilmektedir. Bedene hayat veren ve
ilahi bir nefes olan ruh ise, sozliiklerde bedenin zidd: olarak kul-
lanilmaktadir. (ibn Manzur, 2006: II, 455) Baska bir tarifte manevi-
yat, insanin var edenle olan bagidir ve dolayisiyla ilahi kaynaklidir.
insan kendisiyle, yani 8ziiyle iletisime gectiginde ilahi olanla da
iletisime gecmis olur. Ciinkii 6z, ilahi olanin niteliklerini tasimak-
tadir. (Ozdogan, 2005: 140-151) Maneviyat kelimesi muhtevasinda
moral, yiirek giicli, cesaret gibi anlamlari da barindirmaktadir.
(Diizgiiner, 2013: 10) insanin nesnelere iliskin hissi, hayalf, vehmi
ve akli diizeydeki bilgileri bu manadan olusmaktadir. (ibn Sina,
2005: 26) Gazzali, anlama ve idrakin bes duyu organi ve bes hisle
olacagini séyledikten sonra, bes hissi; hayal, diisiinme, ezberleme,
hatirlama ve vehim kuvveti olarak aciklamistir. (Gazzali, 1971: 21)
Hiss? olan bu bes sey goriilmedigi hilde bunlari inkdr eden yok-
tur. Beden ve ruhtan miitesekkil oldugu kabul edilen insanin mana
y6niinii en st diizeyde temsil eden maneviyat, tibbi ve sosyal hiz-
metlerde hastanin mevcut durumuyla barigik olmasini saglayan
6nemli bir yaklasimdir. Bu yaklasim ile hayatin anlami ve gayest,
6lumiin hikmet yont dile getirilerek, kisinin huzuru ve mutlulugu
hedeflenir. (Seyyar, 2010: 217)
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2. Manevi Destegin Mahiyeti

Kisilerin bedenlerinin yaninda ruh sagliklarinin da korunma-
s1, onlarin tam bir huzur halinde olmasi acisindan dnem arz et-
mektedir. Bu sebeple tarih boyunca hastalar sadece maddi ilaglarla
degil ‘manevi destek’ denilebilecek telkin, dua, okuma gibi soyut,
su, miizik gibi somut yontemlerle de tedavi edilmislerdir. Soyut bir
kavram olmasi sebebiyle manevi destek denildigi zaman ne yapila-
cag, nasil yapilacagi sorusu kisiden kisiye farklilik arz edebilmekte
herkes farkli sekilde anlayabilmektedir. Bu ¢alismada Islam ahlak
alimlerinin goriisleri de dikkate alinarak manevi destekten ne an-
lasilmasi gerektigi tespit edilmeye calisilacaktur.

Kur’an’da bes duyu ile goriilmeyen, duyulmayan ve hissedil-
meyen ancak akil ve kalple bilinen ve hissedilen seylere vurgu
coktur. Hatta inancin temeli tamamen bu kavramlara dayanmak-
tadir. Clinkii en bagta Allah, Kur’an’in merkezindedir ve bes duyu
ile bilinemez. Bunun yaninda, yeniden dirilme, ahiret hayati, cen-
net, cehennem, melek, cin gibi zahiri olarak gériinmeyen onlar-
ca varlik ve kavramlar zikredilir. Diinya hayatinin zahir ve batin
yénlerinin oldugunu, inanmayanlarin sadece diinyanin zahir (bes
duyu ile sinirli) yoniinii bilecekleri haber verilir. (Rum, 30/7) Bu
ayet, inanmayanlarin diinyaya ait isleri bilecekleri, ahirete ait isle-
ri ise bilmeyecekleri seklinde tefsir edilmistir. (Kurtubi, 1964: X1V,
7) Baska bir ayette miisrikler igin necis/pis (=) ifadesi kullamil-
mistir. (Tevbe, 9/28) Buradaki pisligin hitkmi (gozle gériilmeyen)
bir pislik oldugu séylenmistir. (Taberi, ty.: XIV, 191) Olaylarin ve
hadiselerin goziiktiiglinden farkh olabilecegi Kur’an’in dikkat ¢ek-
tigi bir noktadir.

Kur’an-1Kerim’de Allah’in inananlara manevi destegi ile birlik-
te meleklerin de insanlara manevi destegiyle ilgili ayetler mevcut-
tur. (Feth, 48/4, 7; Tevbe, 9/26) Allah (el-Veli), miiminlerin yardim-
cisidir, (Al-i imran, 3/122) inananlara hem diinyada hem ahirette
Allah tarafindan yardim edilecegi vaat edilmistir. (Mii'min, 40/51)
Eger Allah’in yardimi gelecek olursa asla maglubiyetin olmayacagi,
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O yardim etmezse kimsenin bir ¢are bulamayacag belirtilmistir.
(Al-i imran, 3/160; Muhammed, 47/7) Ayrica Allah’in inananla-
ra melekler ordusunu géndermesi (Al-i imran, 3/124; Enfal, 8/9)
ve onlarla miiminlere destek vermesi manevi bir giictiir. Gergek
gli¢ ve kudret sahibi Allah oldugu halde melekleri gondermesinin
sebebini Kur’an, “Miiminlerin kalplerinin yatismasi ve onlar i¢in
miijde olmasi seklinde agiklamaktadir. (Al-i imran, 3/126; Enfal,
8/10) Ancak meleklerin manevi destek olarak génderilmesi, istika-
met {izere olma sartina baglanmistir. (Fussilet, 41/30-32.)

Kur’an’da beyan edilen, ‘Allah’in miiminleri katindan bir ruh
ile desteklemesini’ (Miicadele, 58/22) fbnu’l-Kayyim (8. 751/1350)
kuvvet, sebat ve yardim olarak agiklamistir. (fbnu’l-Kayyim, 1993:
205) ibn Abbas, miiminlerin isleri, bu manevi destekleme ve ilahi
yardimla hayat buldugu icin “katindan bir ruh ile destek” tabiri-
nin kullanildigini séylemistir. (R4z1, 1993: XXI, 393-394) Kur’an’da
zikredilen manevi desteklerin miistakil bir calismada arastirilmas:
gerekir. Burada kisaca deginilmesi, gozle gériilmeyen bu kuvvet-
lerin insanin ruhsal diinyasina yaptig1 katkilari géstermesine dik-
katleri cekmek icindir.

Madde ile manayi kesin gizgilerle ayirmanin zorluguyla birlikte
kisinin inang diinyasiyla alakali olan, tevekkiil, dua, ibadet, telkin,
okuma gibi dinf konular; timit, sevgi, saygi, giiven gibi psikolojik
kavramlar; miizik, su, yiiriiyiis gibi tibbi tedavinin disindaki psiko-
lojik destek niteligi tasiyan ve ruhsal dengenin olusmasina katki
saglayan mesru uygulamalar manevi destek kavrami ¢ergevesin-
de degerlendirilmelidir. (Ruhsal dengenin subjektifligiyle ilgili bk.
Yapici, 2011: 27-31) Burada ruhsal denge kavraminin kullanilmasi
manevi destegin ahlak felsefesiyle iliskisi sebebiyledir.

Manevi Destegin Ahlak Felsefesiyle iliskisi

Ahlak, Arapga’ da “seciye, tabiat, huy” gibi manalara gelen hulk
veya huluk kelimesinin ¢oguludur. (ibn Manzur, 2006: 111, 197) Kla-
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sik ahlak felsefelerinde ahlak ilminin gayesi mutlulugu kazanmak
ve mutsuzluktan kurtulmak olarak agiklanmistir. (Cagrici, 1995:
222) Bu alanda eser veren bilginler giizel ahlakin temeli kabul
edilen hikmet, iffet, secaat ve adalet ile kétii ahlakin temeli kabul
edilen, cehalet, sehvet, korkaklik, zuliim konularina agirlik vermis-
ler ve insanlarda bulunan bu temel kuvvetlerin dengelenmesi icin
¢oziimler tiretmeye ¢alismiglardir. Bu sebeple olsa gerek hem Hi-
pokrat hem Galen tip ile ahlaki ayirmamis, ruhun bedeni, bedenin
ruhu etkiledigine inanmislar ve hastalarini bu anlayisa gore tedavi
etmislerdir. (ibn Bahtis(i, 2014: 17-20) Buna gére giizel ahlakin or-
taya ¢ikmasi ve mutlulugun yakalanmasi manevi kuvvelerin den-
gesine baglanmistir. Biitiin insanlarda var olan akil, 6fke ve sehvet
kuvvetinin dengesi ile meydana gelen, hikmet, iffet ve secaatin in-
sanda meleke haline gelmesi giizel ahlaktir. Manevi destekte hedef
budur.

islam ahlak felsefesine gore insan ruhunun (nefs) baslica
glicleri natik gii¢ (akil), sehvet ve gazap giicii seklinde tige ayril-
mustir. (Cagrici, 1996: 436) Hastaliklarin mesguliyet, sok, telkin,
miizik ve ilagla tedavi yollarini gostererek bugiinkii modern psi-
kiyatrinin kurucusu oldugu da sdylenen (Durusoy, 1999: 335) ibn
Sina (6.427/1037), kuvvetleri nefsani, tabii ve hayvani olarak tige
ayirmis, yasam kuvvelerin merkezi ve fiil yerinin kalp oldugunu
sdylemistir. (Ibn Sina, 1999: 94) Kindi'ye (8. 252/866) gore, kisinin
hiiziinlere gark olmasindaki sebeplerin basinda akil yoksunlugu,
kontrolsiiz sehvet ve 6fke duygular: gelir ki bunlar krallar1 kéleles-
tiren duygulardir. (Kindi, 1998: 32-35) Ayni dénemde yasayan Cahiz
(6. 255/869) da nefsi kuvvetleri tige ayirmis bunlar1 sehvet, gazap
ve akil olarak agiklamistir. Nefsi terbiye ederek, egitimle, riyazatla,
hilimle, giizel aliskanliklar: 1srarla yaparak giizel ahlaka ulasila-
cagini sdylemistir. (Cahiz, 1989: 14-15) Insanda iyi ve kétiiyii ayirt
edici fikir (akil) kuvveti, tehlikelere kars1 korunma duygusunu ih-
tiva eden gazap kuvveti, biitiin istek ve arzularin kaynag: ise seh-
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vet kuvvetidir. Bunlarin uyumlu ve dengeli olmasindan faziletler,
dengesiz olmasindan reziletler ortaya cikar. (TGs?, 2007: 149-150)
ReZiletler, hangi derecelerde olursa olsun, hepsi nefs hastaliklarin-
dandir. Bundan 6tiirii insan, kendisinin en yiiksek kemal mertebe-
sine, gercek huzur ve mutluluga, ancak ruhunu temizlemek ve saf
héle getirmekle ulasabilir. Bu da bedene ait lezzetlere ve zevklere
aldanmamak ve hayvanlar gibi sehvetlere boyun egmemekle hasil
olur. (Sunar, 1980: 39-81)

insan psikolojisi ve tip ilmi {izerinde ¢alisan islam bilginlerine
gore insanin ahlaki diislince ve davranislari ile yasadigi psikoloji
arasinda siki bir iligki vardir. “Ruhani Tip” kavramini ilk defa kul-
lanan ve bu baslikla bir eser yazan Ebu Bekir er-Razi, (6. 313/925)
eserinde tip ile manevi hastaliklarin iligkisini kurmus, kalbin has-
taliklarini ortaya ¢ikararak, tedavi yollarini ve iyilestirme caba-
larin1 bulmaya cahismistir. Miiellif burada, “et-Tibbu’r-Ruhani”
kavraminy, itidali 6greten, psikolojik sartlar vasitasiyla ruh ve be-
den sagligini korumay1 amaglayan ilim olarak tarif etmistir. (Razi,
2004: 18) Tbn Bahtis(i (5. 450/1058) yazmis oldugu “Risaletii’n fi’t-
Tibb ve’l-Ahdasi'n-Nefsaniyye” adl1 eserinde insanin bir biitiin olarak
ele alindigi bir sistem ortaya koymaktadir. Bu sisteme gore insan
bedeni, karakteri ve ruhu saglikli oldugu siirece saglikli addedilir.
(ibn Bahtisu, 2014: 13) Diinya Saghk Orgiitiiniin saglik tammu ile
yaklasik bin yil énce yapilan saghk taniminin ayni olmasi dikkat
cekicidir.

Gazzali, (6. 505/1111) insanin yaratilisinda ve terkibinde sai-
beler (<s!,2) oldugunu, bunlarin neticesinde yirticilik, hayvanlik,
seytanlik ve rabbaniyet olmak {izere dort tane sifatin toplandigini
sOylemistir. Ona gore 6fke kisiye musallat olunca yirticilik vasfi,
sehvet hakim olunca cinsel sapikliklar ve azginliklar peyda oluyor.
(Gazzali, ty. 111, 10.) Fahruddin er-Raz, (8. 606/1210) islam ahlakiy-
la psikolojiyi birlestirmek, hatta psikolojiyi islam ahlakinin temeli
yapmak istemistir. (Kutluer, 2000: 150) Razi, ti¢ kuvvete art1 olarak
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vehim kuvvetini eklemis, biitiin kétiliiklerin kaynaginin bu kuv-
vetler, ibadetlerin gayesinin ise sehvet, gazab ve vehim kuvvetle-
rini ezmek oldugunu sdylemistir. Ona gére Cenab-1 Allah, “Hac'da
cinsi miinasebet, fasiklik ve cidal yoktur.” (Bakara, 2/197) buyura-
rak bu kuvvetlere dikkat cekmistir. (RAz1, 1993: 1V, 498-499) Manevi
destek uygulamalarinda insanin manevi kuvvelerini bilmekle bir-
likte bu kuvvelerin merkezlerini ve kontrol yerlerinin de bilinmesi
gerekmektedir. Bu sebeple Kur’an’da insanin yasamis oldugu duy-
gularin merkezi konumunda olan kalp ile ona kot isleri emreden
nefis ve bunlar1 kontrol eden akil kuvvetinin tizerinde ayrica du-
rulmalidir. (Genis bilgi igin bkz. Aydin, 2015: 22-32)

Dikkat edilecek olursa ahlak alimlerinin ve daha dnceki filozof-
larin neredeyse ittifak ettikleri en 6nemli nokta, manevi kuvveler
arasindaki itidal ve dengedir. Bu cercevede manevi destek, “kisi-
lerin ruhsal agidan dengeli bir hile getirilmesi” anlaminda kulla-
nilacaktir. Bu baglamda gelistirmis oldugumuz manevi destegin
tanimi sudur: Biitiin insanlarda ortak olarak bulunan akil, fke ve
sehvet gibi manevi kuvvelerin dengesinin bozulmasiyla ortaya ¢i-
kan korku, gazap, hirs, stres, bunalim, anlamsizlik, depresyon gibi
tiim ruhsal bunalimlarin vahyin 1518inda yeniden dengeli bir hile
getirilmesidir.

Hastalara manevi destek saglanirken cevaplanmasi gereken
sorulardan biri, bu destegi alan kisinin neticede ne elde etmis
olacagidir. ikincisi manevi destek veren kisi hastanin ruhsal ola-
rak diizeldigini nereden bilecektir. Kisi dindar oldugu, ibadetleri-
ni tam olarak gerceklestirdigi halde, ruhsal bunalimlar yasamaya
devam ediyorsa ne olacaktir? iste bu sorularin cevaplanmasi ve
manevi destek uygulamasinda belli bir standardin olusmasi i¢in
islam ahlak alimlerinin gelistirmis olduklar: teoriler dikkate alina-
cak, biitiin insanlarda ortak olan kuvvelerin dengeli hale gelmesi
esas olacaktir. Manevi destekle ilgili yeni gelistirdigimiz bu tanima
gore, sadece hastanelerde yatan hastalar degil, biitiin musibet ze-
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deler hatta herhangi bir bela ve musibete ugramadigi halde farkl
nedenlerle ruhsal bunalim gegiren herkes manevi destek kavrami
icerisine dahil olmus olacaktir.

3. Olaganistii Durumlarda Ahlak Alimlerinin Gézim Onerileri

Aristo’ya isnat edilen altin orta yani biitiin duygularda den-
ge saglama fikrini Islam ahlak alimleri de benimsemis ve biitiin
insanlarda var olan akil, 6fke ve sehvet kuvvetlerinin dengesiyle
birlikte erdemlere ve mutluluga ulasilacagini boylelikle hem ola-
gan hem olaganiistlii durumlarda insanin itidalini koruyacagini
soylemislerdir.

Olaganiistii durumlarda ortaya ¢ikan duygu genel olarak korku
ve kaygidir, Sézliikte “korkmak, kaygilanmak, endise duymak” gibi
anlamlara gelen Arapga “havf” (L) kelimesi, genellikle ‘hosla-
nilmayan bir durumun basa gelmesinden veya arzulanan bir se-
yin elde edilememesinden duyulan kayg1’ seklinde tanimlanmustir.
(Ciircani, 1888: 46; ibn Manzur, 2006: 111, 252) Korkularin temelinde
ayrica insanin maddi olan seyleri kaybetme ve onlardan yoksun
olma kaygis1 da yatmaktadir, (Merter, 2009: 391)

islam diisiince tarihinde fazilet-rezilet teorisi cercevesinde
baslica erdemsizlikler arasinda korkakliga da yer verilmistir. Kor-
kaklik bir tiir hastalik kabul edilmis ve tedavi yollar1 gésterilmistir.
(Cagrici, 2002: 203) Gazzali’nin (8. 505/1111), “ileride kétii bir du-
rumla karsilasilacagi beklentisinin insanin ruhunda sebep oldugu
elem ve huzursuzluk” (Gazzali, ty., 1V, 286) seklindeki tanimu ise
korkuya (havf) psikolojik agidan bakan bir yaklagimi ifade etmek-
tedir. ibn Miskeveyh ise korkuyu dort kétii temel ahlaktan (rezilet-
ten) biri olarak gérmiistiir. (Sunar, 1980: 41)

Sozliikte, siddet ve musibet aninda kalbin metin olmas1 anlami-
na gelen secaat kelimesi, korkaklik (ciibn) ile cahilce cesaretin (te-
hevviir) ortasi, dengeli halidir. (fbnii’l-Esir, 1979: V, 399) Aristo’ya
gore cesur bir insan, gercekten korkulacak seylerden, gerektigi
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kadar korkan, daima rasyonel bir ruh tasiyan ve kendinden emin,
daima sogukkanli ve basiretli bir insandir. Her seyden korkan in-
sanlar, daima kederli ve {imitsiz ve hareketsizdirler. Bu tiir korkak
insanlar her hangi istiraph haller karsisinda intihara meylederler
ve bu hallerden ancak bu suretle kurtulmak isterler. (Sunar, 1980:
107)

Olaganiistii durumlarda da insanlar biiyiik korkulara kapilirlar
ve bu korkularin temelinde 8liim korkusu vardir. Uziintii ve 6liim
korkusu problemini islam diinyasinda ilk kez felsefi bir tarzda ele
alan Kindi'ye, (5. 252/866) gore, nefsin acidan kurtulmasi ancak
ahlaki tedavi ile miimkiindiir. Ona gére hi¢c musibete ugramamak
demek, hi¢ var olmamak demektir. Bu istek ise tabiata aykiridir.
(Kind1, 2015: 18-19) Eflatun (6. M:0: 427-347) ve Kind1 eserlerin-
de oliim korkusuna dikkatleri cekmisler, 6liimiin kétii bir sey ol-
madigini, insan tabiatinin tamamlayicisi oldugunu séyleyerek bu
problemi halletmeye ¢alismislardir. (Kindi, 2015: 25) Burada 6liim
korkusu ile 8liim kaygisini ayirt etmek gerekir. Oliim kaygis1 bi-
reyin tim hayatina yayilan bir endise iken, 6liim korkusu dlimi
hatirlatan bir unsur ile karsilasildiginda ortaya ¢ikmaktadir. (Ay-
ten, 2018: 33) Giiniimiizde insanlarin éliimden korkmasi egitim
sistemine de yansimis bu konular hakkinda konusmak ve insanla-
r1 bilgilendirmek adeta kerih goriilmiistiir. Cok ytiksek puanlarla
liniversite okuyan insanlarin bu konuyla ilgili yeterli bilgi sahibi
olmayislari bir eksikliktir. Hayat ne kadar gergeklik ise 6liimiin de
o kadar gerceklik oldugu, 6liim ve sonrast ile ilgili bilgiler ve hayat
felsefesi biitiin tiniversitelerde ders olarak okutulmalidir.

Ebubekir er-Razi’ye (6. 313/925) gore insani en ¢ok {izen duygu-
lardan biri olan, “sevilen seylerin kaybolmasi ve istenen seylerin
elde edilememesi” halindeki duygular: kontrol etmek gerekir. Bu
problemin ¢dziimii igin onun getirmis oldugu ¢éziim sudur: “in-
san, sevilen ve elde edilmek istenen seylerin olus ve bozulusa konu
olduklarini bilmeli ve sahip olunduklar: siirece verdikleri hazzin,
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kaybedildikleri zaman verecekleri elemden daha az oldugunu bi-
lerek onlar1 kaybedecegi ana karsi 6nceden hazirlikli olmali ve bu-
nun kaginilmaz oldugunu diistinmelidir.” (Razi, 2004: 29) Ona gdre
nefsin istek ve arzularini engellemek, onlari kontrol altinda tutmak
kisiyi tutsakliktan kurtarir. insanlarin tabiatlari ile sosya-kiiltiirel
ve psikolojik farkliliklar: dikkate alinarak, kolay olandan zor olana
dogru bir metot takip edilerek onlara ahlaki egitim verilmelidir.
(Razi, 2004: 25-27) Razi ayrica basa gelen sikintilardan kurtulmak
isteyen akilli kisinin yapacagi seyin, lizlintiiniin nedeni hakkinda
diistinmek oldugunu séylemistir. Eger tiziintiiniin giderilmesi el-
den geliyorsa onun igin gabalamali ve onu ortadan kaldirmalidir.
Uziintiiyti gidermek elinde olan bir sey degilse hemen dikkatini
baska yone ¢evirerek onu unutmaya calismali, o diistinceyi i¢inden
atmalidir. Onun bu sartlarda kederlenmeye devam etmesini iste-
yen akil degil, hevadir. (Razi, 2004: 110) Ayni zamanda tip doktoru
da olan Razi'nin ahlaka yaptig1 vurgular 6nemlidir. Ahlaki egitimin
bir siireg icerisinde olmasi gerektigi ve insanlarin seviyelerinin gz
ontinde bulundurulmas: gerektigi diistincesi cagdas teorilere uy-
gundur. Diismanlara kars1 savunma sanayi nasil gelistiriliyor ve iil-
keyi diismanlardan korumak i¢in énceden hazirliklar yapiliyorsa,
olaganiistii durumlara kars1 da insanlar 6nceden bilgilendirilmeli,
maddi ve manevi hazirliklar artirilmalidir. Aksi hilde sok ve trav-
malarin derecesi ylkselecektir.

Ayni zamanda tip doktoru olan Ebu Zeyd el-Belhi (5. 322/934)
her korkunun kisiyi panige sevk etmedigini, korkunun ifrat nok-
tasi olan dehset derecesinin zararli oldugunu ve insanin yapisini
degistirdigini sGylemistir. Ayrica her insanin basina katlanacag
nahos seylerin gelecegini ancak insanlarin bunu iclerinde siddet-
li tedirginlige doniisttirdiiklerini séylemistir. Belhi ¢6ziim olarak,
daha 6nce benzer seyleri yasamis kimselerin diistintilmesi korku-
lar1 uzaklastirmaya, korktugu seyden kurtulacagina dair umudun
korkuyu atmaya katk: saglayacagini sdylemistir. Ona gore korkak-
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ligin utanilacak bir sey oldugunu diisiinmek o korkuyu yenmeye
sebep olacaktir. Bu noktada gurur duygusundan yardim almalidir.
(Belht, 2012: 472-478) Giiniimiiz terapilerinde insanlari korktuklari
seylerle yiizlestirmeleri tavsiyesini bundan yaklagik bin yil énce
Belhi yapmustir. Dikkat ¢eken diger bir husus normalde gurur duy-
gusu yerilirken korkuyu yenmede kullanilmasi1 dikkat cekicidir.
Belhi’nin korku duygusunun giderilmesi i¢in getirdigi 6nemli ve en
etkili gordiigi ¢6ztimlerden biri bilgidir. Temyiz kuvvesi gelisme-
mis bir cocuk nasil korkulmamasi gereken seylerden korkuyorsa,
korkulmamasi gereken seylerden korkanlar korktuklari seylerin
cahili olmalarindan kaynaklanmaktadir. Korktugu seyin {izerine
gitmeli ve gerekirse defalarca tekrar etmelidir. (Belhi, 2012: 480-
486) Bu tiir kimselere verilecek manevi destek korktuklar: seyler
hususunda onlar1 cesaretlendirmek, bilgilendirmek ve korkulan
seylere onlar1 agina kilmaktr.

ibn Miskeveyh'’e gére (5. 421/1030) kisi ruhsal dengeyi sagla-
yabilmesi i¢in nefisle miicadele edip onu tasfiye etmeli boylelikle
biitiin olumsuzluklardan kurtulmalidir. (Sunar, 1980: 197) Ayni se-
kilde ibn Sina’ya (5. 428/1037) gére mutluluga ulagsmak i¢in, akh
kullanmak, maddeye hakim olmak ve nefsi tasfiye etmek gerekir.
(Taylan, 2000: 217) ibn Hazm, (6.456/1054) insanlarin pesinden
kostugu tek hedefin kaygi ve korkudan kurtulma oldugunu ancak
bazi kimselerin bu hedefe ulasmada yontem hatasi yaptigini sdyle-
mistir. (Ibn Hazm, 2012: 29) Ona gére korkudan ve kaygidan kurtul-
manin tek yolunun ahiret igin gereken amelleri islemek suretiyle
Allah’a yonelmekten baska yolu yoktur. Allah’a yonelen kimseler
bazi sikintilarla imtihan edilseler bazi musibetlere ugrasalar bile
kayg1 ve korku duymazlar, sevingli ve mutlu olurlar. Bu sebeple
kaygilardan kurtulmanin tek yolu Allah i¢in ¢aligmaktir. Bunun di-
sindakiler ahmakliktir. (ibn Hazm, 2012: 33-37)

Gazzali’ye (8. 505/1111) gdre korkunun insan fitratinda bulunma
sebebi insani cehenneme siiriikleyen arzular: ondan sakindirmak
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icindir. Biitiin korkulardan Allah’in korumasi timit edilerek korun-
malidir. Ancak timit ile kuruntu karistirilmamalidir. Biitiin tedbirle-
ri alip, yapilacaklarda kusur etmemek ve geciktirmemekle beraber
beklemeye iimit (recd) denir. (Gazzali, 1971: 631-633) Allah’in ko-
rumasina siginilarak korkulardan emin olmak igin Allah’t tanimak,
O’nun giicli ve kuvveti hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir. Bu se-
beple manevi destekte en dnemli adimlardan biri insanlara Allah'in
biiyiikliigiinti anlatmak ve O'nun giizel isimlerini 6gretmektir.

TasT'ye (8. 672/1274) gore manevi hastaliklarin sebebi mizacla-
rin dengesinden sapmasidir. Korkaklik duygusu ise 6tke kuvvetinin
tefrit halinden ortaya ¢ikmaktadir. Bunun tedavisi ise bu sapmanin
giderilmesi ve dengenin meydana getirilmesidir. (TGs1, 2007: 149-
151) Ona gore erdemsizlikleri tespit edip, sonra irade giicti ile onla-
r1 yenmek gerekir. Ornegin 6fke kuvveti, sehvet kuvvetini yenmek
icin kullanilmalidir. Eger bu tedavi tiirii de yetersiz olursa, o za-
man nefsi cezalandirmak ve zor isler yaptirmakla egitmek gerekir.
(T(is1,2007: 152-153) Thsi’nin burada séyledigi normal zamanlar ve
kisinin kendi i¢inde yaptig1 miicadele ile ilgilidir. Yani kisi, nefsin
biitiin arzularinin pesinden gitmeyerek icindeki duygulari birbiri-
ne karsi kullanabilir. Ornegin 6tke duygusunu disardaki insanlara
yoneltmek yerine kendi ahlaki zaaflarina kars1 yonlendirip onlari
terbiye etmelidir.

ibnu’l-Kayyim’a (8. 751/1350) gére ruhlar giiclendiginde, nefs
(ruh) ve tabiat giicleri birbirlerine o hastalig1 defetmek ve yenmek
icin yardimci olurlar. Ona gére doktor kalp ve ruh hastaliklarini
ve onlarin tedavisini bildiginde gercek bir doktor demektir. Bu ko-
nuda tecriibesi olmayan, beden durumlarinin tedavisinde ehil olsa
bile yarim doktordur. (ibnu’l-Kayyim, 1990. 1V, 249-251) islam ah-
lak alimlerinin mezkdr teorilerini eserlerinde kullanan Said Nursi
(6. 1960), Hastalar Risalesi adl1 bir eser yazmis ve orada yirmi bes
maddede hastalara teselli vermis ve her bir maddeyi ‘deva’ (ilag)
olarak isimlendirmistir, (Nursi, 2017: 4-81)
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Tiirkiye'de ilk modern ruh sagligi hastanesini kuran Mazhar
Osman (8. 1951) yazmis oldugu Tababet-i Ruhiye adli eserde soyle
demektedir. “Dinin ruh {izerinde tesiri pek esashdir. Bu tesirin de-
recesi, zamana memlekete, vasata gore degisir. Mutedil sahih bir
itikada malik dindar her sahus sinirlerini metin bir zirhla muhafaza
etmektedir. Din terbiyesi insani birgok fenaliklardan, cinnet tevlit
edecek sebeplerden korur.” (Mazhar Osman, 1941: 257) Agik¢a go-
riildiigii tizere milattan énceki filozoflardan islam ahlak &limlerine
ve giintimiize kadar bu alanla ilgili eser yazmis kimselerin ortak ola-
rak soyledikleri, insanin huzurlu, mutlu ve siirdiiriilebilir bir yasam
slirmesi i¢in, Allah’in biitlin insanlara verdigi ortak duygular: yerli
yerinde ve dengede kullanmak gerekir. Akil, 6fke ve sehvet kuvveleri
dengede oldugu zaman insan erdemli bir hayat stirebilir.

Ancak insanlarin bu erdemlere ve ruhsal dengeye ulasmasi
kolay degildir. Bunun i¢in, egitim, miicadele ve gayret gereklidir.
Olaganiistii durumlarda ise insanlarin ruhsal dengesi ¢ok daha hiz-
l1 bozulabilmektedir. Bu sebeple bu tiir durumda olan kimselere
maddi desteklerle birlikte manevi destekler de saglanmali onlarin
akil ve ruh sagliklar1 korunmalidur.

4. Olaganustu Durumlarda Hz. Peygamber’in Tavri

Hz. Peygamber’in yiice ahlaki bizzat Kur’an’da éviilmiistiir. (Ka-
lem, 68/4) Elmalili, Hz. Peygamber’in konumuzla alakali olan ahla-
kini, “Biz senin gogsiinii agmadik mi” (insirah, 94/1) ayetini tefsir
ederken (1358/1942) soyle agiklamistir: “Hz. Peygamber’in kalbine
inen bir nur ile biitiin sikint1 veren diisiincelerden kurtulmustur
ve gonliinde sadece tek bir diisiince kalmistir. O diisiince de diin-
yanin degersizligi ve ahiretin degerini bilmekten ibarettir. Bunun
neticesinde Resulullah’in sinesi biitiin 6nemli seylere acilmis, telas
etmez, istirap gekmez, sasirmaz, sikinti ve ferah hallerinin ikisinde
de gonlii rahat bulunur, yiikiimlii oldugu gorevini eda ile mesgul
olurdu.” (Elmalili, 1992: VIII, 525-526)
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Buhari, “Korkakliktan Allah’a siginmak!” bashg: ile agmis ol-
dugu boliimde, Hz. Peygamber’in korkakliktan Allah’a sigindigi-
ni nakletmistir. Enes b. Malik’ten gelen rivayette Hz. Peygamber
su sekilde dua etmistir: “Allah’im! Korkakliktan, cimrilikten, asir1
ihtiyarliktan (,.) Js,), agir borgtan, hayatin ve 6liimiin fitnesin-
den, kabir azabindan, sana siginirim.” (Buhari, Cihad, 25). Diisma-
nin serrinden emin olmak igin Hz. Peygamber soyle dua etmistir:
“Allah’im! Senin korumani, onlara kars siper ediniyorum, onlarin
serrinden sana siginiyorum.” (Ebu Davud, Vitr, 30; Ahmed, 1V, 414)

Hz. Peygamber insanlarin en secaatlisi olarak tavsif edildigi
halde bu hadiste nicin korkakliktan kurtulmak icin Allah’a dua
yaptig1 6nemli bir sorudur. Burada Hz. Peygamber’in immeti i¢in
ornekligi s6z konusudur ve en biiyiik hedeflerden biri kisiye yeni
bir bilin¢ ve farkindalik kazandirmaktir. Yani dncelikle kisi icinde
korkaklik duygusunun oldugunu bilecek sonra bu duyguya esir ol-
mamak i¢in adim atma bilincini gelistirecektir. Kisi 6ncelikle ken-
disinde korkaklik duygusunun var oldugunu kabul etmezse onu
dengeli bir sekle getiremez. Kisi ne kadar titrek olursa olsun ona,
‘korkak’ denildigi zaman bunu en agir hakaretlerden biri kabul
eder ve tahkir edilen bir duygunun kendinde var oldugunu kabul
edemez. Ancak hastalikla birlikte bu duyguyu saklama imkani giic-
stizlesir. Kalbinin derinliklerinde var olan bu duygu yiizeye ¢ikar
ve kisiyi her tarafindan kusatir. Burada kisinin korkaklik duygusu-
na esir olmamak i¢in dua yapmasi cok 6nemlidir.

Yapilan bir arastirmaya gére duaya en fazla, 6liimle en ¢cok karsi
karsiya bulunan ve en fazla korku duyan kimseler basvurmaktadir.
(Hokelekli, 2008, 89) Manevi destek uygulamalarinda ve olaganiis-
tii durumlarda duanin manevi giictinden yararlanilmalidir. Kisinin
korkulardan emin olmasinin en temel ihtiyaclardan oldugu hadis-
lerde ifade edilmektedir. “Kim korkulardan emin, bedeni afiyet-
te, yaninda da giinltik azig1 oldugu halde sabahlarsa, sanki diinya
onun olmustur.” (Buhari, 1955: 112; Tirmizi, Ziihd, 34) Zehebd, (6.
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748/1347) Hz. Peygamber’in insan i¢in saadet, huzur ve refahin se-
beplerini bu kisa kelimelerde topladigini séylemistir. Bunlar, iman,
itminan, kemali sithhat ve baskasina muhtag olmayacak riziktir.
(Zehebi, 1990: 26) Gazzali, korkulardan emin olmayi, nefsinde ve
sanatinda emin olmak olarak terciime etmis ve hadiste zikredilen
li¢ seyden emin olduktan sonra baska seyler icin 6fkelenmeye ve
sikint1 i¢ine girmeye, basiretiyle (kalp goziiyle) gorenler icin gerek
olmadigini séylemistir. Eger kisi bu {i¢ seyin disinda 6fke ve korku-
lara kapiliyorsa hilm ve sabir sifatlarini kazanmak igin miicahede
etmeli, nefsini terbiye etmeli demistir. (Gazzali ty. II, 166) Miinavi,
kisinin bedeni afiyette, evinde ve beldesinde selamette, giinliik
az181 da kifayette ise o kimsede, diinya miilkiinden biitiin nimetler
toplanmistir, demistir. Ona gére bdyle bir kimsenin siikre ve ta-
ate yonelmesi, isyan etmemesi, ibadetlerini aksatmamasi gerekir.
(Miinavi, 2009: V1, 88)

Hadislerde Kur’an’a paralel olarak Allah’tan baska hicbir sey-
den korkulmamasi gerektigi su sekilde ifade edilmistir; “Insanlarin
hepsi sana zarar verme hususunda birlesseler Allah’in aleyhinde
yazdig1 seyden baska bir zarar veremezler.” (Tirmizi, Kiydme, 59)
Enes b. Malik, Hz. Peygamber’in insanlarin en cesuru (6,_17) ve en
cémerdi oldugunu sdylemistir. Medine ehli bir gece (diisman bas-
kinina ugradiklarini diisiinerek) korktuklari zaman, Nebi (as) tek
basina atina binip civari kontrol edip gelmistir. (Buhari, Cihad, 24;
Miislim, Fedail, 11). Miibarekfuri (6. 1353/1935) Hz. Peygamber’in,
herkesin korktugu bir sirada onun ¢iplak bir ata binip yalin kilig
etrafi kontrole ¢ikmasini, yiirekli ve kalbinin ¢ok saglam oldugu
seklinde agiklamistir. (Miibarekftrd, ty. V, 275)

“Allah size yardim ederse, artik sizi yenecek yoktur”(Al-i imran,
3/160) ayetini ibn Abbas, “Size, Bedir giiniinde yardim ettigi gibi
yardim ederse, size hi¢ kimse galip gelemez. Uhut giiniinde, sizi
yardimsiz biraktig1 gibi yardimsiz birakirsa, size hig kimse yardim
edemez” seklinde tefsir etmistir. (RAz1, 1993: VII, 165-166) Hz. Ebu
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Bekir, “Ben Sevr magarasinda Hz. Peygamber’in yaninda idim. Bu
sirada (bizi aramak i¢in ¢ikmis ve magaranin iizerine gelmis olan)
miisriklerin ayak izlerini gérdiim. Ya Resulallah! ‘Bunlardan biri
egilse bizi gorecek’ dedim. Hz. Peygamber; ‘Ugiinciileri Allah olan
iki kisiye kim ne yapabilir,” buyurdu.” (Buharf, Kitabu't-Tefsir, 144)
Hz. Peygamber’in, Kur’an’da zikredilen, “Uziilme Allah bizimledir”
(Tevbe 9/40) sozii kiyamete kadar gelecek inananlar i¢in 6rnektir.

Hz. Peygamber’in bir sefer esnasinda agacin altinda dinlenirken
yanina yaklasan bir diismanin, kilic1 ¢ekip, “seni benim elimden
kim kurtaracak?* demesi {izerine Resulullah‘in hic telas etmeden
“Allah* demesi (Buhari, Cihad, 83), olaganiistii durumlarda Allah’a
olan baglili§in 6nemini géstermesi agisindan dikkat ¢ekicidir. ibn
Hacer, adam kilic1 elinden disiirdiikten sonra Hz. Peygamber’in
kilic1 eline alip, “Simdi seni benim elimden kim kurtaracak?” de-
digini ve adamin, “kimse kurtaramaz dedigini” nakletmistir. (fbn
Hacer, 2001: VII, 427)

Korkma duygusu ile korkaklik duygusunu birbirine karistir-
mamak gerekir. Normal korku insani tedbir almaya yonlendirir ve
tehlikelerden korur. Savas durumunda namazin nébetlese kilinist
bu durumu gostermektedir. (Nisa, 4/101) Bdyle bir korku, yasa-
mi1 tehdit eden tehlikelerden sakinma hususunda kisinin hayatta
kalmasini temin etmektedir. (Necati, 2004: 62) Korkunun faydas,
insani sadece diinyevi felaketlerden degil, ahiret yasantisinda Al-
lah’in azabindan da sakinmaya yonlendirmesidir. Boyle bir korku
oviilmiistiir. (Bkz. ibrahim, 17/14; Naziat, 79/40,41) Allah’tan kor-
karak ve O’'nun rahmetini umarak dua edilmesi istenmistir. (A'raf,
7/56) Bu sebeple insanlarin fitratinda var olan korkular Allah’a
yonlendirilmeli, diger biitiin korkulardan O’na siginilmalidir.

Sonug

Ruh ve bedenden miitesekkil olan insanin tam bir saglik ve hu-
zurlu bir yasam i¢in sadece maddi ihtiyaglar1 degil, manevi ihtitag-
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lar1 da giderilmelidir. Bu sebeple bu konuda insanlar bilinglendiril-
meli manevi destek konusu sempozyum, konferans, tv programlari
vs. ile daha sik glindeme getirilmelidir.

Manevi destek konusunun tam olarak anlasilmasi i¢in madde
ve mana kavramlar: ayn1 zamanda onunla ilgili olan kavramlar
tizerinde durulmali ve bu alanlarda miistakil calismalar yapilma-
lidir. Burada kismi olarak deginilen kavramlar zenginlestirilmeli
tizerinde daha ayrintili olarak durulmalidir. Manevi destek denil-
digi zaman tibbi tedavinin gereksiz ve énemsiz kilinacaginin di-
stiniilmesi mezk{ir kavramlarin bilinmemesinden kaynaklanmak-
tadir.

Ahlak alimleri olaganiistii durumlarda ortaya ¢ikan korku duy-
gusunun dengeli hale getirilmesi icin &ncelikle ahlaki egitimin
verilmesi gerektigini séylemislerdir. Bununla birlikte secaat, mu-
sibetlere hazirlikli olmak, diinya hayatinin olus ve bozulus alemi
oldugunu unutmamak gerektigini séylemislerdir. Ayrica kendini
bilmek ve duygular1 devamli kontrol etmek, gerektiginde zit duy-
gulardan yardim almak, bilgi, tezekkiir ve tefekkiir sahibi olmak,
nefisle sabirla miicadele etmek tavsiyelerinde bulunmuslardir.
Ruhsal dengenin saglanmasinda Allah’t bilmek, O'na yonelmek,
O’nun i¢in amel etmek en Snemli vesilelerdendir.

Hz. Peygamber ahlaki erdemlerin en giizel 6rneklerini yasanti-
siyla insanlara gostermistir. Onun yaninda yetisenler Hz. Peygam-
ber’in insanlarin en secaatlisi oldugunu séylemis, herkesin korku-
ya kapildigi anlarda onun telas etmedigini, sasirmadigini, her tirlii
tedbiri alarak Allah’a y6neldigini, O'na dua ettigini ve sadece O'na
glivendigini nakletmislerdir.

Son elli yildir Bat1 diinyasinda, son bes yildir Tiirkiye’de manevi
destek tizerinde 6nemli ¢alismalar yapilmaktadir. Ancak hem Bati-
da hem Tiirkiye’de hem de Islam diinyasinda bu alanla ilgili islam
ahlak alimlerinin ¢alismalar1 yeterince bilinmemektedir. Onlarin
bu konulardaki tecriibi birikimleri giincellenmelidir. Bu ¢alismada
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denizden bir katre olarak sunulan islam ahlak alimlerinin ¢6ziim-
leri yiiksek lisans ve doktora ¢alismalar yapilacak zenginliktedir.
islam ahlak alimlerinin ruhsal dengenin saglanmasi hususunda
getirmis olduklar1 ¢éziimler giiniimiiz igin ayr1 énem arz etmek-
tedir. Ciinkii hem Bat1’da hem islam iilkelerinde bu konularda belli
bir standart olusmamustir. Onlarin getirmis olduklar1 ¢éziimlerin
cergevesinin belli olmasi bu alanda ¢alisma yapanlara biiyiik katki
saglayacaktir.

Olaganiistii durumlarda sadece maddi destekler yeterli degil-
dir. Manevi ve psikolojik desteklerle ruhsal dengesini kaybetmis
kimselere el uzatilmalidir. Bu noktada sosyal medya ve devlet te-
levizyonlari araciligi ile insanlara ulasilmali bu konularda insanlar
aydinlatilmalidir. Olaganiistii durumlarda ahlak alimlerinin ge-
tirmis oldugu ¢oziimler, ruhsal denge ve ahlaki egitimdir. Bu ise
bir siirec istedigi icin énceden hazirlik gerekmektedir. Bu sebeple
insanlar olagantstli durumlara sadece maddi olarak degil, manevi
olarak da hazirlanmalidir. Bunun igin okullarda manevi destekler-
le ilgili dersler konulmal, tinivesiteler bu konularda arastirmalar
yapmalidir. Hz. Peygamber’in olagantistii durumlarda Allah’a olan
bagliligi, tedbir anlayisi, dua ve tevekkiilii biitiin insanlar icin 6r-
neklik teskil etmektedir.
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AFETLERDE MANEVI DESTEK HIZMETLERI

Gazi ALATAS'
Ayse CELIK?

Giris

Maneviyat ile ruh sagligi ve iyilik halinin korunmasi arasinda
gliclii bir bag vardir. Bu nedenle maneviyat travma veya hastalik-
larla basa ¢ikmada etkin bir yol olarak kullanilabilir. Arastirmalar,
maneviyatin afetlerden kurtulanlar i¢in giderek daha 6nemli héle
geldigini gostermektedir. Afetlerde maneviyat, basa ¢ikma me-
kanizmasi olarak kullanilabilmesinin yani sira travma nedeniyle
daha fazla sikintiya da neden olabilir. Afetzedeler, bu zorlu durum-
lar sonrasinda daha once sahip olduklar: inanglari sorgulamaya
baslayabilirler. S6z konusu bu ihtiyag ve riske ragmen, manevi ih-
tiyaglar ve miidahaleler genellikle afetlerde gz ardi edilmektedir.

Maneviyat, sadece ilahi dinlerin yaygin goriildiigii toplumlarda
degil, farkli inang sistemlerinin oldugu toplumlarda da travma ile
bas etmede 6nemli bir etkendir. Maneviyatin; kadinlar, yashlar, irk
ve etnik azinliklar ile yoksullar i¢in daha nemli olma egilimi gos-
terdigi bilinmektedir.

Genel olarak din, zorlu kosullarin tistesinden gelmeye yardimci
olan, anlamli ve olumlu bir diinya goriisii sunar. Bir inang siste-
mine sahip olmak, deneyimlerin yorumlanmasina ve anlamlandi-
rilmasina, sekiiler kiiltiir ve bilimin cevaplayamayacag: sorularin
cevaplanmasina ve gelecek igin umut beslenmesine yardimci olur.

Inang ayni zamanda kendinden daha giiglii, askin bir varlik ile iligki

! Ppsikiyatri Uzmani Dr., Tiirk Kizilay Dernegi
gazi.alatas@kizilay.org.tr

2 Psikolog, Tiirk Kizilay Dernegi
ayse.celik@kizilay.org.tr
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kurarak kisileri gii¢lendirir. Bu askin varligin durumlar tizerinde
kontrole sahip olduguna inanmak, afetlerden sonra kisilerin ihti-
ya¢ duydugu rahatlamay1 saglayabilir.

Afetlerden sonra maneviyat, genellikle koruyucu bir etkiye sa-
hip olsa da, bazen hayatta kalanlarin, hatta biitiin bir toplulugun
inanc1 bu durumdan ciddi sekilde etkilenebilir. Travma, hayatta
kalanlarin diinya goriislerini degistirebilir, temel giiven duygulari-
ni parcalayarak varolussal krize ve psikolojik sikintilara neden ola-
bilir. Kisiler bu durumun {istesinden gelemezse, fiziksel sagliklar
da olumsuz etkilenebilir.

Afetlerden sonra hayatta kalanlarin gésterdigi bazi yaygin
semptomlar arasinda; umutsuzluk, utang ve su¢luluk duygularini
yogun yasamak, kendini izole etmek, yaraticiy1 ve yasamin anla-
mint sorgulamak, inanglar1 yeniden gézden gecirmek vb. yer al-
maktadir.

Afetlere miidahale farkli alanlarda olmaktadir. Arama kurtar-
ma, saglik, barinma, beslenme, giivenlik, lojistik, psikolojik, sosyal
ve manevi alanlar bunlarin baslicalaridir, Tiim bu alanlara miida-
halelerin afet dncesi, sirasi ve sonrasi planlamalar1 ve hazirliklart
olmalidr.

Afetin tiirii ve siddeti de afete miidahale siireclerini etkileyen
bir baska faktordiir. Afete maruz kalan kisilerin yasadigi travmaya
yonelik genellikle verdigi tepki: inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve
kabullenme siireglerini takip eder. Yapilan miidahalelere verilen
tepkinin seklini miidahalenin tarzi kadar afetzedenin bu siiregler-
den hangisini yasadig1 da belirler. Afetlerde manevi destek 6zelin-
de bu alanlar1 acarsak;

Afet Mudahalelerinin Farkli Asamalarinda Manevi Destek

Afet Oncesi

+ Afet meydana gelmeden once sahada ¢alisma yapacak ma-
nevi destek ekiplerini belirleyin.
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Basarili bir ¢alisma i¢in, yereldeki toplumsal kapasiteyi ta-
niyin ve isbirlikleri gelistirin. (3rnegin okullar, camiler)
Toplumun farkli dinamiklerini (kiiltiir, dil, inang vb.) kapa-
site gelistirme galigmalarina dahil edin.

Cocuklar ve yaslilar gibi daha hassas gruplari ¢aligmalara
dahil edin.

Ekipleri; afetlerde ruh saghgi, psikososyal destek, psikolojik
ilk yardim vb. egitimlerle destekleyin.

Afetlerde ¢alisma yapan kurum ve kuruluslarla saha calis-
malarindan 6nce bir araya gelip, isbirliklerini ve rolleri de-
gerlendirin.

Afet Sirasi

Afetzedelere dogrudan hizmet sunan kurumlarla baglanti
kurun.

Sahada sorumlu kisiler ile irtibata gegin, rol ve sorumluluk-
lar1 netlestirin.

Saha calismasi yapin. Ozellikle ruh saglig1 ve manevi destek
ile ilgili ihtiyaglar: degerlendirin.

Ozellikle dezavantajli gruplarin ihtiyaglar1 hakkinda bilgi
edinmek icin ilgili kurum kuruluslardan bilgi edinin ya da
saha ¢aligmalarinda bu bilgileri belirlemeye ¢alisin.
Afetzedelerin temel ihtiyaglarinin karsilanmasina ve ihtiyag
duyduklar: hizmetlere erismelerine yardimei olun.

Asir1 duygusal tepkiler veren, yogun stres belirtisi gésteren
veya psikiyatrik rahatsizlig olan kisileri klinik destek alma-
lar1 igin ruh sagligi calisanlarina yonlendirin.

Afet Sonrasi

Afetzedelerin, bakim verenleri, toplulugun kilit tiyeleri veya
ihtiya¢ duyduklar1 hizmetlere erisimlerinin devam etmesi
icin kurulan iletisimi devam ettirmelerini saglayin.

Afet travmasina karg1 ortak tepkiler, basa ¢ikma stratejileri
ve nereden yardim alinacagi konusunda genel olarak toplu-
ma yonelik bir egitim programu yiiriitiin.
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« Makaleler, réportajlar, kamu hizmetine y6nelik duyurular,
radyo programlari i¢in basih ve dijital medyay1 kullanin.

«  Okul aile birlikleri, camiler vb. yerel topluluklara yonelik hal-
ka agik alanlarda konusma yapabilecek kisileri destekleyin.

+ Thtiyaglar1 ve kaynaklar1 degerlendirmek, egitim ve destek
planlamalar1 yapmak ve afetzedelerle yiiriitiilecek diger
calismalari organize edebilmek icin toplantilara ve diger
etkinliklere katilin.

+ Cocuklar icin maneviyat icerikli aktivite veya boyama kitap-
lar1 gelistirin.

 Afetzedelerle yapacagimz calismalar1 kolaylastirmak igin
alandaki diger toplum liderlerine ve profesyonellere danigin.

+  Resmi kurum/kurulus ve bu alanda ¢alisma yapan sivil top-
lum kuruluslarinin afet ¢alismalarina destek olun.

+ Ruh sagligi ve psikososyal destek ihtiyaclarina yonelik 6zel-
likle hassas gruplarin desteklenmeleri hususunda savunu-
culuk faaliyetleri gerceklestirin.

Afetlerde Manevi Destek Mudahalesini Etkileyen Faktorler

Afetin Turl ve Siddetine Gére Manevi Destek

Afetler kabaca dogal ve insan kaynakli diye ikiye ayrilir. Yapi-
lan saha arastirmalarinda bir¢ok degisken parametre yaninda in-
sanlarin dogal afetlerde daha kabullenici; insan kaynakl afetler-
de daha o&fkeli oldugu tespit edilmistir. Afetin siddeti ise travma
sonrasi tepkilerin farkli ddnemlerinde farkli tepkiler verilmesine
sebep olmaktadir. Siddetli dogal afetlerin inkar ve 6fke donemleri
kisa siirse de insan kaynakli siddetli afetlerde bu dénemler uzun
stirebilmektedir.

Manevi destek miidahaleleri afetin tiirii ve siddeti dikkate ali-
narak yapilmalidir. Kisilerin miidahalelere reaksiyonunu belirleyen
ana unsurlardan olan afetin tiirii ve siddetine, manevi destek siireci-
nin saglikli yiiriitiilmesi agisindan 6zellikle dikkat edilmelidir.
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Afetzedenin Yasadigi Strece Goére Manevi Destek

Afetzedenin travma sonrasi yasadigi psikolojik siirecin donemi
kendisine verilmek istenen manevi destege tepkisini belirleyen
en Onemli unsurlardandir. Sirasiyla birbirini izleyen inkar, ofke,
pazarlik, depresyon ve kabullenme dénemlerinin her birinin ken-
dine has dinamikleri vardir. Bu dinamik yap1 ¢ok iyi bilinmeden
yapilmaya ¢alisilan manevi destek bazen sikintili sonuglara sebep
olabilir. Ofke déneminde sdylenen motive edici bir s6z gibi depre-
sif ddnemde sdylenen sakinlestirici bir s6z afetzedeye zarar vere-
bilir. Manevi destek verilirken afetzedenin travma sonrasi hangi
dénemde oldugu mutlaka goz 6ntinde bulundurulmalidir.

Afetzedenin Maneviyatina Gére Manevi Destek

Manevi destek alaninda en zorlu alanlardan biri de afetzede-
nin maneviyata yiikledigi anlamin manevi destek vermeye calisan
kisiyle ayni olma ihtimalinin ¢ok diisiik olmasidir. Buradaki ma-
neviyat, ayni dini inanca sahip olmak ya da ayni diizeyde dindar
olmaktan ¢ok daha Gte; maneviyata yliklenen anlam ve manevi
degerlerin nasil ve ne kadar igsellestirildigiyle ilgilidir. Ateist bir
kisiye manevi destek verilebilecegi gibi dindar bir kisiye verilme-
ye ¢alisilan manevi destek siirecinde ¢ok yogun sorun yasanabilir.
Bu baglamda afetzedelere manevi destek vermenin esasindan ¢ok
usulii 6nem kazanmaktadir.

Afetlerden sonra duygusal ve manevi destegin nasil yapilmasi
ve nelerin yapilmamasi gerektigini 6zetlersek;

Psikolojik Dayanikhligi Etkileyen Faktorler

Bireysel Faktorler: Yas, cinsiyet, zek4, mizag, kisisel deneyimler,
fiziksel-ruhsal saglik, kisisel 6zellikler ve psikolojik yap1, akademik
basari, maneviyat vb.

Ailesel Faktgrler: Destekleyici aile, aile baglari, bosanmis ebe-
veyn, aile i¢i siddet vb.
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Toplumsal/Cevresel Faktdrler: Sosyo-ekonomik durum, toplum-
sal destek sistemleri, sosyo-kiiltiirel normlar, akran destegi, savas,
g0¢, dogal afet, ihmal ve istismar, toplumsal dislanma ve etiketlen-
me vb.

Yapin

« Kisinin kiiltiiriinii, yasini ve cinsiyetini g6z éniinde bulun-
durarak davranin.

+  On yargilarinizin farkinda olun ve bunlari bir kenara koyun.

+ Insanlarin kendi kararlarini verme haklarina saygi duyun,
kisinin kendi kendisine yardim etmesini kolaylastirin ki kisi
kendi sorunlarini ¢dzebilsin.

* Basa ¢ikamayacaginiz konularin farkinda olun.

+  Manevi/dini konular1 degerlendirirken kendinizi rahat his-
setmiyorsaniz, kisiyi sessizce dinleyin ve uygun sekilde yar-
dim edebilecek birine yonlendirin.

« Diiriist olun.

+ Dinleyin.

+ Dini inanglar1 ve manevi duygulariyla ilgili kendisinin an-
latmasina firsat verin.

+ Manevi ve dinf inan¢larimi durumla bas etmesi icin kullan-
masina yardimci olun.

¢ Maneviyat temelli cevaplar aramasina izin verin.

+ Maneviyat temelli anlam arayis1 varsa, cevaplar: bulmasin-
da yardimci olabilecek kaynaklara yonlendirin.

+  Ozellikle insan kaynakl afetlerin yanlishgini, adaletsizligini
veya ihmalini onaylayn.

 Kisinin kendisine ya da baskasina zarar vermeyecek sekilde
Allah’a veya baskalarina kars1 6fke ifadelerine izin verin.

« Travmatik olaylardan sonra yasadiklarini anlamlandirmak
icin herkesin kendi cevaplarini bulmasi gerektigini vurgu-

layin.
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Uygunsa kisiyle birlikte dua edin, ibadetlerini yapmasina
tesvik edin.

Yapmayin

Kisi sizden destek almak istemiyorsa bask: yapmayin.

Cok iyi bir nedeniniz olmadig siirece gizlilik kuralini ¢igne-
meyin.

Vaaz/6glit vermeyin.

Ayrintili ve detayli analiz yapmasini istemeyin.

Kisinin ne sdyleyecegini ya da neye inanacagini bildiginizi
varsaymayin.

inanclariyla ilgili tartismaya girmeyin veya sizin gibi inan-
mas igin kisiyi ikna etmeye ¢aligmayin.

Kisinin; din, yasam, dliim, liimden sonraki yasam veya gii-
nah hakkindaki inanglarinin sizinkiyle ayni oldugunu var-
saymayin.

Diisiincelerinizi ya da kendi inanglarinizi onlara dayatmaya
calismayin.

Afetzedeyi dinleyin ve kendi inanglarinizi ona empoze et-
meye calismayin.

Baska birine ne yapmasi gerektigini veya problemlerini na-
sil ¢ozecegini s6ylemeyin.

Kendi becerilerinizi abartmayin.

Sizin icin ne kadar anlamli olursa olsun, kisi icin de anlamli
oldugunu bilmiyorsaniz, teolojik olarak tarafsizliginizi ko-
ruyun.

“Allah boyle bir seyin olmasina nasil izin verebilir?” gibi so-
rulara yanit vermeye ¢alismaktan kaginin. Allah’in iradesi-
ni veya insanlarin durumlarini agiklama girisimleri, yardim
etmekten ¢ok kisiyi kizdirabilir ya da kafasini karistirabilir.

Afetzedelere beylik laflar veya kliselerle karsilik vermeyin.
“Her sey iyi olacak.”, “Allah’in takdiri boyleymis.”, “Siikret-
mek lazim.” vb.
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« Kisiyi davranislari ve duygularindan dolay1 yargilamayin.
*  Yasanan travmatik durum sonrasinda kendisini yeniden
suclamasina yol agacak eylemlerden kaginin.
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AFETLERIN RUH SAGLIGI UZERINDEKI
ETKILERIYLE BASA CIKMA STRATEJISI
OLARAK KADER INANCI

Omer Faruk SOYLEV!

Giris

Afet olaylarindan etkilenen bireylerin yaygin olarak yasadik-
lar1 ruhsal sorunlarla basa ¢ikma stratejisi olarak kader inancini
konu edinen bu ¢aligmanin odagini, afet ve inang arasindaki ilis-
kinin din psikolojisi yaklasimlariyla incelenmesi olusturmaktadir.
Afetlerden etkilenen bireyler yasadiklari olaganiistii durumlarin
kendilerinde meydana getirdigi travmatik etkileri hafifletmek ya
da tiimiiyle onlardan kurtulabilmek i¢in dncelikle olup biteni an-
lamlandirmaya ve yasadiklar1 olumsuzluklarla basa ¢ikmaya ¢a-
lisirlar. Afetlerin ruh saglig: tizerindeki etkileriyle bas edebilmek
icin insanlarin yaygin olarak yararlandig1 desteklerden birisi dini
inanglardir. Clink dinler, mintesiplerine hayati derinden etkile-
yen travmatik olaylari anlamlandirma siireglerinde pratik ve ¢ok
onemli varolussal ¢oziimlemeler sunarak giiclii psikolojik destek
saglamaktadirlar.

Ulkemizde afet ve din iliskisini agiklamaya calisan literatiir in-
celendiginde ilk kapsamli caligmalarin 17 Agustos 1999 Marmara
(Gélciik) depreminden sonra yapildig: goriiliir. Bu siiregte deprem
olgusunu dinf agidan arastiran ¢alismalar artmugtir. En ¢ok dikkat
ceken caligma Talip Kiigiikcan ve Ali Kése imzasiyla 2000 yilinda
[SAM tarafindan yayinlanan “Dogal Afetler ve Din” isimli arastir-

! Dr. Ogretim Uyesi, Kiitahya Dumlupinar Universitesi islami ilimler Fakiiltesi, Din
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madir, Marmara depremi {izerine psiko-sosyal incelemelerin ya-
pildig1 arastirmada 17 Agustos 1999 Marmara depremi 6rneginden
hareketle, afetzedelerin bu felaketi nasil algiladiklari, hangi giig-
lere atfettikleri, depremi agiklarken hangi kavram ve referanslari
kullandiklar1 ele alinmakta; kayiplarin neden oldugu ruhsal ¢6-
kiintiilerle basa ¢ikmada dini inang ve ritiiellerin etkisi arastiril-
maktadir (Kdse & Kiigiikcan, 2000).

Makale olarak kaleme alinan dikkat ¢ekici calismalar ise Naci
Kula’nin depremi algilama ve dini basa ¢ikmaya dair caligmalaridir.
Kula, “Deprem ve Kiyamet Benzetmesi” baslikl ilk calismasinda;
15-17 Eyliil ve 27-29 Ekim 1999 tarihleri arasinda depremde 6nemli
olgtide zarar géren Sakarya ve Kocaeli illerinde depremi yasayan
vatandaslarla miilakat yontemiyle goriistigii depremzedelerin,
depremi nasil yasadiklarini, nasil degerlendirdiklerini, karsilastik-
lar1 sorunlarin ne oldugunu tespit etmeye ¢alismistir. Deprem bol-
gesinde depremzedelerle yapilan goriismelerde sorulara verilen
cevaplar arasinda 100 kisiden 82 kisinin depremi kiyamete benzet-
mis olmasi dikkati ¢ekici ve {izerinde durulmasi gereken bir konu
olarak degerlendirilmistir (Kula, 2000).

Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma” baslikli diger makalesinde
ise 17 Agustos ve 12 Kasim depremlerinde depremzedelerin dep-
rem aninda yasadiklari stresli durumla bas etmede ne tiir dinf basa
¢ikma tarzlarina basvurduklarini arastirmistir. Arastirmaci dep-
rem bolgesinde miilakat yontemiyle goriistiigli 200 depremzede-
nin ifadelerinden hareketle elde ettigi istatistiki veriler 1518inda
¢6ziimlemeler yapmustir. Elde edilen en 6nemli sonug siire¢ dahi-
linde dinin bir basa ¢ikma metodu olarak kullanildiginin gézlem-
lenmis olmasidir. Buna gére basvurulan dini basa ¢tkma metodlari
arasinda, her tiirlii problemin ¢6ziimiinde kullanilan aktif ve an-
lamli bilissel basa ¢ikma davranisi olan dua, olumlu dini basa ¢ik-
ma davranisi olarak ilk sirada yer almaktadir. Daha sonra sirasiyla
kelime-i sehadet ya da tekbir ve salavat getirerek manevi destek
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elde etme, dliim ve ahireti disiinerek Allah’a kavusma arzusuyla
psikolojik gerginligini, ¢aresizligini asmaya ¢alisma, Kur’an okuma
ve namaz kilmak suretiyle Allah’tan yardim isteme ve rahatlama-
ya ¢alisma diger dinf basa ¢ikma yontemleri arasinda ggsterilmis-
tir. Yapilan arastirmada dikkat ¢eken baska bir sonug ise gériilen
bu olumlu dinf basa ¢ikma davranislar: ile birlikte olumsuz dini
basa ¢ikma davraniglarinin da tespiti olmustur. Arastirmaya gore
olumsuz dinf basa ¢ikma davranislar: icerisinde yasanilan olayin
sorumlusu olarak Tanri’y1 gérme ve O'na kizma davranislari ¢ok
az oranda yer almaktadir. Ancak esas dikkat ¢ekici sonug, deprem-
zedelerin biiyiik bir cogunlugu tarafindan depremin Allah’'in bir
cezasi olarak degerlendirilmesidir (Kula, 2002).

Literatiirde konuyu psiko-sosyal acgidan ele alan c¢alismalara
kader perspektifini ekleyen arastirmalar da bulunmaktadir. Kader
algilarinin terapik degeri ve ruh saghgi tizerindeki etkilerinin in-
celendigi 6ncii niteligindeki bir ¢calisma, Faruk Karaca tarafindan
yaymlanmistir (Karaca, 2006). “Kader Algisi-Ruh Saghg iliskisi
Uzerine Empirik Bir Arastirma (Farkli Kader Algilariin Psikote-
rapik Degeri Uzerine)” isimli bu makalede Karaca, kader inancini
cesitli Islam ekolleri agisindan degerlendirerek psikoterapik sii-
recin pek ¢ok noktada kader inanciyla benzer yaklasimlar ortaya
koydugunu vurgulamaktadir. 204 tiniversite 6grencisi iizerinde
yapilan bu arastirma bulgularina gére farkh algilamalara ragmen
kader inancinin inangh kisilerin diinyasina canlilik kazandirmasi
ve hayatiyetini devam ettirmesi konusunda bir tiir sigorta islevi
gordiigii sonucuna varilmstir.

Saffet Kartopu tarafindan hazirlanan doktora tezi literatiirdeki
diger 6nemli calismalardan biridir (Kartopu, 2012). Kader algilari-
na gore kaygi diizeylerinde farklilasma olup olmadigini arastiran
Kartopu, orta 6gretimde okuyan 6grenci ve gérev yapan ogret-
menler arasindan tesadiifi yontem ile sectigi 376 kisi tizerinde yap-
ti1g1 arastirmasinda; kader algisinin ve olaylar1 anlamlandirmada
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kadere atfi kullanma bigiminin kaygi diizeyini belirleyen énemli
etkenlerden oldugu sonucuna varmistir.

Mazhar Oyanik “Afet Bilinci ve Kader iliskisi”’ni inceledigi yiik-
sek lisans caligmasini 2015 yilinda tamamlamistir (Oyanik, 2015).
Arastirmaci Glimiishane ilinde ikamet eden 385 kisi ile yiiz yiize
yaptig1 goriismelerde afet bilinci ile kader inanglar1 arasindaki
iliskiyi agiklamak amaciyla, kader inancinin afet biling diizeyleri-
ni ne derece etkiledigi ve katilimcilarin ne diizeyde afet bilincine
sahip olduklarini belirlemeye ¢alismistir. Arastirma sonunda afet
bilinci ile kader iliskisi, sorulan {i¢ soruda tespit edilmis ise de ge-
nel anlamda bir iligki tespit edilememistir. Konuyla yakin alakasi
dolayisiyla Faruk Karaca danigmanlhiginda tamamlanan iki yiiksek
lisans tezinden de bahsetmek gerekir. Bunlardan ilki 2006 yilinda
tamamlanan “Kader inancinin Psikoterapik A¢idan Fonksiyonu”
ismini tasimaktadir. Yusuf Kandemir tarafindan yapilan bu aras-
tirmada elde edilen bulgulara gére; kader algilari ile dindarlik ara-
sinda kuvvetli bir iliski bulunmaktadir, Arastirma sonunda kader
algisinin insanlarin ruh sagligini biiyiik 6l¢tide olumlu yonde etki-
ledigi sonucuna varilmistir (Kandemir, 2006). ikinci calisma ise Nu-
run Nisa Kilit tarafindan 2019 yilinda tamamlanmistir. Kilit “Kader
Algisi-Psikolojik Tyi Olus iliskisi Uzerine Bir Arastirma” baslikli ¢a-
lismasinda kader algisini ti¢ boyutta ele almistir. Mutezile; bireyin
davranislarini sadece kendisi ile iliskili olarak anlamlandirdigi ka-
der algisi, Cebriyye; sadece Tanrt ile iliskili olarak anlamlandirdigi
kader algisi ve Ehl-i Stinnet; hem kendisi hem de Tanrt ile iliskili
olarak anlamlandirdigi kader algisi. Calisma, sosyo-demografik de-
giskenlere gore kader algisinda bazi farkliliklar: ortaya koymakta-
dir (Kilit, 2019). Arastirmaci ¢alismasinin sonunda kader algisinin
Tanr1 algist, kontrol odagy, yiikleme teorisi, sorumluluk ve dua gibi
olgularla birlikte incelenmesini teklif etmektedir.

Literatlir incelemesinde de goriildiigii tizere afetler, inanclar-
la iliskilendirilerek anlamlandirilma ve izah edilmeye ¢alisilirken
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genellikle yasanan olaylar kader inanci ile irtibatlandirilmaktadir.
Pek ¢ok trajedi ve travmaya sebep olan afet olayinin neden meyda-
na geldigi, neden kendilerine isabet ettigi ve artik nelerin yapilma-
s1 gerektigi gibi sorularin cevaplari aranirken dncelikle kader inan-
c1 devreye girmektedir. Bu durum afet ve kader inanci iliskisinin
aciklanmasini ve afet magdurlariin ruh sagliklarini tehdit eden
unsurlarla bas ederken kader inancinin nasil bir manevi destek
stratejisine doniisebileceginin aciklanmasini gerekli kilmaktadir.
Hayat1 derinden etkileyen afet gibi olaganiistii durumlar karsisin-
da insanin dini bir egilim gostermesi ve yasadiklarini anlamlan-
dirmak i¢in dinsel bilgiye basvurmasi sik¢a karsilasilan bir durum-
dur. Fakat afetlerin izah edilmesi ve anlamlandirilmasinda din ile
iliskisinin kurulmasi oldukca karmasik ve tartismali bir konudur.
Glinkii zor bir slirecten gegen bireyler birbirlerinden ¢ok farkli dinf
tecriibeler, degisim ve doniisiimler yasayabilmektedir. Literatiirde
afet-din iliskisini ele alan arastirmalar mevcuttur. Ancak manevi
danismanlik ve rehberlik agisindan afetzedelerin yaygin olarak ya-
sadiklar1 ruhsal sorunlarla basa ¢ikma cabalarina hususen kader
inancinin hangi kosullarda manevi destek sunabilecegini konu
edinen caligsmalara rastlanilamamustir. Bu ¢alismada afetleri anla-
ma, aciklama ve onlarla basa ¢ikma konusunda dini inang ve tu-
tumlarin etkisi dikkate alinarak kader inancindan manevi destek
olarak yararlanilabilmesi igin gerekli kosullarin ortaya konulmasi
amaclanmaktadir. Belirlenen amaca ulasabilmek i¢in bu arastir-
mada, nitel arastirma yéntemlerinden betimsel arastirma deseni
ve literatiir taramasi modeli tercih edilmistir.

1. Afetin Ruhsal Etkileri ve Psikolojik Yardim Teorileri

Tiirk Dil Kurumu afet kavramini “doganin sebep oldugu yi-
kim” olarak tanimlamigtir. AFAD tarafindan 2014 yilinda hazirla-
nan Agiklamali Afet Yonetimi Terimleri S6zligiine gore ise afet,
“toplumun tamami veya belli kesimleri icin fiziksel, ekonomik
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ve sosyal kayiplar doguran, normal hayati ve insan faaliyetlerini
durduran veya kesintiye ugratan, etkilenen toplumun bas etme
kapasitesinin yeterli olmadig1 doga, teknoloji veya insan kaynakl
olay”(Aldemir vd., 2014a, s. 23) olarak tanimlanmaktadir. Dogasi
geregi afetler, ani gelisen, yikici sonuglar1 bulunan ve dngoriile-
meyen felaket olaylaridir. Felaketler insanlar1 ve toplumu gesitli
diizeylerde etkileyerek gerceklesir. Onemli bir ekonomik kayip,
sosyal bir talihsizlik, 6liimciil bir hastalik, kaza, yaralanma veya
oliim gibi nedenlerle ortaya ¢ikan bir felaketin etki alani, aile gibi
kiiciik bir insan grubuyla sinirli olabilir. Fakat sel, yangin, deprem-
de binalarin ¢okmesi, gecim kaynaklarinin tahrip edilmesi, salgin
hastaliklar veya go¢ gibi nedenlerle yasanan bir felaket durumu ise
topluluk diizeyinde gerceklesir ve ¢ok sayida insani etkileyebilir.
Bazen de pandemi olayinda oldugu gibi biitiin diinyay: topyekiin
etkisi altina alabilir.

Afetler genellikle dogadan kaynaklansa da insan kaynakli ola-
bilir. Deprem, sel, kuraklik gibi dogal afetler, genellikle biiyiik 6l¢ii-
de can ve mal kayiplarina neden olur. Bununla birlikte yanginlar,
ulasim ve endiistri kazalari, terdr, savas, gog, salgin hastalik gibi
insan kaynakli afetlerin de dogal afetler kadar yikici sonuglari ol-
mas1 miimkiindiir. Ister dogal ister insan kaynakl olsun afetlerin
biitiin canlilar: ve gevreyi olumsuz sekilde etkiledigi gordliir. An-
cak afetlerin sebep oldugu yikimlardan en fazla zarar gérenler yine
insanlardir. Afetlerden sonra toplumsal yap ve isleyiste aksamalar
meydana getiren, hayat kalitesini ciddi sekilde diisiiren travmatik
belirtilerin genel tabloya hakim oldugu goriiliir. Afetin biiytkligii
ve ona maruz kalma diizeyleri oraninda bireylerde 6liim, yaralan-
ma, mal kaybi gibi trajik ve travmatik olaylar yasanmasi ruh sag-
lig1 tizerinde sarsintilar meydana getirir ve genellikle davranis ve
uyum sorunlarina yol acar (K6se & Kiigiikcan, 2000, s. 7). Afetlerin
oncelikli zararlar: stiphesiz can ve mal kayiplaridir. Fakat ilerleyen
stirecte fiziksel ve ruhsal hasarlar da ortaya ¢ikmaktadir. Sadece
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afeti dogrudan yasayan insanlar degil, afetzedelerin aileleri ve ya-
kin gevreleri, afetzedelere yardim eden kisiler ve yasanan bu olaya
medya yoluyla tanik olan bireyler de psikolojik sorunlarla yiiz yiize
gelebilirler. Afet esnasinda ya da sonrasinda meydana gelen bu so-
runlar, hafif stres diizeyinden travma sonrasi stres bozukluguna
kadar genis bir yelpazede ve bir¢ok farkli seviyede gozlenir. Bu ge-
sitliligin nedeni bireysel, toplumsal ve genetik faktdrler basta ol-
mak {izere yasanan travmanin siddeti, siiresi, yasanma bigimi, tipi
ve daha baska bircok etkenin farkh etki diizeylerinde belirleyici
olabilmesidir. Sonucta travmaya bagli pek ¢cok ruhsal bozukluk or-
taya ¢ikmaktadir. Bunlarin bir kismi afete maruz kalanlarin dene-
yimledigi travmatik durumlarla dogrudan iliskili iken bir kism1 da
dolayl olarak iliskilendirilmektedir. Literatiirde dogrudan travma
ile iliskilendirilen ruhsal bozukluklar: Akut Stres Bozuklugu (ASB),
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve Uyum Bozukluklar
seklinde siralanirken, Dissosiyatif Bozukluk, Borderline Kisilik Bo-
zuklugu, Konversiyon Bozuklugu, Somatizasyon Bozuklugu, Yeme
Bozukluklari, Depresyon, Diger Anksiyete Bozukluklar1 (yaygin
anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu, vb.) ve Psikotik Bozukluk-
lar ise dolayli olarak travma ile iliskilendirilen ruhsal bozukluklar
arasinda zikredilmektedir. Bu bozukluklara ait belirtilerin bazis
zamanla kendiliginden ortadan kalkabilirken bazilar1 da ciddi so-
nuglar dogurur ve bunlarin bir kismi kalic1 olabilir.

Akut Stres Bozuklugu (ASB)

Akut Stres Bozuklugu (ASB), DSM-1V’te asir1 travmatik bir stres
kaynagi ile karsilastiktan sonraki bir ay icerisinde anksiyete belir-
tileri, dissosiatif belirtiler ve diger belirtilerin goriildiigi durumlar
olarak tanimlanmistir, ASB bulunan kisi 6liim tehdidi ya da ger-
cek oliim, ciddi sekilde yaralanma veya fiziksel biitiinliigiin kaybi
tehlikesini yasamis ya da tanik olmustur. Kisinin bu duruma ya-
nit1 asir1 korku, caresizlik, dehsete diismiislitk seklindedir. ASB’de
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belirtilerin 2-30 giin arasinda ortaya ¢ikip kaybolmasi gerekmek-
tedir. Belirtiler 30 giinden sonra da devam ediyorsa tan1 Travma
Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) olarak degistirilir. Afet sonrasinda
bazi binalar nasil ¢ok agir hasar goriiyorsa, afetzedelerin bazila-
r1 da digerlerine gore ruhsal olarak daha agir etkilenebilir. TSSB
olarak tanimlanan bu durumda muhakkak profesyonel destek alin-
masi gerekir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Doga kaynakli afet ya da beklenmedik bir olayla karsilasan ki-
silerde meydana gelebilen, asir1 korku, caresizlik, tepkisizlik, ige
kapanma, asir1 uyarilmishk, olay1 yeniden canlandirma gibi psi-
kolojik davranis ve kaygilanis farklihgi durumlari Travma Son-
rasi Stres Bozuklugu (TSSB) olarak tanimlanmaktadir (Aldemir
vd., 2014b, s. 148). Bu durum baz kisilerde ¢ok yogun yasanabilir.
Ancak psikolojik destek alarak zaman icinde normale dénebilmek
miimkiindiir. TSSB'nin {i¢ farkli tiirii bulunmaktadir. Bunlardan
ilki belirtilerin 3 aydan daha kisa siire devam ettigi akut TSSB,
ikincisi belirtilerin 3 aydan daha uzun siire devam ettigi kronik
TSSB ve li¢linclsi ise belirtilerin travmadan 6 ay sonra ortaya ¢ik-
t181 ge¢ baslangicli TSSB’dir. Bir anksiyete bozuklugu olan TSSB’de
tekrar yasama, kaginma ve asir1 uyarilma seklindeki ti¢ semptom
demeti bir arada bulunur. DSM-1V tanisal dl¢iitlerine gore A kate-
gorisi semptomlarindan her ikisi de birey tarafindan yasanmakta-
dir. Buna gore kisi 6liim tehdidi ya da gercek 6liim, ciddi sekilde
yaralanma veya fiziksel biitiinligiin kaybi tehlikesini yasamis ya
da tanik olmustur. Kisinin bu duruma yanit1 asir1 korku, ¢aresiz-
lik, dehsete diismiisliik seklindedir. B kategorisi (yeniden yasama
semptom demeti) Slgiitlerinden de en az birisi, C kiimesi (kaginma
semptom demeti) belirtilerinden en az {i¢ii, D kiimesi (asir1 uya-
rilmislik semptomlar1 demeti) 6l¢iitlerinden en az ikisi var olma-
lidir. Bozukluk belirgin olarak toplumsal, mesleki veya diger islev-
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sellik alanlarinda belirgin bozukluk ya da sikintiya yol agmalidir
(Ugurlu vd., 2003, s. 205).

Yerlesim yerini degistirme (g6¢), aile yapisinda dagilma, issizlik
ve barinma sorunlar gibi afet sonrasinda gelisen olumsuz yasam
olaylar1 da psikolojik dayanikliligin titkenmesine neden olmakta-
dir. Felaketi izleyen giinlerde insanlarin baslarina gelen felaketten
bagskalarini sorumlu tutulmalar1 ya da kendi kendilerini sorumlu
tutmalar1 nedeniyle sugluluk duygulari i¢inde yasanan travmanin
art¢1 depremler gibi tekrarlandigi bilinmektedir. Travma sonrasin-
da yasanan ortamin destekleyici olup olmamast, bireyin yardim ag1
ve destek kaynaklari ve bireyin bu destek kaynaklarindan yararla-
nabilmesinin kolayligi veya zorlugu travmanin etkisinin ¢abuk at-
latilip atlatilamayacagini, TSSB’nin kroniklesip kroniklesmemesini
belirleyen dnemli etkenlerdir (Bilgic, 2011, s. 12).

Her tiirlii teknolojik gelisme ve bilgi birikimine ragmen dep-
rem gibi dogal afetlerin meydana gelmesinin engellenmesi ya da
durdurulmasi s6z konusu degildir. Fakat afetlerden sonra insan ve
toplum saghgi tizerinde derin etkiler meydana getiren aksaklik ve
yetersizliklerle basa ¢ikmak miimkiindiir. Afet olgusundan etkile-
nenlerin yasadiklar1 caresizliklerle basa ¢ikmakta zorlandiklarin-
dan bu durum onlara psiko-sosyal yardim konusunu giindeme ge-
tirir. Afetten etkilenenlere psikolojik yardimda onlarin basa ¢tkma
kapasiteleri kilit bir rol oynadigindan, yardim miidahalelerinde
afetzedelerin psikolojik dayanikliliklarini artiran yaklasimlar ha-
yati 6neme sahiptir.

Psikodinamik Teoriler

Psikanalizin travmatik olaylarin psikolojik bozukluklarin etiyo-
lojisindeki roliiyle ilgili bakis agis1 kimi arastirmacilar tarafindan
zaman zaman elestirilmektedir. Ancak psikanaliz dikkatle incelen-
diginde, kesfedildigi ilk dsnemlerden itibaren travmatik yasantilari
anlamaya ve tedavi etmeye yo6nelik 6nemli katkilar sagladigi goriil-
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mektedir. Psikanalizin kendi kuramsal arka planina uygun olarak
tanimladig1 pek ¢ok psikoterapi teknigi travmaya yonelik etkili bir
miidahale i¢in avantaj saglamaktadir. Tyi bir terapétik ittifak kurul-
masl igin terapist hasta etkilesimin aktarim kars1 aktarim cerceve-
sinde calisilmasi, yonlendirici olmadan hastanin kendi anlatimini
kurmasina izin veren bir tarzla seanslarin yiiriitiilmesi, yasanan
olaylarin biling dis1 etkilerinin tanimlanmasi ve s6ze dokiilmesi igin
cabalamasi, terapistin gercege ulagsmak icin en aci verici olaylara
bile sahitlik etmekten kacinmamasi psikanalizi travma calismala-
rinda 6nemli bir segcenek haline getirmektedir (Diir(i, 2017, s. 218).

Travmatik olaylarin psikoanalitik modeli, travmatik yasanti-
nin ¢oziimlenmemis i¢ catismay1 harekete gecirdigi varsayimina
dayanmaktadir. Freud, siddetli travmalarin tiim savunma diize-
neklerini asarak agir, ac1 verici sekilde yasandigini, bastirma sa-
vunmasinin yetersiz kaldigini, egonun bununla bas etme giiciiniin
kalmadigin ileri siirmektedir. Freud’a gore, egonun asir: yiiklen-
mesine neden olan travmayla ilk karsilasan koruyucu mekanizma-
nin zorlanmasi sonucu, bireyin dogal uyum kapasitesi yikima ugrar
ve kisi, tekrar kompulsiyonu gibi ilkel savunma bigimlerine geriler.
Tedavide rahatsiz edici olay ya da olaylarin ruhsal dalgalanmalarla
tekrar tekrar yinelenmesinde, olay1 pasif olarak yasamanin care-
sizliginden kurtulup, travmatik olay1 aktif olarak yeniden kurarak
egoya uyumlu hale getirme ¢abasi vardir (Bilgic, 2011, ss. 12-13).
Terapide sucluluk, kizginlk ve caresizligi katlanilabilir hale getir-
mede diizeltici duygusal deneyim sunulabilmelidir. Travmadan et-
kilenen kisinin kendine yonelmis dfke, sucluluk gibi duygularini
ait olmasi gereken yere yonlendirerek egoyla uyumun saglanmasi
ve benligin giiclendirilmesi nihai hedeftir.

Bilissel Davranisc¢i Teoriler (BDT)

TSBR'yi agiklamaya yo6nelik olarak birkag biligsel kuram cer-
cevesinde farkli agiklamalar yapilmistir. Yapilan agiklamalarin bi-
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rinde, TSSB’nin kisinin var olan semalari ile tehdit edici olay sira-
sindaki algisini ortiistiirme ve travmaya baglh gelisen uyarilma ile
kisinin bunu normal diizeyde tutma istegi arasindaki ¢atigmadan
kaynaklandigi ileri stirtilmiistiir (izci & Unveren, 2017, s. 34). Baska
bir agiklamada travmatik olayin kisinin kendisine ve diinyaya ilis-
kin olusturdugu bilissel semalar1 bozdugu, bu yiizden semalar yeni-
den yapilanirken iglerinde olumsuz ve uyumsuz inanglarin da yer
almaya basladig1 6ne siiriilmistiir (Bilgic, 2011, s. 13). Bilgi isleme
teorisyenlerine gore, TSSB’nin bilgi islemedeki kusurdan ileri gel-
digi 6ne siiriilmektedir. Buna gore travmatik deneyimin yasandigi
andaki uyaranlara ait bilgi s6zel, davranissal ve fizyolojik tepkiler
olarak kisinin belleginde “korku yapilar1” olarak yerlesmekte, kisi
benzeri olay1 yeniden yasadiginda bu bellek bolgesi aktive olmakta
ve bireyin tehlikeli durumlardan kaginmasini saglamaktadir. Trav-
ma sonrasinda bireyin temel varsayimlar: zedelendigi halde insan-
lar siklikla giivenli ve anlamli bir diinya inancini siirdiirmektedir
(izci & Unveren, 2017, s. 34). Baska bir bilissel teori de kisinin ken-
disine ve diinyaya yonelik sahip oldugu temel varsayimlarin sarsil-
masini temel almaktadir. Bu teoriye gore insanlarin temel varsa-
yimlarinin merkezinde; diinyanin iyi ve glivenli bir yer, diinyadaki
olaylarin anlamli, kisinin kendisini degerli bir varlik olarak algi-
lamasi yer alir. Bu varsayimlar kisinin dokunulmazlik (kendisinin
basina kétii olaylar gelmeyecegi) inancina yol agar. Travmatik olay
ise bu dokunulmazlik algisini sarsar, kisiyi tehlike ve 6liim tehdidi
ile ylizlestirir. Bu ani karsilasma bazi kisilerde travmaya yonelik
anlaml ve kabul edilebilir bir agiklama bulamama veya diinyanin
glivenli ve adil ve diizenli bir yer olduguna yonelik varsayimlarin
yikilmasi sonucunu dogurur. Yine baska bazi teoriler travmatik
olayin bilissel islevler iizerine yaptig1 degisiklikten ziyade kisinin
hali hazirda sahip oldugu islevlerinin belirleyici oldugunu savu-
nur. Bu teorisyenler travmatik bir olayin ruhsal sorunlara yol agip
agmayacaginin olayin algilanmasiyla baglantili oldugunu 6ne stir-
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miislerdir. Bu diislinceye gére travmatizasyon olayin siddeti ile
bas edebilecek bas etme kaynaklarinin olmadig: algisindan kay-
naklanir. Ayni sekilde atif/yiikleme teorileri travmatik olay mey-
dana geldiginde insanlarin bunu anlamak, kestirmek ve kontrol
edebilmek i¢in ¢evrelerine ve yasadiklari olaylara yonelik atiflarda
bulundugunu ve kisinin yaptigi atfin niteliginin onun olaya nasil
tepki verecegini belirledigini savunur (Bilgig, 2011, ss. 13-14).

Bireylerin zor zamanlarinda ruhsal mukavemetlerini artirmak
icin en ¢ok basvurduklar: yollardan birinin de din oldugu, afetler-
le basa ¢ikma gayretlerinde dini inang ve uygulamalara ge¢misten
beri miiracaat edildigi sdylenebilir (Astin vd., 1993). Insanlar afet
esnasinda ve sonrasinda din konusunda duyarli hale gelmektedir.
Afet sebebiyle ortaya ¢ikan zorluk ve kaygilar insanlarin dine y6-
nelmesini hizlandirmaktadir. Dinin etkisi tizerine yapilan arastir-
malarda afetlerden travmatik sekilde etkilenen insanlarin biiyiik
oranda dine yoneldikleri tespit edilmistir (Overcash vd., 1996; Te-
deschi & Calhoun, 1996; Kula, 2000; Schuster vd., 2001; Okumus,
2002, s. 340). Aslinda insanlarin ¢ogunda, kendilerini aciz birakan
felaketler karsisinda dine yénelme ve ilahi bir yardima basvurma
egiliminin kendiliginden ortaya ¢ikmasi sikca gézlemlenen bir ol-
gudur (Hokelekli, 1993, s. 87). Kur’an’da fitrati geregi insanin bu tiir
olaganiistii hallerde daima bir yaratici giice sigindig1 ve iistesin-
den gelemedigi agir yiik ve musibetleri kaldirmast i¢in suurlarinin
derinliklerinden veya agik¢a Allah’a yonelik yakarislarina dikkat
cekilmektedir (Y{inus, 10/12). Dinf inanglar, deprem gibi olagantis-
tli durumlar karsisinda adeta insanin tutunabilecegi bir dal veya
siginabilecegi bir liman islevi gérmektedir. Zira dinin, afet, yikim,
6lim, kayip gibi nedenlerin ortaya ¢ikardigi temel varolussal kay-
gilar1 gideren tatmin edici cevaplari, psikolojik saglamlig: giiclii
sekilde desteklemektedir. Konuyla ilgili literatiir din ve manevi-
yatin travma magdurlari tizerindeki olumlu etkisini destekleyecek
yeterli veri ve kanit sunmaktadir (Bryant-Davis vd., 2012).
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Fakat afetlerden sonra herkesin ayni derecede dine yoneldigin-
den bahsetmek dogru olmaz. Afet gibi olagantistii ya da acil du-
rumlar esnasinda ve sonrasinda insanlarin dini egilimlerinde ge-
nellikle bir yiikselis gériilmekle birlikte siire¢ her zaman bu yonde
ilerlemez. Bazen de afet olaylarinda olumlu bir dini basa ¢ikma
gerceklestirilemez ve mevcut dini yonelimler bile olabildigince
azalabilir hatta dini degerlere saldiriya varan bir siire¢ baslayabi-
lir. Yasanilan sikint1 ve sorunlarin kaynagini Allah’a atfetmek su-
retiyle kisi kendini rahatlatmaya calisir. Ancak olumsuz dini basa
¢ikma metotlari bireyin beden ve ruh sagligini olumlu degil; olum-
suz etkilemektedir (Kula, 2002, s. 250). Bu tiir durumlar "Nicin ben
secildim? Neden ben?" gibi kaderle ilgili varolussal kaygilarin or-
taya ¢ikmasiyla baslar ve birey kendisini, cevresini ya da Tanr1’y1
sorumlu tutma ya da suglama egilimine yonelebilir (Peker, 2008,
s. 249). Boyle durumlarda kiside ceza beklentisi olusur ve gerek-
li manevi destege ulasilamadiginda din degistirme ve intiharlara
kadar varan bir siire¢ yasanabilir. Ciinkii sorumluluk hissi su¢luluk
duygusuna, sucluluk duygusu kizginlik ve fkeye, 6tke de ruhsal
¢okiintiiye donsiir.

2. Afet-Din lliskisi ve Atif Teorisi

Din, insanlarin bireysel yasantilarindaki olaylar ve sosyal ¢cev-
relerindeki diinya arasindaki iliski hakkinda inang ve degerler sis-
temi 6nermesi bakimindan, insan hayatinin énemli bir pargasidir.
Giinkii dinler genellikle belirli olaylarin neden gergeklestigine dair
kapsamli agiklamalarda bulunur. Yasam seriivenleri boyunca in-
sanlar zaman zaman afet gibi travmatik olaylarla karsi karsiya ka-
lirlar. Aci ve travmalara neden olan bu olaylarin degerlendirilme-
si ve yorumlanmasinda inang, dinf agiklama ve uygulamalara yer
verildigi dl¢lide afet-din iliskisi s6z konusu olmaktadir. Herhangi
bir afet olayi ile ilgili afetin meydana gelme sebebi, vukuunda ne-
lerin yapilmasi gerektigi ve afetlerden nasil korunulabilecegi gibi
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konularin dinf inang ve metinler gercevesinde degerlendirilmesi
ve agiklanmasi, afet - din iligkisinin kurulmasini gerektirmektir.
insanoglu afetleri anlamlandirmak ve bunlarla basa ¢ikmak icin
jeoloji, jeofizik, meteoroloji, sismoloji vb. pek ¢ok bilim dalinin ve-
rilerinden hareketle afet 6ncesi, ani ve sonrasi hakkinda ayrintil
bilgiler edinebilmekte, yikici etkileriyle basa ¢ikmak icin careler
aramaktadr.

Diger bilim dallar1 gibi afetleri anlama ve basa ¢ikma yollarini
aramada insanlarin en ¢ok miiracaat ettigi kadim yollardan birisi
de dini yonelis ve agiklamalardir. Din psikolojisi alaninda yapilmig
olan bazi calismalar, timitsizlige ve caresizlige neden olan afet gibi
olaylar karsisinda insanin genellikle dinsel agiklama yontemleri-
ne ve dini pratiklere bagvurdugunu ortaya koymaktadir. Psikolog-
lar, 6zellikle dinf inancin bir biitiin olarak bireylerin psikolojileri
lizerinde olumlu etkiler biraktig1 gercegine dikkat ¢ekmistir. Afet
gibi travmatik bir deneyimden sonra, magdurlar tizerinde dini
aciklamalarin olumlu etkisi olabileceginden bireylerin yasadigi
sorunlarla miicadele etmede din, 6nemli bir motivasyon kaynagi-
dir (Bryant-Davis vd., 2012). Dindar olmayan insanlar igin travma
sonrasi stresle basa ¢ikma siirecinde bir secenek olmasa da cesitli
dini rittieller ve inanclar dindar insanlarin stresle basa ¢ikmalari-
na yardimci olur. insanlar travma baslamadan énce i¢inde bulun-
duklari dengeli ruh haline geri dénebilmek i¢in travmalariyla basa
¢tkmanin kendilerine uygun yollarini bulmalidir. Afetlerle ilgili
yapilan arastirmalarda dini basa ¢ikma stirecinde énceki din{ biri-
kimin dneminin altini ¢izilmektedir. Yine bu ¢alismalarin énemli
bulgularindan birisi de manevi birikimin afet sonras: gelisen sok
aninda verilen tepkinin olumlu olmas: tizerinde etkili oldugu ko-
nusundadir (Eryticel, 2013, s. 64). Sadece afetler i¢in degil insanin
hayat1 boyunca biitiin davranislarinda ¢alisma, tedbir, tevekkiil,
irade, kader ve kaza gibi degerlerin énceden dikkate almmasini
hatirlatmak {izere Kur’an'da; isledikleri giinahlar, yaptiklar1 ko-
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tiiliikler ve ahlaki yoksunluklar1 sebebiyle helak edilen pek ¢ok
kavimden bahsedilmektedir. Deprem, sel, tufan, firtina gibi afet-
lerin cezalandirilmay: hak eden toplumlar {izerine helak araci
olarak gonderildigi, kissalarla detayh bir sekilde anlatilmaktadir.
Toplumlarin ¢okiisii ve yok edilmesinde 6nemli rol oynayan afet-
lerle ilgili Kur’an’daki anlatimlarin giiniimiizde yasanan afetlerin
Oncesi, afet esnasi ve sonrasi yasananlarla iliskilendirilerek agik-
lanmasi ve yorumlanmasi oldukga kritik ve tartismali konular olup
afet olaylarindan etkilenenlerin psiko-sosyal durumu, son derece
hassas ve 6zenli bir yaklasimin esas alinmasini gerekli kilmaktadir.
Kur’an’da gecen ve insanin afetler karsisindaki tavrini belirlemeyi
amaglayan s6z konusu &gretiler, din psikolojisinde genellikle atif
(ylikleme) teorisi baglaminda ele alinmaktadir.

Atif teorisine gore insanlar, yasadiklar: tecriibeleri anlamaya ve
anlamlandirmaya calisirken genellikle dini ya da dini olmayan atif-
larda bulunmaktadir. Dinf atiflar konusu din psikolojisi ve ilahiyat
ilimlerinin kesisme noktasinda bulunmaktadir. Dinlerin 6nemli bir
niteligi, olaylarin nedensel agiklamalarini yapmak ve insanlarin
yasadig1 varolussal problemlere hazir kalip ¢oziimler sunmaktir.
Afet sonrasinda da insan ilk olarak olup biteni anlamlandirma, ya-
sadig1 olaylar1 izah etme ¢abas! icine girmektedir. Atif teorisi, bi-
reylerin bu olaylar1 psikolojik agidan nasil agikladigi tizerinde du-
rur (Yaparel, 1994, s. 275). Din de sdz konusu teoriye benzer sekilde
insanligin basina gelen anlagilmasi ve agiklanmasi gii¢ olaylar
aciklamakta, belirsizlik ve anlamsizligin meydana getirdigi kaygiy1
dindiren cevaplar sunmaktadir. Bu agidan atif teorisi ile din arasin-
da fonksiyonlar1 bakimindan yakin benzerlik bulunmaktadir. Dini
atiflar, insanin istemedigi halde yasamak zorunda kaldig: olaylar:
aciklamakla kalmamakta, ayni zamanda ona ruhsal bir dinginlik
ve siiklinet de vermektedir (Demir, t.y., ss. 185-186). Dolayisiyla
yasanilan sikintilar ve afetler karsisinda insani teskin etmede dini
inancin ve atiflarin ¢ok énemli bir rolii oldugu sdylenebilir. Insa-
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nin yasadig olaylara anlam verme ve birtakim sebepler atfederek
etrafinda olup bitenleri agiklama ¢abasi onun kaygidan kurtulma
ve nihai anlamda mutluluk arayisi olarak degerlendirilebilir.

Eger birey, etrafinda olup bitenlere bir anlam verebilirse, gev-
reye uyum saglayabilir. Aksi takdirde kendini boslukta hisseder ve
psikolojik rahatsizliklar yasayabilir. Ortaya ¢ikan bdyle bir tablo,
evren ile olan uyumumuzu altiist edebilir (Giirses, 2008, s. 360).
Afet olgusu karsisinda Tanri- evren ilisiklisini anlamak i¢in, tarih
boyunca dinler ve felsefi sistemler tarafindan farkl egilimleri ige-
ren cesitli agiklamalar yapilmistir. Literatiirde afetlerin islam dini
acisindan nereye yerlestirilecegi konusunda ¢ok farkli gorisler
bulunmaktadir. Afet-din iliskisi gercevesinde iizerinde goriisler
bildirilen konular genellikle kader inanc etrafinda kiimelenmek-
tedir. Afet-kader iliskisi ile ilgili kadim sorulara farkli paradigma-
lar tarafindan verilecek cevaplar afet ve din arasindaki iliskinin de

diizenleyicisi olacaktur.

3. Basa Cikma Stratejisi Olarak Kader inanci

“Yikim, can ve mal kayiplari ve travmalara neden olan afet gibi
olaganiistii olaylarin meydana gelmesi Allah tarafindan insanlara
verilen bir ceza m1 yahut bir ikaz m1 ya da doga kanunlarina gére
gerceklesen dinle ilgisi bulunmayan bir doga olay1 mi1 yoksa Al-
lah’in insanlar igin 6nceden takdir etmis oldugu ilahi bir kader mi,
olimlerin, yikimlarin, kayiplarin, acilarin, travmalarin sorumlusu
kim, birey mi, toplum mu, Allah m1?” gibi sorulara insanlik tarihi
boyunca cevaplar aranarak basa ¢itkma mekanizmalar: gelistirilme-
ye ¢alisilmistir. Afetlerden sonra sosyal destegin yani sira “anlam
bulmak” tiim insanlar tarafindan kullanilan en énemli basa ¢ikma
mekanizmasidir. Kader inanci ¢ercevesinde afetlere anlam bulma,
yaygin olarak miiracaat edilen yollardan biridir. Ancak afet ve ka-
der arasindaki iliskinin hassasiyeti, kader inancinin gerek teolojik
yorumlarini gerekse psiko-sosyal arka planini anlamay1 miimkiin
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kilan bir strateji iginde ele alinmasini gerektirmektedir. Zira kader
konusunda yapilan teolojik-bilimsel tartigmalar tamamlanms de-
gildir. insanlar kader inancini bilgi birikimleri, kisilik 6zellikleri,
egitim durumlari, hayat tecriibeleri vb. pek ¢ok faktoriin etkisiyle
farkli sekilde algilamakta ve yorumlamaktadirlar.

Olaganiistii durumlar karsisinda kaderle ilgili dinin kendisine
verdigi kaliplardan birini kullanmast, bireyin ruhsal durumunu da
o istikamette etkilemektedir. Olumlu dini basa ¢ikma stratejisinde
stres meydana getiren bir olay deneyimlendiginde Allah’in kisiye
nasil yardim edecegini tecriibe etmeye odaklanma s6z konusuyken
olumsuzda ise Allah tarafindan cezalandirilmay1 hak edecek ne ya-
pildig1 diistintiliir. Olumlu dini basa ¢ikma stratejisi, zorluklara kar-
s1 mukavemeti ve psikolojik iyi olusu desteklerken olumsuz basa
¢ikma stratejisi sugluluk, utang, 6fke ve ruhsal ¢okkiinliigii arttir-
maktadir. Felaketin meydana getirdigi problemlerin uyardig: ofke,
kayg1 ve asir1 gerginlik haliyle olumlu basa ¢ikamayan insanlarda
kendini degersiz gérme, pesin hiikiim, kin, nefret gibi negatif/
olumsuz duygu ve tutumlar tezahiir edebilir ve bu kisilerde uyum
bozuklugu ortaya ¢ikar. Buna gore; afet olaylarindan sonra afet
gercegini yansitmayan, travmanin sicakligi heniiz sogumamis ve
daha yaralarini saramayan insanlari ilzam edecek sekilde, intikam,
ceza, azap vb. ilahi tehdit yaklasimlariyla yapilan dini atif/yiikle-
meler ve insanlarin bir kismini suclama, tekilestirme ve glinah-
kar gésterme cabalar1 Allah’in Sabir, Rahman ve Rahim gibi isim-
lerine uygun diismedigi gibi bireylerin de beden ve ruh saghigini
olumsuz etkilemektedir. Felaket olaylarini Allah’in bir gazabi ya da
cezalandirmasi olarak degerlendirmek Allah’a darilma, kizma ve
O’ndan uzaklagma gibi olumsuz durumlari beraberinde getirebilir
(Kose & Kiigiikcan, 2000, s. 81). Ayrica ¢okiintii ve umutsuzluk gibi
sirf olumsuz duygular kisiyi Allah’a yaklastirmaz aksine uzaklasti-
rir. Hatta Allah’a isyan ve diismanlik tepkilerini uyandirabilir (Bat-
man, 2008, s. 32).
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Afet durumunu Allah’in bir cezasi olarak degerlendirmek dini
basa ¢ikma metotlarindan biri olabilir. Yani psikolojik agidan dene-
yimlenen bir olayin Allah’'in cezalandirmasi olarak degerlendiril-
mesi, basa ¢ikmanin bilissel boyutunda yer alan olaya anlam ver-
me ¢abasi olarak degerlendirilebilir. Bu sekilde birey tecriibe ettigi
durumu anlamlandirarak bu anlam gergevesinde kendince olaya
ya da soruna yaklagmaktadir. Boylece yasanan afet olayini Allah ta-
rafindan kendilerine génderilmis bir ceza olarak degerlendirmek
suretiyle felakete bir anlam kazandirilmistir. Hatta buna Kur’an’da
helak edilisleri bildiren pek ¢ok kavmin isledigi giinah, yaptig1 ko-
tuliik, ahlaki yonden yozlagsmalari gibi yasayislar ve cezalandiril-
ma sekilleri arasinda kurulabilecek iliski benzerligi gerekgce olarak
sunulabilir. Ancak bu tiir dinf yiiklemelerin eksik ve yiizeysel dini
bilgilerle yapildig1 agiktir. Kur’an’da helak edilen toplumlarin yok
edilme sebeplerine ait aciklamalar dikkatle incelendiginde, helak
edilen toplumlarin helak olmasindaki ortak hususun, o toplumla-
rin kendilerine gonderilen peygamberleri inkar etmeleri, yalan-
lamalari, onlara zarar vermeleri sebebiyle gerceklestigi anlasilir.
Hatta bazilarinda peygamberlerinin bdylesi inkarci bir toplumu
artik ortadan kaldirmasi yoniinde dualar1 s6z konusudur. Peygam-
berimizin bu yénde bir duasi olmadigi gibi 6nceki dinler ile Islam
da ayr degildir. Yani artik kiyamete kadar islam’dan baska bir din
ve peygamberimiz Hz. Muhammed (sas)’den baska bir peygamber
gelmeyecektir. Hz. Peygamber’den sonra artik dnceki kavimlerde
oldugu gibi bir kavmin topluca helak edilmesi degil kiyamet s6z
konusudur. Kald1 ki, psikolojik agidan da afetin sadece ilahi bir
cezalandirilma olarak algilanmasi, gerek felaketi deneyimleyen
afetzedeler ve bundan etkilenenler gerekse herhangi bir sekilde
afetten etkilenmese dahi ayni toplumda yasadigi icin diger top-
lum bireylerinde dogrudan ya da dolayli olarak sugluluk duygusu,
Allah’a glivenme ve yonelmede isteksizlik, kendileri disinda suglu
arama gibi baz1 olumsuz duygular: ortaya ¢ikartabilecektir (Kula,
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2002, ss. 253-254). Kisaca afetleri Allah’in bir cezasi olarak deger-
lendirmek, onun meydana getirdigi zorluklarla basa ¢ikmay1 ve ge-
lisen durumlara uyum saglamayi zorlastirabilecektir. Ciinkii boyle
bir degerlendirme sonucunda bireyler genelde kendisinin ya da
kendisi disindakilerin suglarinin cezasi olarak bu olayin gergekles-
tigini diistinebilecek ve boylece bireylerde olusabilecek asir1 sug-
luluk, giinahkarlik, degersizlik, timitsizlik, caresizlik gibi duygular
ruhsal travmay1 derinlestirebilecektir.

Afet ve sikintilarin insana verilmis salt bir ceza olarak algi-
lanmasi dogru degildir (Karaman, 2020, s. 914). islam’daki kader
inanci, afetleri Allah’in insanlara verdigi cezalar olarak {izerinde
sorgulama yapilmayan, oldugu gibi kabul edilmek zorunda olunan
ve engellenemeyen olaylar olarak kabul eden goriislerle 6rtiisme-
mektedir. Ancak afetlerin bir kader olarak gériilmesi ve Allah’in
birer ikazi olarak disiiniilmesinin, afetler meydana gelmeden
once gerekli tedbirlerin alinmasina, onu doguran nedenlerin ve
kosullarin incelenmesine engel olmadig1 diistintilmektedir. Keza
kader, inanildig1 durumda tedbirin birakilacagi degil; aksine dnce
tedbirin alinip sonra tevekkiil edilmesinin istendigi bir olgudur.
islam alimleri baslangictan itibaren afetlerin, Allah’in koydugu ya-
salar cergevesinde gerceklestigini ifade etmislerdir. Bununla bir-
likte Kur’an’da insanlarin basina gelen bazi felaket ve musibetler-
de, onlarin kendi elleriyle isledikleri olumsuzluklarin payinin da
bulunduguna dikkat ¢ekilmektedir (Stira, 42/30). insanin hayatta
karsilastigi korku, deprem, tiziintii, hastalik, kithk gibi sikintilar,
imtihan ve musibet kapsaminda degerlendirilmektedir.

Psikolojik perspektiften bakildiginda ise kader inancinin asil
fonksiyonu biittin bir dini hayat1 dinamik sekilde beslemesi ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim kader inanci 6nemli dlgiide
psikoterapik islevselligi de olan; ¢alisma ve giivenme, siginma ve
inamilan varligin yardimini bekleme, en timitsiz durumlarda dahi
timitvar olma, olumlu durumlarda ise kibirlenip tedbiri elden bi-
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rakmama, her durumda Allah ile iliskiyi kesmeyip bilakis giiclen-
dirme gibi dinf hayat agisindan son derece dnemli faktérleri canli
tutmaktadir (Karaca, 2006, s. 489). Bu yéniiyle kader inanci, bireyi
bir taraftan tehlike algiladiginda kaygilarindan arindirmak diger
taraftan giivenli hissettiginde ise tedbirsiz bulunmaktan alikoyan
bir tampon gorevi tistlenip amag ve anlam duygusu saglamak sure-
tiyle olumlu dini basa ¢ikma stratejisine doniismektedir.

Kader inanci baglaminda dini inang ile basa ¢ikma arasinda
{i¢ boyutlu bir iliskiden sdz edilmektedir. ilk olarak kader inanci
basa ¢ikma siirecinin “bir pargasi” olabilir. Sugluluk, kaygi ve 6tke
gibi duygularin neden oldugu rahatsizliklara kars1 bir tiir teselli ve
yatistirma vasitasi olarak islev goriir. Anlama ve sorunlarin iiste-
sinden gelme noktasinda kader inanci kendiliginden devreye girer
ve sorunlar1 ylice mercilere havale etmede insana yardimci olur.
Ozellikle afet gibi travmatik ve trajik tecriibeler karsisinda dinsel
yorumlama ve telafiler olumlu neticelere yol agabilir. Tkinci ola-
rak kader inanci basa ¢ikmaya “yardimci” olabilir. Zira bu inang,
basa ¢ikma siirecini farkli tarzlarda sekillendirme giiciine sahip-
tir. Kader inancinin sadece travmatik ve trajik problemleri ¢6zme
konusunda degil, ayn1 zamanda yogunluk derecesi farkli pek ¢ok
bunalimli dsnemde de kisiyi ruhen destekleyici ve manen koruyu-
cu bir unsur haline gelebildigini soylemek mtimkiindiir. Son olarak
kader inanci basa ¢ikma siirecinin dogal bir “iirtini” olabilir. Zira
ac1 tecriibeler, insani dinf baghliklara yéneltebilir (Batman, 2008,
ss. 23-24). Bireyin karsilastig1 sorunlar asarken daha fazla dindar-
lastyor olmasi kader inancinin basa ¢ikma siirecinin bir tiriinii ha-
line gelmesi seklinde yorumlanabilir.

Hiilasa din, dindar insana kader inanci araciligiyla Tanrr’ya ve
kadere atif yapma segenegini sunmaktadir. Dindar birey, kadere
atif yaparak basa ¢ikamadig1 olaylarin agirligindan kurtularak, ruh
sagligini olumlu yonde desteklemektedir (Kartopu, 2013, s. 258).
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Sonug

Son yillarda biitiin diinyay: etkisi altina alan Covid-19 pandemisi
ve tilkemizde arka arkaya meydana gelen deprem, sel gibi dogal afet-
ler ile komsu bolgelerimizde devam eden catismalar sonucu yasa-
nan gocle birlikte gelen sorunlar, dikkatlerin olagantistii durumlarin
yayginlig1 ve travmatik etkileri {izerine toplanmasina sebep olmus-
tur. Bu tiir olaylardan sonra insanlarin siklikla “dine yonelmesi”, ya-
sanan travma ile ilgili olarak maneviyat ve dinin yeri hakkinda ilgi
bekleyen bir¢ok arastirma konusunu giindeme getirmistir. Afetlerin
ruh saghgi tizerindeki travmatik etkileri ile basa ¢ikmada dinin etki-
si, inanglarin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisi, manevi ve dinf kay-
naklarin travmanin iyilesmesindeki yeri ve travma sonrasinda ma-
neviyat ve din, dinf inang ve uygulamalarin afetlerle miicadeledeki
rolii gibi konular acil olarak ¢ok yonlii arastirilmay1 beklemektedir.

Afetlerin ruh saglig1 iizerindeki etkileri ile basa ¢cikmada kader
inancinin nasil bir manevi destek stratejisi olabilecegine odakla-
nan bu calismada kader inancinin felaketlerin anlamlandirilmasi
ve zorluklarla basa ¢ikma siirecine olumlu katkilar1 incelenmistir.
Ayrica kader inancinin giiglii bir problem ¢6zme fonksiyonu tistle-
nerek kabullenme ve uyum siirecinde 6nemli bir rol oynadigini da
eklemek gerekir. Bu yoniiyle kader inancinin, dindar bireyler i¢in
dinf basa ¢itkmanin ¢ok 6nemli bir stratejisi oldugu agiktir. Aras-
tirma sonunda ulasilan sonuglara gore afet sonrasi travmayla basa
¢ikma cabalar1 siklikla manevi ve dinf unsurlarla 6zellikle de kader
algilariyla yakindan iliskilidir. Kader inanciyla ilgili algilar ve ayni
manevi ve dini faktorler, travma sonrasi iyilesme siirecini hem
kolaylastirabilmekte hem de zorlastirabilmektedir. Oyle ki, din ve
manevi faktorlerin olumsuz kullanilmasi ruh sagligini da olumsuz
etkilemektedir. Dini inanglar kisiye, problemini anlama ve onun-
la miicadele etme azmi verdigi dl¢tide olumlu; psikolojik ¢atisma,
ofke, utang, umutsuzluk, giivensizlik, degersizlik duygularini bes-
ledigi l¢tide olumsuz etkiler yapmaktadir (Yapici, 2007, s. 94).
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Yurt disinda yapilan bazi calisma sonuglarina gore travma son-
rasi bireylerin iyilesmeleri i¢in dini, manevi kaynaklarini kesfede-
bilecekleri giivenli bir grup ortami saglamanin hem psikolojik hem
de manevi sikintiy1 hafifletmede etkili olduguna dair bazi sonuglar
elde edilmistir. Ancak, afet sonrasi psiko-sosyal destek baglamin-
da manevi yardim saglayacak kisilerin “travma konusunda bilgili”
olmasi gerekir. Ote yandan dini aciklama ve &gretilerin aci ¢eken
insanlara neler sundugu, travmanin iyilesmesine yardimci olabi-
lecekleri yollar konusunda manevi danisman ve diger ruh saglig
profesyonelleri arasinda daha yakin isbirligi i¢in gerekli adimlarin
atilmasi gerekir. Son olarak, dinin sifa veren, ayaga kaldiran, iyi-
lestirici giiciinden yeterince istifade edebilmek igin, afet sonrasi
travmanin etkisiyle insanlarin dine yénelmesini dikkate alan ve
maneviyatla biitiinlesmis terapstik miidahaleler konusunda ¢ok
yonlii ciddi arastirmalarin artmasi gerekir.
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2020 ELAZIG DEPREMI: DEPREMZEDELERE
MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK

Serap TURSUN!

Giris

insan hayatinda aniden gelisen olumsuz durumlar hem psiko-
lojik hem de fiziki agidan sikintilara neden olur. Yasanilan olaymn
zorluk derecesine gore, insan psikolojisi tizerinde tesiri de o derece
etkili olur. Kisinin fiziki ve manevi yonden giicliliigii, bu tiir du-
rumlarla karsilastiginda daha bir 6nem kazanir, Hazirliksiz yakala-
nilan bu durumlar karsisinda maddi ve manevi yonden desteklen-
mesi, kisinin kendini toparlayip hayata devam etmesi konusunda
en 6nemli gii¢ kaynag olur.

Afetlerden sonra da hayat devam ettiginden, kisi yasadig1 zor-
luklart agsmak ve giinlitk yasamini siirdiirebilmek icin yapilmasi
gerekenler konusunda bazi ¢6ziim yollari arama ¢abast igine girer.
insanin karsilastigi sorunlari asmada sorunun niteligine gore fark-
l1 ¢6ziim yollart mevcuttur. Eger sorun saglik ile ilgili ise dncelikle
tibbi, kanuna dayali bir sorun ise hukuki, ruhsal bir sorun ise psi-
kolojik, ruhsal ve manevi boyutu olan bir sorun ise manevi yénden
¢6ziim arayisi gerceklestirir (Kula, 2016, s. 45). Manevi danisman-
lik, bireyin hastalik, engellilik, dogal afete maruz kalma (deprem,
sel felaketi, yangin vs.), kayip duygusu yasama gibi zor durumlara
maruz kaldiginda ve yasadigi zorlu yasam kosullarinda, yasadik-
larin1 anlamlandirma siirecine, dini/manevi referanslardan ha-
reketle ¢6ziim yollar: sunarak katkida bulunan bir danigmanhk

hizmetidir. Baska bir ifadeyle bireyin anlamlandirma, yorumlama

! Manevi Danisman, Diyanet isleri Bagkanlig:.
tursunserap9@gmail.com
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yeniden insa etme siirecinin desteklenerek, yasadigi sorunun geli-
sim ve olgunlasmast icin bir firsat gibi goriiliip degerlendirilmesini
hedefler (Ayten, Din ve Saglik, 2018, s. 124)

1. Afet Nedir?

Afet ve Acil Durum Y&netim Baskanlhigi (AFAD) afeti, bir toplu-
mun tamami veya biiyiik béliimiinde 6nemli derecede ekonomik,
sosyal ve psikolojik etkiler olusturan, hayatin giinliik akigini sekte-
ye ugratan ya da tamamen durduran, bas etme kapasitesinin cogu
zaman yeterli olmadig1 durumlar olarak tanimlamaktadir (AFAD,
2014,s. 23).

islam dininde afet, fikih ilminde aciklanmakla birlikte; bir in-
sanin miidahalesi olmadan olusan zararlar1 ve insanin iradesini
ve muhakemesini bozan halleri ifade etmektedir (islam ilmihali,
2020). Kur’an degisik dogal felaketlere isaret ederken bunlarin
gokten kasirga, asir1 yagis ve benzeri veya yerin altindan deprem,
volkanik patlamalar gibi beklenmedik felaketlerin gelebilecegin-
den bahsetmektedir (Seyyar & Yumurtaci, 2016, s. 4). Simdi dogal
afetlerden biri olan deprem ve olusum sekillerine gére deprem ce-

sitlerine bir goz atalim.

1.1. Deprem Nedir?

Deprem, yer kabugu icindeki kirilmalar nedeniyle ani olarak
ortaya cikan titresimlerin dalgalar halinde yayilarak gectikleri or-
tamlar1 ve yer yiizeyini sarsma olayina verilen isimdir (is¢i, 2008,
s.959). Ge¢misten giiniimiize diinyadan ve iilkemizden 6rneklerini
gordiigiimiiz, duydugumuz, yasadigimiz deprem 6rnekleri vardir.
Bugiine kadar farkli siddetlerde depremler yasandigi gibi diinya
durdukga depremler yasanmaya devam edecektir. insan hayatini
en derinden etkileyen biiyiik felaketler arasinda yer alan deprem-
lerin gerceklesecegi bilindigi halde nasil ¢okca yikima ve can kay-
bina neden oldugu, her devirde arastirma konusu olmustur. Olu-
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sum sekillerine gore deprem cesitleri sunlardir;

Tektonik Depremler; Yerin merkezine yakin olan levhalarin
hareketleri sonucu olusan depremlerdir. En tehlikeli deprem tiirii
olarak bilinir. Ulkemizde ve diinyada en ¢ok goriilen deprem ce-
sididir, yeryiiziindeki depremlerin %90"1 tektonik depremlerdir.
Volkanik Depremler; Volkanik patlamalar sonucu olusan deprem-
lerdir. Daha ¢ok aktif yanardaglarin oldugu Japonya ve italya gibi
tilkelerde goriiliir. Ulkemizde yanardag olmadig icin bu tiir dep-
remler goriilmez. Cokiintli Depremler; Yer alti madenlerinin eri-
mesiyle galeride meydana gelen ¢dkmeler sonucu, (enerjileri az
oldugu i¢in) fazla zarara yol agmayan depremlerdir. Tsunami; Odak
noktasi deniz dibinde olan depremlerdir. Genellikle denize yakin
yerlerde gerceklesen olusumlardir (Isci, 2008, s. 951).

Tiirkiye’de goriilen depremler tektonik depremlerdir. Sicak
lavlarin tizerinde hareket eden levhalarin arasindaki siirtiinmeden
meydana gelir, siirtiinmeler sonucu gerilme enerjisi birikir ve ki-
rilmalar yasayarak fay bélgelerinde biiyiik sarsintilara neden olur.
En yikict depremler arasinda yer alir, enerjisi biiyiik oldugu icin

sonucu da biiyiik olur.

1.2. Turkiye’de Gorilen En Blylk Depremler

Osmanl Donemi'nde ilk biiyiik deprem Marmara Denizi’nde
Adalar yakinlarinda 10 Eyliil 1509 yilinda meydana gelmistir. Dep-
remin bilyiikligli ve meydana getirdigi agir hasar sebebiyle halk
arasinda “Kiyameti Sugra/Kiiciik kiyamet” olarak adlandirilmistir.
Sonraki dénemlerde de cesitli araliklarla depremler yasanmaya
devam etmis ve agir hasarlar ve ¢ok sayida can kayiplariyla sonug-
lanmistir (AFAD, 2018, s. 17).

Cumhuriyet tarihinde yasanan depremlerin en siddetlisi 27
Aralik 1939 Erzincan depremidir. Tiirkiye tarihinin en ciddi za-
rar veren depremlerinden biri olan Erzincan depremi ise diinya-
da meydana gelen biiyiik depremlerden biri olarak sayilmaktadir.
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Yaklasik 33 bin kisi hayatini kaybetmis, ¢cok sayida kisi yaralanmis,
116 bin civarinda bina yikilmistir, 26 Kasim 1943 Ladik depremi;
Samsun Ladik ilgesi yakinlarinda meydana gelen 7.2 siddetinde-
ki deprem ¢ok genis bir alani etkilemistir. 19 Agustos 1966 Var-
to depremi; Mus'un Varto ilgesinde meydana gelen deprem Tiir-
kiye’de tarihin en biiyiik hasarlarina yol a¢tig1 depremlerden bir
tanesidir, ayni yil 2 deprem gergeklesmistir ikinci deprem ilkinden
daha yikici hasarlar vermistir, 17 Agustos 1999 Golciik depremi; 17
Agustos sabahi gerceklesen Golclik merkezli deprem biiyiik capta
can ve mal kaybinin yasandigi son dénemlerde yasanan en siddetli
depremdir. 18 bine yakin kisinin 6ldiigii 25 bine yakin kisinin de
yaralandig1 sdylenmektedir. Son yiizyilin en biyiik depremlerin-
den biridir (Aktiirk & Albeni, 2002, s. 1-18).

Yakin zamanda gerceklesen bir diger deprem 25 Ekim 2011
Van depremi de 6nceki depremler gibi agir kayiplara neden ol-
mustur. Calismamizda adi gegen 24 Ocak 2020 Elazig depremi;
merkez lssii Elazig’in Sivrice ilgesi olmakla beraber, Elazig ve
Malatya sehir merkezleri basta olmak {izere yakin ¢evredeki bii-
ttin illerden hissedilmistir. 41 vatandasimizin hayatini kaybettigi
1607 vatandasin yaralandigi, 45 vatandasin sag olarak enkazdan
kurtarildig1 depremdir. 30 Ekim 2020 izmir depremi; izmir’in Se-
ferihisar ilgesi agiklarinda meydana gelen 6.6 biiytikliigtindeki
deprem nedeniyle 114 kisi hayatini kaybetmis 135 kisi de yara-
lanmistir (AFAD, 2020)

2. Afet Sonrasinda Psikososyal Destek Calismalari

Afet sonrasi yapilan iyilestirme faaliyetlerinde yer alan sosyal
hizmet alanlarindan biri de psiko-sosyal destek hizmetleridir. in-
sanlarin yasadiklar1 travma ve zorlu siireglerden sonra yeniden
yasam normallerine dénebilmelerine yardimci olmak amacini
glitmektedir. Boylelikle bireylerin aniden degisen kosullar sonucu
artan stres ve korkularinin azaltilip kontrol altina alinmasina ve
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sosyal huzurun korunmasina da katki saglamaktadir (Aydin, 2014).
Kizilay psikososyal destegi sdyle tanimlamaktadir;

“Afet sonrast ortaya ¢ikabilecek psikolojik sorunlarin énlenmesi, aile
ve toplum diizeyinde iliskilerin daha saglikli hdle getirilmesi, afetten etki-
lenenlerin normal yasamlarina geri dénmesi siirecinde kendi potansiyel-
lerini fark ederek giiclenmelerinin saglanmasi, gelecekte ortaya ¢ikmast
muhtemel afet ve acil durumlarla basa ¢ikma, iyilesme, toparlanma be-
cerilerinin arttirilmast ve yardim ¢alismalarina katki saglamay iceren
ve afet durumlarimin her asamasinda yiiriitiilen ¢cok disiplinli hizmetler
biitinii olarak ifade edilebilir” (Tlirk Kizilay1, 2008, s. 1)

Afet sonrasi manevi danigsmanlik ve rehberlik sonrasi uygu-
lamalarina 6rnek olarak bazi iilkelerde gerceklestirilen uygula-

malar;

ingiltere ve Almanya érnekleri

ingiltere; farkli dinlere mensup bireylerin yasadigi bir tilkedir.
Olas1 bir afet durumunda kilisenin yeri 6nemldir ve bu konuda ku-
rumsal bir nitelik tasir, i¢inde goniillillerin de bulundugu ekipler
hazirlanarak afetten olumsuz etkilenen bireylere yas danismanli-
g1, dint danismanlik ve dua hizmeti sunmak, kilisenin belirlenen
hedefleri arasindadir. Almanya ise; diger tilkelerle kiyaslandiginda
manevi destek hizmetlerinde ¢ok daha 6rgiitlii ve islevsel olarak
hizmet vermektedir. Almanya’da acil durumlara bagl olarak kaza-
zede veya afetzedelere yonelik 6zel manevi destek hizmetlerinin
orgiitlii yapilanmasi 1990 yilinda birka¢ papazin bir araya gele-
rek itfaiye ve can kurtarma hizmetlerinde manevi destek ¢alisma
grubunun olusturulmasi ile miimkiin olabilmistir. Almanya’da
acil durumlarda manevi destek hizmetinin ilgi alanlar1 her gecen
giin artmaktadir, mesela ameliyat 6ncesi ve sonrasinda, ani ¢cocuk
olimlerinde, intihar olaylarinda aileye 6liim haberinin gotiiriil-
mesinde, olay sonrasinda travmalarin giderilmesinde manevi des-
tek elemanlarina ihtiya¢ duyulmaktadir, acil manevi destek hiz-
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metlerinin ana hedefi vakit kaybetmeksizin olay yerine gitmek ve
olumsuz durumlara maruz kalmis kisilere aninda manevi teselli ve
telkinde bulunmak ve béylece post-travmatik stres bozukluklarini
onlemektir (Seyyar & Yumurtaci, 2016, s. 8-11).

3. Deprem Gibi Durumlarin insan Psikolojisi Uzerindeki Etkileri

Insanoglu hayatini siirdiiriirken bir diizen ve devamlilik ihtiyaci
icindedir. Sahip oldugu imkan ve sartlarin devam etmesi ve mevcut
kurulu diizenin bozulmamasini arzular, o nedenle bireyin yasadig
kaza, hastalik, islerin ters gitmesi gibi bazi1 olaylari ve meydana ge-
len felaketleri yasantisindaki diizen ve devamhiligi tehdit eden olay-
lar olarak algilar (Karanci & Riistemli, 1999, s. 58). Bu durum insanda
bir karamsarlik ve umutsuzluk hali olusturabilir. Bireyin genel fiziki
ve psikolojik durumu, yasadigi can ve mal kaybi seviyesine gore de
farklilik gosterebilir. ste tam da bu noktada maddi ve manevi destek
ekiplerini yaninda bulmasi, onlarla beraber bulundugu sikintili du-
rumdan kurtulup hayata yeniden tutunup miicadele edebilme giicii-
nii kazanabilmesi i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu tiir olaylarin insan psikolojisi tizerinde ortaya ¢ikardigi yeni
durumlar, insanda yasadiklarinin agirhigini hafifletecek bir arays
icinde olma halini dogurur, dolayisiyla insan sorgulama ile bera-
ber; “bu stresli durumdan kurtulmak icin ne yapabilirim, simdi
bana diisen yeni gorevler ne?” diye sorgulamaya ve o zamana ka-
dar bildigi basa ¢ikma ydntemlerini kullanmaya baslar. Ozellikle o
zamana kadar ge¢misinde 6grendigi dini ritiiellerin icinden dua ile
yaraticiya siginma, yasananlari bir sebebe dayandirma ve yiice ya-
ratanin himayesine siginma gibi duygularla dinf basa ¢ikma y6n-
temlerini kullanir. Dinin anlamlandirma ve teselli sunma yoniiniin
yasanilan biitiin zor siireclerde en ise yarar kalici ¢6ziimler sundu-
gu her devirde ortak kabul géren bir diisiince olmustur (Eryiicel,
2013: 63-66).
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3.1. Musibetlere Karsi Basa Cikma Ydntemleri ve Dini Basa

Cikma

Tarih boyunca insanlar zorlu yasam kosullariyla miicadele
ederken, kendi bilgi, gii¢c veya imkanlariyla tistesinden gelemeye-
cekleri bir durumla karsilastiklarinda, baskalarindan yardim iste-
me ve siginma ihtiyaci i¢inde olmustur. Oncelikle etrafinda bera-
ber yasadig1 insanlardan yardim isteyerek ihtiyaglarini gidermeye
yonelir. Fakat yardimina ihtiya¢ duydugu sey insan giictiniin ve
kapasitesinin tizerinde ise biitiin varliklardan giiclii olan bir oto-
riteye siginma ihtiyaci duyar. Dinin yegine gondereni ve koruyu-
cusu olan Rabbimizin 6zellikle zor zamanlar yasayan insanlarin
hayatindaki yeri de, insanlarin O’'nu ne kadar tanidig1 ve giiciine
ne kadar giivendigiyle belli olur.

Basa ¢itkma konusunda bireysel farkliliklarda kullanilan yon-
temler de etkili olmaktadir. Kisinin gegmiste yasadig1 olumlu veya
olumsuz deneyimler, zor bir durumla karsilastiginda sergiledigi
tavir, gecmiste edindigi bilgiler, bireyi bu ani durumlar karsisinda
daha hazirlikli hale getirebilir. Zorlu siireglerde adeta bir savunma
ve koruma mekanizmasi olan basa ¢ikma; bireyin i¢ ve dis diinyasi-
ni tehdit eden durumlarda, ihtiyaglari gidermek, giicliikleri asmak
ve kontrol altina almak, yasadig stresli durumu hafifletmek ama-
ciyla gosterdigi bilissel ve davranigsal cabalar olarak tanimlanabi-
lir (Basut, 2006, s. 31-33).

Dini basa ¢ikma ise; dinin sabur, tevekkiil, Allaha siginma ve
yardim isteme ilkeleriyle kendini gosterir. Kisinin sahip oldugu
inancin kuvveti, dinf ritiieller konusunda edindigi bilgilerin sahih-
ligi ile 6n plana gikar. Dogru bilgilerle 6grenilmis bir din, bireyin
problemlerin ¢oziimiinde sabirla gayret gostermesine, ¢oziimil
olmayan problemlerde de teslimiyet ve riza géstermesine, basina
gelenleri hayra yormasina vesile olabilir (Ayten, 2018, s. 14-15).

Pargament’in “Kutsalin iradesi giinliik olaylarda ortaya ¢ciktiginda,
baslangigta tesadiifi anlamsiz ve trajik gériinen seyler bambaska seyler
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oluverir” soziinden hareketle, 6rnegin depremde yakinlarini kay-
bedenler i¢in bu olmasina ragmen bu sekilde dlenlerin sehit ola-
cag1 veya ahirette tekrar goriisebilme inanci dinf basa ¢ikma konu-
sunda ¢ok giizel bi 6rnektir. Yasadig1 zorlu siireglerde asla yalniz
olmadigini, yiice yaraticinin ona sah damarindan daha yakin (Kaf
50/16) oldugunu bilen insan ayakta durup hayatina devam edebil-
me giiciinii kendisinde yeniden bulabilir.

Olaylara bakis acimiz ve yiikledigimiz anlamlar basa ¢ikma
konusunda 6nemli bir yer tutar. Zorlu yasam sartlar: karsisinda
olusan stresten kurtulabilmek i¢in bagvurulacak tedbirler bireye
distan yardimda bulunmaktir. Bu yardimlardan en etkilisi elbette
ki tibbi ve psikoterapi yardimlaridir. Bir diger yardim sekli kisi-
nin sorunlarini kendi kendine ¢6zme yoludur, bu asamada en et-
kili unsur dinf inangtir. Dini inancin insan psikolojisi tizerindeki
pozitif etkisi bilinen bir gercektir (Kavas, 2013, s. 148). Musibetler
karsisinda inangl bir insan hem madden hem manen giiglene-
rek ¢ikabilmeyi 6grenmelidir, zorluklarda saplanip kalmak yeri-
ne onlar1 agsmanin yollarini aramali yasadigi her seyin onu her
acidan daha tecriibeli yapacagini unutmamalidir. Peygamber
Efendimiz (sas); “Miiminin hali ne hostur! Her hali kendisi icin
hayirlidir ve bu durum yalniz miimine mahsustur. Basina sevini-
lecek bir hal geldiginde siikreder; bu onun igin hayir olur. Basina
bir sikint1 geldiginde ona sabreder; bu da onun i¢in hayir olur.”
(DIB, 2014, s. 24)

Depremde dliimle burun buruna gelmis kisilerde sonralari ser-
gilenen tutumlar arasinda dindarlasma siireci de vardir. Oliimiin
kacinilmaz bir gercek oldugunun algilanmasi, insanoglunun ¢are-
siz gligstiz kalmasi, siginacak liman aramasi, duygularini hareke-
te gegirir. Allah’a siginmak; tipki annesinden korkan bir cocugun
yine annesinin kucagina siginmasi gibi biiytik rahatlik verir, yalniz
olmadigini hisseder. “Bana yardim edebilecek sinirsiz bir gii¢ var”
diye teselli bulur (Tarhan, e-psikiyatri.com, 2021).
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Kur’an-1 Kerim’de “Her zorlukla beraber bir kolaylik vardir”
(insirah 94/5) buyuran Rabbimiz diinya hayatinda karsilan zor-
luklardan bir ¢ikis yolu olabilecegine vurgu yapmaktadir. Aslinda
yasadig1 zorluklar1 asmak igin caba gGsteren insan, hayattaki bagka
zorluklara da hazirhikli ve dayanikli hale gelebilir. Nietzsche; “Beni
dldiirmeyen aci beni giiclendirir” derken zor zamanlar atlatan insan-
larin, hayat karsisinda giiclendigine vurgu yapmaktadir.

3.2. Deprem Bir Ceza mi, Tabiat Olayi mi?

Deprem bir tabiat olayidir, ancak yerin altindaki basibos kér,
sagir, suursuz, akilsiz enerjinin ve faylarin keyfi davranisindan
soz etmek de miimkiin degildir. Yerin altindaki miithis enerji eger
kontrolsiiz bir enerji ise yer kabugu iizerinde rahat tek bir adim
bile atamayiz. inangh bir insanin dogal afete verdigi anlam onu ra-
hatlatacaktir. Bu diinya gezegeninin bir idare edeni var her tiirlii
tedbiri aldiktan sonra onu taniyip ona giivenmeli ve ona si§inma-
liy1z. Bu diisiince kalibi ile insanoglunun deprem {izerinde kontrol
duygusu gelisir, kontrol duygusu gelistiginde kaygi diizeyi diiser ve
insan rahatlar (Tarhan, 2006)

Din gercek anlamda rahatlatici motive edici Ggretiler sun-
dugu icin her tiirlii zor durumdan sonra siginilacak en giivenli
liman olmustur. Karsilasilan sikintilarin insanlari olgunlastiraca-
g1 telkininde bulunur. Yapilan arastirmalarda; ‘deprem esnasin-
da neler yaptiniz, mevcut durumda nasil bas etmeye ¢alistiniz?’
sorusuna verilen cevaplar; (17 Agustos ve 12 Kasim depremleri-
ni yasayan depremzedeler ile Naci Kula tarafindan 2002 yilinda
yaptirilan arastirmadan alinmistir) %76 dini basa ¢ikma yontemi
kullandiklarini, yiizde 17’si kagma atlama davranisi sergiledikle-
rini, %24’ ne yapacagini bilmeden saskinlik icinde bekledikle-
rini, yine % 24’ dinf basa ¢ikma yéntemleri ile beraber ailesi ile
birlikte glivenli bir yer arama gibi davraniglar gerceklestirdikle-

rini belirtmislerdir.
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Dua kisinin Allah’la iliski kurma ve onunla iletisim kurmaya
hazirlandiginin géstergesidir. Dua eden bireye gére Allah her seye
glicli yeten, her seyi yapabilecek, dolayisiyla insanin ihtiyaglarini
karsilayabilecek bir varliktir. Insan isteklerinin kabul edilmesi ve
ihtiyaclarinin giderilmesiyle hayata daha olumlu bakar. Yapilan
arastirmalar sonucunda goriisiilen kisilerin %63’ deprem olayi-
ni Allah’in bir cezalandirmasi olarak gérmektedir. (Kula, 2002/1, s.
234-255). Gergekte sadece islam dininde degil, biitiin diinya dinle-
rinde afetlerle ilgili; "ilahi ceza ve ihtar’ diisiincesi eski ¢aglardan
beri siiregelen bir inanistir. Afetlere ve musibetlere bakis ve basa
¢ikma yontemlerinde giiniimiizde de yiiksek oranda ayni diisiince-
ye sahip olan insanlar vardir.

Cogunlukla, toplumdaki ahlaki bozulmalarin, asir1 mal-miilk
sevdasi, bencillik ve zuliimlerin artmasi gibi olusumlarin, cezay1
hak eden insanogluna musibetler yoluyla bir ilahi ikaz oldugu di-
stincesi yaygindir. Kur’an-1 Kerim’de bahsedilen helak olaylarinin,
ornek gosterildigi gibi, ilerleyen zamanlarda da devam edecegi dii-
stiniilmektedir. Halbuki bu tiir Kur’an’da gecen kavimlerin helaki
ile ilgili hadiselerin peygamberlerinin uzun siireli teblig ve ikazla-
rindan sonra sirk kosmaya devam eden, her tiirlii ahlaki meselede
asirihiga giden, haddi asmis toplumlarin igcinden giinahsiz, inanan
kesim ¢ikarilarak acik bir sekilde Allah’in bahsedilen giinahkarlar:
cezalandirilmasi soz konusudur. Nitekim Kur’an-1 Kerimde; “Bil-
miyorlar mi ki, kullarin tévbesini kabul eden Allah’tir, sadakalar
kabul eden O’dur. Siiphesiz, Allah tovbe kapisini alabildigince agik
tutmaktadir, rahmetiyle her seyi kusatmaktadir.” (Tevbe, 9/104)
ayetiyle de tovbe kapisini olabildigince genis tutularak insanlara
pisman olma, dogru yolu bulma firsat1 verilmistir.

insanin yasadig1 dogal afet, kaza, yakinini kaybetme, agir has-
taliga yakalanma gibi durumlarda kendini ve yasadiklarini sorgu-
lamas: anlagilabilir bir durumdur fakat hi¢ kimsenin yasanilan bu
magduriyetlerin ulu orta s6zde dini referanslarla ilahi bir ihtar ve
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ceza gibi gostermeye hakki yoktur. Bireye diisen yasanilan olaylar-
dan ders ¢ikararak, sonrasinda ona goére tedbirler alarak, yasamina
devam etmek i¢in gii¢ kazanmanin yollarini aramaktir ve Allah’in
Merhametliler merhametlisi oldugunu bir an bile hatirindan ¢i-
karmamalidir (Karaman, 2020, s. 903-936).

Diinyanin, olusumundan beri bir dengesi ve kanunu vardir.
Zamani geldiginde her daim hareket halinde olan diinya, denge-
sini saglayabilmek icin yer kabugunda meydana gelen farkli hare-
ketlerle kendini diizenler ve korur. Yanlis olan insanlarin saglam
olmayan evler yapmasi, bozuk zeminlere evler kurmasi, akarsu
havzalar1 gibi yerlerde yerlesim alanlari olusturmasi ve tedbirsiz
davranmalaridir. Sonrasinda ancak bir musibet oldugunda bunlari
fark edip, ¢oziimler aramaya baslamasidir. Biitiin bu sebepler géz
ardi edilip, yasanilanlarin farkh sekillerde yorumlanmasi, insan
psikolojisi tizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir (Karaman,
2020, s. 914-917)

Allah’in insanoglunun hizmetine verdigi tabii dengenin, yanlis
ve hoyratca kullanimi sonrasinda nasilda tahrip edildigine sahit
oluyoruz. insanin ¢ogu zaman tedbirsiz ve sorumsuz davranmasi
sonucu beklenmedik doga olaylari karsisinda bir suglu ararken,
tiim bu yasananlarin ilahi cezalandirma oldugunu diisiinmesi bir
cesit sorumluluktan kagma meselesidir. Bu tiir olaylar ancak insa-
noglu i¢in bir ders ¢ikarma ve tedbirli davranmaya sevk etme araci
olmalidir. (Arslan, 2002, s. 32-33)

4. 24 Ocak 2020 Elazig Depremi Sonrasi Yapilan Yardim

Faaliyetleri

Elazig’da 24 Ocak’ta yasanan 6.8 biiyiikliigiinde depremin ar-
dindan, 4 ve tizeri biiyiiklikkte olmak tizere toplam 2795 art¢1 sar-
sint1 meydana geldi. Enkazdan 45 kisi sag olarak kurtarilds, 41 kisi
hayatini kaybetti. Yaklasik 1631 kisi yaralandi. Depremin ardindan
AFAD, Jandarma, UMKE, itfaiye Teskilati, Kizilay, AKUT, IHH, TDV
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gibi sivil toplum kuruluslar1 122 aragla calismalara katildi. Deprem
sonrasi okul binalari, kamu misafirhaneleri ve spor tesisleri basta
olmak tizere, toplu ¢adir alanlar1 dhil 32 barinma alani hizmete
sunulmustur. Ayrica konteynirlar sevk edilmistir. Kizilay, belediye
ve ¢gesitli sivil toplum kuruluslarinca 6 bin kisilik {i¢ 6giin sicak ye-
mek hizmeti verilmistir. Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanli-
g1 ile Kizilay psiko-sosyal destek faaliyetler kapsaminda hizmetler
vermis, DIB Manevi Destek faaliyetleri kapsaminda Elazig’da ve
Malatya’da din goniilliilerinden olusan ekibiyle, 13 binden fazla
vatandasa hizmet vermistir. Sonrasinda genglik merkezi faaliyet-
leri kapsaminda ¢ocuklara oyuncaklar dagitilmis, moral ve moti-
vasyonlari icin ¢esitli etkinlikler diizenlenmistir. Psikolog destegi
verilmis, her tiirlii giyim kusam ve gida ihtiyaclar1 karsilanarak,
cocuklar icin hem DIB 4-6 yas kurslari, hem de Kizilay tarafindan
kres ve anaokulu agilmistir (igisleri Bakanligi, 2020)

4.1. Elazig Depremi Sonrasinda Diyanet isleri Baskanliginin

Manevi Destek Faaliyetleri

Yasanan depremin hemen ardindan DIB G&¢ ve Manevi Destek
Hizmetleri Daire Baskani Dr. Bayram Demirtas tarafindan gerek-
li koordinasyon ¢alismalar: yapilarak, 6ncelikle Ankara’dan gelen
manevi destek ekibi 4 giin siireyle gérevlendirilerek manevi destek
calismalarina baglamistir. Elazig Miiftiiligl ve Diyanet Vakfi yet-
kilileri ile de istisare edilerek birlikte hareket edilmis, depremze-
de vatandaslar yerinde ziyaret edilmistir. Daha enkaz ¢alismalari
yiuriitiliirken vatandaslarimizin yaninda bulunup destek olunmus,
halkin yardim icin nerelere bagvuracaklari konusunda rehberlik
edilmistir. Enkaz altindaki akrabalarina ulasmaya calisan deprem-
zedelerin yanlarinda olarak, beraberce bu siireci atlatma konusun-
da manevi destek olunmustur.

Gorevlendirilen ilk ekip dort giinlitk gérevini tamamlayip d6-
nerken, 2. ekip gorevlendirilmis ve deprem bdlgesinde Manevi
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Destek calismalarinin kesintisiz devamlilig saglanmistir. iclerinde
benim de bulundugum 2. Manevi Destek Ekibi, DIB Cami Hizmetle-
ri Daire Baskani koordinesinde, Elazig miiftiisii ve miiftiiliik perso-
nelinin ev sahipli§inde calismalarina baglamistir. Oncelikle giinliik
olarak yapilmasi gerekenler, ziyaret edilecek yerler tespit edilip,
gerekli planlamalar yapilarak faaliyetlere baglanmistir. Basta Ela-
7213 Miiftiiligl personeli tam kadro olarak, gevre il ve ilgelerden
gelen DIB personelleri, TDV, Kizilay ve AFAD gibi sivil toplum &r-
giitleri ile beraber takim calismas: yiiriitiilerek vatandaslara ma-
nevi destek hizmetinin en giizel sekilde ulastirilmasi saglanmistur.
Yerinde yapilan tespitlerle gercek ihtiyag sahibi vatandaslar belir-
lenerek yardim ve destek (maddi, tibbi, psikolojik, egitim destegi
vs.) merkezlerine yonlendirilmesi saglanmistir,

4.2. Deprem Sonrasi Manevi Destek Calismalari ve Gdzlemler

Manevi Destek Hizmetlerinde hareket noktamiz Elazig il Miiftii-
ligt idi. Elazig Miiftiisii Sayin Yusuf Sarikaya tam kadro personeli
ile 7/24 hizmete hazir olduklarini, kendisinin de bizzat ekiplere
dahil olarak yaralarin sarilmas: igin ellerinden geleni yaptiklarini
belirtti. Kendisi (ilerleyen yasina ragmen olaganiistii bir gayretle),
icisleri Bakanlig1 ve tiim sivil toplum kuruluslari ile beraber or-
tak hareket ederek gelen yardimlarin gercek ihtiyag sahiplerine
zamaninda ulastirilmasi, camilere siginan vatandaslarin en giizel
sekilde misafir edilmesi ve halkin maneviyatinin giiclendirilmesi
adina gereken tiim calismalara hiz kesmeden devam olduklarini
ifade ettiler.

Her sabah il miiftiiliglinde daire bagskanimizin koordinesinde
giinlitk planlamalar yapilarak, cadir kentlerin ziyareti, hastanede
tedavi goren vatandaslarimiza ge¢mis olsun ziyareti, depremde
yakinlarini kaybedenlerin ailelerine taziye ziyareti ve depremde
evleri yikilan veya agir hasar géren vatandaslara ve miiftiiliik per-
soneline ge¢mis olsun ziyareti gerceklestirildi. Ayrica depremin

143



OLAGANUSTU DURUMLARDA MANEVI DANISMANLIK
VE REHBERLIK: DISIPLINLERARASI ARASTIRMALAR

merkez {issi Sivrice ilgesine, Gezin beldesine ve bazi kdylere ziya-
retler gerceklestirildi.

Elazig Kiiltiir Park’ta kurulan ¢adir kent ilk ziyaret mekanimiz
oldu. Diizenli bir sekilde hazirlanan bu cadir kentler hem vatan-
daslarin kendini giivende hissetmesi hem de yiyecek ve barinma
gibi temel ihtiyaglarinin zaman kaybetmeden giderilmesi icin
uygun zeminler olusturmustu. Ayrica birlik ve beraberlik i¢inde
“acilar paylastikca azalir” séziinii tecriibe edercesine vatandas-
larin devletin himayesinde tiim yasananlarla basa ¢ikabilmek ve
hayata devam edebilmek i¢in gii¢ kazanabilmelerine yardimci ol-
maktaydi.

Kendimizi tanitip neden geldigimizi anlattigimizda herkesin
yiiziinde hafif bir tebessiim ve memnuniyet ifadesi beliriyordu.
Bircok vatandasimizin; “Gercekten Ankara’dan ve istanbul’dan
bizim i¢in mi geldiniz, bizi ¢ok sevindirdiniz, Allah da sizi sevin-
dirsin, bizi yalniz birakmadiniz” gibi sdzlerle memnuniyetlerini
ifade ettigine sahit olduk. Depremde evleri yikilan bir ailenin
geng annesi; “Babami ve annemi kiiciikken kaybettim, ben de y1l-
lar sonra kurdugum aileme, ¢ocuklarima, esime ve onun ailesine
simsiki sarildim, en biiyiik siikiir sebebim zarar géren evimizden
tiim ailemle beraber sapasaglam ¢ikmamiz, Rabbim kimseyi yal-
niz birakmasin, ben tek ¢cocuktum, kardeslerim yok, hep bir ab-
lam olsun isterdim.” derken gozleri dolu dolu oldu... Ben hemen
go6zlerinin igine bakip; “Ama biliyor musun, su anda kardesiniz,
hatta kabul ederseniz ablaniz olarak karsinizda duruyorum” de-
dim giilimseyerek. Bir anda sevingle parladi gézleri; “sahi mi
séyliiyorsunuz, o zaman size sarilabilir miyim, sanki ablammas-
siniz gibi?” dedi... Sonra simsiki sarildik onunla, ben bu sarilma-
y1 daha 6nce hastanede aylarca hasta bebeginin yaninda kalan
ve hicbir yakini tarafindan ziyaret edilmeyen bu yiizden biiyiik
lizlintii yasayan minik Yaren’in annesinden taniyordum... Hasret
ve dzlemle dolu bir abla ya da anne sarilmasi idi bu... ikimiz de

144



AFET VE SALGIN ZAMANLARINDA MANEViI DANISMANLIK VE REHBERLIK

¢ok duygulandik, biraz daha sohbet ettikten sonra diger cadirlara
ziyaret i¢in gecerken, onun gibi daha bir¢ok kardesimizi ziyaret
etmek icin izin istedik...

Ben de Bir Elazig’li olarak Elazig halkini ¢ok iyi taniyordum...
Halinden hig sikayet etmeyen, siikiir ve tevekkiil sahibi insanlardi
onlar... Bdyle bir depremin ardindan bile yaralarini sevgi ve sefkat-
le sarmaya baslamislardi bile. Cadir kentlerde sadece evi yikilanlar
yoktu, araliklarla devam eden en kiigiigli 4 siddetinde olan sarsin-
tilar yiiziinden insanlar evlerine girmeye korkuyorlardi. Ozellikle
bu durumdan en ¢ok etkilenen ¢ocuklard, aileleri en ¢ok da onla-
rin korktugunu ve onlarin tekrar normale dénebilecegi konusunda
endise ettiklerini soyliiyorlardi.

Hastanede yatan depremzedeleri ziyaret ederken ilk goriistii-
glimiiz hanimefendi ailesinden esini ve bir ¢ocugunu depremde
kaybetmisti, bir oglu da yogun bakimdayd: ve durumu kritikti...
Esinin ve vefat eden yavrusunun acisi bir yana, akli hep yogun ba-
kimdaki oglundaydi... Kendimizi tanitinca gozleri doldu; “ne olur,
dua edin yogun bakimdaki oglum yasasin, Rabbim onu bana bagis-
lasin” dedi. Bizde hep beraber onlar i¢in nasil dua ettigimizi, tiim
Tirkiye’'nin hata tim diinyadaki haberdar olan vatandaslarimizin
bugiinlerde tek yiirek olup onlar icin dualar yaptigini, camilerde
kurslarda ve evlerde hatimler yapildigini séyleyince biraz olsun
rahatladi... Odasindan izin isteyip ayrilirken ziyaretimiz i¢in ¢ok
tesekkiir etti...

Sonraki ziyaretimiz yardim gorevlisi Emine Kustepe ile gogiik
altinda yaptig1 goriisme ile adin1 duydugumuz Azize Hanima idi...
Odaya girdigimizde yataginda oturmus vaziyette duran, miitebes-
sim gehreli, etrafinda kalabalik ziyaretcileri olan geng bir hanime-
fendi gordiik... Bizi giiler yiiziiyle karsilad1. Kendimizi tanittigimiz-
da o kadar mutlu oldu ki; “Rabbime hamdolsun ta istanbul’lardan
Ankara’lardan kiymetli hocalarim beni ziyarete gelmis, cok mutlu
oldum” derken gézlerinin i¢i parliyordu... Karsisinda duran iki de-
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likanli vard, birinin kolu birinin bacagi sariliyds, tizerlerinde ame-
liyat dnliikleri vardi, Azize Hanmim'in ogullariyms, esi ve ogullari
ile sag salim ¢ikabilmisler gociik altindan... Cok stikiir ediyordu,
yasadig1 siireci anlatt1 ve dedi ki; “Ben zaten Rabbime teslim ol-
mustum, yanimdakiler ve komsularim ¢ok korkuyor, bagiriyorlar-
di, onlar sakinlestirdim, kelime-i sehadet getirelim, dua edelim
dedim, Rabbim 6liim yazmamissa buradan ¢ikariz insaallah dedim
ve Rabbime sigindim, her sey O'nun takdiridir”. Bu kiymetli hani-
mefendinin yasadiklarini anlatirken yiiziindeki o samimi stikiir ve
tevekkiil halini hi¢ unutmayacagim.

Elbette ki Azize Hanim tiim ailesi ile beraber enkazdan sag ola-
rak kurtulduklari i¢in bir dnceki ziyaret ettigimiz anneden ¢ok
daha giiler yiizlii ve saghkh idi, fakat her iki annede de tevekkiil
ve siikiir hali vards, isyan etmeden Rabbine siginarak teslimiyetle
basa ¢ikma hali hakimdi. Tam da bu esnada yakinlar1 disinda hic
tanmimadiklar1 fakat samimiyetle goniillerine dokunan manevi des-
tek ekibini yanlarinda gérmek, onlarin da tabiriyle biiyiik moral
olmustu.

Ziyaretgilerimizin ¢ogunda bize eslik eden, ev sahipligi yapan
Elazig Miftiiliigii personelinden de depremi bizzat yasayan, hatta
evi yikilan, agir hasar goren, kendileri veya akrabalari depremzede
oldugu halde tiim afetzedelere maddi ve manevi yardimlarin ulas-
tirilmasinda aktif rol almak icin canla basla calisan personelin bu
hali bizi ¢ok duygulandirdi. Bize biiyiik bir igtenlik ve samimiyetle
eslik ediyorlardi, bizim ziyaretimiz onlara da biiyiik moral kaynagi
olmustu; “kendimizi cok daha giiclii hissettik sizin gelisinizle” di-
yorlardi. Beraberce ziyaretine gittigimiz depremde evi yikilan ve
acilen baska bir eve tasinan baska bir hoca hanim ve ailesine de
ziyarette bulunduk, kisin en soguk giinlerinde onlarin tasindigi ev
de yeni olmasina ragmen daha dogalgaz baglantilar1 yapilmadig
i¢in oldukca soguktu, fakat goniilleri o kadar samimiydi ki ortam
bir anda sicak bir havaya biirtinmiistdi.
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Ertesi glin depremin merkez tissii Sivrice ilgesine, Gezin belde-
sine ve Maden’in kdylerine ziyaret gerceklestirdik. Gezin ve Siv-
rice ilgelerindeki miiftiiliik personeli depremde agir hasar géren
ve maalesef can kayiplarinin da yasandigi alanlar1 gosterdiler, son-
rasinda habersiz gittigimiz kdy ziyaretinde kdy muhtarinin evine
misafir olduk, cevredeki komsularin da katilimiyla giizel bir ortam
olustu. Kur’an-1Kerim tilaveti ve dua yapildi. Tilaveti ve duay1 yash
gozlerle dinleyen bir teyze; “Hocam kurban olayim Allah’a bu dep-
rem niye durmuyor, ne olur dua edin dursun” diye saf ve masuma-
ne duygularini dile getirirken hepimizin yiiziinde hiiztinlii bir te-
bessiim belirdi. Kéyiin geng muhtari; “Hocam sanki riiyada gibiyiz,
bu deprem boyle kiymetli hocalarimizin ta buralarda bizi ziyarete
gelmesine neden oldu, o kadar mutlu olduk ki, ne olur bdyle se-
bepler olmasa da gelin, hanelerimizi sereflendirin” diyerek yolcu
etti bizi.

Genelde halkimiz hocanin yanina giden, camide ya da miiftii-
likte sorularini soran, duasini alan, cemaate istirak eden bir hal-
deyken, bir hocanin, bir daire baskaninin bir miiftiiniin ve baskan-
lik personelinin gelip evlerde halini hatirini sormasina oldukca
mutlu oldular. Hastanede de bu memnuniyeti siklikla gériiyoruz;
“Bu hastalik sayesinde sizi tanidik, bize o kadar iyi geldiniz ki” s6z-
lerini isitiyoruz cogu zaman.

Daha sonra, depremde anneleri vefat eden bir ailenin taziye
ziyaretine gittik. Ortam da haliyle ¢ok hiiziinlii ve sessiz bir hava
hakimdi. Kur’an-1 Kerim ve dua okunmasinin ardindan bassagligi
dileklerimizi sunarken; “Anneciginiz insallah sehitler makaminda-
dir, Peygamberimiz (sas) o sekilde vefat edenlerin sehit mertebe-
sinde oldugunu miijdelemistir” dedigimizde bir anda ortamdaki
hava degisti, biiyiik kiz1 basin1 umutla kaldird: ve yash gozlerle;
“Oyledir degil mi, hem annemiz Rabbini ¢ok severdi, namazina
ibadetlerine ¢ok diiskiindii” derken daha toparlanmis goriintiyor-
du... Sahit oldugumuz bu hal en biiyiik moral ve teselli kaynaginin
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yine Rabbimizden geldigini kanitlar nitelikteydi. Daha sonra tren
istasyonunda, depremzedelerin sicak ve giivenli bir yerde kalma-
st i¢in tahsis edilen vagonlarda kalanlari ziyarete gittik. Cok giizel
anlara sahit olduk, yasadiklar1 zor giinlere ragmen ¢ocuklarinin
dogum giiniinii kutlayan ailelerle pasta yedik, genglerle sohbet et-
tik, siireci anlamlandirmalar1 konusunda rehberlik etmeye gayret
ettik, gordiigiimiiz ihtiyag ve talepleri not edip gerekli mercilere
bildirdik. Ayrildigimiz yerlerden giizel dualar ve tebesstimlerle
ugurlandik....

Gorevimizin son giliniinde Diyanet Vakfi yetkililerini yerinde
ziyaret ettik... Son olarak da Kiiltiir Park’a kurulan cadir kenti tek-
rar ziyaret ettik. Biz gérevimizin son giiniinde, her daim insanina
yardim ve destek olma gayreti icinde olan devletimize, hepsinden
oncede Rabbimizin himayesine emanet ederek Elazig’dan ayril-
dik... Dua ve temennilerle evlerimize dénerken aklimiz, génliimiiz,
yaralarim biiyiik bir hizla ve sefkatle sarmaya calisan Elazig halki
ile beraberdi....

Sonug

Elaz1g depremi de dhil olmak tizere biitiin afet durumlarinda,
maddi ve manevi yardimlarin koordineli olarak verilmesi, halkin
afet sonrasi hayata yeniden tutunabilmesi ve zor durumlarla basa
cikabilmesi adina, devletimiz ve sivil toplum orgiitleri tarafindan
atilan en onemli adimdir. Devlet, sivil toplum kuruluslari, saghk
ekipleri, egitim hizmetleri, dini/manevi hizmetler, psikiyatri ve
psikolog hizmeti ile sosyal hizmetlerin multidisipliner bir yakla-
simla birlikte hareket etmesi, zor zamanlarla basa ¢ikma, yaralarin
bir an &nce sarilmasi ve toplumun her kesiminin bu hizmetlerden
esit sekilde faydalandirilarak hayat kalitesinin arttirilmasi adina
biiylik 6nem arz etmektedir.

Psikososyal hizmetler icerisinde énemli bir yer tutan manevi
danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin, zor zamanlar yasayan bi-
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reylerin yeniden toparlanip hayata devam etmelerine rehberlik
etme konusunda biiyiik katkilar sagladig asikardir. Biitiin zaman-
larda kullanilacak dini basa ¢ikma modelinin insanlara en iyi, en
dogru sekilde sunularak, musibetlerin yorumlanmasi, inancin basa
cikmadaki rolii, dua ve dini merasimlerin rahatlatici ve birlestirici
yonii goz ardi edilmeden, dogru bilgi ve yonlendirmelerle isin uz-
mar kisiler tarafindan yiiriitilmesi Manevi Danismanlik hizmet-
lerinin kalitesini arttirmaktadir.

Manevi danismanlik ve rehberlik alaninda egitim almis, zor
ve sikintili siireclerde dini basa ¢ikma konusunda yeterli diizeyde
bilgi donanim ve tecriibeye sahip olan, birlikte ¢alismaya uyumlu,
iletisimi diizglin, herhangi bir din dil mezhep siyasi goris ayirt et-
meden dinin merhamet ve sefkat yoniinii 6ziimsemis bir manevi
danisman, psikososyal destek ekiplerinin ayrilmaz bir pargasidir.
Sadece afetzedelere degil, afetzedelere hizmet veren kisilere de
moral motivasyon kaynagi olabilecek bir misyon da iceren manevi
danigmanlik, sinirlarinin ve etki alanlarinin farkinda olarak, hicbir
On yargi tasimadan sikintili siireclerden etkilenen her gruba esit

hizmet sunarak psikososyal ekipler icerisindeki yerini almistir.
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KRIiZ DONEMLERINDE MANEVI
DANISMANLIK: MODERN TOPLUMDA
ANLAM ARAYISININ SOSYOLOJIK BIR

OKUMASI

Habip MEGIN'

Giris

insan, yaratilisindaki dzellikleri geregi, iyi ile kétiiyii, dogruyla
yanlisi birbirinden ayirmak amaciyla kendisini mutlu edecek, ha-
yatini anlamli hale getirecek olay ve olgular {izerinde diisiinmiis ve
onlari arastirmustir. Fitratindaki yapisal 6zellikler ve zihinsel olgular
insani yaraticty1 bulmaya ve onu anlamaya itmistir. Bu arayzs ilk ola-
rak insanin bizatihi kendisinin ne oldugunu anlamasiyla baslamistir.
Bu anlam arayisinda insan, kendisinden sonra kendisi digindaki as-
kin varlik olan kutsali arama sekline dontismstiir. Bir baska ifadeyle
bu anlam arayis1 sayesinde insan, kendini var edeni bulmaya, onu
idrak etmeye yoneltmistir (Kurt, 2019: 8). Bazi diisiince ve akimlar,
kimi zaman anlami arama yolculugunu durdurmak (skolastik dii-
stince), kimi zaman da kutsalla bag1 koparmak (pozitivizm veya se-
kiilerizm) istemistir. Ancak insan i¢in bu fitri olan arayis her dsnem-
de varligin stirdtirmistiir. Bu bakimdan denilebilir ki insan, anlayan
ve anlamlandiran bir varlik olmustur. Kendi fitri 6zelligi olan anlami
kaybettiginde, hem bireysel ve hem de toplumsal anlamda krizlerin,
sorunlarin, ruhi bosluklarin ve manevi hastaliklarin pengesinden
kurtulamamustir. Boylesi kriz dsnemlerinin en yogun olarak yasan-
dig1 toplum ise kuskusuz modern toplum olmustur.
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Anlam kaybi, modern toplumun 6nemli bir hastaligidir, V.
E. Frankl'in (2018) da vurguladig: gibi anlamsizlik duygusu diin-
ya genelinde yaygin ve devam eden bir duygudur. insanin, tarihi
stirecteki anlami arama yolculugu, eskiye dayanan bir arayis yol-
culugu olsa da modern toplumdaki insanin anlami aramasi kadar
derin ve etkileyici olmamistir. Clink{i modern toplum ¢ok hizli bir
sekilde degismektedir. Bu hizli degisim ve dontisiim kimi sorunlari
beraberinde getirmistir. Toplumu kusatan modern sorunlar bir¢ok
sosyolog ve psikologun dikkatini cekmistir. Ornegin Weber ve Ha-
bermas’a gére modern insanin en énemli kayiplarindan biri anlam
kaybidir. Ona gére anlam kayby, kiiltiirel deger alanlarinin birbi-
riyle bagdastirilmamasidir. Cagdas sosyolog Habermas’a gore ise
anlam kaybinin nedeni, 6zel hayatin sistem buyruklar: tarafindan
somiiriilmesi, iletisimsel ve giincel yasam pratiginin biirokratik-
lesmesidir (Atiker, 1998).

Hayatin anlamini bulmaya yonelik 6nemli bakis agilarindan
biri Berger’in perspektifidir. Berger’in Dinin Sosyal Ger¢ekligi adli
eserinde de vurguladigi gibi insanin, diinyayr anlamaya iliskin
imkani ancak kutsal olanla kurdugu iliski sayesinde gerceklesebi-
lir (Berger, 1993). Mustafa Merter’in (2016: 14) de ifade ettigi gibi
cagimizda insani degerler giinesin altindaki buz gibi erimektedir.
insan, kim oldugunu, sikisip kaldig1 o dar ontolojik alanlardan na-
sil ¢cikmasi gerektigini dncelikli amaci haline getirmistir. insanhgin
kendini adeta yok etme siirecine girdigi béylesi bir dsnemde belki
de Dogu’dan gelen din giinesinin 1sinlari, insanlik agacinin Bat1 ya-
kasindaki donmus ve kiiflenmis dallara tekrardan canlilik verir de
gelecek ilkbaharda taze cicekler agar (Merter, 2016). Hem Berger
ve hem de Merter’in yaklasimlarina baktigimizda insanin anlam
arayisinda dinin din olgusunun kapsayici kilit konumda yer aldig
goriilmektedir.

insanin kutsalla kurdugu iliskinin tarihsel siirecine baktigimiz-
da, kutsalin bireysel ve toplumsal hayatta boslukta kalan bir¢cok

153



OLAGANUSTU DURUMLARDA MANEVI DANISMANLIK
VE REHBERLIK: DISIPLINLERARASI ARASTIRMALAR

soruya cevap verdigi goriilmektedir. Bir dine veya metafizige ina-
nalar en basta kendilerinden daha giiclii ve daha akilli bir sebep
kabul etmelerinden dolay1 hayatlarini anlamli kilmak istemekte-
dir. insana mechul olan, kimim? Nereden geldim? Nereye gidiyo-
rum gibi sorulara cevap veren din veya ideolojiye uymak cogumuz
icin en dogru secim olmaktadir. Ciinkii insani gercekligin aydin-
latilmasi, dinf varolusun cesitli goriis ve ifadeleriyle ortaya ¢ikip
anlam bulan bir kusaticilik ve umut tasir. insan, s6z konusu mechul
sorularinin cevabini, huzur ve umut vadeden inang kurallarinda
bulmaktadir. iste bu umut, insani belirsizlik ve bilinmezlikten kur-
tarir, insan bu sorularinin cevabini bulunca varliginin anlamh 6z,
varolusunda anlamli bir sekilde yansir. Ciinkii akil sahibi insan an-
lami1 kovalayan bir varliktir. Ancak buldugu bu anlamhilik kusatici,
evrensel kabullere ve varlik gercegine muhalif olmamasi gerekir
(Deniz, 2017).

Modern toplumda yasanan sekiiler hayat her ne kadar insani
biiylik 6l¢tide dini ve manevi hayattan uzaklastirmigsa da insanin
askin varlik ile olan iliskisini kopartamamistir. Kriz dsnemlerinde,
modern hayatin maddi dayatmalarina ve psiko-sosyal bunalimla-
rina kapsamli bir cevap niteligini kendi i¢inde tasiyan din, modern
insanin hayatini derinden etkilemeye devam etmektedir. (Sdylev,
2020).

Sosyolojik olarak dinin, toplumsal hayatin sekillenmesinde
onemli islevleri bulunmaktadir. Ornegin dini, sosyolojik calisma-
larin merkezine alan ve toplumsal yapiy1 bir sistem olarak géren,
islevselci teorinin &nemli temsilcilerinden biri olan Parsons’a gére
din, toplumla biitiinlesmis, kararli ve saglam bir sahsiyet olustur-
may1 hedefler (Ozyurt, 2016).

Din-toplum iliskisi baglaminda Erol Glingdr'iin yaklasimi dik-
kat ¢ekicidir. islam Can’in (2018) aktarimina gére Giingér, topluma
uyum gostermeyen dinin, varligini devam ettiremeyecegi yoniin-
deki iddialar1 reddeder. Giingor’e gore dinin topluma uymasi veya
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uydurulmasi temelde dinin ontolojik yapisina yapilmis bir suikast
girisimidir. Toplumu bir arada tutan sey, manevi normlar ve ahlaki
standartlardir. S6z konusu manevi normlar, ahlaki deger ve stan-
dartlarin kaynagini ise din olusturmaktadir. Glingér, genel olarak
din, 6zelde ise Islam anlayisini {i¢ temel iizerine insa etmektedir.
Bunlardan ilki insanoglunun varolusuyla beraber getirdigi anlam
problemine bir cevap bulmasi olarak din, ikinci olarak medeniyet
insa eden olarak din, tiglinciisii ise laiklik ve din sylemidir (Can,
2018).

Dinin sosyal islevlerinden biri de kriz dénemlerinde insanin
psiko-sosyal anlamdaki saghigini korumasidir. Hayatin inis ve ¢i-
kislarinda yasanan zorluklara kars1 basa ¢ikmada, dinin sagladigi
manevi destek ve moral boyutu yadsinamaz bir gercektir. Modern
pozitivist anlayis, insani varolusun ayrilmaz bir parcasi olan din ve
maneviyat gercegini uzun bir siire bilim dis1 ve kisilere 6zgii, 6zel
bir alan olarak gérmiistiir. Ne var ki inang ve maneviyat konusun-
da alt edilmez direncler en nihayetinde maneviyat alanini bilimin
alanina ¢ekmistir. Artik pek ¢ok psikolog, sorunlarin ¢6ziimiinde
maneviyatin ihmal edilmemesi gerektigine inanmaktadir (Soylev,
2020). Ozellikle kétiiliik probleminin ortaya ¢iktig1 ve derin sorgu-
lamalarin yasandig1 kriz zamanlarinda kutsala duyulan giivenin
yeniden tesis edilmesi konusunda manevi destege duyulan ihtiyag
kendini belirgin bir sekilde gstermektedir (Ayten, 2019).

Bu ¢alismada toplumsal krizler geciren modern insanin anlam
arayist ve manevi danmismanlik konusu tartisilmistir, Calismada
ayrica, modern hayatin anlamsizlik labirentlerinde yorulan, silik-
lesen ve yalnizlasan insanin moral ve manevi destek almasinin,
ozellikle kriz donemlerinde dini ve manevi dinamiklerle destek-
lenmesinin gerekliligine dikkat ¢ekilmistir. Anlami merkeze alan
logoterapi temelinde bir manevi danismanligin yasal diizleminin
olusmasina miitevazi bir katki saglamak s6z konusu ¢alismanin he-

defidir.
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1. Logoterapi Temelinde Manevi Danismanlik

Kokiinii yunanca bir kelime olan “logos’tan alan logoterapi,
V. Frankl onctiltigiinde kurulmus ve anlami merkeze alan yeni bir
psikoterapik yaklasimdir. Bu yaklasim, bireye anlam kazandirma
yoluyla terapi ederek tedavi edecegini ileri siirmektedir (Bahadir,
2000). Modern psikolojinin, (Adler, Freud, Pavlov, Watson, Skinner
vb.) insani tanitmada yiizeysel kaldig1 gortilmektedir. Sayisiz duy-
guyla kusatilan insanin boyutlarini diisiindtigiimiizde modern psi-
kolojinin modern yaklasimlari yetersiz kalmaktadir (Sdylev, 2017).
Ciinkii insan, sadece itki ve iggiidiilerini doyurmaya calisan veya
id, ego ve siiperego arasinda uzlagma saglamaya c¢alisan bir varlik
degildir. Biitiinsel (biyo-psiko-sosyal) olarak baktigimizda, insan
gercekliginin sadece sartlanma siiregleriyle veya sartli refleksler-
le okunamayacag artik anlagilmistir. Ciinki tiim bunlarla beraber
insan, anlam arayan bir varliktir. Frankl'in da altin ¢izdigi gibi
modern toplumda yasayan insanin, duyulmayan bir anlam ¢iglig:
vardir (Frankl, 2018).

Modern toplumun belki de en 6nemli sorunsal gergegi, sorun-
lara pargaci ve indirgemeci bir mantikla yaklasarak onlar1 ¢6zme-
ye ¢alismas, biitlinsel olarak okumamasidir. Yakin déneme (1970-
80) kadar hastaliklara biyomedikal model cercevesinde yaklagildig
goriilmektedir. Sorunlara, hastaliklara boylesi birbirinden kopuk
ve pargact yaklagimlarin bireyler iizerinde anlamsizlik duygusunu
olusturdugu gercegi ortaya ¢ikmistir. Hastaliklar veya rahatsiz-
liklar artik Freud ve Adler doneminde oldugu gibi sadece asagilik
duygularindan ya da cinsel engellemelerden kaynakli degildir. Mo-
dern toplumdaki bireyin bugiin psikologa veya psikiyatriye gitme-
sinin nedeni “bosunalik ve anlamsizhik” duygularinin oldugu anlasil-
mustir (Frankl, 2018).

Frankl (2018)'in aktarimina gére anlam {izerine Camus’un sdyle
bir ifadesi vardir: “Gergekten ciddi olan tek bir sorun vardir; ya-
sam, yasamaya deger mi?” Bu soru aslinda modern toplumdaki bi-
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reyin yasaminda, hayatin anlamina iliskin varolugsal arayisi ortaya
koymaktadir, Camus’un bu ifadesi modern toplumdaki bireyin ig
diinyasini yansitan gergek bir fotograf karesidir. Bugiin insanlari
cinsel sorunlardan ¢ok, anlamsizlik sorunu rahatsiz etmektedir.
Ciinkii bugiin, sosyolojik anlamda toplumu mesgul eden sorunla-
rin sadece seks, bagimlilik veya bir diger gezegende yasamak degil,
daha ¢ok intiharla ilgili oldugu gériilmektedir. italya’da yilda yiiz
bin geng, Danimarka’da yilda on iki bin kisi, Fransa’da ise her kirk
dakikada bir kisi intihar etmektedir. Almanya’da 1993 yilinda tra-
fik kazalarinda 6len insan sayisi on binden az iken, 1994 yilinda
ayni tilkede intihar edenlerin sayisi ise on iki bin dokuz yiiz altmis
olmustur. Avustralya’da ise 1998 yilinda yapilan bir arastirmada
gengler arasinda intiharin, trafik kazalarindan sonra ilk sirada ge-
len 6liim nedeni oldugu tespit edilmistir (Haceti, 2004). Refah dii-
zeyi yliksek olan, sosyal glivenlik semsiyesiyle korunan ve issizlik
sorunu neredeyse halletmis Avusturya’nin Basbakani Bruno Kre-
sisky, vatandaslarinin ruhsal anlamdaki kaygilarini dile getirerek
en 6nemli ve acil sorunun, yasamin anlamsizligi duygusu oldugu-
nu dile getirmistir (Frankl, 2018).

islam dininin kutsal kitab1 Kuran'in ayetleri ile Logoterapi yak-
lasimini ele alan Necmi Karsli'nin ¢alismasi dikkat ¢ekicidir. Karsh
(2012: 28) calismasinda Logoterapiyi 6liim korkusu, 6zgiirliik, so-
rumluluk, yalnizlik ve anlamsizlik gibi konularda bireyin hayatina
anlam bulmasina yardimci olmay1 amaglayan bir yaklasim olarak
yorumlamaktadir. Ayni sekilde islam’in ana kaynagi olan Kuran’da
da hayat, 6liim, sikinti, sorumluluk gibi konularda bireyin anlam
ihtiyacini karsilayacak ¢ok sayida ayetler sunulmaktadir. Karsli’ya
gore Logoterapi’de bireyin, hayatina saglkli bir sekilde devam et-
mesi i¢in basina gelecek sikint1 ve acilara bir anlam bulmas: ge-
rekmektedir. Bu noktada din, bireyin basina gelebilecek sikintilara
anlam bulmasinda destekleyici roller tistenmektedir. Ornegin Ku-
ran’da “Biz mutlaka sizi biraz korku ile biraz aclik ile yahut mala, cana
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veya tiriinlere gelecek noksanlikla deneriz. Sen sabredenleri miijdele”
(Bakara, 2/155) “Su muhakkak ki gerek mallarinizda, gerek canla-
rinizda imtihana tabi tutulacaksiniz...” (Al-i imran, 3/86) “Her nefis
dliimii tadacaktir. Sizi bir imtihan olarak kétiiliik ve iyilikle deneyecegiz.
Hepiniz de sonunda bize déndiiriileceksiniz.”(Enbiya, 21/35) “O ki, han-
ginizin daha giizel davranacagini sinamak icin 6liimii ve hayati yarat-
mustir.” (Miilk, 67/2) Ayetlerinde higbir seyin Allah’in istegi disinda
meydana gelmedigi ve insanin baginda gelen {iziicii olay ve sikintili
durumlarin Allah’tan geldigi bildirilmektedir. Dolayisiyla din bire-
ye, basina gelen {iziicii olaylari, sikintili durumlar: giinahlarina ke-
faret olarak veya imtihan vesilesi olabilecegi seklinde anlam sag-
lamasina yardimci olmaktadir, Béylece bireyi isyan etmekten ve
depresyon gibi psikolojik sorunlardan korumaktadir (Karsli, 2012).

Konuyu manevi danigsmanlik alanina getirmek gerekirse, mo-
dern toplumdaki krizlerden kurtulmak i¢in manevi danismanligin
6nemli bir boslugu kapatacagi anlasilmaktadir. Yasamin anlam-
s1zig1 sorununu, saglik kurumlar: (hastaneler) basta olmak tizere,
AMATEM, cezaevleri, Kredi Yurtlar Kurumu (KYK) ve huzurevleri
gibi kurumsal yerlerde anlam odakl tedavi hizmetlerinin gelisti-
rilmesi gerekmektedir. Logoterapi yaklasimi temelinde verilecek
manevi danismanlik hizmeti, Omer Faruk Sdylev’in (2020: 61) de
vurguladigi gibi, dini bilginin yani sira hem pastoral psikoloji bil-
gisine, hem de sosyoloji bilgisine sahip uzman kisilerce karsilan-
malidir.

2. Din-Saglik iliskisi Baglaminda Manevi Danismanlik

Saglik alaninda yapilan galismalarda kimi zaman dinin varligi
kabul edilmemis olsa da bu sav basarili olamamistir. Ciinkii din,
insan hayatinin ayrilmaz ve en tabii gerceklerinden biridir. Dolay:-
styla inang ve maneviyatin ruh ve beden saglig1 arasindaki iliskisi
diin oldugu gibi bugiin de tazeligini korumaktadir. Din ve manevi-

yat, birtakim inang ve ibadet esaslarinin yaninda, insanlara sag-
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likl1 bir yasam tarzini sunmakta, sosyal destek yoluyla toplumsal
biitiinligi tesvik etmektedir. Ayrica din, insanlara timit kaynagi
olarak hayata bir anlam katmalarina yardim etmektedir. Bunlarla
beraber din, hayatin anlamina iligkin en tutarli cevaplar sunan fe-
nomen olmaktadir (Sdylev, 2020).

Buglinden geriye dogru din-saghk iliskisine baktigimizda tibbi
veya tip dis1 tedavi pratiklerinde dinin merkezi bir konumda yer al-
dig1 goriilmektedir. Dini bu merkezi konumu, hem pagan inanisla-
rinda hem de kitabi dinlerin (Yahudilik, Hiristiyanlik ve islamiyet)
pratiklerinde gecerli olmustur. Sifa konusu dinlerin 6ziinde vardir.
Clinkii dinler hem ruhlar1 arindirmak ve bu sekilde kurtulusa er-
dirmek hem de bedenleri birtakim tedavilerle iyilestirmek isterler.
Din adamlarinin dini kimliklerinin yani sira hekimlik ve sifacilik
rollerini de tistlenmis olmalari bu durumu agiklar niteliktedir. Din,
zaten sadece insanlara kimi inanclar1 asilamakla kalmaz, bunun-
la beraber insanlarin giinlitk hayattaki sorunlarina da ¢éziimler
sunmaktadir. Bu baglamda din adamlari, insanlarin hem acilarini
dindirmek ve sikintilarini hafifletmek i¢in dini veya dini olmayan
birtakim tedavi pratiklerine bagvurmuslardir (A¢ikgoz, 2021).

Hastaneler, yasam ve 6liimiin, keder ve sevincin, ayrilik ve kay-
bin yogun olarak yasandigi mekanlardir. Gergin ve stresle dolu
olan bu mekanlarda hem hastanin, hem hasta yakinlarinin ve hem
de saglik calisanlarinin, manevi destege ihtiya¢ duymasi kaginil-
mazdir (Sylev, 2020). Hastanin kiiltiiriinii ve bu kiiltiirii sekillen-
diren dinf referanslari bilerek hasta-hekim arasinda iletisim gére-
vini yerine getirecek bir manevi danismanin saglik hizmetlerinde
yer almasi 6nemli ve olumlu bir rol oynayacaktir.

2.1. Saglikta Biyo-Medikal ve Biyopsikososyal Model

Son dénemlerde tip alaninda 6nemli degisimler yasanmaktadir.
Ozellikle saglik sosyolojisi baglaminda, tip-sosyoloji iliskisinin ¢ok
fazla oldugu anlasilmistir. Tipta meydana gelen yenilikler sayesin-
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de insan 6mrii uzamistir. Buna bagh olarak kanser, kalp ve seker
hastaliklar1 gibi kimi kronik hastaliklar gériiniir bir bicimde art-
mustir. Tip alaninda meydana gelen bu gibi degisim ve dontisiimle-
re bagli olarak sagliktaki kavram literatiirii de degismistir. Ornegin

” o«

yeni yaklasimlara baktigimizda “hastalik” yerine “saglik”, “tedavi”
yerine “koruma”, “hasta” yerine “kisi” veya “danisan” kavramlari
kullanilmaya baslanmistir. Tip alanindaki bu kavramsal dontsii-
miin en dikkat ¢ekici olani ise “doktor-hasta iliskisi” yerine, “uz-
manlardan olusan ekip iliskileri” ifadesidir (Kasapoglu, 2008). Bu
uzman ekipte hekim, psikolog, sosyal destek uzmani ve manevi
danigman gibi uzmanlarin bulunmasi hastaliga holistik yaklasimin
bir gostergesi olarak okunmalidir.

Hastaliklar, kisilerin bedenini etkiledigi kadar sosyal, kiiltiirel
ve dini yasamlarini da etkilemektedir. Ciinkii hasta, hastane ka-
pisindan iceri girdiginde sadece hastaligini beraberinde getirme-
mektedir. Hasta veya danisan hastaneye gelirken ayni zamanda
kiiltiirinti, inancini ve degerlerini de beraberinde getirmektedir.
Kundak ve kefenin neredeyse ayni oranda tiiketildigi hastaneler-
de, hastaya holistik bir yaklasimla bakilmasi gerekmektedir. Ciin-
kit saglik tammindaki, “tam iyilik hali” ancak o zaman meydana
gelecektir.

Ronesans dénemine kadar saglik alaninda hakim olan anlayis,
biyo-medikal denilen indirgemeci anlayis olmustur. Biyo-medikal
modelde zihin ve beden birbirinden ayri ve bagimsiz olarak telakki
edilir. Modern bilimsel tibbin gelistirmis oldugu biyo-medikal yak-
lasima gére insan bedeni sadece fiziki bir varlik olarak ele alinmak-
tadir. Bu modele gore hastalik, viicuttaki biyolojik mekanizmalar-
da meydana gelen bozuklugu ifade eder. Hekimin buradaki gorevi
ise bu bozuk mekanizmay1 diizeltmek icin fiziksel veya kimyasal
olarak mtidahale etmektir. Metafizik tiptan bilimsel sekiiler tibba
gecisin yasandigi indirgemeci biyo-medikal yaklasim 1970’lerden
sonra elestirilmeye baslanmistir (Kasapoglu, 2008). Elestirenlerin
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en temel gerekgesi bu modelin hastaya ve hastaliga biitiinciil (ho-
listik) bakilmadigidir, Elestirilerde biyo-medikal modelin tip ala-
nindaki yetersizligi ortaya koyulurken, daha biitiinciil bir model
olan “Biyopsikososyal Model” gelistirilmis ve 6nerilmistir.

Biyopsikososyal model hem hastalikla ve hem de rahatsizlikla
ilgilenmektedir. Bu model, birey ele alirken, biyolojik faktorlerin
yaninda psikolojik ve sosyal faktorlerin karsilikli karmagik etkile-
simini goz dniinde bulundurmaktadir. Hastalik nesnel ve biyolojik
iken, rahatsizlik ise hastanin kendi durumuna yiiklemis oldugu an-
lamlardir (Kasapoglu, 2008). Ote yandan Diinya Saglik Orgiitiiniin
(DSO) giincel anlamdaki saglik tanimina baktigimizda da aslinda
biyo-psiko-sosyal modelin islendigini gérmekteyiz. DSO’ye gdre
saglik, bireyin bedenen (biyolojik), ruhen (psikolojik) ve sosyal an-
lamda tam bir iyilik halidir (Gilincel Tiirkge Sozliik; TDK, 2020).

Manevi danismanlik konusu tilkemizde 1990’1 yillarda giinde-
me gelmeye baslamistir. Ancak cesitli nedenlerden dolay1 uygula-
maya gecilememistir. Manevi danismanlik konusu 2012 yilindaki
Din Psikolojisi ve Manevi Bakim Calistayinda yeniden giindeme
gelmistir. Bu calistayda basta kavramsallastirma olmak {izere, kap-
sam, gorev tanimi, uzman yetistirme programi, ¢alisma alanlari,
karsilasilacak giicliikler ve ¢6ziim nerileri tizerinde durulmustur
(Ayten, 2019: 9). Hastaligin psiko-sosyal yoniiniin fark edilmesi ne-
ticesinde manevi danismanlik alani, Avrupa’da oldugu gibi {ilke-
mizde de giderek yayginlik kazanarak kurumsal anlamda farklila-
san 6nemli bir alan haline gelmistir. (Yonerge, 2017).

Hastane ortamlar: basta olmak {izere manevi danismanlik hiz-
meti, sosyal hizmetler kapsaminda kisilerin dini ve manevi duy-
gularini besleyen bir destek hizmeti olarak ihtiyag duyulan bir¢cok
yerde degerlendirilmelidir. Kronik hastalara hastalik siirecinde
moral destegi, kayip vakalarinda yas danigsmanlik hizmeti, cezaev-
lerinde ve huzurevleri gibi yerlerdeki bu ihtiyag, yasal ve kurumsal
diizlemde uzmanlar tarafindan karsilanmahdir.
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3. Manevi Danismanlik Hizmetinin Sosyolojik Okumasi

Cagdas insan, 6zellikle ikici Diinya Savasi sonrasinda moder-
nitenin vadettiklerinin gerceklesmedigini gordii ve sosyologlarin
Snemli bir kesimi modernlesme tezlerine ciddi elestiriler yoneltti.
Modernizmin diinya goriisiinii elestiren sosyolog ve diisiiniirlerin
basinda Habermas, Taylor ve Berger gelir. Bu agidan baktigimizda
ise modern sonrasi toplumun din ve maneviyata yonelisi, sosyolo-
jik acidan incelenebilecegi yeni bir olgu olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir.

Frankfurt Okulunun ikinci kusak temsilcilerinden olan Haber-
mas’in modernite elestirisi, manevi danismanliga uygun bir sos-
yolojik okuma olarak degerlendirilebilir. Habermas, modern top-
lumun sorunsalina ¢dziim olarak “iletisimsel Eylem Kurami'ni”
ortaya koymaktadir. Ona gore toplum gergegini “sistem ve yasam
diinyas1” seklinde iki pargali olarak okumak gerekmektedir. Bu se-
kilde modern toplumun temel insani krizleri iletisim/diyalog etigi
araciligiyla ¢oziilecegini savunan Habermas giigten arindirilmis ve
carpitilmamis bir iletisimin altini gizer (Atiker, 1998).

Alman sosyolog Max Weber’e gore ise modern toplum bilim,
ahlak ve sanat alanlarinin birbirlerinden farklilasmasi ve kendile-
rine 6zgii ussalliklar1 belirgin hale getirmesi sonucunda iki sorun
one ¢ikmugtir; “Anlam kayb1” ve “Ozgiirliik kaybi.” Weber’e gére
anlam kaybi, deger alanlarinin birbirinden farklilasmasi iken, 6z-
giirliik kayb ise, varliklarini siirdiirmek amaciyla aragsal akilla
kendilerini yonlendiren islev sistemlerinin giincel yasam alanina
kars1 6zerklesmesidir. Kisacast Weber’e gore akil bir deger alani
olarak kendi evrenselligini kaybetmistir. Modernlesme siirecinde
farklilasan deger alanlarinin kendilerine 6zgii ussalliklarini daha
genel ve st bir ilkede uzlastiramadiklarindan, modern toplum an-
lam kayb1 yasamistir (Atiker, 1998).

Modern toplumun krizler ve kayiplar yasadigini ifade eden bir
diger elestirel filozof ve disiiniir ise C. Taylor’dur. “Modernligin Si-
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kintilar1” adli eserinde Taylor, cagdas kiiltiir ve uygarhigimizin ge-
lisirken toplumsal anlamda kimi kayip ve ¢okiisler yasadigini soy-
ler. Diisiiniire gére temel anlamda modern toplumun {i¢ sikintisi
vardir. Bunlardan birincisi aragsal aklin her seyi golgede birakacak
kadar kutsanmast veya putlastirilmasidir. Modern toplumun ikinci
sikintisi ise pesinde kostugu ama bir tiirlii elde edemedigi 6zgiirlitk
yitimidir. Modern toplumun ticiincii ve belki de en 6nemli sikintisi
ise anlam yitimidir. Anlam yitimi Taylor’a gore bireyciligin artma-
sindan kaynakli insanlarin kendi benlikleri tizerinde odaklanarak
baskalarina veya topluma karsi kayitsiz kalmasindan ileri gelir. Hep
bana kusaginin bireyci diinya perspektifi, yasami tatsizlastirmistir
(Taylor, 2013: 9-17).

Modern toplumdaki kriz dénemlerini ve anlam kayiplarini 6n-
lemek igin ¢oziim odakl bir perspektife ihtiya¢ vardir. Post-mo-
dernistler gibi bu krizleri ve anlam kayiplarini sadece elestirmek-
ler yetinmemiz miimkiin degildir. Ayn1 zamanda biiyiik anlatilarin
gorece bittigi cagimizda yeni bastan bir toplum insasi da yapila-
mayacagina gore var olan toplum diizenini yasal ve kurumsal bir
zeminde kurmamiz gerekecektir. Sosyolojik anlamda béylesi top-
lumsal sorunlarin ¢éziimiinde en anlamli perspektiflerden biri de
P. Berger'in eklektik perspektifidir. Berger’e (Dereli, 2016) gore din,
insan tarafindan olusturulmus bir mana alemidir. Ona gore dini
hayatin sembolik bittinlestiricilik islevi hayatin her alaninda ferdin
hayatini tanzim etmekte ve ona askin bir mana vermesini sagla-
maktadir. Weber ve Habermas'in modern toplumdaki anlam kaybi
tizerindeki goriislerini degerlendirdigimizde, anlamsizlik sorunun
nedeni uzmanlik alanlar ile giincel yasam pratigi arasinda mey-
dana gelen kopukluk oldugu gériilmektedir. Manevi danismanlik
hizmeti tam da burada bu kopuklugu inang¢ ve manevi diizeyde
¢6zmek istemektedir. Frankl'in gelistirmis oldugu psikolojik bir
yaklasim olan Logoterapi anlayisi temelinde modern insanin an-
lam kaybini yasal, kurumsal diizenlemelerle giderebilir.
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Sonug ve Degerlendirme

insan, yaratilisindaki 6zellikleri geregi, iyi ile kotiiyii, dogruy-
la yanlis1 birbirinden ayirmak amaciyla kendisini mutlu edecek,
hayatini anlamli hale getirecek olaylar tizerinde diisiinmts ve on-
lar1 arastirmistir. Fitratindaki yapisal 6zellikler ve zihinsel olgular
insani yaraticiy1 bulmaya ve onu anlamaya itmistir. Bu arayis ilk
olarak insanin bizatihi kendisinin ne oldugunu anlamasiyla bas-
lamistir. Bu anlam arayisinda kendisinden sonra kendisi disinda-
ki askin varlik olan kutsali arama sekline déniismiistiir. Bir baska
ifadeyle bu anlam arayisi, insanin kendisini var edeni bulmaya,
onu idrak etmeye yoneltmistir. Birey ve toplum kimi anlami ara-
ma yolculugunu durdurmak (skolastik diisiince) veya kutsalla
bagi koparmak (pozitivizm veya sekiilerizm) seklinde siirdiirmek
istemistir. Ancak insan i¢in bu fitri olan arayis her dénemde var
olmustur. Bu bakimdan denilebilir ki insan, anlayan ve anlamlan-
diran bir varliktir. Kendi fitri 6zelligi olan anlami kaybettiginde,
hem bireysel ve hem de toplumsal anlamda krizlerin, sorunlarin
ve hastaliklarin pengesinden kurtulamamistir. Boylesi kriz do-
nemlerinin en yogun olarak yasandigi toplum ise kuskusuz mo-
dern toplum olmustur.

Bu ¢alismada modern toplumun sanci ¢ektigi en 6nemli konu-
larin baginda anlamsizlik geldigi anlagilmistir. Ote yandan insana
yo6nelik modern anlayis ve yaklasimlar ise genel anlamda insa-
nin manevi boyutunu ihmal ettikleri goriilmiistiir. Ancak 6zellik-
le 1970’lerden sonra bu indirgemeci ve parcaci yaklasimlar ciddi
manada elestirilmis, bireysel ve toplumsal krizler yasayan modern
insana yonelik ise biitiinsel perspektifler onerilmistir.

Maneviyat konusu, ebetteki bir¢ok boyuttan ele alinmasi gere-
ken bir konudur. Bu ¢alismanin sinirlari gergevesinde konuyu da-
ralttigimizda insanin anlam arayisi ve buna bagl olarak sekillenen
manevi boyutu tizerinde iki perspektif 6ne ¢ikmistir. Bunlardan
birincisi Habermas'in toplumsal sorunlarin ¢éziimiinde 6ne siirdii-
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gii “Iletisimsel Eylem Kurami”dir. Sosyolojik anlamdaki bu kuram,
bilyiik anlatilarin gérece bittigi cagimizda, toplumsal sorunlari ek-
lektik bir yapida ¢6ziime kavusturan dnemli bir yaklasimdir. Ca-
lismada 6ne ¢ikan bir diger yaklasim ise Frankl'in anlami merkeze
alan, anlam yoluyla tedaviyi dngéren psikolojik boyutlu yaklagimi
olan logoterapidir.

Manevi danigmanlik hizmeti gerginlik ve stresin yogun olarak
yasandigi saglik kurumlar: basta olmak izere gerekli goriilen di-
ger kurumlarda verilmesi olumlu anlamda katki saglayacaktir.
Toplumsal anlamda Habermas’in, psikolojik anlamda ise Frankl'in
perspektifleri cercevesinde konuyu manevi danigmanlik alanina
getirdigimizde bu iki anlayis temelinde yasal, kurumsal diizen-
lemeler olusturmalidir. Ciinkii modern hayatin bu anlamsizlik
labirentlerinde yorulan, siliklesen ve yalnizlasan insanin anlam
arayisinda manevi danigmanlik almasi, sorunlu, kirillgan ve kriz
donemlerinde dini/manevi dinamiklerle desteklenmesi gerek-
mektedir.
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SALGIN ZAMANINDA YASLILARA YONELIK
MANEVI DESTEK HIZMETLERI

Rukiye KARAKOSE!

Giris

2019'un sonunda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikarak diin-
yaya yayilan SARS-CoV-2 viriisii sonucu meydana gelen Covid-19
pandemisi, hélen ciddi bir halk saglig1 sorunu olarak etkisini stir-
diirmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2019 verilerine gére, 65 ve
tizeri yastaki niifus son 5 yil icinde %21,9 artis gostererek, gecen
yil 7 milyon 550 bin kisiye ulasmistir. Yash niifusun toplam niifusa
orani 2019'da %9,1 olup, 2030 yilinda %12,9 olacagi ve 2080 yilin-
da da tilke niifusunun 1/4’inin (%25,6) yash bireylerden olusacag:
ongoriilmektedir (TUIK, 2020). Yash niifusun 6liim nedenlerine
dair istatistikler ele alindiginda en sik 6liim sebebinin Tiirkiye’de
%78,7 ve gelismis tilkelerde %86 oraniyla kronik hastaliklar oldugu
goriilmektedir (T.C. Saghk Bakanligi, 2018). Diinya Saglik Orgiitii,
kronik hastaliklar1 “21. asrin en 6nemli saglik problemi” seklinde
tanimlamaktadir (Econmist Intelligence Unit, 2012).

Yasamakta oldugumuz pandeminin kronik hastaliklar1 olanlar-
la yashlari daha fazla etkiledigi bilinmekle beraber kayiplarin daha
ne kadar artabilecegini ve bu durumun niifusun yas yapisina ve
ozelde yash niifusa dair psikososyal sonuglarini tam olarak 6ngor-
mek ise heniiz miimkiin degildir.

! Dr.,Klinik Psikolog, Sosyal Hizmet PHD.
rukiyekarakose@gmail.com
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Yashlik

Diinya Saglik Orgiitiine (1982) gére yashlik “belirli bir siirenin
gecisine bagli olarak goriilen anatomik ve fizyolojik islev degisikli-
gi ve bagimsiz bir hayattan bagimli bir hayata gecistir” (akt. Giileg
ve Tekbas, 1997: 369).

Yaslilik fiziksel yipranmaya paralel olarak gii¢c kaybetme ile
kendini gosteren bir yoksunluk halini de ifade etmektedir. S6z-
liikte ve glinliik dildeki kullanimi ile yaslanma, canl varligin ol-
gunlasma siirecini tamamladiktan sonra giderek yipranmasiyla,
yasamsal fonksiyonlarinin (iremeyle ilgili olanlar da d4hil), bo-
zulmasi ve bdylece o canli tiirii i¢in 6ngdriilen hayat siiresinin so-
nuna yaklasma siireci olarak ifade edilmektedir. “Yaslh, dmriintin
son dénemine ulasmis, hayati islevlerine ait kapasitesi azalmak-
ta olan ve cevreyle iliskisi zorlasmaya baslayan bir birey” olarak
tanimlanabilir. Bu durumun sayisal sinirini séylemek zordur (Ka-
ran, 2007: 19).

Yaslilik kavraminin tanimi toplumsal kriterlere ve rollere gore
degiskenlik gostermektedir. Bir baska ifadeyle yashlik farkli cog-
rafyalarda, farkl kiiltiirlerde ve dénemlerde baska tiirlii tanimla-
nabilen bir kavramdir (Duman, 1999: 102). Ote yandan yaslanma
stireci son derece bireyseldir. Her bireyde ayni bigimde seyretme-
yip, ayni bireyde de yaslanmanin farkli boyutlar: agisindan paralel
ilerlemeyebilen bir olgudur (Ornek vd. 1992: 1).

Manevi Destek

Maneviyat kavrami, insan1 merkeze alan biitiin disiplinlerin
6nemsedigi anahtar bir kelimedir. Dinin teolojik baglamda tanim-
ladig1 maneviyat, psikoloji ve ahlak alanlarinda da siklikla ince-
lenen kavramlar arasindadir. Alman arastirmaci Harald Walach’a
(2005) gore “Maneviyat metafizik tecriibeye dayali bir idrak, sahsi
benligi asan ve onun Stesindeki bir hakikattir” (akt. Seyyar, 2010:
32). Bir diger deyisle maneviyat, maddenin arka plani olup madde-
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nin anlam boyutunu ifade eder. Somut olgulara anlam veren, soyut
kavramlardir. Her seyin gercek varolusunu ortaya koyan, sembolik
ve soyut diisiincedir” (Tarhan, 2009: 23).

“Maneviyat, vahiy kaynaklarindan esinlenilmis olan ve nihai
planda inanci kuvvetlendiren her ¢esit diisiince, yaklasim ve akti-
vitelerdir. Bu yoniiyle maneviyat kesin karar, pozitif inang, gercegi
bulma umudu tasiyan tefekkiir ve hakiki fitri sevgi gibi i¢ diinyay1
besleyen unsurlardan miitesekkil bir giictiir. insan, hayatin giic-
likklerine bu kuvvet sayesinde direnebilir” (Seyyar, 2015:32-33).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 1948’de, saglik kavramini “Sadece
hastalik veya sakathigin olmayisi degil, fiziksel, bilissel ve toplum-
sal acidan tam bir iyilik hali” olarak tanimlamigstir. Ardindan 1999
yilinda, bir araya gelen 52. asamblede, DSO anayasasinda bazi de-
gisiklikler yapilmasi teklif edilmistir. Teklif edilen degisimlerden
biri DSO’niin saglik tanimina “manevi iyilik hali"nin eklenmesidir
(WHO, 1999: 4). Giincellenen metin “saglik, yalnizca hastalik veya
sakathgin olmayisi degil, biyo-psikososyal ve manevi bakimdan
tam bir iyilik halidir” seklindedir. Asamblede onaylandiktan sonra
DSO Anayasasinin yeni versiyonunda tekrar reddedilse de DSO son
on yillarda pek ¢ok durumda, manevi boyutun klinik amaglar agi-
sindan énemini vurgulamistir (Saad ve ark. 2017: 2)

insanin sadece psikolojik ve biyolojik ihtiyaclarini giindeme
alan ve bunlari karsilamay1 amaglayan ¢alismalar, insan refahini
temin etme noktasinda yetersiz kalacaktir. Binaenaleyh insanin en
temel yapi taslarindan biri olan manevi boyutunun da géz 6niine
alinmasi ve yapilacak uygulamalarin manevi boyutunu da kusata-
cak bicimde planlanmasi 6nem tasimaktadir (Beki, 2017: 32).

insanin beden saghgi ve psikolojik durumu birbirini karsilikl
olarak etkilemektedir. Bireyin saglik durumu, psikolojisi ve din?
inanglar1 arasinda ¢ok yonli bir iliski bulunmaktadir. Arastir-
malarin tiimi incelendiginde dindarlik ile psikolojik ve fiziksel
iyi olus arasinda genellikle pozitif yonlii bir iliskinin bulundugu
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goriilmektedir. inang ve dini ritiieller hastaliklarin sagaltiminda
onem arz etmektedir. Hastanin dini inanci ve sosyal cevresin-
den aldig1 manevi destek, hastaliklarin énlenmesinde, sagaltim
slirecinin desteklenmesinde, agrinin, depresyon ve anksiyetenin
azaltilmasinda ve yasam doyumunun artiginda katki yapmaktadir
(Kilinger, 2017: 41).

Genis anlamiyla manevi destek, bireylerin ya da cesitli sosyal
gruplarin farkli nedenlerle deneyimledikleri keder, aci, sevgisiz-
lik, kaygi, yalmzlik, timitsizlik, dislanma ve yoksunluk durumlari
karsisinda onlara psikososyal bakimdan yardim etmektir (Seyyar,
2010: 37).

Diyanet isleri Baskanli§ina gére manevi destek hizmeti kavra-
mi, “Dini referanslardan hareketle, insanlarin {iziintiilii, sikintils,
korkulu durumlarinda, yalnizlik ve imitsizlik duygularina kapil-
diklarinda, ani degismelerle gelen kriz durumlarinda, maruz kal-
diklar1 yeni duruma uyum saglama ve bas edebilme becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmayi, varsa sorularini cevaplamayi ve
hayatlarina yeni bir anlam vermelerine eslik ederek onlara moral
kazandirmay1” ifade etmektedir (DiB, 2017).

Manevi destek, bilhassa sosyal risklerle karsi1 karsiya olan bi-
reylerin yasamda ihtiyaci olan degisimi gerceklestirebilmeleri i¢in
gereklidir. Sokakta yasayan ve suca siiriiklenen ¢ocuklara, siddet
magduru kadin, cocuk, engelli ve yashlara, ceza infaz kurumlarin-
da bulunanlara, hastalara, engellilere, huzurevi ve yasli bakim ve
rehabilitasyon kurumlarindaki yashlara ve yoksullara manevi des-
tek hizmetleri verilebilir.

izolasyon, Yalnizlik ve Manevi Destek

Sosyal refah, bir milletin, bireylerin ve toplumun siirekliligi
icin esas sosyal, egitimsel, ekonomik ve saglk ihtiyaglarina cevap
veren hizmetler ve programlar sistemidir (Zastrow, 2015: 39). Yash
refahi alani, “Yash niifusun sorunlarini ¢6zmeye, gereksinimlerini
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karsilamaya ve iyi olusuna dair biitiin hizmet, program, mevzuat
ve politikalari kapsayan bir alan”dir (Kosar, 1996: 11).

Yaslh bireyin refahina olumsuz etki eden en 6nemli problem,
yalmizlik duygusudur. Yashlar, esin vefati ve cocuklarinin biiytiyiip
aile evinden ayrilmasi sebebiyle hayatlarini tek basina devam et-
tirmek durumunda kalmaktadirlar, Bu durum, yash insanlarin yal-
nizlik duygusu hissetmelerine sebep olmaktadir (Atag, 1991: 391;
Tanner, 1996: 144).

Yalnizlik duygusu, bireylerde, sevgi, sefkat, baghlik gibi duygu-
sal ihtiyaclarin karsilanamamasi ve giivenilir iligkilerden yoksun
kalma sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete,
2010: 173).

Yalnizlik duygusu ve terk edilmislik hissi, yash bireyler agi-
sindan son derece dnemlidir. Arastirmalar gelismis toplumlarin
cogunda yash bireylerin biiylik bir bolimiiniin yalnizlik ve terk
edilmislik duygusundan muzdarip oldugunu bulgulamaktadir. Yas-
lilikta yasami anlamlandirma faaliyeti, biiyiik oranda bireyin ailesi,
esi ve cocuklariyla beraberliklerine dayanmaktadir (Danis, 1999: 7).

Salgin déneminde, pek ¢ok yaslh birey, esini ve aile tiyelerini,
dostlarini salgin hastalik sebebiyle kaybetmektedir. Burada kay-
bedilen kisilerle vedalasamamak, son anlar1 paylasamamak “yas”
stirecinin komplike hale gelmesine sebep olabilmekte ve yalnizlik-
tan duyulacak sikintiya komplike yasin da eslik etmesiyle duygusal
olarak daha zorlu bir siire¢ baslamaktadir.

65+ yas grubu sokaga ¢ikma kisitlamalar: sebebiyle zamaninin
cogunu evde gecirmekte, ziyaret¢i kabul edememektedir. Bu du-
rum da yashliga bagli dogal sebeplerle gelisen yalnizlik durumuna
eklendiginde sosyal izolasyonun getirdigi yalnizlik etkisi diger yas
gruplarina gore katlanarak artacaktir.

Sosyal izolasyon sebebiyle duyumsanan yalnizlik, anlaml bir
yakinlik iliskisi mevcut olmadiginda toplumla biitiinlesememenin
bir sonucu olarak ortaya gikmaktadir. Yalnizligin bu tiirii, edilgen-
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lik ve can sikintisi olarak deneyimlenmektedir. Sosyal yalnizhigin,
tekrar anlaml sosyal iliskiler insa etmek suretiyle giderilebilmesi
miimkiindiir (Holmén ve ark. 2000: 43-52)

Bu dogrultuda ¢evrimici mecralar ve telefon gibi iletisim arag-
lar1 kullanilarak manevi destek personelinin diizenli olarak yash
bireylerle iletisime ge¢mesi, sohbet etmesi ve belli araliklarla -
uzaktan da olsa- birlikte vakit gecirmesi 6nerilebilir. Yiiz yiize ile-
tisimin kisitlandig1 salgin dénemlerinde ¢evrimigi etkinlikler ola-
bildigince cesitlendirilmeli ve diizenli hile getirilmelidir.

Covid-19 pandemisi sirasinda Avustralya’da bulunan bir sag-
lik/bakim kurumu olan McKellar Center’da, manevi bakimin
stirekliligine yardimci olmak icin bir dizi multidisipliner énlem
uygulanmistir. Sakinler, miimkiin oldugunca kurumdaki din gé-
revlileri ve manevi bakim uzmanlar1 tarafindan desteklenmis
ve olumlu sonuglar rapor edilmistir (Drummond ve Carey, 2020:
168).

Sosyal izolasyonda kalan yashlarda stres, anksiyete, 6tke, kafa
karisikligi, depresyon ve intihar egilimleri rapor edilmektedir.
Yaslilarin yani sira birlikte yasadiklari aile tiyeleri ve bakicilari da
benzer sekilde fiziksel ve psiko-sosyal stres yasamaktadirlar. Sal-
gin sirasinda yashilarin ve bakicilarinin karsilastigi bu cok boyutlu
sorunlarla bas etme noktasinda mobil tabanli farkindalik ve medi-
tasyon egitimleri, manevi destek, telefonla psikoterapi, tele-saglik
hizmetleri, fiziksel egzersiz tesviki ve sosyal destek 6nlemleri gibi
cesitli uygulanabilir stratejiler dnerilmektedir (Walarine ve ark.
2020: 248).

Hastalik, Oliim Stireci ve Manevi Destek

Hasta olan ve hastanede yatmakta olan yashlar igin de manevi
destek hizmetleri son derece nem tasimaktadir. insan kaynaklari-
nin kisith oldugu bu dénemde, saglikgilar ve diger ilgili tiim mes-
lek gruplari, kendi saghklarina ve gerekli fiziksel mesafeye 6zen
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gostermek zorundadir. Uygun koruyucu giysiler, kaginilmaz fizik-
sel temasta biiylik 6neme sahiptir.

Salginda 6len kisiye veda etmek ve 6liim Oncesi siiregte ona re-
fakat etmek, salgin nedeniyle daha da zorlasmaktadir. Hijyenik ne-
denlerle ziyaretler kisitlanmaktadir. Siki koruma tedbirleri gere-
gince, 6lmiis kisiler, liimleri tespit edildikten hemen sonra hizlica
defnedilmektedir. Bu zorunluluk sadece merhumla veday1 ac1 bir
sekilde kisitlamakla kalmayip, bu durumlarda yapilagelen alisildik
dinf rittielleri de sinirlamaktadir.

Yatarak tedavi goren yaslilarda hem izolasyondan duyulan sikin-
t1, hem de dramatik bir hastalik seyri ve 6liim korkusu ile 6liime ha-
zirlik, manevi destek baglaminda ele alinmasi gereken bagliklardir.

Tim hastalarin, 6zellikle agoni halindeki yaslilarin dinf aidiyet-
lerine, istek ve taleplerine 6zen gosterilmelidir. Hastaneler ve yash
bakim kurumlarinda bu durumlar i¢in hazirlikli olmak gereklidir.
Bu dogrultuda yonetim, manevi destek personeli ile psikososyal
destek personelini koordine ederek takip edilecek prosediirii olus-
turmalidir.

Manevi destek hizmetleri icin nébetci gorev teklifi hazirlan-
mali ve tesislerin acil durum planlarina dahil edilmelidir. Covid-19
hastalarini karsilamak, agoni halindeki hastalarin akrabalariyla bir
sekilde (6rnegin online olarak) vedalasmasinin saglanmasi, dualar,
dinf telkinler ve eylemler (ritiieller) koordine edilmelidir. Manevi
destek personeli i¢in de baglayici olan yiiksek hijyen standartlar
g0z 6niinde bulundurularak, din ve manevi igerikli kitaplar (hij-
yenik tedbirler alinarak) odalarda bulundurulmalidir (Walarine ve
ark. 2020: 215).

Sonug

Yaslilar, salgin gibi durumlarda manevi destek hizmet hizmet-
leriyle desteklenmesi gereken kirilgan bir gruptur. Yaslilari pan-
deminin negatif tesirlerinden korurken onlara bu acil ve siradisi
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durumda saygi duymak, empatiyle yaklasmak ve “biyo-psikososyal
ve manevi” alanlarda desteklemek gerekmektedir.

“Sosyal ¢alisma disiplini ve mesleginde maneviyata duyarli
miidahaleler son 20 yildir artan sekilde ilgi cekmektedir. Bu ilgi
son yillarda tilkemize de yansimistir. Maneviyata duyarl miida-
halelerin, hizmet alanlar1 giiclendirme, degisme ve gelismesini
saglamadaki olumlu etkileri bati tilkelerinde ¢esitli arastirmalarla
kanitlanmistir. Bu miidahalelerin, hizmet alicilarin yararina ola-
rak tilkemizde de verimli ve etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in,
dogru tanimlanmasi, teorik temellerin ve uygulamada dikkat edi-
lecek noktalarin bilinmesi gerekmektedir” (Yesilkayali, 2016: 227).
Uygulama diizeyinde ise tilkemizde hentiz sistemli bir manevi sos-
yal hizmet/manevi destek ¢calismasi yapilmamaktadir.

Pandemi saglik sistemleri tizerinde ciddi bask: olusturdugunda
ve kaynaklar ihtiyacin tamamina cevap veremediginde yasin bir
dezavantaj olabilecegi yoniindeki risk hatirda tutulmaldir. Haya-
tin ilk 20 yilinin 6nemsiz oldugu kesinlikle diisiintilmez; ayni se-
kilde son 20 senesinin de degerli oldugu anlasilmali ve tiim yash
bireylerin bu zamanlarda sayg1 ve onurla tedavi edilmesi ve des-
teklenmesi savunulmalidir (Altin, 2020: 55).

Temas kisitlamasi sebebiyle 6n plana ¢ikan ¢evrimici destek ve
cevrimici iletisimle ilgili hizli 6grenilebilen ve kolay kullanilabilen
yazilim ve programlar gelistirilmeli ve icerik olusturulmalidir. Yas-
li niifusun teknoloji kullanimi, pandemi gibi olaganiistii durumlar
ortaya ¢ikmaksizin da (bu tiir durumlara bir 6n hazirlik olarak) tes-
vik edilmeli ve desteklenmelidir.

Covid-19 pandemisi siirecinde manevi destek hizmetlerinin na-
sil yapilandirilip yonetildigi, muhtemel bagka pandemilere yonelik
olarak biiyiik bir tecriibenin birikimine vesile olacaktir. Yasl birey-
lerin, ailelerinin, manevi destek personelinin ve saglik kurulusla-
rinin yarari igin ileriye dontik “uzaktan” manevi bakim saglamaya
yonelik tecriibe birikimi ve karsilagilan sorunlar not edilmelidir
(Drummond ve Carey, 2020: 165).
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Afetlerin tamamen engellenmesinin miimkiin olmadig1 hatir-
da tutularak, yash niifusa yonelik koruyucu ruh sagligi calismalari
kapsaminda manevi destek hizmetlerinin multidisipliner yakla-
simlarla yapilandirilmasi ve yayginlastirilmasi ilgili kurum ve ku-
ruluslarca ivedilikle giindeme alinmalidir.
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DIN VE MANEVIYATIN COVID-19
HASTALIGIYLA BASA CIKMADA ETKISI:
ANTALYA EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
SAGLIK CALISANLARI ORNEGI

Orhan GURSU!
Salih BAYINDIR?

Giris

Koronaviriis hastalig1 ya da diger adiyla Covid-19 salgini, son
dénemin en 6nemli saglik krizlerinden biri haline gelmistir. Salgin,
neredeyse tiim milletleri, kitalar: ve sosyo-ekonomik diizey tani-
maksizin tiim insanlar1 etkilemistir. Ulusal ve uluslararasi karanti-
nalarin uygulanmasi, okullarin kapatilmasi, sosyal izolasyon ve ye-
rinde barinma emirleri gibi gereken tedbirler, glinliik yasami aniden
ve koklii bir sekilde degistirmistir (Shanafelt, Ripp, & Trockel, 2020).
insanlik bir kez daha gériinmez bir diisman olan Covid-19 koronavi-
riisle savasirken ¢ok zor bir dsnemden ge¢gmektedir (Nadeem, 2020).

Bu kritik siirecte 6n safta yer alan, Covid-19 hastalarinin teshi-
si, tedavisi ve bakimiyla dogrudan karsi karsiya kalan saglk cali-
sanlari, psikolojik ve manevi anlamda olaganiistii bir siireci yasa-
maktadirlar (Lai, Ma, Wang, & vd, 2020). Saglik ¢alisanlarin gerek
enfekte olan kisilere bakim saglamak icin gerekse kendileri enfek-
te olmamak i¢in ellerinden gelen cabay: sarf ettikleri yadsmnamaz
bir gergekliktir (Gupta & Sahoo, 2020). Zira saghk calisanlarinin
enfeksiyonla karsi karsiya kalmasi biyo-psiko-sosyal anlamda bir
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zorlugu da beraberinde getirmektedir. Bu siirecte Covid-19 hasta-
ligiyla kars1 karsiya kalan saglik calisanlarinin psikolojik dayanik-
lihigini saglayabilmesi igin bireysel, sosyal veya manevi basa ¢ikma
metotlarini kullanmasi ise muhtemeldir (Bahar & vd, 2020).
insanoglu hayat seriiveni icerisinde, kendisini sikintiya sokan
dogal afetler, kazalar, vefatlar, saglik durumlari, ekonomik sikintilar,
aile ici problemler gibi pek ¢ok olay ve durumla karsilasmaktadir.
insan boyle zor durumlarda kendisini hayata baglayan hedeflerinin
tehdide ugradigini veya zarar gordiugiinii distinmektedir. Bu du-
rumda insan basa ¢ikma kanallariyla anlam kazanma, kontroli tek-
rar saglama veya teselli bulma arayisina girmektedir (Ayten, 2010).

Basa ¢ikma, insani idare etmek, ydnetmek ya da igsel ve dissal
ortaya cikabilecek olagantistii istekleri azaltmak i¢in bilissel veya
davranissal manada caba sarf etmektir (Lazarus & Folkman, 1984).
Diger bir ifadeyle basa ¢ikma; insanin hayata aktif olarak katilma-
sini saglayan, onu her durum karsisinda giiclii ve dinamik kilan,
saglikli ve zorunlu bir degisim siirecini temsil etmektedir. Anlam
kazanma, bu siirecin saglikli yiiriimesi ile dogrudan iliskilidir. Zira
bireysel acgidan yeniden yapilanmanin durdugu andan itibaren
anlamsizlik duygusu bas gosterir (Bahadir, 2002). Bu arayislarin
geneli daha ¢ok dini inanglar gercevesinde olusmaktadir (Gashi,
2020). Ciinkii dinin stres ile basa ¢ikmada insanlar tizerinde giiglii
bir rolii vardir (Pargament, 1997). Bu kriz durumlarinda insanlarin
ruh sagligini canli tutan dini basa ¢ikmanin, Covid-19 hastaligini
geciren saglik calisanlarinda ne tiir bir etkiye sahip oldugunun be-
lirlenmesi bu ¢alisgmanin problemini olusturmaktadir.

Din{ basa ¢ikma tarzina miiracaat eden bireylerde stres, dep-
resyon, korku vb. durumlarda diger bireylere gére azalma oldugu
gortilmistiir. Olumlu etkilerin oldugu bu stiregler “olumlu dini basa
¢tkma” olarak ele alinmaktadir. Diger taraftan kisi bazen karsilasti-
g1 olumsuz durumlardan dolay1 Allah’in kendisini cezalandirdigini
ve sevmedigini diisiinerek dini hayatini kademeli olarak azaltabil-
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mektedir. Bu siireg ise “olumsuz dini basa ¢ikma” olarak degerlendi-
rilmektedir (Gashi, 2020).

1. Yéntem

Bu arastirma, nitel arastirma modeline uygun bir durum ¢alis-
masidir. Arastirmanin érneklemini Covid-19 tanisi almis ve Covid
servisinde galisan 17 saglk calisani olusturmaktadir. Arastirmada
elde edilen veriler yari-yapilandirilmis bir gériisme formu ile top-
lanmigtir. Arastirmanin yapilabilmesi icin gerekli olan Saglk Ba-
kanlig1 izni ile Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurul
izni alinmistir (2020-328 no’lu karar). Gdriismeler, 2020 yili Kasim
ay1 icerisinde yapilmistir.

1.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Antalya ilinde pandemi hastanelerinde
calisan saglik calisanlari olusturmaktadir, Arastirmanin drneklem
grubunu ise pandemi hastanesi olarak islev goren Antalya Egitim
ve Arastirma Hastanesinde gérev yapan ve ayni zamanda Covid-19
testleri pozitif ¢ikmis saghk calisanlari olusturmaktadir. Ad1 ge-
cen hastanede bir manevi danismanin gérevli olmasi nedeniyle bu
hastane drneklem icin tercih edilmistir. Orneklem secimi goniil-
lii olmay1 kabul eden deneklerle ve kartopu yéntemi kullanilarak
gerceklestirilmistir.

1.2. Veri Toplama Araclari
Veri toplama araglari olarak kisisel bilgi formu ile yar1 yapilan-
dirilmis miilakat formu kullanilmistir.

1.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda 6rneklemin cinsiyet, medeni durum,
yas, egitim durumu ve meslek degiskenlerine dair soru ctimleleri
yer almaktadir.
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1.2.2. Yan Yapilandinimis Milakat Formu

Covid-19 hastaligina yakalanmis saglik calisanlarinin bu siiregte
din ya da maneviyat unsurlarindan faydalanip faydalanmadiklarini
ortaya ¢ikarmaya yonelik hazirlanmis 13 sorudan olusmaktadir.

1.3. Verilerin Analiz

Arastirma verilerinin ¢ozliimlenmesinde ses kayit cihazi ile
goriintii kayit cihazi yardimiyla elde edilen veriler ¢6ziimlene-
rek yaziya aktarilmistir. Nitel arastirma yontemi kullanilan aras-
tirmalarda belki de en zor konulardan birisi de bulgularin analiz
edilmesidir. Bu ¢alismamizda verilerin analizinde betimsel analiz
yontemi kullanilmis, gériisler aktarilirken katilimc isimleri gizli
tutulmustur. Katilimei goriisleri bir sistem dahilinde sunulmustur.
Goriismelerden elde edilen veriler kodlama sistemi ile sayisal veri-
lere dontistiirtilmis ve analizi yapilmistir (Demir, 2017, s. 312-313).

2. Bulgular

Tablo 1: Covid-19 Hastaligini Gegiren Saglk Calisanlarinin
Demografik Ozellikleri

% 76 Kadin; 13 kisi
Cinsiyet % 24 Erkek; 4 kisi
Toplam: 17 kisi

Yas % 59 (26-35) yas grubu
% 41 (36-58) yas grubu
Ortalama yas: 34

% 17 Lise; 3 kisi

% 17 Onlisans; 3 kisi
Egitim durumu % 53 Lisans; 9 kisi
% 6 Yiiksek lisans; 1 kisi
% 6 Doktora;1 kisi
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% 30 Tibbi sekreter; 5 kisi
Meslek % 35 Hemsire; 6 kisi
% 35 Hekim; 6 kisi

% 59 Evli; 10 kisi

Medeni durum A o
%41 Bekar; 7 kisi

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskeninde dagilim su sekilde
olmustur: Cinsiyet degiskeninde dagilim su sekilde olmustur: % 76
Kadin; 13 kisi, % 24 Erkek; 4 kisi. Toplam: 17 kisi. Yas'la ilgili tabloya
baktigimizda dagilimin su sekilde gerceklestigini goriiyoruz: % 59
(26-35) yas grubu, % 41 (36-58) yas grubu. Yas ortalamasinin: 34
oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan deneklerin %41’i bekar
(7 kisi), %59'u ise evlidir (10 kisi). Arastirmaya katilan deneklerin
mesleki dagilimi incelendiginde drneklemin ¢ogunlugunu doktor
(6 kisi) ve hemsireler (6 kisi) olusturmaktadir. Takip eden meslek
gruplari ise; tibbi sekreter (4 kisi) ve sekreter (1 kisi) olusturmak-
tadir. Egitim diizeyi degiskeni incelendiginde; 9 kisinin lisans, 3 ki-
sinin lise, 3 kisinin on lisans ve 2 kisinin lisansiistii mezunu oldugu
anlasilmaktadir.

Tablo 2: Katilimcilarin Dindarlik Dizeyleri

S

Dindar Az dindar Dindar degil
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Katilimcilardan 11 kisi kendisini dindar olarak tanimlarken 6
kisi ise az dindar olarak tanimlamistir. Gergeklestirilen miilakat-
larda hicbir katilimci kendisini dindar degil olarak tanimlama-
mustir. Katilimcilarin tamami kendisini Miisliiman olarak tanim-
lamaktadir. Burada dikkat ¢eken husus; Tablo 3’te de goriilecegi
tizere katilimcilarin biiylik gcogunlugun dinf pratikleri yerine ge-
tirmemekle birlikte kendilerini dindar olarak nitelendirmis ol-
malaridir:

“Kendi i¢imizde bazi seyleri yastyorum ama vecibeleri yerine getire-
miyoruz. Ama inancimiz var. Kendimi orta dindar olarak nitelendiriyo-
rum” (Katilimc1 7-Hekim).

“Din konusunda ¢ok bilgili bir insan degilim. Bircok seyi biliyorum
ama yaptigimiz sdylenmez. Bazen yaptyorum bazen yapmiyorum. Orne-
gin namaz bir ara kildim sonra kilmadim. Kendimi dindar olarak tanim-
larim” (Katilimc1 10-Hemsire).

“Dinime bagliyim Allah inancim tam ama bilmedigim icin namaz
kilamiyorum. Namaz kilmak istiyorum ama baslama yéniinde bir tiirlii
kendimi yonlendiremiyorum” (Katilimei 11-Sekreter).

“Vicdanen rahat tammlayabilirim yaptigim seylerden dolay:. Dinda-
rim ama sorumluluklarini tam olarak yerine getirmeyen biriyim” (Kati-
limc1 2-Sekreter).

“Bes vakit namazimi kilmaya ¢alistyorum. Dindar mi diyeyim bilmiyo-
rum. Her seyi geregiyle yapamiyoruz tabi” (Katilimci 17-Hekim).
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Tablo 3: Covid 19 Oncesi Dini Pratiklere Miracaat Etme Durumu

Elimden geldigince ibadetlerimi
yapiyordum.

Dini giin ve gecelerde ibadetlerimi
yapardim.

Dua ederdim.

Dini pratikleri az da olsa yapmaya
¢aligirdim.

Dini ritiiellere ¢ok fazla bagh degildim.

0% 10% 20% 30% 40%

Katilimcilarin Covid-19 hastaligi 6ncesinde dini pratiklere mii-
racaat etme durumlari soruldugunda verilen cevaplar degiskenlik
gostermistir. Katilimcilar kendilerini Miisliiman ve inangh olarak
degerlendirmisler fakat dini pratiklere miiracaat etme durumlar-
da giinliik dini pratikleri yapanlarin orani %23 oranina sahipken,
gilinliik din? pratikleri yapamayanlarin orani %77 olarak degerlen-
dirilmistir. Katilimcilarin bazilar dinf giin ve gecelerde ibadetleri-
ni yapmaya ¢alistiklarini ifade ederken, diger taraftan giinliik dua
ritiieline bagsvurmuglardir. Dini ritiiellere ¢ok fazla bagh degilim
diyen bazi katilimcilar vicdanen rahat olduklariny, iyilik yapmanin
kendileri i¢in bir anlam ifade ettigini séylemislerdir:

“Bes vakit namaz kilan birisi degilim, fakat dua ederim. Bazen kandil
gecelerinde namaz, kuran, Yasin ve benzeri rittielleri yapmaya ¢aligirim”
(Katilimc1 1-Hemsire).

“Tabii ki Allah’a ve Muhammed’e inang¢ noktasinda sonsuz ama Is-
lam’in tiim sartlarini yerine getiriyorum diyemem. Ama kendimi dindar
olarak tammlarim” (Katilimci 1-Hemsire).

“Tabii ki ederdim ama Covid'in 6zellikle cigerlerime indigi soylendi-
ginde ozellikle ii¢ yildir dargin oldugum kuzenimle bile helallestim. Olii-
mii cok diisiindiim” (Katilimc1 8-Hemsire).
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“Annem asir1 dindar birisiydi. Babam tam tersi Allah’la arast iyi olan
biri degildi. Yaz donemlerinde camiye giderek sureleri ezberlemeye ¢alis-
tim. Namaz kilmay ¢ok istedim seccade aldim fakat bir tiirlii nasip olma-
di. Kayinpederim sen namaz kilmay: dGren umreye gonderecegim dedi.
Bir ara devamli kelime-i tevhidi cekmeye basladim kalbim onu zikir haline
getirdi ve durduk yere kalbimin zikrettigini hissettim. Simdi bir tiirlii ya-
pamiyorum” (Katilimei 11-Sekreter).

“Evet, namaz ve dini ritiiellerde elimden geldigince dikkat ederdim.
Ozellikle hastane ortamindaki is yogunlugu ve nébetler aksatmama sebe-
biyet verdi. Tabi tam olmasa da namazimi kilmaya ve orucumu tutmaya

¢alistyorum” (Katilimci 14-Hekim).

Tablo 4: Covid 19 Hastalik Stireci Esnasinda Basvurulan Dini
Manevi Aktiviteler

Duaya bagvurdum.
vaas 83%

Herhangi bir ritiiele basvurmadim.

Telefondan Kur'an-dua dinledim, okudum.

Dini pratiklerime devam ettim.

Namaz kilmaya niyet ettim veya hastalign ilk
giini kildim.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Katihimcilarin hemen hepsinin hastalik siireci esnasinda dua-
ya basvurduklar: géziikmektedir. Herhangi bir ritiiele bagvurma-
dim diyenlerin hastalik siirecini asemptomatik (belirtisiz) olarak
gecirdikleri ya da hi¢ belirti gostermedikleri gézlemlenmistir.
Katihmcilarin %12’si hastalik siirecinden énce giinliik rutin na-
maz ibadetini yapamadig1 halde hastalik siireci esnasinda namaz
kilmaya niyet etmis ya da ilk giinler kilmaya ¢alismis oldugu bul-
gulanmigtir:
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“En ¢ok duaya sarildim. Sik sik Allah’a siginma ihtiyact hissettim. Tek
siindigimiz sey Allah’ti. Icimden siirekli Allah’in sifa kaynagi oldugunu
gecirdim ve “Ya Safii” dedim durdum” (Katilimci 1-Hemsgire).

“Ilk vakalardan birisiyim. Bir hafta boyunca hastanede yattim. Bu sii-
recte yapilacak hi¢ baska bir sey yok. Sadece Allah’t tantyorsun. Telefonuma
Yasin'i indirdim mesela. Onu okudum Ayet el-Kiirsi'yi stk stk okudum. Iki
hafta boyunca hem hastanede hem evde yalnizdim ¢iinkii. Dini olarak ¢ok
sey yaptim. Bir bosluk dénemiydi hicbir sey bilmiyorduk. Doktorlar bile bir
sey soyleyemiyordu. Artik eve donemeyecegimi bile diisiindiim. Rahat atla-
tabilecegimi bile diistindiim. Dualarim kabul oldu” (Katilimc1 4-Hemsire).

“Ilk ii¢ dért giin semptom gosterdi. Yalmizlik duygusuna kapildim ve
arays icerisine girdim. Hayatin bir anlami yok ben bos yasamisim diyor
insan. Gezmektir tozmaktir bunlar ikinci planda kaltyor. Covid yogun
bakimda ¢alismamdan dolayt her seyin gegici oldugunu diisiiniiyor hi¢
aklindan ¢ikaramiyorsun. Tabi iistiine bir de testimiz pozitif ¢iktigi anda
ne yaptik bu zaman kadar diye daha ¢ok diisiinmeye basladik. Dua ettim
ozellikle gece yatmadan dnce ¢ok fazla dua ettim. Ciinkii hasta yatar uyur
ve uyudugu zaman kdétiilesir. Siirekli hastalardan istedigimiz bir pozisyon
vardir yiiziistii doniip yatma seklinde bende o sekilde yatarak Allahtim
uyandir beni diye dua ettim. Yalvardim. Hatta bu siire¢ 4-5 giin boyle de-
vam etti ¢tinkii ¢ok stres olmustum. Uyumanin ¢ok zor oldugu bir siirecti”
(Katilimer 15-Hekim).

“Namaz ve kuran olarak etmedim. Sadece dua ettim. Neden; Insan sik
stk siginma ihtiyact hissediyor. Sifa istemek. Etrafimdaki kimseye bulas-
tirmamus olmak, hele ki en kétiisti de bir baskasini oliimle sonuglanabile-
cek nedenlere gétiirmemek icin dua ok ettim ki beni hiisrana ugratirdi”
(Katilimci 1-Hemsire).

“Kuran okumaya ve namazlara daha fazla dikkat ettim. Insamin bos
oldugu yeri geliyor gérmedigin mikroskobik bir canlinin karsisinda ne
kadar caresiz oldugunu géstermesi belki iten sebep oldu. Caresizligimizi,
acziyetimizi gosterme siirecinde Allah’a yonelmeye bir sebep oldu” (Ka-
tilimc1 17-Hekim).
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Tablo 5: Dini Manevi Pratiklerin Katihmcilara Etkisi

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

B

o
o B e :
Faydali oldu. Herhangi bir Anksiyete Hastalik Hastalik
pratige miracaat yasamadigimigin sonrasinda dini sonrasinda dini
etmedim. baoyle bir sey duygu ve duygu ve
hissetmedim duslincelerimde  duslincelerimde
degisim oldu.  degisiklik olmadi.

Hastalik sitirecinde dini-manevi herhangi bir pratige miiraca-
at eden katilmcilarin hemen hepsi faydal oldugunu séylemistir.
Herhangi bir pratige miiracaat etmedigini belirten 2 katilimcinin
ise hastalik belirtisi gostermedigi ve hekim oldugu tespit edilmis-
tir. Anksiyete yasamadigi icin bdyle bir sey hissetmedigini ifade
eden 1 katilimcinin hekim oldugu ve genel anlamda dint pratikle-
rini yerine getirmeye calistig1 anlasilmistur.

17 katilimcidan 11i ise hastalik siirecini atlattiktan sonra dini
tutum ve davranislarinda degisimlerin oldugunu ifade etmistir.
Degisimi oldugunu ifade eden katilimcilarin ¢ogunlugunun hasta-
lik stirecini daha zor atlattigi bulgulanmistir. Diger taraftan kati-
limcilardan 6 kisi ise hastalik siirecinden sonra dini tutum ve dav-
ranislarinda bir degisiklik hissetmedigini ifade etmistir:

“Tabii ki en azindan insanin siginabilecegi bir gticiin, varligin olmasi-
nt hissetmek beni rahatlatti.” (Katilimci 1-Hemsire).

“Tabii ki olmaz mi? Kuran okumak, Yasin okumak benim icin cok ra-
hatlatict oldu zaten yalnizsiniz. Dualarim beni ayakta tuttu” (Katilimci
4-Hemsire).

“Faydast oldugunu diisiiyorum. Allah’in beni duydugunu hissettim.
Bu anlart ancak yasayanlar anlar. Bu dénemde duanin kiymetini daha
fazla anladim” (Katilimc1 6-Sekreter).
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“Tabi ki oldu. Inancin faydasi olduguna inaniyorum” (Katilimci
3-Sekreter).

“Youtube’den hocalarin vaazlarint dinlemek Tabi beni motive edici
oldu. Ozellikle telefondan genelde dua ettim Allaha sijindim. Meal oku-
dum” (Katilimci 9-Sekreter).

“Cok net bir sekilde degisim yasadim. Ozellikle aile iliskilerime baki-
simu degistirdi. Anne babami 6nceden hafta bir aryorsam simdi her giin
aramaya ¢alistyorum” (Katilimci 15-Hekim).

“Faydast oldugunu diisiiyorum. Allah'in beni duydugunu hissettim.
Bu anlart ancak yasayanlar anlar. Bu dénemde duanin kiymetini daha
fazla anladim. Benim i¢in ¢ok sey degisti. Duanin ve Allah’a yalvarmanin

onemini ¢ok iyi anladim” (Katilimei 6-Sekreter).

Tablo 6: Anksiyeteyi Gegirmek igin Miiracaat Edilen Basa Cikma
Yoéntemleri

Kaygi yagamadim.

Birisiyle goruslip kaygimi arttirmak
istemedim.

Dua, ibadet, zikir

Telefon gorlismesi, sosyal destek ve aile

Film, kitap, TV vb. aktiveteler

jik

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Katilimcilarin hastalik siireglerinde sosyal kanal ve inang kana-
li basa ¢ikma yontemlerine daha fazla bagvurduklar: géziikmekte-
dir. Bu basa ¢ikma yontemlerine bagvurmalar 6zellikle yalmzlik
hissinin giderilmesine yonelik oldugu bulgulanmistir. Sosyal kanal
ve inang kanal basa ¢ikma yontemi kullanan bireylerin hemen
hepsi evde bulunmalari dolayisiyla film, kitap, TV vb. aktivitelere
de yonelmistir. Diger taraftan kaygim olmadi ve birisiyle goriistip
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kendimi kaygilandirmak istemedim diye ifade eden 3 kisiden 2 ta-
nesi hastalik semptomu gostermedigi ve her iigiiniin de hekim ol-
dugu anlasilmistir, Kaygi yasamadigini ifade eden bir hekim “belirti
gostermis olsaydi belki de daha fazla kaygili bir siire¢ gegirebilecegini”
ifade etmistir. Diger taraftan ayni hekim “belirti géstermedigi i¢in di-
ni-manevi herhangi bir uygulamaya da miiracaat etmedigini” belirtmis-
tir. Diger basa ¢ikma Grnekleri ise soyle ifade edilmistir:

“Kitap okudum. [s yogunlugundan evimde yapamadigim islerimi
yapmaya ¢alistim. Cocuklarimla zaman gecirmeye ¢alistim. Cocuklarimi-
z1 ayirmak istemedik yanimizdan. Takdir Allah'indir dedik. Zaten esimde
pozitifti” (Katilimci 11-Sekreter).

“Anksiyete icin ila¢ kullanmadim en 6nemlisi buydu benim icin. in-
sanlarla cok konusarak hastalikla alakali stersimi artirmak da istemedim
agikgast telefonu koydum kenara ilgilenmedim bile. Kendimi izole ettim.
Ara sira dizi izledim” (Katilimer 15-Hekim).

“Ablam vardi ¢ok dindard. Beni hep aradi namazlarini aksatma dedi.
Bu beni ¢ok motive etti. Kitap okudum. TV izledim. Ailemizde pozitif ¢ikan
baska birileri de vardi onlarla hep birlikte olmamizdan dolay1 kaygi prob-
lemi yasamadim” (Katilimei 12-Hemsire).

Tablo:7 Covid 19 Testi Pozitif Ciktiginda Katilimcilarin Aklina ilk
Gelen Duygu ve Disinceler

m 1. Ailem ve gevremi
diisiindiim.

B 2 Kendimi su¢ladim.

M 3. Yalmz hissettim.

m 4 Olim

B 5. Sakinhk yagadim.

6. Normal karsiladim.
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Covid-19 testi pozitif ¢ikan katilimcilarin ¢ogunlugunun akli-
na ilk gelen diisiince ailesi ve gevresi olmustur. Covid-19 hastaligi
salgin bir rahatsizlik olmasi ve 6zellikle kronik rahatsizligi olan
bireyleri daha ¢ok etkilemesi sebebiyle katilimcilarin ilk anda gev-
relerini diistindiikleri bulgulanmustir. Diger taraftan katilimcilarin
bazilarinin karantina siirecinde gocuklarini ve ailelerini géreme-
yecek olmasi 8liim, yalnizlik ve saskinlik gibi duygu ve diistinceleri
hissetmelerine sebep olmustur. Ailesini ve ¢evresini diisiinen bazi
katilimcilar hastanede ve 6zellikle Covid servisinde ¢alisiyor olma-
larindan dolay1 kendilerini su¢lamislardir. Baz1 katilimcilar saglik
calisani olmalar1 dolayisiyla zaten bu siireci yasayacaklarini, dola-
yistyla siireci normal karsiladiklarini ifade etmislerdir.

“Olecegim aklima geldi. Dua ettim. Allah’in sifa kaynagt oldugunu dii-
stindiim. Tek sigindigim Allah’ti. Yalnizsiniz yaniniza kimse giremiyor. Ol-
seniz gel diyecek kimseniz yok. Bu ¢ok korkung. Saghgin énemli oldugunu
Allah sifa verendir. Tek koruyucu Allah’tir diye diistintiyor insan. Ctinkii
kimse yaninizda degil” (Katilimct 4).

“Evdeyken aksam haber geldi. ilk diisiindiigiim bir daha cocuklarimi
goremeyecek miyim oldu. Evden ¢ikarken o kadar zor oldu ki su an o animi
anlatamiyorum. Ailemi tekrar gérecek miyim annemle babam ne olacak.
Onlara bulastirdim mu diye ¢ok diistindiim. Cok zor bir siirecti” (Katilimci
3).

“Cok agladim. Eger dliirsem cenazeme de kimse gelmeyecek dedim. 2-3
kisiyle mi gomiilecegim diye cok diisiindiim. Allah’im ne olur bu dénemde
dlmeyeyim diye ¢ok dua ettim. Hatta esimi aradim ben éliirsem benim
kéyiime gomdiir beni dedim” (Katilimei 12).
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Tablo 8: Koronavirlsle Basa Cikma Sirecinde Akla En Sik Gelen
Dini ve Manevi Distinceler

Imtihandir dedim.

Tevekkiil boyutunda |
diistindim.

Allah'a siginma ihtiyaci |
hissettim.

Allah sifa verendir.

Allah yardim edendir.

Boyle bir sey diisiinmedim.

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Koronaviriis siirecinde gerek servislerde calisanlarin gerekse
hastalik esnasinda katilimecilarin biiyiik bir ¢cogunlugunun aklina
en sik gelen diisiinceler Allah’a siginma ve yalnizca onu sifa kay-
nag1 oldugudur. Katilimcilardan bir hekim salgin siirecini tevekkiil
boyutunda degerlendirmis, “Bizler bilimsel olarak elimizden geleni
yapmaliyiz ki sonucunu Rabbimize birakmaliyiz” ifadelerini kullan-
mustir. Basa ¢ikma siirecinde herhangi dini ve manevi bir disiin-
cenin aklina gelmedigini sdyleyen katilimcinin hastalik belirtisi
gostermedigi de gozlemlenmistir:

“Maneviyat geldi. Ozellikle tam olarak sorumluluklarimi yerine geti-
remedigim icin. Inancimiza gére her sey Allah’tan geldi. Derler ya Allah
kimseye kaldiramayacagu yiikii yiiklemez. Dedim ki demek ki bu siireci
atlatmam gerekiyor diye diisiindiim. Gelen her sey Allah’tandir. Allah’in
her zaman yardimci olacagini biliyordum” (Katilimci 2-Sekreter).

“Sifamin yalnizca Allah’tan oldugunu ve yalniz onun koruyacagim dii-
stindiim. Allah'im su belay1 iizerimden def et dedim” (Katilimci 6-Sek-
reter).

“Ben ¢ok zor, agrili bir siire¢ gegirdim. Hep 6liim korkusu yasadim. Her

seyin bilincindeyim. Ben haram yemedim hirsizlik yapmadim diye ken-
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dimi teselli ettim. Yatagima yattigim zaman siikrederek uyudum. Sana
sigimirim diye hep dua ettim” (Katilimci 12-Hemsire).

“Sarmirim bir bosvermislik vardi diinyada ¢iinkii bir viris geliyor ve
tiim diinyanin sistemini alt iist ediyor. Belli ki bu diinyanin sistemini biz
kurmamugiz belli yani. Kendimiz diizeni kurdugumuzu saniyoruz ama her
sey yikldi, biitiin diizen karist. Hatta diyorum ki bunun tedavisi yok, bu
yasananlar tesadiifi olamaz mutlaka Allah’in dedigi olacaktir. Allah’in ka-

nunlarina insan miidahale edemiyor” (Katilimci 15-Hekim).

Tablo 9: Covid 19 Hastaligini Gegiren Hastalara Dini Manevin
Pratikleri Tavsiye Etme Durumu

16 A

14 A

12 A1

o N B OO
1 L L X

Tavsiye ederim. Kismen tavsiye ederim.

Katilimcilarin tamami Covid-19 hastaligini esnasinda dini-ma-
nevi pratiklerin hastalar {izerinde olumlu bir etkisi olacag: kana-
atindedirler. Fakat bazi katilimcilar hastalara pratikleri tavsiye
ederken belirli unsurlarin gozetilmesi gerektigini diisiinmekte-
dirler. 1 katilimci, hastaligin sifasinin Allah’tan oldugunu disiin-
mekle birlikte gorevi geregi simdiye kadar tavsiye etmedigini dile
getirmistir. Bir baska katilimc1 duay: tavsiye edebilecegini manevi
destegin siirece katki saglayacagini diisiinmektedir. Baska bir ka-
tilimet ise bireyin fiziksel tedavisinin beraberinde ruhsal tarafinin

da desteklenmesi gerektigini ifade etmistir.
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Bazi katilmcilar Covid-19 hastaliginin yalnizligi beraberinde
getirdigi dolayisiyla bireyi dine ve maneviyata yonelttigi ifade et-
misler, manevi destegin yalnizlik ¢eken bireylere katkisinin olabi-
lecegini ifade etmislerdir. Manevi destegin inanca gore verilmesi,
talebin esas alinmasi gerektigi ve sadece hastalik siirecinde olabi-
lecegi gibi ifadelerde bulunan katilmcilar da olmustur.

Covid yogun bakimda ¢alisan bir hekim, yogun bakim gézlemle-
rinden bahsederken, “Manevi olarak kendisine moral bulmaya ¢alisan
hastalarin diger hastalara oranla yogun bakim stirecinde daha rahat ol-
duklarim” ifade etmistir. Diger bir yogun bakim hekimi ise “Ozellikle
yogun bakimda hastalar 6liim korkusu yastyorlar psikiyatrinin yaninda
manevi bir destegin siirece dahil olmasi ¢ok rahatlatici olabilir” ifade-
lerini kullanmistir. Dolayisiyla katilimcilarin tamami belli sartlar
ve durumlar gozetilmek suretiyle manevi destegin Covid hastalik
stirecine olumlu katkisinin olabilecegi bulgusuna ulasilmigtir:

“Maddi tedavilerin yaninda insamin ruhsal yoniiniin de desteklenmesi
gerekir. Psikolojik veya manevi, birey kendisini nasil rahat hissediyorsa
stirecine destek gereklidir” (Katilimci 7-Hekim).

“Tabii ki diisiiniiriim. Ozellikle yalmzlik esnasinda insan dine ve
maneviyata yéneliyor. Covid'in en biiyiik yaptigi durum aile baglarim
zayiflatti. Hastalarda maneviyatin énemli oldugunu diistintiyorum. Ai-
lelerinin hastalart arayip sormamast onlarda ciddi travma olusturuyor”
(Katilimci 8-Hemsire).

“Her hastaligin sifast Allah’tir. Fakat ben gérevim geregi hicbir hasta-
ma tavsiye etmemisimdir. Tavsiye etmek isterim ama simdiye kadar etme-
dim” (Katilimc1 1-Hemsgire).

“Covid siireci esnasinda bireyin talebine gore olmali. Siire¢ sonrasinda
¢ok anlamh bulmuyorum. iki haftalik evde kalma ve hastane siirecinde
faydasinin olabilecegi kanaatindeyim” (Katilimci 13-Hekim).

“Covid'li hastalara herkes viriislii diye baktigi icin moralleri ok bozuk
oluyor. Onun icin kesinlikle manevi destek énemli” (Katilimc1 10-Hem-
sire).
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“Covid stireci esnasinda bireyin talebine gore olmall. Stire¢ sonrasinda
¢ok anlamli bulmuyorum. iki haftalik evde kalma ve hastane siirecinde
faydasinin olabilecegi kanaatindeyim” (Katilimci 13-Hekim).

Tablo 10: Hastalarin Tedavilerinde Manevi Destegin Slirece Dahil
Edilmesi DusUncesi

16

14

12 4

10 +

{ -
0 - T

Diigtiniiriim Kararsizim Goriis belirtmeyen

Genel olarak hastaliklarin tedavi siireclerinde tibbi tedavinin
yaninda dini-manevi desteginde siirece dahil edilmesi diistincesi
katilimcilarin hemen hemen tamami tarafindan olumlu olabilece-
gi belirtilmistir. Katilmcilar manevi destek siirecinin nasil yiiriiti-
lecegi konusunda yontemlerinin belirlenmesi gerektigi kanaatini
tagimaktadir. Zira bir hekim katilimci “Inanan bireyler icin manevi
destegin miimkiin olabilecegi, inanmayan deist, ateist veya farkl dinlere
mensup bireyler icin nasil bir yaklasim gerceklestirilir bilemiyorum. Belki
de olmast gereken herkesin kendi inancina gore destek saglamaktir” diye
ifade etmistir.

Diger taraftan bir hekim katilimcinin belirti géstermedigi,
dini-manevi bir pratige basvurmadigi hilde manevi destegin has-
talik stirecine dahil edilmesini uygun gérdiigii bulgulanmistir. Ka-
tilimcilardan kararsiz olan katilimcinin hekim oldugu “konu hak-
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kinda detayli bir bilgiye sahip olmadigin, belki istersin azalmasini olumlu
etkileyebilecegini, fakat hastanede manevi destegin nasil kimler icin en
uygun olabileceginin tespiti i¢cin arastirma yapmanin gerekli oldugunu”
belirtmistir. Baz1 katilimcilar hastalik stirecinde isyankar ve yalniz
hissettikleri icin manevi destegin siirece dahil edilmesini uygun
gordiikleri dile getirmistir. Goriis belirtmeyen iki katilimcinin Co-
vid hastalig1 siirecinde dini-manevi bazi pratiklere basvurdugu
anlagilmaktadir. Katilimcilarin genel olarak manevi destegin has-
talarin iyi olus hallerine ve basa ¢ikma siireglerinde katkisinin ola-
bilecegini diisiindiikleri bulgulanmistir. Bir katilimci ise hali hazir-
da hastanede manevi destek hizmetinin bulundugunu ve 6zellikle
hasta yakinlarinin ¢ok ihtiyaci oldugunu belirtmistir:

“Tabii ki isterim. Insanin sifinabilecegi bir giiciin olmast ¢ok biiyiik
bir rahatlik. En basitinden ben ¢ok dini ritiiellerimi yerine getiren birisi
degilim agikgast. Sadece kandil giinlerindeki manevi havanin solunma-
st beni her zaman rahatlatmistir. Hastalik stirecinde de kisiyi rahatlatir”
(Katilimci 1-Hemsire).

“Tabii ki ederim. Ozellikle Bazi hastalarda cok ise yaradigim diisiiyo-
rum. Hatta gecenlerde serviste birisi i¢in sizi ok aradik ama ulasamadik.
Servisteki bir arkadasimiz yardimct olmaya ¢alisti. Hasta yakinlart icin
ozellikle ¢ok ihtiyag oluyor” (Katilimci 4-Hemygire).

“Uygulanacak yontemleri iyi belirlenmesi lazimdir. EGer yontemler iyi
belirlenirse bence ¢ok faydali olacaktir. Talep esas alinirsa gayet gtizel ola-
bilir’ (Katilime: 16-Hekim).

“Hastalik siirecinde Manevi destek onemli bir etken. Manevi destek
her insana gereklidir. Ciinkii bu siirecte millet benden kactu. Birileriyle ko-
nusmak istedim” (Katilimci 6-Sekreter).

“Diistiniirtim. Insanlar bazen isyankdar davranabilirler neden ben diye
sorabilirler. Maneviyatin onlara yardimct olabilecegini diistiniiriim. Bence
destekleyici olabilir. Her zaman diisiincem boyleydi” (Katilimci 2-Sek-
reter).

196



Covid-19 SURECINDE MANEViI DANISMANLIK VE REHBERLIK

Tablo: 11: Hayatin Anlamina Yénelik Duslincelerdeki Degisimler

M 1. Hayatin anlami yeniden
sorgulanmustir.

m 2. Hayatin anlamina aynelik
degisiklik yasanmamistir.

Covid siirecinden sonra katilimcilarin neredeyse tamaminin
hayatin anlamina yonelik diisiincelerinde degisiklikler oldugu
anlasilmaktadir. Sadece 1 katilimci hayatin anlamina yonelik di-
stincesinde degisiklik olmadigini ifade etmistir. Hayatin anlamina
yonelik diistincelerinde degisiklik olmadigini ifade eden katilimci
hastalik siireci 6ncesi ve hastalik siirecinde de dini-manevi pratik-
leri yapmaya calistigi bulgulanmistir. Zira katilimci hayatin anla-
mina yonelik diislincelerinin degismemesini olaylara bakis agisi ve
inangla alakali bir durum oldugunu ifade etmistir.

Hayatin anlamina yonelik diistincelerinde degisiklik oldugunu
diisiinen katilimcilarin tamamina yakini, hayatta maddi seylerin
bos oldugunu, hayatta aslinda en ¢ok 6nem verilen seyin saglhk
oldugunu ifade ettikleri gortilmektedir. Zira bu dénemde bireyle-
rin evde kalma zorunlulugunun yalnizlik hissini ortaya ¢ikarttig,
6lim distincelerini daha arttirdig, bireylerin sagliklarinin kiyme-
tini anladiklari, daha fazla dua ettikleri ve siikrettikleri, yarini ya
da diinii degil ani diisiinmenin ve yasamann (fbn’iil vakt) 6nemini
anladiklar1 bulgulanmustir. Diger taraftan 1 hemsire katilimci Co-
vid servisinde ¢alisirken ilgilendigi hastalarin kendisine tesekkiir
edip, dua etmesinden ¢ok memnun oldugunu dolaysiyla bu duru-
mun ¢alisma istegini ve azmini daha arttirdigini ifade etmistir.
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Katilimcilardan Covid siirecinde dini-manevi pratiklere bas-
vurmadigini ifade eden 1 hekimin hayatin anlamina yénelik dii-
stincelerinde degisiklik oldugu gériilmektedir. Zira O “hayatin anla-
mina yénelik diisiincelerimde degisiklik oldu evet. Insan birden saghgini
diistiniiyor. Is temposundan daha ¢ok kendisine vakit ayirmaliyim. Kitap
okumali kisisel gelisimimi arttirmaliyim dedim. Diinyada gegiciyim de-
dim.” Ifadelerini kullanmistir. Diger 6rnekler ise soyledir:

“Odamda kapali kaldigim i¢in hayatin anlamini, kiymetini daha fazla
anladim. Mesela pencereden bakiyorsun hayat akiyor ben odadayim. Ise
gelmek bile nimetmis dedim. Covid'in nefes aldirmama problemi oldugu
icin bir dnceki giiniim kiymetini anlar miyim diye ¢ok diisiindiim. Co-
vid'den sonra hayatin anlamini ve tadini daha fazla aldim. Allah'im sagl-
Gima siikiir diye dua ediyordum simdi siikiirlerimin bir tik daha arttigin
diisiiniiyorum” (Katilimci 2-Sekreter).

“Daha pozitif diisiinmeye basladim. Oliim ayagimizin ucunda diye dii-
stindiim. Hayatta hicbir sey 6nemli degil 6nemli olan saglik. Maddiyat ve
hicbir sey onemli degilmis onceden kafama taktigim fakat simdi kafama
takmadigim ¢ok fazla sey oldu. Maddi seyleri diisiinmek ve gelecege dair
planlarin benim icin 6nemi kalmadi. Saglk her seyden daha 6nemliymis.
Covid hayatimdaki doniim noktalarindan bir tanesi oldu” (Katilimci
3-Hemsire).

“Sunu biliyorum yarim diisiinmek ydda diinii degil am diistinerek
yasamay diistinmeliyiz. Siire¢ beni her an élebilecegimi diinya malinin
diinyada kaldigim diisiiniiyor insan. Her zaman ev araba vs. diisiiyoruz
ama her an 6liimiin gelebilecegini diisiinmiiyoruz. Basina ne gelirse gelsin
bir sebebi vardir” (Katilimci 10-Hemsire).

“Manevi duygulara daha 6ncelik tantyorsun mutluluk huzur ailen
bu siirecte daha énemli hale geliyor. Tabi maddi kaygilart bir kenara da
atmak miimkiin degil ¢iinkii benim esim ve benim maddi durumlarimiz
iyi fakat bu siirecte isini kaybeden insanlarin sosyo-ekonomik kaygilart
ortaya ¢kabilir” (Katilimei 13-Hekim).

“Elimizdekilerin kiymetini 6grendik. Normalde evimizde her seyimiz
olmasina ragmen daha ¢ok almak icin her giin markete giderdik fakat bu
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siirecte 14 giin evde kalmamiza ragmen markete gitme ihtiyact hissetme-
dik aslinda israf yapryor musuz diye diisiindiik. Evde her sey varken bir
daha bir daha almak istemisiz. Paraniz var ama ¢ocugunuz sizden don-
durma istiyor gidip alamiyorsunuz ve her seyin bos oldugunu gériiyorsu-
nuz. Maddiyatin hi¢bir 6nemi yok. Artik pazara gittigimde her seyi daha
az aliyorum. Bu stire¢ sakin bir hayat yasami gretti. Ailemle daha olumlu
iliskiler kurmaya basladim. Oncesinde problemli bir dénem gegiriyorduk.
Esimle hep tartisirdik fakat 14 giinliik siire¢ bizi degistirdi” (Katilimci
11-Sekreter).

Tablo 12: Oliim, Ahiret Diisiincesi ve Degisimler

Oliim diistincesi
yasamadim.

Olim diistincesi yasadim.

0% 20% 40% 60% 80%

Katihmcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun hastalik siireci esna-
sinda 6liim ve sonrasina yonelik diisiinceleri oldugu ve hastalik
Oncesine gdére sonrasinda dliim ve ahirete yonelik diistinceler-
de farkhliklar oldugu anlasilmistir, Zira katilimcilardan hastalik
slirecini daha agir atlatan kisiler hayatta yaptiklar iyi isleri ve
amelleri tekrardan sorgulamis, olaganiistii durum olan salgin sii-
recinde cenazelerine kimsenin katilamayacak olduklarini diistin-
miislerdir. Ahiret ve kabir azabina yonelik diisiinceleri daha fazla
artmistir. Zira bu duruma iten en temel etkenin hastaligin daha

199



OLAGANUSTU DURUMLARDA MANEVI DANISMANLIK
VE REHBERLIK: DISIPLINLERARASI ARASTIRMALAR

kotl duruma gotiirmesi endisesi oldugu bulgulanmigtir. Katilim-
cilardan Covid servisinde calisan bir sekreter dliim diistincesini
yasamasini serviste calismasindan kaynaklandigini ifade etmis-
tir. Bir hekim katilimci, hastalik siirecinde ahirete ne kadar hazir
oldugunu sorgulamis ve sonrasinda dini pratiklerinde daha dik-
katli olmaya calismistur.

Katilimcilardan bazilari ise gerek hastalik esnasinda gerek has-
talik siirecinden sonra bu tiir diisiincelerinin olmadigini ifade et-
mislerdir. Siireci hafif atlatan bir hekim s6yle ifade etmistir; “Hafif
atlattigim icin ¢ok fazla diisiinmedim ve degisim de yasamadim ama daha
agir atlatsaydim ne gibi degisimler olurdu bilemiyorum. Herhalde 6liimii
daha ¢ok diisiinerek yasardim.” Dolayisiyla insanlarin kriz durumla-
rin1 yasadiklar1 ve hissettikleri zaman hayatin anlamini daha fazla
diistindiikleri ve 6liim duygusunu daha fazla yasadiklar1 anlagil-
maktadir:

“Oliimii ¢ok diisiindiim. Ahireti diistiniiyor insan. Stirekli kabir azap-
larini falan diisiindiim. Sagma sapan duygulardaydim. Oliimiin ¢ok kétii
olacak, cenaze namazin yok diyorum kimse cenazene bile gelmeyecek diye
insan aklindan her seyi geciriyor” (Katilimci 8-Hemsire)

“Covid insana dliimii diisiindiiren bir sey oldu. Yani ben geldim ha-
zirlan der gibi bir durum. Aslinda pandemide ¢alismak beni 6liim duygu-
suna iletti, Oldiigiim zaman devlet gémecek kimse cenazeme dahi katila-
mayacak diye diistindiim. Yalniz kalmak 6liim korkusunu arttirtyor. Buna
kapilmamaya ¢alistim” (Katilimci 9-Sekreter).

“Agikeast korktum yani dliip gidecez cennete mi cehenneme mi gide-
cez bunu sorguluyor insan. Ozellikle birisi 6ldiigii zaman namaz kilayim
ibadetlerimi yapayim diyorsun ama bir hafta sonra her seyi unutuyor-
sun” (Katilimci 10- Hemsire)

“Hazir olmadigimizi diisiindiim. Oliim sonrast siirece daha hazir ol-
mam i¢in gayret etmem gerektigini gérdiim. Covid sonrast daha dikkatli
olmaya basladim” (Katilimc1 17-Hekim).
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Tablo 13: Hastalik Streci Esnasinda Birtakim Dini Manevi
Sorgulama, Dini Atif ve Endiseler

14

12 A

10

: B

Sorgulama yaptim. Sorgulama yapmadim.

Hastalik siireci esnasinda 17 katilimcidan 14’ dini, manevi an-
lamda birtakim sorgulama, dini atif, sugluluk, ibadetleri yerine ge-
tirmeme, neden ben sorusu, kader gibi diistinceler ya da endiseler,
kendisinin giinahkar oldugunu diistinme, Allah’in kendini affedip
etmeme diisiincelerini hissettikleri tespit edilmistir. Bu siirecte
ozellikle hastaligi agir geciren bazi katilimcilar dini pratikleri ya-
pamadiklar1 ve 6liimii ¢ok hatirladiklar: dolaysiyla ahiret siirecini
diistindiikleri bulgulanmistir, 1 katilmer 6liimden korkmadigini
fakat arkasinda birakacag aile bireyleri hakkinda endise ettigini
belirtmistir. Katilimcilardan hemsire bir katilimei, siirecinin gok
zor gectigini belli bir siire hastanede yattigin, dinf pratikleri yap-
t1g1 halde nerede eksiklikler yaptigini ve bu siirece nasil geldigini
sorgulamistir. Diger taraftan bir hekim katilimer giinliik dini pra-
tikleri yapamamasina ragmen hastaliginin hafif seyirle gegmesini,
yogun bakimda hastalarla ¢ok fazla ilgilenmesine ve onlarin dua-
s1 sayesinde hastalig1 hafif gecirdigini diistinmiistiir. Diger taraf-
tan katilimcilardan bazilar1 neden ben sorusunu sormadiklarini

Allah’m merhamet sifatina daha ¢ok sarildiklarini ifade etmistir.
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Bazi katilimcilar ise bu stirecin Allah’in cezasi oldugunu ¢ok fazla
diisiinmediklerini belirtmelerine ragmen kendi giinahlarini ve iyi-
liklerini tekrardan sorgulama geregi duymuslardir.

Hastalik siireci esnasinda 17 katilimcidan 3 kisi ise herhangi bir
sorgulama yapmadigini ifade etmistir. Nitekim bu katilimcilar has-
tane ¢alisani olmalar1 dolayisiyla hastaligin kendilerine de gilintin
birinde bulasabilecegini diisiindiiklerini, Allah’tan geldigini ifade
etmislerdir:

“Insamin kesinlikle aklindan gegiyor. Cok diisiindiim kalkayim bir
namaz kilayim Kur’an okuyayim sulara iifleyeyim iceyim. Oyle bir sey ki
kalkip abdest dahi alamtyorsun. Giinahkdrim diye diisiiniiyorsun bu et-
kiliyor. Kuran okuyayim diye diistintiyorsun. Ama artik nefis mi seytan
mi veya icimizden gelmemesinden mi bayle bir seye ¢cok da yénelmedim.
Fakat bunlari ¢ok diisiindiim. Az mi yaptim diye diistinmedim degil” (Ka-
tilimc1 1-Hemsire)

“Hissettim tabii ki. Bu benim kaderim mi neden ben diisiincesine ka-
pildim. Biz ilk yakalananlardandik ve bu beni ¢cok kaygilandirdi” (Kati-
limc1 3-Sekreter).

“Evet, bir sucluluk hissettim acaba ibadetlerimi yerine getirmedigim
icin mi béyle oldu dedim. Neden ben dedim, hi¢ beklemiyordum ¢iinkii”
(Katilimer 6-Sekreter).

“Esim negatif ben pozitif oldugum icin insanin aklina farkl diistince-
lere geliyor tabi. Kaderle mi alakal diye diisiiniiyor insan. Ayni yerde yasi-
yorsun fakat benim pozitif onun negatif olmasini kadere bagladim sanki.
Neden aymi seyleri yaptigimi, diger insanlar pozitif degil de ben pozitif
oldum diye diisiindiim” (Katilimci 13-Hekim).

3. Degerlendirme ve Sonug

2019 yihinin sonlarinda Cin’de ortaya ¢ikan ve sonrasinda tiim
diinyaya yayilip bir salgin haline gelen yeni koronavirus hastaligi
bir¢ok insanin hayatini kaybetmesine ve toplumsal hayatin altiist
olusuna neden olmustur. Yeni koronaviriis salgim 6zellikle de bu
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alanda calisan saglik calisanlarinin fiziksel, psikolojik ve manevi ola-
rak etkilenmelerine yol agmistir. Salginlarda enfekte kisilerle en ya-
kin temasa saglik ¢alisanlarinin maruz kalmasi nedeniyle bu kisiler
yiiksek diizeyde bulasma riski tasimakta, 6zellikle yogun bakim ve
acil servislerde galisan saglik personellerinin ruh sagligi bu siireg-
ten olumsuz etkilenmektedir (Askin vd. 2020). Nitekim Cankaya’nin
(2020) gerceklestirdigi arastirma sonucunda; salgin siireciyle birlik-
te saglik calisanlarimin depresyon ve anksiyete diizeylerinde salgin
oncesine gore anlamli artislar yasandigi goriiliirken, enerji, pozitif
iyilik hali ve genel iyilik hali diizeylerinde ise anlaml diisiislerin ol-
dugu gorilmistiir. Cin’de yapilan bir diger calismada ise saglk ca-
lisam bireylerin enfekte olma riskinin yiiksek olmasi ve yiiksek is
yogunlugu gibi nedenlerden dolay1 kaygi diizeylerinde 6nemli artis-
larin oldugu tespit edilmistir (Pan vd., 2020).

Bu calismada Covid-19 tanisi almis saglik calisanlarinin basa
¢ikma araci olarak din ya da maneviyata bagvurup vurmadiklari,
basvurulduysa din ya da maneviyattan ne 6l¢iide faydalandiklar
arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; dini pratikleri yerine
tam ya da hig getirmeseler de katilimcilarin tamamina yakini ken-
dilerini dindar olarak nitelendirmektedir.

Covid-19 salgini 6ncesi ibadetleri yerine getirme orani genel
olarak diisiik bulunmustur. Katilimcilarin sadece %23’ii elimden
geldigince dini ibadetlerimi yerine getirmeye ¢alisirdim yanitini
vermis, geri kalan kismi ise ya ara sira ya da ibadetleri pek yerine
getirmediklerini ifade etmislerdir.

Covid-19 teshisi alan saglik calisanlari ibadet olarak en fazla du-
aya yonelmislerdir (%83). Herhangi bir dini pratige miiracaat et-
meyenlerin orani1 %17'dir. Diger saglik calisanlar1 ise Kur’an okuma
ya da dinleme, namaz kilma gibi dinf pratiklere bagvurmuslardir.
Alanyazin incelendiginde psikolojik sikintilar esnasinda bireyle-
rin dua ibadetine siklikla bagvurduklar: goriilmektedir (Horozcu,
2010).
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Arastirmalarin birgogunda yillarca dua eden insanlarin dua et-
meyenlere gore beyinlerinde artan bir aktiviteye sahip olduklars,
dikkat ve diil ile ilgili beyin bolgelerinde, frontal loblarinda daha
fazla beyin dokularina sahip olduklari tespit edilmistir. Ote yandan
dindar bir kisinin Tanrr’ya dua ettigi zaman ile siradan herhangi
bir insanla konustugu zaman gibi beyninde ayni bélgelerini kul-
landig1 belirlenmistir. Baska bir ifadeyle, inangli bir insanin bey-
ninde “Tanr1”, bir nesne ya da bir kisi kadar “gercek”tir (Schach-
ner, 2012; Giirsu, 2017). Dahasi Covid salgininda oldugu; belirsizlik,
rastlantisallik gibi kaygi uyandiran durumlarda her seyi kontrol
eden merhamet sahibi bir Tanriya yiiksek bir inangla baglanma-
nin beyni olumlu etkiledigi ifade edilmektedir (Kay, Moscovitch ve
Laurin, 2010). Bu ¢alismada saglik ¢alisanlarinin biiyiik ¢ogunlu-
gu dini-manevi pratiklere miiracaat etmenin kendileri {izerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugunu dile getirmislerdir (%82).

Saglik calisanlarin kaygilarini yenmek icin; aileleriyle birlikte
olma, dua, ibadet, zikir vb. ibadetler, film, kitap okuma gibi etkin-
liklere yoneldikleri gbzlenmistir. Arastirmalar saglik calisanlarinin
aileleri, cocuklari ile diizenli gériismelerinin, sosyal destek almala-
rinin tiikenmislik veya psikolojik stres ve sikinti belirtilerinin fark
edilmesi ve 6ncesinde 6nleme calismalarinin yapilmasinda 6nemli
oldugunu belirtmektedir (Askin vd., 2020). Ote yandan maneviyat
diizeyi yiiksek bireylerin psikolojik saglamligi da giiclii olmakta,
stres ve sikintiya olumlu tepki vermektedirler (Rutter, M. (1987).
Calismalar kayg ile maneviyat arasinda negatif bir iliskinin oldu-
gunu dogrulamaktadir (Reutter ve Bigatti, 2014). Kasapoglu (2020),
maneviyati giiclii kisilerin Covid-19 salgin1 déneminde psikolojik
saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugunu, belirsizlige tahammiil
diizeylerinin arttigini, kaygi diizeylerinin ise azaldigini tespit et-
mistir (Kasapoglu, 2020).

Covid-19 tanisi alan saglik ¢alisanlarinin ilk tepkileri sorul-
dugunda; 6liim, aile ve yakinlari icin endiselenme, sok, saskinlik,
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kendini yalniz hissetme ve kendini suglama gibi tepkilerin agiga
ciktig1 goriilmektedir. Janoff- Bulmann ve Timko (1987:141) hasta-
liklarin travmatik negatif olaylar olarak ele alinabilecegini, salgin
hastalik karsisinda bireylerde tipik travma tepkileri olan inkar, sok
ve saskinlik tepkilerinin ortaya ¢ikabilecegini aktarmaktadir (akt.
Askin vd. 2020). Alanyazinda benzer bulgulara rastlamak miim-
kiindiir, Tuncay ve meslektaslar1 (2020), saglik calisanlarinin, arka-
daslarinin entiibe oldugunu gérmeleri, hastalarini kaybetmeleri,
hastalig1 ailelerine ve sevdiklerine bulastirmaktan korkmalar: gibi
nedenlerle giivenlik duygularinin zedelenebildigini, viriisii ailesi-
ne ve yakin iliski agindaki kisilere bulastiracagina iliskin bir korku
gelistirdiklerini aktarmaktadir. Arastirmamizda elde ettigimiz bir
diger 6nemli bulgu ise; saglik calisanlarinda koronaviriise yakalan-
diktan sonra 6liim diisiincesinin yogun olarak akillarina geldigini
soyleyenlerin orani %70 bulunmustur. Kasapoglu (2020b) ise aras-
tirmasinda, koronaviriis korkusu ile spiritiiel iyi olus ve spiritiiel
iyi olusun alt boyutu “askinlik” arasinda negatif korelasyon; spiri-
tiel iyi olusun alt boyutu “anomi” arasinda pozitif korelasyon tes-
pit etmistir. Gashi (2011), maneviyat1 giiclendirecek miidahaleler
ve uygulamalar ile bireyde olusabilecek 6liim vb. korkularin azal-
digini belirtmektedir.

Ote yandan koronaviriis salginina insanlarin farkli anlamlar
yiikledigi gézlenmektedir. insanlarin bu salgini; bir tiir biyolojik
silah, Allah’tan gelen bir mesaj veya cezalandirma ya da dogal ola-
rak meydana gelen bir salgin olarak anlamlandirdiklar1 goriilmek-
tedir (Karsh, 2020). Bu ¢alismada Covid-19 teshisi alan saglik ¢a-
lisanlarinin %92’si hayatin anlamini yeniden sorguladiklarini dile
getirmislerdir. Ozyiirek ve Atalay (2020), arastirmalarinda, yasam
anlami ve 6liim kaygisinin artisina paralel olarak iyilik hallerinin
de arttig1 sonucuna ulagmuslardir (Ozyiirek ve Atalay, 2020). Kara-
tas'in (2020) 520 kisi ile gerceklestirdigi calismasinda; koronaviriis
yayilmaya basladiktan sonra katilimcilarin %67,5’inin hayatin an-
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lamini sorgulama durumlarinin da arttigi bulgusuna ulagilmistir.
Shaw ve meslektaslarina gore (2005), salgin gibi olaganiistii zaman
dilimlerinde maneviyat, bireylerin yasamlarinda yeni bir anlam ve
amag duygusu gelistirmelerine, umutlarini siirdiirmelerine, kutsal
ile baglant1 kurarak sorunlarini anlamlandirmaya galismalarina
yardimi olabilmekte, psikolojik sagliklarin1 desteklemekte, bu sii-
regle pozitif bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimi olabilmektedir.
Arastirmamizda elde ettigimiz bir diger bulgu ise; saglik cali-
sanlarinin Covid-19 teshisi aldiklarinda ve hastalik siireci esnasin-
da 17 katilmcidan 14’1 dini, manevi anlamda birtakim sorgulama,
dinf atif, sucluluk, ibadetleri yerine getirmeme, neden ben sorusu,
kader gibi diisiinceler ya da endiseler ile kendisinin giinahkar ol-
dugunu diisiinme, Allah’in kendini affedip etmeme diisiincelerini
hissettikleri bulgulanmstir. 17 katilimcidan 3 kisi ise herhangi bir
sorgulama yapmadigini ifade etmistir. Bu bulgularin alanda yap-
lan az sayida ¢alisma ile uyumlu oldugu gozlenmektedir. Ornegin
Kaplan ve meslektaslar1 (2020) da ¢alismalarinda, katihmcilarin
%29’unun bunu bir imtihan olarak; %9’unun ise salgini bir ceza
olarak degerlendirdigini ve basa ¢ikma stratejisi olarak dua, ibadet
ve zikir gibi dini ritiiellere yonelimin yiiksek (%86) oldugunu, sal-
gin siirecinde katilimcilarin %88’inin insanlarin manevi bir deste-
ge ihtiya¢ duydugu goriisiinii dillendirdiklerini tespit etmislerdir.
Tim bu veriler 1s181nda sonug olarak yasadigimiz kitlesel sal-
ginda en yiiksek risk grubunu saglk calisanlarinin olusturdugunu
ifade edebiliriz. Bu baglamda saglik calisanlarinin korunmasi, des-
teklenmesi, gerekli araglarin saglanmast, giivenliginin saglanmasi,
ruhsal olarak destekleyecek mekanizmalarin olusturulmasi 6nem
kazanmaktadir (Kaya, 2020). Kuskusuz bu siirecte dini ve manevi
uygulamalarin devreye girmesi hastalig1 atlatma ve basa ¢ikma
stirecini de kolaylastirmaktadir. Din/maneviyat psikolojik saglam-
lig1 artirarak yasanan hastalik, travma vb. ni gekilebilir kilmakta,
siginacak yiice bir giiciin oldugu disiincesi ise kaygi ve diger psi-
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kolojik rahatsizliklari azaltmaktadir. Bu anlamda dini pratiklerin
hastalik siirecinde manevi danigmanlar tarafindan tedaviye destek
baglaminda entegre edilmesi kaginilmaz hale gelmektedir.
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Bireyi pek ¢cok agidan etkileyen dogal afetler 6zellikle psiko-sos-
yal yonden bireyde kalici izler birakabilmektedir. Bu siirecte birey
dini degisim, doniisiimler ve farkli tecriibeler yasayabilmektedir.
(Kilig, 2020: s. 13; Kdse, 2020: s. 841). Dogal afetler sirasinda ve son-
rasinda bireyin dini egilimleri yiikselebildigi gibi dogal afetleri
olumsuz yonde algilayanlarin dini yonelim ve yasantilari olabildi-
gince azalabilmektedir. Bu tiir afetler beraberinde duygusuzlugu
ve dini degerlere saldiry1 da tetikleyebilmektedir. “Neden ben”,
“ni¢in ben secildim” gibi varolussal sorularin dogmasina ve bu so-
rulara kars1 ikna edici cevap bulunmadiginda da din degistirmeye
kadar varan bir degisim (conversion) siireci baslayabilmektedir
(Peker, 2015: s. 245-250). Giinkii basa gelen felaketi anlamadan,
kendisini ona karsi konumlandirmadan felaketin agtig1 yaralar
sarmak ve neden oldugu gerilimi azaltmak i¢in adim atmak zor-
lasacaktir. Felaketleri algilama, agiklama, kabullenme ve basa ¢ik-
ma konusunda dini inang, tutum ve davranislarin 6nemli bir etkisi
vardir (Kése & Kiiciikcan, 2000: s. 15-17).
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Kiiresel bir salgin haline gelen koronaviriisiin (Covid-19) ne-
den oldugu saglik ve ekonomi alanindaki tehditler ve hasarlar
konusunda pek ¢ok calisma yapildi ve yapilmaya da devam ede-
cek. Fakat salgin siirecinde vefa grubu ve saghk calisanlar1 hak-
kinda bu konuda heniiz bir ¢alisma yapildigi tespit edilemedi. Bu
boslugu gidermek tizere, koronaviriis (Covid-19) siirecinde vefa
grubu ve saglik calisanlarinin salgin korkusu ve dinf yonelimle-
rini konu edinen bu ¢alisma hazirlandi. Ayrica ilgili bireylerin
koronaviriis (Covid-19) gibi dogal afetler dsneminde yasadiklar:
korkunun din? yonelim; dolayisiyla degerlere sarilma diizeyleri,
bazi demografik degiskenler diizleminde ele alinmaya c¢alisildi.
Degiskenler belirlenirken, sahada ¢alisanlarin en ¢ok karsilasabi-
lecekleri durumlar ve tecriibe edebilecekleri duygu niteliklerinin
belirlenmesine azami gayret sarf edildi. Bu ¢ercevede sahada ol-
manin yasatabilecegi en belirgin duygu durumunun koronaviriis
(Covid-19) korkusu; bu duygu durumunda bireyin siireci saghk-
I1 stirdtirebilmesi i¢in dinin ve teslimiyetin siginma alani olmasi
nedeniyle ilgili kavram tercih edildi. Vefa ¢alismalart kapsaminda
sahada olmalari hasebiyle de din gérevlileri, emniyet calisanlari, egitim
calisanlari ve vefa grubunda olmamakla birlikte hastalara direk miida-
hale eden ve stireci biitiin yonleriyle tecriibe eden, biiyiik fedakarlik gos-
teren saglik calisanlart da arastirmanin evreni olarak segildi. Arastir-
mada vefa ¢alisanlarinin koronaviriis (Covid-19) korku diizeyleri
ile dinf egilimleri arasinda hangi yonde bir iliskinin ve etkinin
oldugu belirlenmeye calisildi. Arastirmada, birbiriyle iliskilendi-
rilen degiskenler ve hangi degiskenler arasinda muhtemel iligki-
ler kuruldugu asagidaki sekilde detayl bir sekilde agiklanmaya
calisildi. Bu arastirma ile ayni zamanda, salgin stirecinde birey-
lerin yasadig1 duygusal travmalarin, dini yonelim icin firsatlar
dogurduguna ve kisiligini etkiledigine dikkat ¢ekilmeye calisild1.
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1. Sosyal Vefa Grubu

Dogal afetler ve salgin hastaliklar ruhsal boslugun ve psikolojik
sikintilarin en fazla hissedildigi donemlerdir. Bu dénemde birey-
lerin ruhsal boslugunu doldurabilen; saglik, ekonomi, egitim gibi
alanlarda halkin umut ve giiven duygusunu canl tutabilen devle-
tin dnemi biiyiiktiir. islam filozofu Farabi’nin belirtigi gibi devletin,
yurttaslarina boylesi durumlarda gosterecegi maddi ve manevi ilgi
en biiylik destek sayilir. Zira bu dénemlerde olusabilecek duygu-
sal karmasalar; kaygi, 6fke, suclama, giivensizlik, yalnizlik korkusu
gibi duygularla bas edebilmek i¢in devletin gosterecegi ilginin dii-
zeyi 6nemlidir (Kukuoglu, 2018; Seligman, 2015). Bu anlamda tilke-
mizin koronaviriis (Covid-19) salgin1 désneminde halkina maddi ve
manevi destegi saglamak i¢in olusturdugu sosyal vefa grubu, dev-
let ile halk arasindaki bag: giiclendirmis, caresizlik, umutsuzluk,
yalnizlik gibi olumsuz duygu durumlarinin yol agabilecegi psikolo-
jik boslugu doldurmaya ¢alismistir. Bu siiregte yardim dagitan vefa
calisanlarinin halktan aktardigi “Allah devletimize zeval vermesin,
Allah devletimizin ayagini tasa degdirmesin, iyi ki varsiniz” gibi
ifadeler ve memnuniyet durumlar: halkin devletten beklentisinin
diizeyini ve devlete olan baghligini ortaya koymaktadir (https://
www.icisleri.gov.tr/65-2020. 05. 10. 2020).

Koronaviriis (Covid-19) salgini diinya genelinde insanlarin sag-
ligin1 etkiledigi gibi onlarin sosyal yasamini da etkilemis ve ¢ok
hizli bir sekilde degistirmistir. Salginla birlikte giinliik aligkan-
liklar ve uygulamalar ya radikal bir sekilde degistirilmekte ya da
tamamen durdurulmaktadir. Bu siirecte biitiin diinyada oldugu
gibi tilkemizde de ulusal ¢apta 6nlem alinmistir. Koronaviriis (Co-
vid-19) salginindan dogabilecek zarar en aza indirmek amaciyla
icisleri Bakanlig1 tarafindan 21.03.2020. tarihinde yapilan sokaga
ctkma yasagiyla birlikte herhangi bir magduriyetin yasanmama-
s1 i¢in sosyal destek grubunun olusturulmasiyla ilgili bir genelge
yayinlanmistir (http://www.igisleri.gov.tr/g65-2020. 07.10.2020).
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Sivil toplum drgiitleri ve kamu personelinden toplam 144 bin 907
kisinin gorev aldigi vefa grubu, basta AFAD ekipleri ve Jandarma
Genel Komutanligi olmak {izere Kizilay, Emniyet Genel Mudiirlii-
gii, Milli Egitim Bakanlig1 ve Diyanet Isleri Bagkanligi personeli gibi
kamu ¢alisanlari ve sivil toplum kuruluslarindan olan personelden
olusturulmustur. illerde valilik, ilgelerde ise kaymakamlik biinye-
sinde ¢alisan bu iyilik hareketi, basta maske olmak 6zere, kolonya,
sabun ve dezenfeksiyon {iriinlerinden olusan kolileri, 65 yas ve {is-
tlinlin maaslarini, devletin ihtiyac sahipleri icin génderdigi para
ve yardim kolilerini dagitma gérevinde bulunuyorlardi. Vefa grubu
bu siire zarfinda 6.649.461 kisinin talebini yerine getirmis (https://
www.icisleri.gov.tr/vefa-sosyal-destek. 09.10.2020) ve bir iyilik ha-
reketi olarak tarihe ge¢cmistir.

2. Koronavirts (Covid-19) Salgini ve Korkusu

2019 da Cinin Hubei bdlgesinin Wuhan kentinde nedeni bilin-
meyen bir zatiire (viral pnémoni) olarak tanimlanan koronaviriis
(Covid-19), bir solunun yolu hastali§i oldugu Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan 11 Mart 2020 de ilan edilmistir. Kisa bir siirede diinya-
ya yayilan koronaviriis (Covid-19) salgini, kiiresel bir afet olarak
gortilmektedir. Zira yaklasik bes ay icerisinde diinyanin hemen he-
men her kdsesine yayilmis olup birkag tane harig vaka bildirmeyen
tilke kalmamustir (Ozer & Suna, 2020: s. 175; Gashi, 2020). Bu salgin
bireyleri bircok yonden etkiledigi gibi psikolojik ve inang yéniin-
den de etkilemektedir. Bireyleri sosyal izolasyona, tilke sinirlarini
kapatmaya, ekonomik durgunluga, dinl uygulamalarin ve giinliik
rutin islerin dahi yapilmasina engel olacak kadar biiyiik bir etkiye
sahip olan, ne oldugu hakkinda tam bir bilgi bulunmayan korkung
bir diisman olarak goriilmektedir. Kisa siirede pandemi haline gelen
koronaviriis (Covid-19) din, dil ve irk ayrimi yapmayan gériinmez
bir diisman seklinde algilanmaktadir (Kandemir, 2020). Bu da dogal
olarak bireyleri korkuya sevk etmektedir. Zira insanin genellikle

214



Covid-19 SURECINDE MANEViI DANISMANLIK VE REHBERLIK

bilinmeyen seylerden korktugunu belirten Fromm, korkuya karsi
bilinglenmenin dnemine vurgu yapmaktadir (Fromm, 2015: s. 141).
Goriinmez diisman olan koronaviriis (Covid-19) korkusu, bireylerde
olim korkusu, yakinini kaybetme, is kayiplari ve ekonomik sikinti-
lar gibi korkular1 da beraberinde getirerek bazen bireyleri intihara
gotiirecek sorunlara ve bunalimlara da neden olmaktadir. Zira 6liim
korkusu farkh korku ve kaygi tiirlerini iceren karmasik ve biiyiik 61-
clide belirsiz bir duygusal yap1 olarak tanimlanmakta hatta biitiin
korkularin temelini olusturdugu iddia edilmektedir (Kizilgegit, 2017:
s. 206-207). Koronaviriis (Covid-19) korkusunun temelinde kaybet-
me kaygisi oldugu séylenilebilir. Bu da aile ve is hayatini hatta saglig
olumsuz etkilemekte, siddet, saldirganlik ve uyumsuzluk gibi davra-
nis bozukluklarina neden olabilmektedir. insanin tabii yapisinda var
edilen korku duygusu, onun yasami icin gerekli oldugu halde onu
fazla igsellestirip etkisine kapilmak, birgok ruhsal sikintilara neden
olabilir, bireyin kendini gerceklestirmesinin oniinde biiylik engel
teskil edebilir (Akca, 2019:s. 90-93 )

3. Koronavirts (Covid-19) ve Dine Yonelim

insan ne kadar bilgi ve beceriye sahip olursa olsun ne kadar ile-
tisim ve teknolojik giice erisirse erigsin dogal afetler karsisinda aciz
duruma diisebilmektedir. Bu nedenle insan yenilmez ve yanilmaz bir
kaynaga yonelmekte; dua ve yardim isteyebilmektedir. Bu da bireyde
gliven duygusunu gelistirmektedir (Gashi, 2020). Bireylerin zor za-
manlarda dine yoneldiklerini Freud, Jung, Fromm ve Frankl gibi bir-
cok psikolog -farkh gerekgelendirmelerde bulunmakla birlikte- dile
getirmektedirler (Ayten ve dig., 2012). Nitekim dinin insani gelisti-
rebilecegi, hayatina anlam katacagi ve ona zorluklara karsi miica-
dele giicii verebilecegi belirtilmektedir (Diizgiiner, 2017). Afet du-
rumlarinda zor durumda kalan bireylerin dua ve ibadete yonelerek
iistlin bir giice tapinmasi, ondan yardim istemesi insanin psikolojik
yapisindan kaynaklandigi belirtilmektedir. Afet sonrasi bireylerde
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dua ve tapinma duygularinin arttig1, ibadet gibi dinf uygulamalara
daha 6zen gosterildigi arastirmalarla ortaya konulmustur. Dinf uy-
gulamalarin oto kontrol giiciinii sagladig da bilinmektedir. Bu tiir
dogal afetler sonucu dine ydnelen birey ibadet sayesinde diger in-
sanlarla yakinlik kurmakta, sosyal iliskilerin gelismesine yardimci
olmaktadir. Bu da birey ve toplumda afetlerden otiirii biriken 6fke
ve gerginliklerin giderilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Senttirk,
1985). Dogal afetlere maruz kalan bireyler arasinda yardimlasma ve
dayanisma duygusu gliclenerek artar. Birbirini tanimayan ve yakin-
lig1 olmayan kisiler birbirlerine el uzatarak aralarinda giiclii bir bag
olustururlar. Yardimsever insanlar olumlu bir tutum ve duygu icin-
dedirler, 6zel beceri ve bilgi sahibidirler. Ayrica bu insanlarin benlik
saygilari ve 6zgiiven hisleri oldukgca yiiksektir. Dogal afetler yiiksek
meziyet nitelikleri olan insanlara kendilerini ifade firsati da verir
(Demir, 2010: s. 18). Bunun da temelinde dini yénelime etki eden fit-
ri din duygusu (Burt, 1985: s. 19) oldugu s6ylenilebilir. Zira insanlar
dogal afetlerle karsilastiklarinda dziine doénebilmekte biraz olsun
varligin maksadini kavrayabilmektedirler.

4. Yontem

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
ile gerceklestirilmistir. Bu amagla ¢alismada tarama modeline uy-
gun olarak demografik 6zellikler, Covid-19 korkusu ve dini yénelim
arasindaki iliskinin var olup olmadigini, iliskiler var ise iligkinin
ne yonde oldugu analiz edilerek duruma ydnelik betimleme yapil-
maya calisilmistir, Arastirmanin temel problemi, salgin siirecinde
maddi veya psikolojik destege ihtiya¢ duyan hatta travma yasama
durumunda olabilenlerin, problemlerini giderme ve travmalarini
asmada yardimci olan bireylerin bu siirecte yasadiklarinin betim-
lenmesidir. Sahada yardim amagli bulunan bireyin dini y6nelim
niteliginin bireyin koronaviriis (Covid-19) korkusuyla bas etmede
ne yonde etki ettigini ortaya koyabilmektir.
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4.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2020 yili Mart- Haziran arasinda igisleri
Bakanligi biinyesinde gérev alan sosyal vefa galisanlar1 (Diyanet,
Emniyet, 6gretmen) ve yine bu dénemde Covid-19 hastalariyla
direk temasta olan saglik personelini kapsamaktadir. Arastirma-
nin drneklemi ise Tiirkiye genelinde ankete katilan 280 katilimci
olusturmaktadir. Orneklem grubunun &zellikleri Tablo 1’de ve-
rilmistir.

Tablo-1: Calisma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Kisisel Bilgilerin Dagilimi f %
Bayan 77 27,50
Cinsiyet Bay 203 72,50
Toplam 280 100,00
20-30 70 25,00
31-40 128 45,70
Yas Aralig 41-50 66 23,60
51-64 16 5,70
Toplam 280 100,00
Ortaokul / Tlkégretim 2 0,70
Lise 14 5,00
Egitim . I
Lisans/Onlisans 205 73,20
Durumu
Lisansiistl 59 21,10
Toplam 280 100,00
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Evli 228 81,40
NiedlEm Bekar 49 17,50
Durum Bosanmis 3 1,10
Toplam 280 100,00
Diyanet 100 35,70
Egitim 93 33,20
alist1g1
calistig Emniyet 32 11,40
Kurum
Saglk 55 19,60
Total 280 100,00
Geliri giderinden az 43 15,40
el Geliri giderine esit 170 60,70
Durumu Geliri giderinden ¢ok 67 23,90
Total 280 100,00
Cok dindar 18 6,40
Dindar 225 80,40
Dindarlik .
Az dindar 29 10,40
Algis
Dindar Degil 8 2,90
Toplam 280 100,00
Kronik bir Var 33 11,80
Hataliga
) & Yok 247 88,20
Sahip
Olmasi Toplam 280 100,00
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. Evet 73 26,10
Covid-19
Hastasiyla Hayir 207 73,90
Karsilasmasi
Toplam 280 100,00
. , Evet 250 89,30
Covid-19’a
Kars1 Onlem Hayir 30 10,70
Almasi
Toplam 280 100,00
Evet 264 94,30
Yakinlari
icin Endise Hay1r 16 5,70
Duyulmast
Toplam 280 100,00
Hayir 265 94,60
Zararli bir Yoktu basladim 8 2,90
Aliskanlik
Durumu Vardi biraktim 7 2,50
Toplam 280 100,00

Tablo 1’e gbre 6rneklemin %72,50’si erkek, %27,50 si bayandr,
Katilimcilarin %45,70’i 31-40 yas araligiyla ¢cogunlugu olusturur-
ken, %25,00 ‘ini 20-30 yas araligi, %23,60'n1 41-50 yas araligi olus-
turmakta ve %5,70'i 51-64 yas aralifindan olusmaktadir. Egitim
durumlarina bakildiginda katilimcilarin %73,20’si 6nlisans/lisans
mezunu iken,%21,10"u lisansiistii, %51 lise ve %0,70’ini ilkokul-orta-
okul mezunu oldugu goriilmektedir. Medeni duruma bakildiginda
katilimcilarin%81,40 evli, %17,50’si bekar ve %1,10'nu bosanan bi-
reyler olusturmaktadir. Katilimcilarin ¢alistigi kuruma bakildigin-
da bunlarin %35,70’ini Diyanet personeli olustururken, %33,20’sini
MEB calisanlari, %19,60'n1 saglik personeli ve %11,40 emniyet ca-
lisanlar1 olusturmaktadir. Tablodaki ekonomik gelir diizeyi ince-
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lendiginde %60,70’'nin gelirinin giderine esit oldugu, %23,90'ninin
geliri giderinden fazla oldugu ve %15,40'inin gelirinin giderinden
az oldugu goriilmektedir. Katihmcilarin dindarlik algisina bakildi-
ginda %80,40'1in1n dindar, %10,40'inin az dindar, %6,40'1in ¢ok din-
dar ve %2,90'nin ise dindar olmadig1 goriilmektedir. Katilhimcilarin
%88,20’sinin kronik bir hastaliginin olmadigi, %11,80'nin ise kro-
nik bir hastaliginin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %73,90"1
koronaviriis (Covid-19) hastasiyla karsilasmazken %26,10'u koro-
naviriis (Covid-19) hastasiyla karsilagmistir. Bunlarin %89,30’u ko-
ronaviriis (Covid-19) salginina karsi énlem alirken %10,70nin 6n-
lem almadigi goriilmektedir. Katilimcilarin %94,30’u yakinlari igin
endiselenirken %5,70'inin endiselenmedigi goriilmektedir. Zarar-
I1 aligkanlik durumlarina bakildiginda bunlarin %94,60'inin daha
once zararl bir aligkanliginin olmadigi, %2,90'imin daha 6nce ol-
madig1 salgin siirecinde basladigi ve %2,50’sinin daha &nce zararh
aliskanliginin oldugu ve salgin siirecinde biraktig1 goriilmektedir.

4.2 Veri Toplama Araclari

Arastirmada 6ncelikle katilimcilarin kisisel dzelliklerini, din-
darlik diizeylerini ve koronaviriis (Covid-19) salginiyla ilgili bir-
takim sorular1 iceren sosyo-demografik bilgi formuna ilaveten
koronaviriis (Covid-19) Korku Olgegi ile Dini Yonelim Olgegi'nden
olusan anket formu, bilgi toplama ve 6l¢gme araci olarak kullanil-

mistir.

4.2.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Bu form, arastirmanin rneklemini olusturan bireylerin aras-
tirmanin temel degiskenleri ile iliskili oldugu diisiiniilen temel de-
giskenlere dair bilgilerin elde edilmesi i¢in gelistirilen bir formdur.
Bu kisisel bilgi formu cinsiyet, yas, medeni, mesleki, egitim duru-
mu, gelir diizeyi, dindarlik diizeyi, koronaviriis (Covid-19) salginiy-
la ilgili sorular gibi bagimsiz degiskenleri kapsamaktadir.
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4.2.2. Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi

Fuad Bakioglu, Ozan Korkmaz, Hiilya Ercan’nin 2020 yilinda 18
yas ve Uistii bireylerin Covid-19 korkusunu 6lgmek icin gelistirdigi,
bu dlgek, tek boyutlu 5 likert ve 7 maddeden olusmaktadir. Bireyin
Covid-19 korkusunun diizeyini 6l¢mek amaciyla gelistirilen bu 61-
cegin puani 7 ile 35 arasi degismektedir. Olcekte ters madde bulun-
mamaktadir (Bakioglu, F., Korkmaz, 0., & Ercan, H. 2020). Yapilan
faktor analizinde, 6lgegin toplam varyansin %58,4 "tinii agiklayan
tek boyuttan olusan 7 madde ortaya ¢ikmustir. Olgekte giivenilirligi
test etmek icin yapilan i¢ tutarlilik analizinde, genel i¢ tutarhlik
katsayist Cronbach Alpha degeri .879 olarak belirlenmistir. Bu ¢a-
lismada ise .87 olarak tespit edilmistir.

4.2.3. icsel Dini Motivasyon Olcegi

i¢sel Dini Motivasyon Olgegi Dean Hoge tarafindan gelistirilmis
ve Karaca (2001) tarafindan standardizasyonu yapilarak tilkemize
kazandirilmistir. 10 maddeden olusan i¢sel Dini Motivasyon Ol-
¢egi'nin 7 maddesi “Dini inanglarim hayata bakis acimi belirler”
maddesinde oldugu gibi olumlu climle yapisinda, diger 3 madde ise
“Ahlaki bir hayat yasadigim siirece neye inandigim o kadar 6nemli
degil” maddesinde oldugu gibi (manaca) olumsuz ciimle yapisin-
da ifade edilmistir. Olcekte 5 dereceli Likert forman kullanilarak
(tamamen katiliyorum; katiliyorum; kararsizim; katilmiyorum, hig
katilmiyorum) seklinde 0>dan 5’e kadar, zayiftan kuvvetliye dogru
puanlama yapilmistir. Puanlamada, 6lgege olumsuz climle yapi-
sinda yerlestirilen maddelerin puanlar: ters gevrilmistir. Yani bu
yapidaki maddeler puanlanirken, 4 agirlik degerinde olanlar 0>a, 0
agirlik degerindekiler ise 4>e doniistiiriilmiistiir. Bdylece IDMO>de
puan ranji, 0 (en diisiik) ile 40 (en yiiksek) arasinda degisecek sekil-
de diizenlenmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi
ise .84 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise .74 olarak hesaplan-
mustir. Olcek 5'li likert tipte hazirlanmistir. Karaca (2001) bu ca-
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lismasinda 6lgegin igsel tutarhliginin ( .85) oldugunu, giivenilirlik
katsayisinin ise (.76) oldugunu tespit etmistir. Dini, motivasyonel
yaklasimla ele alan 6lgek, dinf hayati dini pratiklerin sikligindan
cok, katilmcilarin dine bakis agilari, yonelimleri {izerinden &l¢-
mektedir ( Gécen, 2012: s. 131).

4.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Anket 2020 yilinda yasanan Covid-19 hastaliginin tilkemizde ilk
basladig1 tarih olan mart ve temmuz aylarinda gorev yapan sag-
lik personeli ve vefa grubunda calisan din gorevlileri, gretmen
ve polis memurlarin kapsamaktadir. Veriler toplanilirken sosyal
medya ag1 olan Whatsapp ile bir¢ok ilde gérev almis 6rneklem gru-
buna ulasilmaya calisilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS
for Windows 22.0 istatistik paket programiyla analiz edilmistir. On-
celikle veri toplama araglarinin giivenirlikleri belirlenmistir. Bu-
nun icin Cronbach Alpha degerleri hesaplanmis ve ilgili bagliklar
altinda verilmistir. Sonrasinda ise 6lgeklerin normal dagilim gos-
terip gdstermedikleri belirlenmistir. Olceklerle ilgili bilgi asagida-
ki tabloda gosterilmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin 2 ila -2
arasinda olmasi gerekmektedir (Joreskog and Sorbom, 1996). Buna
gore arastirmada parametrik testler kullanilmistir.

Tablo-2: Olceklerle ilgili Bilgiler

N Enaz |Encok | X s.s. | Garpiklik | Basiklik

Korku |280 |7,00 13500 17,20 6,79 |,595 119
Dini g0 114,00 |50,00 14028 |6,61 |-1375 | 1,976
yonelim

iki gruplu olan bagimsiz degiskenlerde iliskisiz drneklemler t
testi kullamlmistir. Tkiden fazla gruplari olan bagimsiz degisken-
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lerde de tek yonlii faktor analizi ANOVA kullanilmistir. ANOVA ya-
pilirken varyanslarin homojen oldugu durumlarda Scheffe kulla-

nilmig, varyanslarin homojen olmadigi durumlarda Dunnett C testi

kullanilmistir. iki siirekli degisken arasindaki iligkiyi belirlemek

icin de Pearson korelasyon testi kullanilmgtr.

Arastirmanin temel problemi, koronaviriis (Covid-19) korkusuyla

dini yénelim arasinda ne yénde bir iliskinin oldugu seklindedir. Arastir-

manin alt problemleri ise soyledir:

Vefa ve saglk ¢alisanlarinda Covid-19 korkusu ve dine yone-
lim durumu cinsiyete gére degismekte midir?

Vefa ve saglik ¢alisanlarinda yasa bagl olarak Covid-19 kor-
kusu ve dini yonelim diizeyleri farklilasmakta midir?

Vefa ve saglik ¢alisanlarinin Covid-19 korkusu ve dinf yone-
lim oranlari egitim durumlarina gore degismekte midir?
Vefa ve saglik ¢alisanlarinin Covid-19 korkusu ve dinf y6ne-
lim diizeyleri, medeni duruma gére degismekte midir?
Saglik calisanlarinda Covid-19 kaynakli korku ve dini yone-
lim oranlar: diger vefa ¢alisanlarina gore ne diizeydedir?
Vefa ve saglik calisanlarindaki bireylerin Covid-19 korkulari
ve dinf yonelim diizeyleri sosyo-ekonomik diizeye gore de-
gismekte midir?

Vefa ve saglik ¢alisanlarinin Covid-19 korkusu ve dini yone-
lim diizeyleri, dindarlik algilarina gore farklilasmakta midir?
Vefa ve saglk calisanlarinda kronik bir hastaligi olanlarin
Covid-19 korkular1 ve dini yonelim diizeyleri kronik bir has-
taligi bulunmayanlara gore ne diizeydedir?

Vefa ve saglik calisanlarinda Covid-19 hastasiyla karsilasan-
larin korku ve dine yonelim oranlar: bu hastalarla karsilas-
mayanlara gore degismekte midir?

Vefa ve saglik calisanlarinda yakinlari i¢in endise duyanla-
rin Covid-19 korkusu ve dinf yonelimleri yakinlari i¢in endi-
se duymayanlara gore degismekte midir?
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*  Vefa ve saglik calisanlarinda Covid-19 korkusu ve dini yone-

lim ile zararl aliskanlik tutumu arasinda ne tiir bir korelas-

yon vardir?

5. Bulgular

5.1. Katilimcilarin Covid-19 korkusu ile dini yénelim

duzeylerinin cinsiyete gore farklilasmasi

Tablo-3: Bireylerin Cinsiyet ile Covid-19 korkusu ve Dini Yénelim
Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin T-testi Sonuclari

Cinsiyet | n X Ss t p
Kadin 77 20,09 | 7,42

Korku 4,052 |.000
Erkek 203 | 16,11 | 6,22
Kadin 77 40,63 | 5,19

Dini Y6nelim 551 | .529
Erkek 203 | 40,14 | 7,09

Koronaviriis (Covid-19) korkusu, dini yonelim diizeylerinin

cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklihigini tespit etmek igin ilis-

kisiz drneklemler t-testi analizi yapilmis ve sonuglar tablo-3te ve-

rilmistir. Tablo-3 incelendiginde kadinlarin koronaviriis (Covid-19)

korku ortalamalarinin erkeklerin ortalamalarindan yiiksek oldugu

ve aralarinda anlamli derecede farklilik bulundugu séylenilebilir
(t278=4.052, p<0.00). Kadinlar ile erkeklerin dini yonelim ortala-
malari arasinda ise anlamli bir fark bulunmamaktadir (t278=.551,

p>.05).
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5.2. Katilimcilarin Covid-19 korkusu ile dini yénelim dizeylerinin
bir kronik hastaliga sahip olmalarina gére farklilasmasi

Tablo-4: Bireylerin Kronik bir Hastaliga Sahip Olmasi ile Covid-19
Korkusu ve Dini Yénelim Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin
T-testi Degerleri

Kronik
n X Ss t p

Hasta
Var 33 18,30 | 6,24

Korku 986 | .325
Yok 247 | 17,06 | 6,86
Var 33 39,12 | 8,35

Dini yonelim 871 | .389
Yok 247 | 40,43 | 6,35

Koronaviriis (Covid-19) korkusu, dini yonelim diizeylerinin
kronik bir hastaliga sahip olma durumlarina gére anlaml bir sekil-
de farkliligini tespit etmek i¢in iliskisiz 6rneklemler t-testi analizi
yapilmis ve sonuglar tablo-4’te verilmistir. Tablo-4 incelendiginde
kronik bir hastaliga sahip olanlari ile olmayanlarin koronaviriis
(Covid-19) korku diizeyleri arasindaki anlamli bir farklilagsma yok-
tur (t278=.986, p>.05). Dini yonelim diizeyleri de bir kronik has-
taliga sahip olanlar ile olmayanlar arasinda anlaml bir farklihik
yoktur (t278=.871, p>.05).
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5.3. Katiimcilarin Covid-19 korkusu ile dini yénelim dizeylerinin

KoronavirUsli hasta ile karsilasmalarina gore farklilasmasi

Tablo-5: Bireylerin Covid Hastasiyla Karsilasmasi ile Covid-19
Korkusu ve Dini Yénelim Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin
T-testi Degerleri

Hasta ile
n X Ss t P
karsilasma
Evet 73 19,02 | 7,94
Korku 2.401 .018
Hayir 207 16,56 | 6,23
Dini Evet 73 39,10 | 636
o -1.807 | .078
yonelim | payr 207 | 40,69 | 6,67

Koronaviriis (Covid-19) korkusu, dini yonelim diizeylerinin
koronoviriisli hasta ile karsilasmalarina gore anlamli bir sekilde
farklihgini tespit etmek igin iliskisiz 6rneklemler t-testi analizi
yapilmis ve sonuglar tablo-5'te verilmistir. Tablo-5 incelendiginde
koronoviriislii hasta ile karsilasma durumlarina gore katilimci-
larin Covid-19 korku diizeyleri anlamli bir sekilde farklilagmistir
(t278=2.401, p<.05). Buna gdre Covidli bir hasta ile karsilasanlarin
korku diizeyleri (X=19.02) karsilasmayanlara (X=16.56) gore yiik-
sektir.

Koronovirisli hasta ile karsilasma durumlarina gére katilimci-
larin dini yonelim diizeyleri anlaml bir sekilde farklilasmamistir
(t278=-1.807, p>.05).
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5.4. Katilimcilarin Covid-19 korkusu ile dini yénelim dizeylerinin

Covide karsi 6nlem almalarina gére farklilasmasi

Tablo-6: Bireylerin Covid’e Karsi Onlem Almasi ile Covid-19
Korkusu ve Dini Yénelim Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin
T-testi Degerleri

Covide |n X Ss t p

kars1

onlem

Evet 250 16,98 6,60 107
Korku -1.619

Hayir 30 19,10 8,10

Evet 250 40,56 6,62 .032
2.224

Dini

yonelim Hay1r 30 37,90 6,15

Koronaviriis (Covid-19) korkusu, dinf yénelim diizeylerinin ko-
ronoviriise kars1 6nlem almalarina gére anlamli bir sekilde farkli-
ligini tespit etmek igin iliskisiz 6rneklemler t-testi analizi yapilmis
ve sonuglar tablo-6'da verilmistir. Tablo-6 incelendiginde korona-
virtise kars1 6nlem alanlar ile almayan katilimcilarin Covid korku
diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasmamstir (t278=-1.619, p>.05).

Koronoviriise karsi 6nlem alanlar ile almayan katilimcilarin dini
yoénelim diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasmistir (t278=2.224,
p<.05). Buna gore dnlem alanlarin dini yénelim diizeyleri (X=40,56)
onlem almayanlara (X=37.90) gore daha yiiksektir.
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5.5. Katiimcilarin Covid-19 korkusu ile dini yénelim dizeylerinin
yakinlari hakkinda endiselenmelerine goére farklilasmasi

Tablo-7: Bireylerin Yakinlari icin Endise Duymasi ile Covid-19
korkusu ve Dini Yénelim Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin
T-testi Degerleri

Yakinlar
icin n X Ss t p
endise
Evet 264 17,53 | 6,70
Korku 3.288 | .001

Hayir 16 11,87 | 6,16

Evet 264 | 40,34 | 6,53
Dini yonelim 642 | 522
Hayir 16 39,25 | 8,00

Koronaviriis (Covid-19) korkusu, dini yonelim diizeylerinin
yakinlarin endiselenmelerine gore anlaml bir sekilde farkliligin
tespit etmek icin iliskisiz 6rneklemler t-testi analizi yapilmis ve so-
nuglar tablo-7’de verilmistir. Tablo-7 incelendiginde katilimcilarin
yakinlari hakkinda endiselenmelerine gére Covid korku diizeyleri
anlaml bir sekilde farkhilagsmistir (t278=3.288, p<.05). Buna gdre
yakinlar1 hakkinda endiselenen katilimcilarin korku diizeyleri
(X=17.53) katilmayanlara (X=11.87) gére yiiksektir.

Katilimcilarin yakinlari hakkinda endiselenmelerine gére dini
ydnelim diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasmamistir (t278=.642,
p>.05).
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5.6. Katilimcilarin Covid-19 korkusu ile dini yénelim dizeylerinin

yaslarina gore farklilasmasi

Tablo-8: Bireylerin Yas Aralidi ile Covid-19 Korkusu ve Dini Yonelim
Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin ANOVA Analiz Sonuglari

Anlamli

Ya n X |s.s.| sd F P
3 fark

20-30 /A | 70 |17,60| 7,18

31-40 | B | 128/ 16,74 6,52
Korku 3/276 1.593 | .191
41-50 | C | 66 | 18,30 7,15

51-64 |D | 16 | 14,68 5,01

20-30 | A | 70 | 38,80|6,98

31-40 | B |128/39,97 | 6,86 AC
L 3/276|3.424 | .018
yonelim | 4150 | ¢ | 66 |41,75 5,85 A-D

Dini

51-64 | D | 16 |43,12|3,79

Katilimcilarin yaslarina gére koronaviriis (Covid-19) korkusu
diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belir-
lemek i¢in yapilan tek faktorliit ANOVA sonucunda aradaki farkin
anlaml olmadig1 bulunmustur (F276=1.593, p>.05).

Katilmecilarin yaslarina gore dini yonelimlerinin anlaml bir
sekilde farklilasmalarini belirlemek icin yapilan tek faktorlii
ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur
(F276=3.424, p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belir-
lemek igin Dunnett C testi yapilmistir. Buna gore 20 ila 30 yas ara-
sinda olanlarin dini ydnelim diizeyleri (X=38.80) 41 ila 50 yasinda
olanlar (X=41.75) ile 51 ila 65 yas arasinda olanlara (X=43.12) gdre
daha diistiktiir.
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5.7. Katilimcilarin Covid-19 korkusu ile dini yénelim dizeylerinin

mezun olduklari egitim seviyesine goére farklilasmasi

Tablo-9: Bireylerin Egitim Durumu ile Covid-19 Korkusu ve Dini
Yénelim Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin ANOVA Analiz
Sonuglari

Egitim n X S.S. sd F P
Ortaokul/
o 2 | 2050 | 9,19
[lkogretim
Lise 14 | 20,92 8,02
Korku 3/276 |2.210 | .087
Lisans/
R 205 | 17,26 6,93
Onlisans

Lisansiistii 59 | 16,00 | 5,63

Ortaokul/

s e 2 | 44,50 | 2,12

kégretim
Dini | Lise 14 | 36,85 | 8,04
o1 3/276 |2.579 | .054
yonelim | jsans /

- 205 | 40,80 | 6,05

Onlisans

Lisansiisti | 59 | 39,13 | 7,84

Katilimcilarin mezun olduklar: egitim seviyesine gore korona-
viriis (Covid-19) korkusu (F276=2.210, p>.05) ile dini y6nelim dii-
zeylerinin (F276=2.579, p>.05) anlamli bir sekilde farklilasip farkli-
lasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorlit ANOVA sonucunda
aradaki farkin anlaml olmadig1 bulunmustur.
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5.8. Katiimcilarin Covid-19 korkusu ile dini yénelim dizeylerinin

medeni durumlarina gére farklilasmasi

Tablo-10: Bireylerin Medeni Durum ile Covid-19 Korkusu ve
Dini Yénelim Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin ANOVA Analiz

Sonuglari
Anlamli
n X |ss. | sd F P
fark
Evli 228 | 16,94 | 6,71
Korku |Bekar 49 | 18,18 | 7,18 | 2/277 | 1.233 | .293
Bosanmis 3 |21,33 | 5,50
Evli 228 | 40,77 | 6,49
Dini .
. |Bekar 49 | 37,87 | 6,83 |2/277|4.089|.018 |A-B
yonelim
Bosanmis 3 142,33 | 4,72

Katihmecilarin medeni durumlarina gére koronaviriis (Covid-19)

korku diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini

belirlemek i¢in yapilan tek faktorlit ANOVA sonucunda aradaki far-

kin anlamli olmadig1 bulunmustur (F277=1.233, p>.05).

Katilimcilarin medeni durumlarina gore dini yonelimlerinin

anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in ya-

pilan tek faktorlit ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli oldu-

gu bulunmustur (F277=4.089, p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek icin Scheffe testi yapilmistir. Buna gore evli
olan katilimcilarin (X=40.77) dini yonelimleri bekarlara (X=37.87)

gore daha yiiksektir.
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5.9. Katiimcilarin Covid-19 korkusu ile dini yénelim dizeylerinin

gorev yaptiklar kuruma gore farklilasmasi

Tablo-11: Bireylerin Galistigi Kurum ile Covid-19 Korkusu ve
Dini Yénelim Ortalamalar Arasindaki Farka iliskin ANOVA Analiz

Sonugclari
. ) Anlamli
Gorev yeri n| X |ss | sd F P
fark
Diyanet 100 | 16,68 | 6,65
Egitim 93 | 16,13 | 5,73 A-D
Korku 3/276|5.910| .001 |B-D
Emniyet 32 116,21 | 5,99 c-D
Saghk 55 | 20,54 | 8,14
Diyanet 100 42,34 | 6,01
Dint Egitim 93 39,36 | 7,25 A-B
o 3/276|7.152 | .000
yonelim | prnivet ¢ | 32 | 36,84 | 7,01 AC
Saglik 55 | 40,09 | 5,09

Katilimcilarin gérev yaptiklari kuruma gére koronaviriis (Co-

vid-19) korkusunun anlamli bir sekilde farkhilasip farklilasmadigi-

ni belirlemek icin yapilan tek faktorlit ANOVA sonucunda aradaki

fark anlamli bulunmustur (F276=5.910, p<.05). Farkin hangi grup-

lar arasinda oldugunu belirlemek icin Dunnett C testi yapilmistr.

Buna gore saglik sektoriinde calisan katilimcilarin korku diizeyleri

(X=20.54) diger kurumlarda ¢alisanlara gore daha yiiksektir. Ayni

zamanda saglik sektoriinde ¢alisanlarin diizeyleri gruplar arasinda

da en yiiksek puana sahiptir.

Katilimcilarin ¢alistiklart kuruma gére dini yénelimlerinin an-

lamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
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tek faktorlii ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulun-
mustur (F276=7.152, p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Dunnett C testi yapilmistir. Buna gére DIB biinye-
sinde ¢alisan vefa grubu iiyelerinin dinf yénelim puanlari (X=42.34)
egitim (X=39.36) ve emniyet (X=36.84) sektdriinde calisanlara gére
daha yiiksektir.

5.10. Katihmcilarin Covid-19 korkusu ile dini yonelim

duzeylerinin gelirlerine gore farklilasmasi

Tablo-12: Bireylerin Gelir Durumu ile Covid-19 Korkusu ve Dini
Yénelim Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin ANOVA Analiz
Sonugclari

Anlamli

Gelir Durumu n X | s.s. sd F P
fark

Geliri
giderinden | A | 43 | 20,34 | 8,95

az

Geliri
Korku giderine B | 170 |16,81| 5,79 | 2/277 | 5.820 | .003
esit

A-B
A-C

Geliri
giderinden | C | 67 | 16,19 7,10
cok
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Geliri
giderinden |A |43 38,37 7,89

az

Geliri
giderine B | 170 40,72 6,23 |2/277 |2.203 |.112
esit

Dini

y6nelim

Geliri
giderinden |C |67 40,37 6,56
cok

Katilimcilarin gelirlerine gére koronaviriis (Covid-19) korku-
sunun anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
icin yapilan tek faktorlii ANOVA sonucunda aradaki fark anlamh
bulunmustur (F277=5.910, p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda ol-
dugunu belirlemek igin Dunnett C testi yapilmistir. Buna gére geli-
ri giderinden az olanlarin korku diizeyleri (X=20.34) diger gruplara
gore daha yiiksektir.

Katilimcilarin gelirlerine gore dini yonelimlerinin anlaml bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek
faktorlit ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulun-
mustur (F277=2.203, p>.05).
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5.11. Katihmcilarin Covid-19 korkusu ile dini yénelim
duzeylerinin dindarlik algilarina gére farklilasmasi

Tablo-13: Bireylerin Dindarlik Algisi ile Covid-19 Korkusu ve
Dini Yénelim Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin ANOVA Analiz
Sonuglari

Anlamli
Dindarlik Algist n| X |ss | sd F | P
fark
Cok A | 18 | 18,33 | 8,32
dindar ’ ’
Dindar | B |225| 17,32 | 6,81
Korku |, 3/276 | .642 | 588
, C |29 1603|571
dindar
Dindar
. D| 8 | 15,50 | 6,65
degil
COk A | 18 | 41,66 | 7,77
dindar ’ ’
Dindar | B |225| 40,78 | 6,45
Dini A-D
snelim | AZ 3/276|7.390 | .000
yonelim | ** C |29 3803|521 B-D
dindar
Dindar
. D| 8 | 31,12 | 538
degil

Katilimcilarin dindarlik algilarina gére koronaviriis (Covid-19)
korkusunun anlaml bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belir-
lemek i¢in yapilan tek faktorlit ANOVA sonucunda aradaki farkin
anlamli olmadig1 bulunmustur (F276=.642, p>.05).
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Katilimcilarin dindarlik algilarina gére dinf yonelimlerinin an-
laml bir sekilde farkhilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapi-
lan tek faktorlic ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu
bulunmustur (F276=7.390, p<.05). Farkin hangi gruplar arasi oldu-
gunu belirlemek icin Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore kendi-
ni dindar olarak gérmeyenlerin dini ydnelim diizeyleri (X=31.12)
dindar algilayanlar (X=40.78) ile cok dindar algilayanlara (X=41.66)
gore daha diistiktir.

5.12. Katiimcilarin Covid-19 korkusu ile dini yonelim

duzeylerinin aliskanliklarina gére farklilasmasi

Tablo-14: Bireylerin Zararl bir Aliskanlik Durumu ile Covid-19
Korkusu ve Dini Yénelim Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin Tek
faktdrli ANOVA Analiz Sonuglari

n X S.S sd F P
Hayir 265117,19 | 6,72
Yoktu 8 |19,25| 8,95
Korku |basladim ' 7 12/277| 640 | 528
Vards 7 115,28 | 7,40
biraktim ’ ’
Hayir 265 | 40,48 | 6,50
o Yoktu
Din1 8 |35,37 | 9,57
... |basladim 2/277 | 2.723 | .067
yonelim
Vards 7 | 38,14 | 5,45
biraktim ’ ’
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Katilmcilarin aliskanliklarina gore koronaviriis (Covid-19)
korkusunun anlaml bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belir-
lemek igin yapilan tek faktorlit ANOVA sonucunda aradaki farkin
anlamli olmadigi bulunmustur (F277=.640, p>.05).

Katilimcilarin dindarlik algilarina gére dini yonelimlerinin an-
laml bir sekilde farkhlasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapi-
lan tek faktorlit ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi
bulunmustur (F277=2.723, p>.05).

5.13. Katiimcilarin Covid-19 korkusu ile dini yénelim dulzeyleri
arasindaki iliski

Tablo-15: Bireylerin Covid-19 korkusu ile Dini yonelim Arasindaki
iliskinin Pearson Korelasyon Analiz Sonuglari

Dini yonelim
Pearson Correlation -,097
Korku
Sig. (2-tailed) ,104

Kovid korkusu ile dini yonelim arasindaki iliski olup olmadigini
belirlemek icin yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda ko-
vid-19 korkusu ile dinf yonelim arasinda anlamli bir iliski buluna-
mamigtir (r=-.097, p>.05).

Sonug

Sosyo-demografik degiskenlerden cinsiyet, degiskenine gére
orneklemin koronaviriis (Covid-19) korkusuna y6nelik bulgular:
incelendiginde bayanlarin koronaviriis (Covid-19) korkusu yiik-
sek ve aralarinda anlamli derecede farklilik oldugu gériilmektedir
(Tablo 2). ilgili sonug literatiirde yer alan bazi arastirma sonugla-
riyla rtiismektedir. Ornegin Kandemir’in (2020) Covid-19 salgi-
ni-6liim korkusuna yonelik yaptigi arastirma, bayanlarin korku
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diizeyinin erkeklere gére daha yiiksek oldugunu ortaya koymak-
tadir. Abdulhalik ve Yildiz ¢alismalarinda, bayanlarin 6liim korku-
sunun erkelerden daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir (Ab-
dulhalik,1998: s. 87; Yildiz, 2014). Bayanlarin korku diizeylerinin
erkeklerden yiiksek olmasi, daha duygusal ve kirilgan olduklar: ka-
buliine dayandirilmaktadir. Bu 6zellikleri onlarda, sevdikleri obje-
ye asir1 baglanmalarina ve dolayisiyla da ayrilma korkusunu fazla
yasamalarina sebep oldugu seklinde gerekgelenmektedir (Kande-
mir, 2020). Koronaviriis salgini siireci boyunca gerek ¢evrede gorii-
len oliimler, gerekse medya {izerinden yapilan yayinlarda siirekli
Covid-19 kaynakli 6liimlerden bahsedilmesi bu durumu tetikledigi
de ifade edilebilir.

Bireylerin ¢alistigi kurum degiskenine gére 6rneklemin koro-
naviriis (Covid-19) korkusuna yénelik bulgular1 incelendiginde
saglik calisanlarinin Covid-19 korku puanlari diger kurum cali-
sanlarindan daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Onlar1 Diyanet
calisanlari, egitim ve emniyet calisanlarinin takip ettigi tespit
edilmistir (Tablo 6). Bu durum saglik ¢alisanlarinin salgindan etki-
lenenlerle dogrudan muhatap olmasina baglanilabilir. Dolayisiyla
korku diizeylerinin diger calisanlardan yiiksek olmasi da bu du-
rumla iliskilendirilebilir.

Gelir durumu degiskenine gore 6rneklemin koronaviriis (Co-
vid-19) korkusuna yonelik bulgular incelendiginde gelir diizeyi
ile Covid-19 korkusu arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (Tablo 7). Buna gdre gelir durumu ile Covid-19 korkusu
arasinda negatif bir iligki s6z konusudur; gelir durumu azaldikca
korku artmaktadir. Bu durum salginla birlikte olusan ekonomik si-
kintilar ve is kayiplari ile aciklanabilir.

Covid-19 hastasiyla karsilasma ile yakinlari i¢in endiselenme
degiskenine gére Srneklemin koronaviriis (Covid-19) korkusuna
yonelik bulgular1 incelendiginde her iki degiskenin koronaviriis
(Covid-19) korkusu arasinda anlamli derecede farklilik oldugu tes-
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pit edilmistir (Tablo 10; Tablo 12). Buna gore Covid-19 hastasiyla
karsilasan ve yakinlari i¢in endise duyanlarin Covid-19 korkular
digerlerine gore yiiksektir. Bu durum salginin hastalar {izerinde
yaptigi agir etkiyle aciklanabilir.

Demografik degiskenlerden yas, egitim, medeni durum, dindar-
lik algisi, kronik bir hastaliga sahip olma, Covid-19 hastaligina kar-
s1 dnlem alma ve zararl aligkanlik durumunun koronaviriis (Co-
vid-19) korkusuna yonelik bulgulari incelendiginde bu degiskenler
ile koronaviriis (Covid-19) korkusu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir.

Calismanin nicel sonuglarina gore yas degiskeni ile dini yone-
lim iliskisi incelendiginde aralarinda anlamli bir farkliligin oldugu
tespit edilmistir (Tablo 3). Buna gore yas ilerledik¢e dini yonelim
diizeyi yiikselmektedir. Bu siirecte 6zellikle yaslilarin salginin he-
definde olmasi ve en ¢ok etkilenmesi 6liim korkusuyla beraber on-
larda dint yonelimi de arttirmis olabilir. Zira salgin gibi korkutucu
durumlara maruz kalan bireylerin giivenli bir kaynaga basvurma-
lar1 korku ve kaygilarini yatistiracagi belirtilmektedir. Bu anlamda
din, bireylerin anlam diinyasini doyuran giiven kaynagi olarak g6-
riilmektedir (Kimter & Koftegiil, 2017). Alanyazisina bakildiginda
bu sonuglar1 destekleyen arastirmalara rastlanilmaktadir. Baynal
dindarlik ve ruh saghg iliskisine yonelik yaptigi calismada yas
faktorii ile dindarlik degiskeni arasinda anlamli derecede farlilik
oldugunu ortaya koymustur (Baynal, 2015). Gene benzer sonuglara
Kandemir ve Oztiirk de ulasmistir. Onlarin yaptiklar1 calismalarda
yas artik¢a dinf yonelimde de artigin oldugu tespit edilmistir (Kan-
demir, 2020; Oztiirk, 2017). Bu sonuglar, yaslilik déneminde ortaya
¢tkan psikolojik ve fizyolojik sikintilara baglanilmaktadir (Kizilge-
¢it, 2020).

Medeni durum degiskeni ile dinf yonelim iliskisi incelendiginde
aralarinda anlaml bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (Tablo 5).
Buna gore evli olan katilimcilarin dinf yonelim diizeyleri bekara
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gore daha yiiksektir. Nitekim salgin siirecinde yasanilan korku ve
cocuklar icin gelecek endisesi, bireyleri daha fazla dine sarilma-
ya yonlendirmesi beklenen bir durumdur. Alin yazini bakildiginda
benzer sonuglara ulasabilmektedir. Kandemir, yaptigi ¢alismada
evlilerin bekarlardan daha fazla dine sarildigini ortaya koymus ve
bu durumu salgin déneminde yasanan sikintilara baglamistir. Zira
sikintili bir siireci ihtiva eden salgin dénemi bizatihi igerisinde bir-
¢ok zorluklar: da barindirmaktadir. Bununla birlikte, tiim diinyada
oldugu gibi tilkemizde de devlet otoritesinin talepleri dogrultu-
sunda “Hayat Eve Sigar. Evde Kal Tiirkiye” sloganiyla vatandasla-
rin evde kalmalari istenmis, bu talebe uymayan kisilere ise yap-
tirim uygulanmstir. Bu durum, ister istemez tiim aile bireylerini
evde kalmaya zorlamis ve salgin siirecinin sikintisini bir kat daha
arttirmistir. Boyle bir zorunluluk, genel olarak ¢ocuk sahibi olan
ve ise gidememekten dolay1 ekonomik sikinti ceken evli bireylerin
dindarlik diizeylerine olumlu yansimis olabilir. Zira bu bireyler di-
nin sabir, umut, iyimserlik ve tevekkiil gibi degerlerini kullanarak
yasadiklar1 zorluklar1 daha katlanilabilir hile sokabilirler (Kande-
mir, 2020). Dogan’in yapmis oldugu ¢alismada da evli bireylerin
yasanan zorluklara katlanmak icin dini basa ¢ikma etkinliklerine
bekarlardan daha fazla bagvurduklar belirlenmistir (Dogan, 2014:
s. 220). Konuyla ilgili benzer sonuglara ulasan Karaca yaptigi ¢a-
lismada evlilerin bekirlardan daha fazla dindar olduklarini tespit
etmistir. Arastirmaci bu durumu ise evlilikle beraber hayatin biraz
daha durulmus ve yasla birlikte dine yénelmenin biraz daha artmig
olmasindan kaynaklanmis olabilecegi seklinde yorumlamstir (Ka-
raca, 2000: s. 347).

Bireylerin ¢alistig1 kurum ile dini yonelime iliskin bulgular in-
celendiginde aralarinda anlamli bir farkliligin oldugu gériilmekte-
dir (Tablo 6). Buna gore Diyanet ¢alisanlarinin dinf yonelimle ilgili
istatiksel puanlar sirayla saglik, egitim ve emniyet ¢alisanlarin-
kinden yiiksek oldugu saptanmistir. Zira dinle ugrasanlarin dini
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ogretileri i¢sellestirdikce dinf yonelimleri de o kadar yiikselir. Zira
Kur’an'in ifade ettigi gibi “Allah’tan en fazla ¢ekinenler onu en ¢ok
taniyanlardir”(Fatir, 28). Baska bir ayette de “Kendini bilmeyen-
den baska ibrahim’in dininden kim yiiz cevirir?” (Bakara,130) diye
buyurmaktadir. Dolayisiyla dinle hakiki anlamda ugrasanlar dinin
ogretileri cercevesinde kendi kisiligini ve yaraticisinin karsisinda-
ki konumunu 6grenip kendi 6ziiniin farkinda olurlar.

Bireylerin dindarlik algisi ile dinf yonelim arasindaki iliski in-
celendiginde aralarinda anlamli bir farkliligin oldugu gériilmekte-
dir (Tablo 8). Buna gore dindarlik algis1 yiiksek olanlarin dini yone-
limleri daha yiiksektir. Zira saglam ve dogru bir din algisina sahip
olan bireylerin sikint1 ve zorluk anlarinda dine daha fazla sarilmasi
beklenilen bir sonugtur. Konuyla ilgili yapilan calismalara bakil-
diginda benzer sonuglara ulasildig1 goriilmektedir (Yiiriirdurmaz,
2019: s. 83; Yapici, 2006; Yiice, 2009: s. 133).

Katilimcilarin koronaviris (Covid-19) salginina kars1 6nlem al-
mayla dini yonelim iliskisi incelendiginde anlamli bir farklilik ol-
dugu goriilmektedir (Tablo11). Buna gdre bireylerin koronaviriise
(Covid-19) kars1 6nlem alma diizeyi yiikseldikge dinf yonelim dii-
zeyi de yiikselmektedir. Bu durum, dini mesajlarin verdigi sorum-
luluk bilinciyle agiklanabilir.

Calismanin nicel sonuglarina gore cinsiyet degiskeni ile dini y6-
nelim iliskisi arasinda anlaml derecede bir farklilik bulunmamistir
(Tablo 2). Bu sonuglar, érneklem gurubunda bulunan bayanlarin
erkeklere gore sayisal azinliktan kaynaklandigi gibi koronaviriis
(Covid-19) salginin yaptigi etkiden de kaynaklanabilir. Zira salgi-
nin cinsiyet bazinda nasil etki ettigi hentiz tespit edilmemistir.

Konuyla ilgi alin yazina bakildiginda ise Tiirkiye’de yapilan ¢a-
lismalarin 9'unda kadinlarin erkeklere gére daha dindar oldugu-
nu ortaya koyarken sadece bir calisma erkeklerin bayanlara gére
daha dindar oldugunu ortaya koymustur (Horozcu & Giines, 2020:
s. 29-30). Ayrica Yapici (2013) ve Karshi (2018: 5.198) yaptiklari ¢a-
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lismalarda cinsiyet degiskenine gére dini yonelimi incelemis ve ig
glidiimlii ya da dis giidiimlii dinf yénelimin cinsiyete goére anlaml
bir farklilik géstermedigini bulgulamislardir. Kizilgegit'in (2015)
calismada ise erkeklerin kadinlara gore daha fazla i¢ giidiimlii dinf
yonelim gosterdigi ortaya ¢ikmustir.

Orneklemin egitim degiskeni ile dini yénelim diizeyine ilis-
kin puanlar incelendiginde aralarinda anlamh bir farklihk bu-
lunmadig1 goériilmektedir (Tablo 4). Bu durum Covid-19 salginin
toplumun her diizeyini etkilemesiyle agiklanabilir. Konuyla ilgili
alinyazina bakildiginda farkli sonuglarin ortaya cikarildigi goriil-
mektedir. Konuyla ilgili Arvas’in (2017: s. 329) yaptig1 ¢alismada
egitim durumunun yiikselmesiyle dindarligin azaldigi ortaya ko-
yulurken; Ozcan (2016) da empati ile dindarlik iliskisini konu alan
calismasinda egitim diizeyinin artmasiyla dindarlik puanlarinin
distiigiinii saptamustir. Baynal (2015) dindarlik ve 4grenim du-
rumuna yonelik arastirmasinda da 6grenim durumu yiikseldikce
dindarlik diizeyi azalmaktadir sonucuna ulagmistir. Karaca (2000:
s. 348), Kog (2010), Kizilgegit (2015) ve Karsli da (2018: s. 324) Ben-
zer sonuglara ulasmislardir.

Bireylerin gelir durumu ile dini y6nelim degiskeni arasindaki
iliskiye bakildiginda aralarinda anlamli derecede bir farklilik bu-
lunmadig1 gériilmektedir (Tablo 7). Bu durum 6rneklem grubun-
da bulunan bireylerin diizenli bir gelire sahip oldugu diisiincesine
dayandirilmaktadir. Alanyazisina bakildiginda ise farkl sonugla-
ra ulasildig1 goriilmektedir. Yiice (2009: s. 120) gelir durumunun
dindarlik 6zerindeki etkisini 6lgmek i¢in yaptigi arastirmada gelir
durumunun dinf yonelime etkisinin olmadigini ortaya koymus-
tur. Konuyla ilgili Kizilgegit’'in (2015) ve Karsli'nin (2018: s. 222)
yaptigi ¢alismalarda da ekonomik diizeye gére herhangi bir fark-
lilasma goriilmemistir. Baynal'in (2015) yaptig1 calismada ise din-
darligin ekonomik diizeye gore farklilastig1 ortaya ¢ikmistir. Buna
gore ekonomik durum yiikseldikce dindarlk diizeyi azalmaktadir

242



Covid-19 SURECINDE MANEViI DANISMANLIK VE REHBERLIK

sonucuna ulasmistir. Konuyla ilgili Giiven’in (2019: s. 195) yaptig
calismada ise i¢ gidiimlii dinf yénelimin en yiiksek oldugu grubun
ekonomik diizeyi orta derecede olan katilimcilarin olusturdugu,
dinf yonelimin en diistik oldugu grubun ise ekonomik diizeyi dii-
stik olan katilimcilarin olusturdugu bulgulanmustir.

Bireylerin kronik bir hastaliga sahip olma degiskeni ile dint
yonelim iliskisi incelendiginde anlamh derecede bir farkhiligin
olmadig tespit edilmistir (Tablo 9). Bu, 6rneklem grubunda bulu-
nan katilimcilardan herhangi bir kronik hastaliga sahip olmayan-
larin ¢ogunlukta olmasiyla agiklanabilir. Alinyazina bakildiginda
ise farkli sonuglara ulagilmaktadir. Konuyla ilgili Gencer’in (2019:
s. 163) diyaliz hastaliklar1 6zerinde yaptig1 calismada diyaliz sii-
resi uzadikca dini yonelim diizeyinin da arttig1 bulgulanmstur.
Ayten ve dig. (2012) hasta ve hasta yakinlarinin dine bagvurma
diizeyini 6l¢mek icin yaptigi arastirmada hasta olanlarin dine
daha fazla basvurduklari ve dine y6nelimlerin daha sik oldugu
tespit edilmistir.

Bireylerin Covid-19 hastasiyla karsilasma degiskeni ile dini y6-
nelim diizeyi ile ilgili sonuglar incelendiginde aralarinda anlaml
bir farkliligin olmadig: goriilmektedir (Tablo 10).

Bireylerin yakinlar icin endiselenme ve zararh bir aliskanh-
ga sahip olma degiskenleri ile din yonelim arasinda anlaml bir
farklilik bulunmamustir (Tablo12; Tablo 13). Bunun nedeni ise 6r-
neklem grubunun saglik sistemine olan giiveni, hastalanip iyilesen
bireylerin fazlaligi ve dinf baglilik diizeylerinin fazla olusuyla agik-
lamak miimkiindiir.

Sonug olarak salgin siirecinde sahada olanlara yonelik olan bu
caligma, bir ilk olma 6zelligini tasimaktadir. Ayrica salgin, hali-
hazirda etkisini siirdiiriirken ¢alismanin yapilmasi, ¢alismaya de-
ger katmaktadir. Zira insanlarin afet esnasinda yasamis olduklari
duygu durumlarinin, tam da bu esnada tespit edilmesi, ilgili duru-
mun niteligine uygun bir betimleme imkani saglamaktadir. flgili
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sonuglar hem siirecin dogru yiirtitliip yiriitiilmedigi konusunda
bilgi verirken hem de daha dogru bir yonlendirmenin imkanini
barindirmaktadir. Bu arastirmada oldugu gibi bir¢ok arastirma,
insanlarin zor zamanlarda dine veya dini degerlere yonelebildi-
gini ortaya koymaktadir, Salgin gibi zorluklarla yasanilan ilgili
egilim niteligi ya da i¢sel degisim ampirik arastirmalarla agiga ¢1-
karabilmektedir.

Salginlar insanlik tarihi kadar eskidir. Tarih boyunca insanlar
birtakim salginlara maruz kalarak, caresizlige diismiistiir. Savas-
lardan daha fazla kayip veren insanlar bu tiir kiiresel salginlara
kars1 kolektif bir akil ve tutumla ancak bas edebilir. Nitekim salgin
ve benzeri afetler insanin direk veya dolayh etkisiyle meydana gel-
digi i¢in onlarla bas etme giicii de insanda bulunabilmektedir. Bu-
nun i¢in Kur’an’in “Sen yine 6giit ver. Giinkii 6giit inananlara fayda
verir” (Zariyat, 55) mesaji ve Hz. Peygamber’in (s.av.) isaret ettigi,
“hayatin engin bir denizde yiizen gemi gibi oldugu, ondaki her yol-
cunun bu geminin selametinden sorumlu oldugu” (Buhari, 2009:
s. 451) gercegine karsi insanlarin bilinglenmesi gerekmektedir.
Nitekim Modern ve post modern siirecte bireylerin sosyal biitiin-
lesmeyi saglayan kimlik niteliginden uzaklasarak bireysellesmele-
ri kuskusuz bu noktada irdelenmelidir. Salgini 6nleme noktasinda
tedbirlere uyma, sorumluluk tistlenme ve digerini diisiinme algisi
ne yazik ki glinlimiiz sartlarinda etkinligini yitirmistir (Yildirim,
2020). Bunun igin 8liim korkusuyla bu kadar i¢ ice yasayan bir
toplumda kaginilmaz olarak artan dint duygularin imkanlarindan
faydalanmak tizere ciddi ¢alismalar yapilmasi gerekir. Sairin de-
digi gibi “tarih tekerriirden ibarettir ibret alinsa tekerriir etmez.”
gerceginden yola ¢ikarak bu salginin birer uyarici olarak kalmasi
ve zihinlerden silinmemesi i¢in dinin temizligin ve dayanismanin
6nemini filmlerle, yayinlarla, animasyonlarla ya da ¢izgi filmler-
le, giizel sozlerle veya karikatiirlerle yayinlamak gerekir. Boylece
gelecek nesillerin boyle bir salgin karsisinda etkileri en aza indi-
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rilebilir. Her bir kurum bu siirecte azami bir sekilde bir fedakarlik
ornegi ortaya koymaktadir. Isir medeniyetinin evlatlari olan vefa
calisanlari da bu siiregte ellerinden geleni yapmaktadirlar. Toplum
olarak, Saglik calisanlarini da katarak vefa ¢alisanlarina minnettar
oldugumuzu ve bu ¢alisma ile onlarin gayretlerine dikkat ¢cekmeye
calistigimizi da ifade etmek gerekir. Fakat tiim kurum ve kurulusla-
rin, 6zellikle Diyanet isleri Bagkanliginin ve toplumun sorumlulu-
gunu tizerinde hisseden herkesin bu siireci vaazlarda, sohbetlerde,
panellerde, sempozyum ve yayinlarda anlatmasi ve bdylece insan-
larin bu tiir salgin ve afetlere kars1 farkindaligini canli tutmaya
gayret gostermesi hem olumlu hem de daha da yayginlastirilmasi
gereken bir durumdur. Nitekim Kur’an’in 6giit ver emri ve afetlerle
helak olmus toplumlarin haberlerini farkli ayet ve atmosferde ak-

tarmasi, bu farkindaligi canli tutmaya ydnelik olabilir.
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Tiirkiye’deki toplum, “evde kal giivende kal”, “evde kal Tiirkiye”,
“liitfen tedbirli ol”, “kendini diistinmiiyorsan esini ve kardesini
diisiin” gibi spot ctimlelerle yetkililer tarafindan evde kalmaya
yonlendirilmektedir. Yasalarla toplu mekanlarda sosyal mesafenin
korunmasi ve buna bagl olarak maske kullanimi tesvik edilerek bu
durum giivenlik gorevlileri tarafindan da takip edilmektedir. Ay-
rica salgin siirecinde, 6zellikle 30 biiyiiksehir ve Zonguldak olmak
tizere 31 sehre giris ve gikislarin sinirlandirilmas, tatil giinlerinde
sokaga ¢cikma uygulamasina gidilmesiyle tam bir izolasyonun ger-
ceklesmesi hedeflenmektedir. Amerika (Johns Hopkins CSSE. “Co-
ronavirus COVID19 (2019-nCoV)” (ArcGIS). Coronavirus Covid-19
Global Cases. Erisim tarihi: 16 Mart 2020.), Fransa (Dipartimento
della Protezione Civile. “Covid-19 Italia - Monitoraggio della situ-
azione”.opendatadpc.maps.arcgis.com.) gibi tilkelerde sgzii edilen
bu pandemik tablo her gecen giin artarak can almaya devam et-
mektedir. Buna ragmen Almanya (Coronavirus: Interaktive Karte
zeigt aktuelle Zahl der Infektionen in Deutschland, Europa und
weltweit”. Berliner Morgenpost (Almanca). Erisim tarihi: 13 Mart
2020.), ve Tiirkiye (https://Covid19.saglik.gov.tr/) gibi iilkelerin
tedbirleri hizli bir sekilde almasi ve bunu yurt genelinde uygula-
yarak can kaybi artisindaki ivmeyi durdurmasi, izolasyonun 6ne-
mini gostermektedir. Fakat pandemik duruma kars: alinan sosyal
izolasyon tedbirleri belli bir diizeyde yalnizlik kavraminda karsilik
bulan ve olumsuz psikolojik duygu durumunu ifade eden somut
yalnizlik/izole olma hissini de beraberinde getirmektedir. ilgili li-
teratiire bakildiginda, Peplau ve Perlman’in yalnizlik tanimindaki
“kisinin sosyal iligkilerinde niceliksel ya da niteliksel bir sekilde
ortaya ¢ikan, “hos olmayan bir tecriibe” (Perlman, Peplau, 1982) ve
Rook’un tanimindaki 6zellikle sosyal biitiinlesme duygusu ve duy-
gusal yakinlik kurmak i¢in olanaklar sunan arzu edilen etkinlikleri
gerceklestirmek i¢in uygun sosyal arkadasliklarin yoklugu duru-
munda yasanilan, stiregen duygusal zorlanma/rahatsizlik durum”
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(Whirter ve Benedict, 1990, 4; Kizilgegit 2011; 2017.) vurgusu, yal-
nizligin koronaviriis stirecinde yasanilan duygu durumlarini ifade
etmede basvuracagimiz bir degisken olmasini gerekli kilmistir.
flgili yalnizlik tecriibesinde hem somut yalmizlik durumu ortaya
¢tkmakta hem de bu yalnizlik durumunun zorunlu olarak tecriibe
edilmesi durumu séz konusu olmaktadir.

Diger yandan bu viriise dair hentiz kesin bir tedavinin olma-
masl, insanlarin gelecege dair umutsuz olmalarina sebep olmak-
tadir. Bu baglamda umutsuzluk tanimlarina bakildiginda da Beck
ve arkadaslarinin umutsuzlugu, bireyin gelecek ile ilgili olumsuz
beklentiler gelistirmesi ve kisinin kendi kapasitesini oldugundan
asagi gérmesi olarak tamimladiklar1 goriiliir. Ayrica umutsuzlugun,
bireyi intihara gétiiren bir dizi depresif duygularin yasanmasinda
onemli bir role sahip oldugu da belirtilir (Beck, vd. 1990; Bussfeld,
vd. 2002). Umutsuzluk, kisinin kendi i¢inde bulundugu fiziksel,
zihinsel veya toplumsal durumun diizelmeyecegine iliskin genel
ruh halidir. Umutsuzlugun nedeni olarak inang ve anlam yitiminin
gosterilmesi yalnizlik, umutsuzluk ve hayatin anlami degiskenleri-
nin birlikte ele alinmasini gerekli kilmistir. Zira yalnizlik umutsuz-
luk arasindaki negatif yonlii iliski, bireyin bas edebilecegi fiziksel
ve ruhsal problemlerle daha diisiik diizeyde bas etmesine sebep
olabilmektedir (Kizilgecit, 2011; Ozben, 2008).

Hayatin anlami ise, diisiince tutum ve davranislar: belirleyen
en giiclii yasamsal giidiilerden biridir. Nitekim Allport’a gére an-
lam arayis1, parcalanmis yasamin ince ipliklerinden bir anlam ve
sorumluluk 6rgiistinii dokumaktir (Frankl, 2007). Bireyin kendisi-
ne sordugu; “Nereye yonelmeliyim?”, “Gelecek olacak m1 ve nasil
olacak?”, “Hayat ve 6liim nedir?” gibi varolussal sorulara cevap
aramasl, yasam icin gerekli olan yeteneklerin elde edinilmesini
amaglayan tasarilarin gelistirilme gayretinin varligina isarettir.
Fakat “varolussal sorgulama” kavramiyla ifade edilen ve ¢ogu za-
man gerginlik yaratan bu tarz sorulara tam bir cevap verilmedigi
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veya anlam arzusunun gerektigi 6l¢tide tatmin bulamadigi durum-
larda, hayata ve yasamaya kars: gittikge gii¢ kazanan bir bikkinlhik
ve umutsuzluk belirir (Bahadir, 2002). Bu noktada bireylerin olay-
lar1 anlamlandirma tarzi énemlidir. Sahip oldugu anlamlandirma
tarz1 ile olaylara bakan birey, her yeni olayla da anlamlandirma
sistemine yenilikler ekler. Siirekli yenilenen bu sarmal yapi, bi-
reyin karsisina ¢ikan olaylar1 anlamlandirmak icin basvurdugu
temel mekanizmayi olusturur. Genellikle felsefenin cevaplamaya
calistigr “hayatin anlami nedir?” sorusunun psikolojinin giinde-
mini mesgul etmesi ikinci Diinya Savasi yillarina tekabiil etmek-
tedir. Erken dénemde varoluscu psikiyatri ve psikoloji sahalarinda
karsimiza ¢ikan konuyla ilgili calismalar glintimiizde daha ¢ok po-
zitif psikoloji cercevesinde ve genellikle psikolojik saglikla iliskisi
baglaminda ele alinmaktadir (Peterson & Seligman, 2004). Victor
Frankl’a gére anlam arayisi insanoglunun en temel motivasyonu-
dur. Her insan hayatinin hemen her alanini etkileyen bir anlam
sistemine sahiptir veya bu sistemi insa etme gayreti icindedir. Bu
arastirmanin da temel kavramlarindan biri olan hayatin anlam du-
rumu ve yoklugunda ortaya cikan ¢aresizlik, umutsuzluk ve buna
bagli bosluk hissi bireyi kusatir. Frankl (2012) bu durumu varolus-
sal bosluk olarak tanimlar ve miidahale edilmedigi takdirde bunun
ileride ruhsal ve fiziksel ciddi saglik sorunlarina yol agacagini be-
lirtir. Tiirkiye’deki koronaviriis salgini siirecinde Srneklemimizi
Aile Saghg1 Merkezinde ¢alisanlara uygulanan yasaklarla giinliik
rutininden, yakin iliskilerinden ve yakin temastan bir anda kopma,
onlar1 varolussal boslukla ve caresizlikle bas basa biraktig1 ifade
edilebilir. Bu gibi zor siireglerde gii¢ durumlarin iistesinden gele-
bilmek i¢in din, anlam kaynagi olarak en énemli sigimaktir. Nitekim
Baumeister’a (1991) gore din, essiz bir sekilde insan hayatini en
tist bir sekilde anlamlandirabilir ve bu noktada en ¢ok basvurulan
yoldur. Bu yoniiyle, anlam ve psikolojik saglik arasindaki olumlu
iliskiye yoniinii ve rengini veren baslica etkendir. Literatiirde yapi-
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lan galigmalar da bu siiregte ruhsal saghgin ilk adimi olarak anlam
bulma ve kaybolan anlami yeniden kesfetme noktasinda bireyin
sahip oldugu dini ve manevi degerlerin 6nemli bir unsur olarak
boy gosterdigini ortaya koymaktadir (Pargament, 1997; Park, 2005;
2007; Park & Folkman, 1997). Bununla iliskili olarak dinin sagladig
anlam ve amag duygusunun da kisilerin psikolojik saghigini (6znel
ve psikolojik iyi olug, mutluluk, hayat memnuniyeti vb.) dogrudan
veya dolayli yoldan etkiledigi tespit edilmistir (Homan & Boyatzis,
2010; Krause, 2003; Krok, 2014, 2018; Park, 2007; Steger & Kashdan,
2013).

Hayat insan i¢in her giin yeni durumlarla karsilasilan bir sii-
rectir. Bu durumlar birey icin bazen kolay anlasilan ve yonetilen
durumlar olabilirken bazen aksine bireyin basa ¢ikmakta zorlandi-
g1 durumlar olabilmektedir. Covid-19 salgini gerek bir¢ok can alan
tehlikeli bir hastalik olmasi, gerek fiziksel ve sosyal alanda meyda-
na getirdigi degisimler ve gerekse insanlara yasattigi kaygi hali ile
bireyin basa ¢ikmakta zorlandig1 durumlardan sayilabilir. insanlar
boyle problemlerle basa ¢ikarken bazen dini bazen dini olmayan
basa ¢ikma yontemlerine bagvururlar. Bdyle zor durumlarla karsi-
lagildiginda, bir¢ok basa ¢ikma yontemi yetersiz kalir. Bu durum-
larda, hayatinin kontrolden ¢iktigini diisiinen birey icin her seyi
kontrol eden bir giiciin varligini hissetmek 6nemli bir destek olur.
Ozellikle beklenmedik, trajik olaylar insanin sadece 8liimii yakin
hissetmesi ya da kayip yasamasina degil hayatina dair hissettigi
kontrol giiciinii kaybetmesine ve belirsizlik hissetmesine de sebep
olabilir. Bu belirsizlik duygusu bireyin 6z giiven diizeyini olumsuz
etkiler (Kose ve Kiigiikcan, 2006). Bireyin, cabasinin olay {izerinde
etkisi olmayacagini bildigi durumlarda, atifsal stire¢ daha etkili is-
lemektedir. Ornegin deprem gibi olaylar1 anlamlandirmada meta-
tizik giiclere yiikleme yapmanin yapilan ¢alismalarda ¢ogu insan
tarafindan tercih edildigi goriilmiistiir (Kdse ve Kiiglikcan, 2006).
insanin bireysel giiciiniin yetersiz kaldig1 boyle durumlarda dint
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basa ¢ikma, dinf olmayan basa ¢ikma yontemlerini tamamlamakta
hatta bazen tek alternatif olmaktadir (Karaca, 2003).

Tiirkiye’de yasayan bireyler i¢in, bu anlamlandirma sisteminde
onemli yere sahip olan kader algisi, hastalik, ac1 ve 6liim olgula-
rini i¢inde tasiyan bu salginla iliskili oldugu s6ylenebilir. Zira bu
popiilasyondaki bireyin, sahip oldugu Tanr1 algisi tizerinden sekil-
lendirdikleri, kendileri ve cevrelerindeki olaylar1 anlamlandirma
tarzlarinda 6nemli noktada duran Tanri'nin olaylardaki miidaha-
lesi ve orani olarak tanimlanabilecek kader, dnemli bir kavram ola-
rak karsimizda durmaktadir. Yapilan ¢alismalarda insanlarin sikin-
tili anlarinda hem kader inancina daha fazla baglandiklarina hem
de ibadet ve duaya daha fazla 6nem verdiklerine ulasilmistir (Kula,
2005; Kose ve Kiigiikcan, 2006). Dinlerde 6nemli bir yere sahip olan
kader inanci, yapilan ¢alismalara gore bireylere siikiinet ve olumlu
miicadele motivasyonu veren bir olgudur. Kader inanci insana ha-
yatla ve gelecekle ilgili bazi bilgiler vermektedir. Hayatin belirsiz
cizgilerini daha belirgin hale getiren bu bilgiler bireye 6zgiiven ve
Ozsaygt hissi kazandirmakta ve 6z kontrol hissini ylikseltmektedir
(Kartopu, 2012).

Kader inancinin dnemli bir faydasi, agiklanmasi zor negatif
durumlari daha katlanilabilir hale getirmesidir (Wong, 2009). Din-
darligin gelistirici, koruyucu ve iyilestirici 6zelliklerinden sonra
gelen rehabilite edici 6zelligi, bireyin basina gelen olumsuzluk-
lara pozitif yaklasabilmesi veya elinden hi¢bir sey gelmeyen bir
kotiiliigiin yiice bir giiciin eliyle ¢dziime kavusacagina olan inan-
cini anlatan bir 6zelliktir. Birey dinin bu etkisi sayesinde daha
biitlinciil ve olumlu bir bakis agis1 gelistirir (Karaca, 2015). Kader
inanci bireyin kendisini ontolojik olarak konumlandirabilmesi-
ne ve hayata biitiinciil bakarak olumlu ¢6ziim yollarini gorebil-
mesine yardimeci olur (Kilit, 2019). Literatiire bakildiginda kader
konusunun agirlikli olarak kelam, psikoloji, din psikolojisi ve din
sosyolojisi gibi alanlarda ¢alisildig1 gériilmektedir. Karaca (2006)
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farkli kader algilarinin psikoterapik degerlerini inceledigi ve ka-
der algisi-ruh saghgi iliskisini ortaya koydugu makalesinde, kader
algilar1 ve ruh sagliginin baz1 géstergeleri arasinda anlaml iliski-
ler oldugunu tespit etmistir. Kartopu’nun (2012) kayginin kader
algilari ile iliskisini ele aldig1 calismasinda, farkli kader algilarinin
kaygi diizeyini ne 6l¢lide etkiledigini din psikolojisi perspektifin-
den ele almstir. Kilit (2019) kader algisi-psikolojik iyi olus iliski-
sini inceledigi calismada, olaylar1 anlamlandirirken kendisine ve
Tanrr’ya birlikte yiikleme yapmakla iliskilendirilen ehl-i siinnet
kader algis ile psikolojik iyi olus arasindan pozitif anlamli iligkiler
tespit etmistir. Bu bulgulara dayanarak kader inancinin psikote-
rapik agidan fonksiyonu ortaya konmaya c¢alisilmistir. Batman’in
(2008) yasamin zorluklariyla basa ¢ikmada kader inancinin ro-
lunii ele aldig1 ¢alismada, yiikleme kurami gercevesinde kader
inancina yiiklenen anlamlar ele alinarak bu inancin bireye basa
¢ikma noktasinda ne gibi destekler sagladig tespit edilmeye ca-
lisilmigtir. Kara’nin (2009) ¢alismasinda, bireyin davranislari tize-
rinde bir etkiye sahip olmadigi y6niinde bir kader inancina sahip
olmasi durumunun, onu &grenilmis caresizlige itip itmedigi tar-
tisilmistir. islam literatiiriinde kader, Allah’in nesneleri, olaylari
ve sorumluluk doguran beser? eylemleri, ezelde planlayip zamani
gelince yaratmasini yani yarattiklarina iliskin planini ve tabiatin
isleyisinin devamhligini ifade etmektedir (Yavuz, 2001). Bu, bire-
yin cebir (baski-zorunluluk) altinda kaldigi anlamina gelmeyip
Allah’in ilmi ile her seyi takdir etmesidir. ilimse zorunluluk ifade
eden bir sey degildir (Kaya, 2010). Peker (2017) kader inancinin bi-
rey i¢in zorlayici bir kavram degil, bilakis dogru sekilde anlasildi-
ginda, ruh saghgini koruyucu inang esaslarindan birisi oldugunu
ifade etmistir. Bu noktada kader inanci, giiclii bir problem ¢6zme
fonksiyonu tistlenerek kisisel adaptasyon stirecinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Neticede dinin ¢izdigi sinirlar cercevesinde inanan
insan, kisitlanan hiirriyetinin bir giin sonsuz imkanlara agilacag:
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bilinciyle sikintilarla dolu diinya hayatini, daha sonra telafi edil-
mek tizere dniine konulmus bir miicadele alani olarak algilar (Akt.
Kara, 2009; Bahadir, 2002). Bireyin kendisi ve hayatla ilgili olaylar
nedensel agidan tabiatiistii giiglere atfetmesine dayali bir anlama
ve agiklama bigimi olan kader, hayatin hemen her alaninda bir
anlamlandirma bigimi olarak kullanilir. Kader bu hiliyle insanin
bilme, anlama ve agiklama ihtiyacina bir cevap olarak duran, ona
yorumlama bi¢imi sunan bir epistemolojidir (Macit, 2014).

Belirtilen ¢erceve dahilinde dini basa ¢ikma ve psikolojik so-
runlar baglaminda literatiire bakildiginda s6yle bir sonugla karsi-
lagilmaktadir: Stack, dindarligin depresyonu en az {i¢ sekilde etki-
ledigini iddia etmistir: 1- “Toplumsal bagimlilik”, bu hipoteze gére
genelde din ve 6zelde ise kader inanci bireye toplumsal bir destek
saglamaktadir ve bu destek bireye duygusal, entelektiiel ve dep-
resyon riskini azaltan bir takim bazi 6zellikler kazandirmaktadir.
2- “Tutarlihk”, bu hipoteze gore ise kader bireye timit ve iyimser-
lik duygusu asilayarak depresyonu azaltmaktadir. 3- “Hikmet”, bu
hipoteze gore ise kader inanci bireyin elem ve istiraplari negatif
algilama potansiyelini olumlu yonde degistirmektedir. Stack’in
ortaya koydugu bu yaklasim Kizilgecit tarafindan gelistirilerek
yalnizlikla bas etmede teorik bir model 6nerisi olarak ortaya ko-
nulmustur (2017). Ayrica Spilka, Shaver ve Kirkpatrick tarafindan
1985 yilinda yiikleme teorisini din psikolojisine uyarlayan bir teori
gelistirilmistir. Bu teori insanlarin anlam arama, sonuglari kontrol
altinda tutabilme ve 6zsaygi olusturma veya koruma olmak tizere
ti¢ temel ihtiyag veya arzuya sahip olduklari varsayimi tizerine ku-
ruludur. Din, bireye gelecekte karsisina ¢ikacak olaylar hakkinda
sabir ve giiven verir. Ayrica din olaylarin pozitif yorumlanmasini
saglayarak pozitif sonu¢ temin eder ve onlar1 biiyiik bir planin
parcasi olarak agiklayip bireye huzur verir. Bu ticii bireyin anlam
siteminin devamliligini saglayan elemanlardir (Kayiklik, 2002; Ya-
parel, 1994).
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Arastirmanin Konusu

Covid-19 salginiyla bas etmede ilaglar tibbi a¢idan tedavi sag-
layabilirken dini inang ise bireyin bu siireg ile bas etmesine psiko-
lojik olarak yardimci olabilir. Bireylerin bu gereksinimleri igin dini
arglimanlar, hem bireylerin sagliklarinin korunmasina hem de
bozulan dengenin yeniden saglanmasina yardim edebilir. Bu ¢alis-
ma, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’deki pandemik ortamda risk
grubundan biri olan yashlar tizerinde ‘Dini basa ¢ikma’ merkezli
bir model 6nerisi ve testini icermektedir. Gelistirilen modelin uy-
gulanmasiyla bireylerin Covid-19 siirecinde yasadiklari olumsuz-
luklarla basa ¢ikmalarini dinf argiimanlarla agiklamaktur.

Arastirmanin Amaci

Covid-19 salgin siirecinde bireylerin yalmzlik diizeyi, umut-
suzluk diizeyi, hayatta anlam ve kader algilarin1 betimleyerek bu
eksende bir dinf basa ¢ikma modeli gelistirmek ve gelistirilen mo-
delin uygulanmasiyla bireylerin Covid-19 siirecinde yasadiklari
olumsuzluklarla basa ¢ikmalarini dinf argiimanlarla agiklamaktur.
Arastirmanin bu temel amag dogrultusunda ulasilmak istenen he-
defleri sunlardir:

a) Evrene uygun secilim yoluyla olusturulacak olan érnekle-
min dini basa ¢ikma egilimi, yalnizlik, umutsuzluk diizeyi,
hayatta anlam ve kader algilar1 arasindaki iliskileri incele-
mek ve nicel bulgular elde etmek.

b) Nicel bulgular: daha iyi anlamak ve modele iliskin temel
kavramlari belirlemek amaciyla, kendisine veya bir yakini-
na Covid-19 teshisi konmus ve Covid-19 teshisi konulmamis
bireylerden olusan iki ayr1 grupla yapilan derinlemesine
miilakat vasitasiyla nitel bulgulara ulasmak.

¢) Bu bireylere yalnizlik ve umutsuzluk diizeyi, hayatta anlam
ve kader algilari ile ilgili elde edilecek nitel gortismelerden
hareketle hem nitel veri analizi kapsaminda kategorileri
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olusturmak hem de ilgili kategorileri kodlama ve bunlar
arasinda gerekli olan iliskileri tanimlamak.

d) Yalmzlik ve umutsuzluk diizeyi, hayatta anlam ve kader
algilari ile ilgili elde edilecek nicel ne nitel verilerden ha-
reketle bu bireyleri dini basa ¢ikma merkezli bir model ile
desteklemek.

e) Bu bireyleri Covid-19 siirecinde ve sonrasinda dini-psikolo-
jik agidan desteklemek.

f) Gelistirilen modelin uygulanmasi ile teorik cerceveyi des-
teklemek.

g) Yalnizlik, umutsuzluk, hayatta anlam, kader algis1 ve dini
basa ¢ikma literatiiriine katkida bulunmak.

h) Elde edilen bulgularla ve olusturulan modelle akademik ya-
zima katkida bulunmak.

Yoéntem

Arastirma Modeli

Karma yontem arastirmasi olarak tasarlanan bu ¢alismada hem
nicel hem de nitel arastirmanin avantajlarindan yararlanilacaktir.
Nicel yaklasim, elde edilen verilerle arastirma problemine yonelik
genel bir anlayis ortaya koymay:1 saglarken, nitel yaklagim verile-
rin arastirma problemine y6nelik yorumlanmasinda daha ayrintili
bir anlayis sunmaktadir. Bir yontemin zayif yanlar: diger yonte-
min giiclii yanlari ile telafi edilebilmektedir. Bunun igin nicel ve
nitel verilerin bir arada kullanildigi karma yontem tek bir yakla-
simin sagladigindan ¢ok daha fazla yarar saglamaktadir (Creswell
ve Plano Clark, 2018). Karma y6ntem arastirma desenlerinden biri
olan i¢ ice karma yontem arastirma deseninde nicel ve nitel bo-
yutlar birbirinin igine gémiilmekte ve bir boyut digerinin gelisti-
rilmesi ve agiklanmasi siirecinde kullanilmaktadir. Bu baglamda ig
ice desenlerde genellikle nitel boyutlar nicel boyuta gémiilmekte
ve bu siire¢ deneysel islemin 6ncesinde, sirasinda veya sonrasinda
gerceklesebilmektedir (Creswell ve Plano Clark, 2018).
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Bu arastirmada oncelikle hem koronaviriis (Covid-19) siireci-
ni yasayan bireylerin yalmzlk diizeyi, umutsuzluk algisi, hayatin
anlami, dinf basa ¢ikma ve kader algis1 diizeyleri ortaya koyula-
cak hem de bu degiskenlerin bazi sosyodemografik degiskenler
agisindan farkhilik gosterip gostermedigi arastirilacaktir. Bunun
icin oncelikle betimsel desen tercih edilecektir. S6z konusu olgu-
nun degiskenlerle olan iliskisi hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in ise
betimsel desenin yaninda iliskisel desen de kullanilacaktir. Fakat
durumun aciliyeti disiiniilerek calisma, psikoloji, din psikolojisi,
din sosyolojisi ve din egitimi alaninda koronaviriis (Covid-19) sii-
recinde paylasilan pek ¢ok anket ¢alismasinin incelenmesiyle bas-
lamistir. Bu kapsamda koronaviriis (Covid-19) siirecinden biitiin
kesimlerin etkilendigi diistiniilerek ergen, geng, yetiskin ve yash
ayrimi yapilmadan hemen hemen tiim gelisim basamagindaki bi-
reylere hazirlanan anket calisilmasiyla ulasilmaya calisilacaktir.
Nicel verilerin toplanarak analiz edildigi bu asamadan sonra litera-
tlir taramasiyla tasarlanan modelin uygulanmasi icin arastirmanin
deneysel asamasina gecilecektir. Bunun icin goniillii katilimcilarin
seckisiz sekilde deney ve kontrol gruplarina atanmasiyla gruplar
olusturulacak ve deney grubuna dini basa ¢tkma modeli uygulana-
caktir. Modelin etkililigini sinamak i¢in yapilacak olan son testin
yani sira deney grubundaki katilimcilarla gerceklestirilecek goriis-
meler nicel bulgularin agiklanmast i¢in kullanilacaktir. Sonug kis-
minda ise karma yontem arastirmasina uygun olacak sekilde nicel
ve nitel bulgular biitiinlestirilerek yorumlanacaktir.

Nicel Asama

Veri Toplama Araglart

Umutsuzluk. Katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri arastirma-
cilar tarafindan belirlenen 4 soruyla elde edilecektir. Standart bir
olcek kullanmak yerine arastirmacilar tarafindan gelecege yonelik
beklenti ve umut sorularinin yan sira kiiltiire 6zgii ifade, deyis ve

259



OLAGANUSTU DURUMLARDA MANEVI DANISMANLIK
VE REHBERLIK: DISIPLINLERARASI ARASTIRMALAR

kullanim1 halk arasinda yaygin bazi dizeler, umutsuzluk algisini
olgmeye yarayan maddeler olarak dlgme aracina dahil edilmistir.
Ornegin “Gelecegi karanhk gériiyorum”, “Kétii giinlerden ¢ok iyi
glinler bekliyorum” veya “Mevla gérelim neyler, neylerse giizel
eyler”, “Oliim geldi cihane, bas agrisi bahane” gibi maddeler séz
konusu maddelere 6rnek olarak verilebilir.

Kader Algisi. Bireylerin 6znel kader algilari, umutsuzluk de-
giskeninde oldugu gibi arastirma ekibi tarafindan belirlenen baz
maddeler vasitasiyla elde edilecektir. Oncelikle genel kader algisi-
na yonelik bir soru sorulmus ve buna iliskin maddeler ilgili soru
altinda verilmistir. Daha sonra ise koronaviriis testi pozitif ¢ikan,
koronaviriisten dolay vefat eden ve koronaviriis tasiyici olup risk
grubunda bulunan birine bulasmasina neden olan kisiye yonelik
tutumlari 6lgmeye yarayan sorular ve maddeler 6l¢me aracina ek-
lenmistir. Mesela “Bu hastalik, Allah tarafindan ona énceden ya-

LAY

zilmis olan kaderinde vardir”, “insanin kaderine boyun egmekten
baska caresi yoktur”, “O kisinin kendi sorumlulugunu ve Allah’in
takdirini hatirlamak gerekir” gibi ifadeler bahsi gecen sorulara
iliskin cevap seceneklerine rnek olarak verilebilir.

Dini basa ¢ikma. Katilimcilarin dinf basa ¢ikma diizeyleri Dini
basa cikma Olcegi ile dlciilmiistiir (Ayten, 2012). Olcek, Pargament
ve arkadaslarinin (Pargament vd., 2000) gelistirmis oldugu RCOPE
olarak kisaltilan dini basa ¢cikma modeli temel alinarak olusturul-
mustur. 9 alt ve 2 tist boyuttan olusan 6lgegin Allah’a yonelme, dini
yakinlasma, hayra yorma, dini yalvarma, din? doniisiim, dinf isti-
kamet arayisi boyutlar: olumlu dini basa ¢ikma; manevi hosnut-
suzluk, kisilerarasi dinf hognutsuzluk ve serre yorma boyutlar: ise
olumsuz dint basa ¢ikma boyutunu olusturmaktadir. “Allah’in her
an benimle oldugunu hissederim” maddesi olumlu, “Allah’in beni
cezalandirdigini diisiiniiriim” maddesi ise olumsuz dini basa ¢ik-
maya 6rnek olarak verilebilir. Olgek puanlamasi “her zaman, ¢ogu
zaman, bazen, nadiren ve hicbir zaman” seklinde olumludan olum-
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suza dogru yapilmaktadir. Arastirma gercevesinde her bir alt boyu-
tun ayr1 ayr1 puanlari toplanmis daha sonra {ist boyutta (olumlu/
olumsuz) ele alinacaktir.

Yalnizlik. Katilimcilarin yalnizlik puanlari, UCLA Yalnizhik Ol-
cegi (Russell vd., 1980) ile elde edilecektir. Russell ve arkadaslari-
nin gelistirdigi ve daha sonra revize ettigi lgek Tiirkge’ye Demir
(1989) tarafindan uyarlanmistir. Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasin-
da Demir’in elde ettigi Cronbach alfa katsayisi1 0.96’dir. Olgek pu-
anlamasi, “Sik sik yasarim, bazen yasarim, nadiren yasarim, hic
yasamam” gibi tecriibe edilme siklig1 tizerinden dortlii bir dere-
celendirmeyle yapilmaktadir. 10 olumlu 10 olumsuz ifadenin yer
aldig1 dlgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan
ise 80’dir.

Hayatin Anlami. Katilimcilarin hayatta anlam puanlarini tes-
pit etmek amaciyla ilgili literatiirde farkli 6rneklemlerde gok sik
kullanilan Yasamda Anlam Olcegi (Meaning in Life Questionnaire)
kullanilacaktir. Steger ve arkadaslar1 (2006) tarafindan iki boyut-
lu olarak gelistirilen 6lgegin alt boyutlart mevcut anlam ve anlam
arayisidir. Ayrica “kesinlikle katilmiyorum”dan “kesinlikle katili-
yorum”a dogru uzanan 7’li likert tipi bir derecelendirmeye sahip-
tir. Boyraz ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan Tiirkce uyarla-
ma ¢alismasinda Cronbach’s alfa katsayisi var olan anlam i¢in 0.87,
anlam arayisi icin ise 0.90 olarak tespit edilmistir.

Umut. Arastirmanin deneysel asamasinda yapilan 6n test ve son
testlerde calisma grubunun umut diizeyleri Siirekli Umut Olcegi ile
elde edilecektir. Olgek Snyder ve arkadaslari (1991) tarafindan ge-
listirilmis, Tarhan ve Bacanl (2015) tarafindan Tiirkge uyarlamasi
yapilmistir. Yapilan uyarlama calismasinda i¢ tutarlilik katsayisi
0.84 olarak hesaplanmistir. Ayrica 6lgegin tamamu igin test tekrar
test puani da 0.86 olarak tespit edilmistir. Olgekte yer alan ve dolgu
maddesi olarak adlandirilan 4 madde bu ¢alismada kullanilmamus,
umut diizeyleri diger 8 madde {izerinden ol¢tlmiistiir. 8'li likert
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tip olan dlgek, “sikintili bir durumdan kurtulmak igin pek ¢ok yol
diisiinebilirim”, “kendim i¢in koydugum hedeflere ulagirim” vb.
kisilerin umut diizeylerini 6z bildirime dayal olarak Slgmek igin
tasarlanan bir 6l¢me aracidur.

Psikolojik Saglamlik. Arastirmanin ilk nicel asamasinda kulla-
nilmayip deneysel asamasinda 6n test ve son testlerde kullanila-
cak bir diger dl¢ek Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’dir. Arastirma
grubunun psikolojik saglamliklarindaki degisimi gézlemlemek igin
arastirmaya dahil edilen 6lgek 6 maddeden olusmaktadir. Smith
ve arkadaslar1 (Smith vd., 2008) tarafindan gelistirilen 5li likert
tipindeki dlgegin Tiirkge'ye uyarlamasi Dogan (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Dogan (2015) yaptig1 gegerlik ve giivenirlik
calismasinda i¢ tutarlilik katsayisini 0.83 olarak hesaplamistir. Ol-
cegin “sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabi-

lirim”, “zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim” gibi maddeleri
bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Arastirmanin nicel asamasinda koronaviriis slirecinden biitiin
kesimlerin etkilendigi diistiniilerek ergen, geng, yetiskin ve yash
ayrimi yapilmadan tiim gelisim basamagindaki bireylere online
ortamda hazirlanan anket calisilmasiyla calismasiyla ulasilmaya
calisilacaktir. Oncelikle arastirmanin temel degiskenlerinin yer
aldig1 6lgme araglari online ortama aktarilarak bir anket formu
olusturulacak ve katilimcilara da mevcut salgin kosullari nedeniy-
le yine online ortamda ulasilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizinde SPSS programindan faydalanilacak ve si-
rastyla normallik dagilimi, dlgme araglarina iliskin psikometrik
Slgtimler, tanimlayici ve frekans analizleri, korelasyon analizi ve
regresyon analizi gerceklestirilecektir.
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Model Uygulama Asamasi

Arastirmanin ilk evresi olan nicel asamasindan sonra dini basa
¢tkma modelini uygulamak tizere ikinci asamaya gegilecektir. Hem
yiiksek risk grubunda yer almalari hem de salginin basindan beri
stireci maddi manevi en agir sekilde tecriibe etmelerinden dolay1
60 yas ve lizeri olanlarin dini basa ¢ikma modeli i¢in daha uygun
olacagina kanaat getirilmistir. Bu dogrultuda, deneysel arastirma-
larda sik¢a kullanilan &n test ve son test kontrol gruplu yar1 deney-
sel desen tercih edilmistir. Bu noktada yapilan genis capl literatiir
taramasindan sonra katilimcilarin gelisim basamagi da dikkate ali-
narak bir dinf basa ¢ikma modeli tasarlanmugtir.

Dini Basa Citkma Modelinin Gelistirilmesi

Bu ¢alismada deney grubu i¢in dinf basa ¢ikma odakli bir yak-
lasimla dinl materyalin danisma ortaminda kullanilmasina y&ne-
lik bir model gelistirilecektir. Bu modelde her bir modiil yalnizlik,
umut, hayatin anlami ve kader algisi temalari etrafinda sekillene-
cek ve katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma siireclerinin destek-
lenmesi hedeflenecektir. Oturumlar planlanirken dinf literatiiriin
referans alindig1 ve temel psikolojik yaklasimlarla uyumlu icerik-
ler iiretilecektir.

Uygulama

Koronaviriis Covid-19 salginin baslamasiyla tilkemiz insanina
daha hizli yardimci olmak diisiincesiyle hizh bir sekilde calismala-
ra baslanmistir, Alan uzmanlari tarafindan 6lcekler belirlenmis ve
anket hazirlanmistir. Amag ve hedefler kisminda belirlenen husus-
lara uygun olarak, 6ncelikle salgin siirecini yasayan bireylerin yal-
nizlik diizeyleri, bireysel umutsuzluk algilari, hayatin anlami di-
zeyleri, bireysel kader algilar1 ve dini bas etme yonelimleri 6lgme
araglari ve anket sorulari ile 6zellikle evde kalma yasaklarinin uy-
gulandig tatil siirecinde (23 Nisan 2020-04 Mayis 2020) dl¢tilmiis-
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tiir. Bu asamadan sonra elde edilen nicel verilerin analizleri, SPSS
nicel veri analiz programi ile yapilmaya hazir hale getirilmistir.
Nicel veriler elde edildikten sonra literatiir taramasiyla tasarlanan
dini basa ¢tkma modeli olusturulacaktir. Bu modelle 60 ve {istii yas
grubunda olan 24 katilimcidan deney grubuna artanan 12 kisiye
4 (dort) goriisme uygulanarak dini bas etme destegi sunulacaktir.
Belirtilen 24 yash kisinin her biri koronaviriis Covid-19 rahatsizli-
gin1 gecirmis veya yakini bu hastaligi gecirmis bireyler olacaktir.
Goriismeler online olup 45 dakikadan olusacaktir. Arastirmanin
amacina yonelik olarak nicel, nitel ve deney asamalarinda su soru-
lara cevap aranacaktir:

1. Orneklemin yalmizlik, umutsuzluk, hayatin anlami, kader al-
gilar1 ve dini bas etme durumlari ne diizeydedir?

2. Orneklemin yalmizlik, umutsuzluk, hayatin anlami, kader al-
gilar1 ve dini bas etme diizeyleri, sosyo-demografik degisken-
lere (yas, cinsiyet, yerlesim yeri, medeni durum, egitim diize-
yi, aylik gelir diizeyi, meslek) gore farklilasmakta midir?

3. Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma egilimleri ne diizeyde-
dir? Orneklemin dini bas etme diizeylerine gére yalmzlik,
umutsuzluk, hayatin anlami, kader algilar1 farklilasmakta
midir?

4. Bu diizeyler ¢ocuk, geng, yetiskin ve yash yas gruplarina
gore farklilagsmakta midir?

5. Bu diizeyler yakini koronaviriis (Covid-19) olan ve olmayan
kadin ve erkeklere gére farklilasmakta midir?

6. Orneklemin dini basa ¢ikma desteginden sonra koronavi-
riisten (Covid-19) etkilenme diizeyi farklilasmis midir? Uy-
gulama sonrasinda yalnizlik, umutsuzluk, hayatin anlams,
kader algilar: farklilasmakta midir?

7. Deney grubundaki katilimcilara uygulanan modelin etkili-
ligini simamak iizere gergeklestirilen goriismelerden elde
edilen nitel bulgular nicel sonuglari nasil agiklamaktadir?
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Bu baglamda arastirmanin hipotezleri ise sunlardir:

+Hipotez-1: Gelistirilen dini basa ¢ikma modelinin uygulandig
deney grubunun yalnizlik, umutsuzluk, hayatin anlami, kader algi-
s1 ve dinf basa ¢ikma 6n test-son test puanlari arasinda anlaml bir
farklilik vardir; kontrol grubunda ise bu degiskenlerin on test-son
test puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik yoktur.

+Hipotez-2: Deney grubunun yalnizlik, umutsuzluk ve olumsuz
dinf basa ¢ikma son test puanlari kontrol grubuna gére daha dii-
stik, hayatin anlami, kader algisi ve olumlu dini basa ¢ikma son test
puanlari ise daha yiiksektir.

Dini Basa Citkma Modelinin Uygulanmast

1. Asama: Calismada deney modelinden faydalanilacaktir. De-
ney yonteminde bagimsiz bir degiskenin manipiile edilmesiyle
One siiriilen bagimli degiskenin bu miidahaleden etkilenip etkilen-
medigi incelenmektedir (Karasar, 2008). Bu dogrultuda dini basa
¢tkma yonelimi (bagimsiz degisken), yash bireylerin psikolojik
sorunlarla (yalmzhk, umutsuzluk, hayatta anlam kaybi, olumsuz
kader algis1) bas edebilme durumunun (bagimli degisken) etkisi
olciilecektir. Bu asamada anketin uygulandig1 6rneklemde yer alan
bireylerden rastgele atama yontemiyle deney ve kontrol gruplari
olusturulacaktir. Bu gruplaradaki katilimcilar kendisi veya yakini
Covid-19 salgini sebebiyle hastalanan ve bu rahatsizligi atlatan ki-
siler olacaktir. Deney grubuna haftada bir gerceklestirilecek cevri-
migi goriismelerle dini basa ¢ikma yaklasimi odakli bir ara destek
sunumu gerceklestirilecektir.

2. Asama: Deney grubuna uygulancak son test ile bu grupta-
ki yash bireylerin “Dini basa ¢ikma modeli” sonrasinda yalnizlik,
umutsuzluk, hayatin anlami ve kader algilar1 standardize testlerle
dlctilerek kontrol grubuyla (salt anket uygulanan bireyler) karsilas-
tirilacak ve dinf basa ¢ikma modelinin koronaviriis Covid-19 salgin
stirecinde yash bireylere etkisi tespit edilecektir. Son test uygulama-
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st durum analizinde kullanilan bazi 6lgeklerin tekrariyla gerceklese-
cektir. Ayrica modelin etkililigi deney grubundaki kisilerle yapilacak
gortismelerle 6lciilecektir. Bu 6zellikleriyle arastirmanin nicel boyu-
tu On test- son test kontrol gruplu; bagimsiz degisken sayisina gére
ise tek faktorlii deney desenidir. Arastirma ayni zamanda kontrollii

bir prospektif (ileriye doniik) miidahale calismasidir.

Calisma Grubu

Model uygulama asamasindan énce katilimcilardan sézlii onam
alinarak gdriisme verilerinin anonim kalacag: taahhiit edilecektir.
Deneysel asamaya katilacak 6rneklemi belirlemek igin temel kri-
ter, kendisine veya bir yakinina koronaviris tanist konmus olmasi-
dir. Bu kriteri saglayan ve kartopu drnekleme yontemiyle ulasilan,
60 yas ve lizeri olan 24 goniillii katilimcr rastgele deney (n=12) ve
kontrol (n=12) gruplarina atanacaktir, Daha sonra ise gelistirilen
dini basa ¢tkma modeli yalnizca deney grubuna uygulanacak,
kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmayacaktir.
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COVID-19 SURECINDE MANEVI BIR
GEREKSINIM OLARAK SABIR: HUZUREVI
YASLILARI UZERINDE BIR ALAN
ARASTIRMASI

Abdullah DAGCI
isa CEYLAN?

Giris

Glintimiiz kiiltiirtinde yaslilik kavrami keder, yalnizlik, soyut-
lanma gibi kavramlarla birlikte kullanilmaktadir. Yapilan aragtir-
malarda ise hastaliga maruz kalma, yoksulluga bagh olarak giinliik
yasamda zorlanma ve diger insanlar tarafindan istismar edilme du-
rumlari olmadig: siirece yaslilik déneminin daha iyi yasanabildigi
ileri siiriilmektedir (Canatan, 2008: 137). Bu noktada bu tiir olum-
suzluklara gosterilen duygusal tepkiler bireyden bireye farkliliklar
gosterir, Islam’da ise olumsuz yasam olaylarina kars1 sabretmeye
onemli bir tesvik vardir. Bu baglamda yas, kisilik yapisi, bireysel
farkhiliklar, duygusal durum, dini inang gibi faktorlerin olaylara
anlam yiiklemeyi etkiledigi ifade edilebilir.

Yalnizlik, caresizlik, depresyon ve 6liim kaygisi gibi problem-
lerin tistesinden gelmede din ve maneviyat etkili bir sekilde kul-
lanilabilir. Yaghlik doneminde dini bas etme hem yalmizlik ve dep-
resyonun iistesinden gelmede hem de Tanr1'ya yonelmede siklikla
bagvurulan argiimanlardan biridir (Hood, Spilka, Hunsberger &
Gorsuch, 1996). Rowe ve Allen’in (2004) arastirmasinda hastalarin
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kendisi, cevresi ve askin varlik ile iliskili olan manevi durumlari-
nin onlarin psikolojik iyi olus diizeyini artirdigina ulagilmisken
Young'un (1993) arastirmasinda ise uzun siiren hastaliklara maruz
kalan yashlar i¢in umutlu olma, i¢ huzuru elde etme ve hayati an-
lamlandirmada maneviyatin giilii bir etkisi oldugu tespit edilmis-
tir (Akt.: Chapple, Swift & Ziebland, 2011). Bu baglamda Hz. Pey-
gamber de yaslihigin bir hastalik olarak algilanmasini istememistir
(Buhari, “Tibb”, 1).

Huzurevi yashlari iizerinde gerceklestirilen bu arastirma kap-
saminda kullanilan {i¢ temel kavram operasyonel olarak séyle
tammlanmistir, ‘Yashlik’ kavrami “is hayatindan uzaklasildigy, fiz-
yo-psiko-sosyal agidan olumsuz degisimlerin oldugu ve hastalikla-
ra karsi daha kirilgan hale gelindigi insan yasaminin son evresi”,
‘manevi gereksinimler’ kavrami “bireylerin kendisi, cevresi ve Allah
ile iliskilerini hem anlamlandirma hem de yorumlama siireglerini
dogrudan etkileyen ve manevi bakim igerikleri sunularak karsila-
nabilen gereksinimler” ve ‘sabir’ kavrami “yasanilan olumsuzluklar
karsisinda siikineti koruyarak dayanikli olmak, direng gostermek,
giiclii olmak ve sikayette bulunmamak” seklinde tanimlanmustir.
Dayanma giicii, sabrin en 6nemli bilesenidir. Hayat1 boyunca insan,
bir¢ok olumsuzlukla karsilasirken bu olumsuzluklar bazen isyana
ve sikayetlenmeye sebep olabilir bazen de metanet gosterilerek
sabirlt olmaya gotiirebilir. Bu noktada genclere gére daha fazla
olumsuzluklara maruz kaldig1 varsayilan yaslh insanlarin sabretme
diizeyinin incelenmesi 6nemli bir husustur.

1. Yéntem

Calismaya Covid-19 siirecinde huzurevinde izole olmak zorun-
da kalan 20 katilimcr ile baslanilmis ancak 7 katilimer ile goris-
meler tamamlanamadigi igin 13 katilimci ile arastirma sonlandi-
rilmistir. Bu katihmcilarin yaslari 63 ile 97 arasinda degismektedir
ve yaslari ortalamasi 78,38’dir. Huzurevinde kalma siireleri 1 y1l ile
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10 y1l arasinda degismektedir ve huzurevinde kalma yillar1 orta-
lamasi 3,61’dir. Arastirmada fenomenolojik yontem takip edilmis,
ikili goriismeler yoluyla veriler elde edilirken yapilandirilmamis
goriisme formundan yararlanilmistir, Goriisme sorulari ise tele-
fonla gerceklestirilen ikili goriismeler aracihigiyla sorulmustur.
Bu sorulardan bazilar1 sunlardir: “Kendinizi sabirl biri olarak goriir
miistintiz? Sabirli oldugunu sdyleyen bir kisi, sizce Covid-19 stirecinde ne-
ler yapmalidir? Sizce yash insanlar daha mi sabirli olurlar? Yasadiginiz
stkintilara karst sabirlt oldugunuzu diistiniir miistiniiz? Covid-19 stire-
cinde sabirl davrandiginizi diisiintir miisiiniiz?” Bu sorularin yaninda
konusmanin akisina gére Covid-19 siirecinde sabir konusundan
uzaklasmadan, yaslihk déneminde en 6nemli giindem maddeleri
olan hastaliklar, ayriliklar, kayiplar ve yalnizlik konularini sabir ile
iliskilendirerek belli bash sorular sorulmus ve verdikleri cevapla-
r1 detaylandirmalarini saglamak icin katilimcilara “nicin” sondaj
sorusu sorulmustur. Arastirmaya katilanlara dair diger niteliksel
bilgiler ise Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Katiimcilara dair niteliksel bilgiler

Degisken f %
Kadin 5 38,46

Cinsiyet Erkek 8 61,54
Toplam 13 100
Esi vefat etmis 8 61,54
Bosanmis 4 30,77

Medeni Durum
Hi¢ evlenmemis |1 7,69
Toplam 13 100
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il 10 76,92

flce 1 7,69
Yerlesim Yeri

Koy 2 15,39

Toplam 13 100

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan erkeklerin sayis1 kadinlarin
sayisindan fazladir, katilimcilarin bilyiik cogunlugunun esi vefat
etmistir ve 6rneklemin biiyiik cogunlugu hayatlarinin en uzun si-

resini il merkezlerinde gegirmistir.

2. Bulgular ve Yorum

ikili gériismeler yoluyla katilimcilardan elde edilen verileri
degerlendirme asamasinda igerik analizi kullanilmis ve bu analiz
neticesinde yashlarin Covid-19 siirecindeki sabir ile iliskili tutum
ve davranislarina iliskin ¢ok sayida ifadeye ulasilmistir. Alanyazin-
daki ilgili arastirmalarin sonuglari, ikili gériismelerden elde edilen
veriler ve alan uzmanlarimin gorisleri g6z 6niinde bulundurularak;
katilimcilarin sabur ile iliskili ifadelerinin temelde sekiz kategoride
degerlendirilebilecegine karar verilmistir: Siikkuneti koruyamama,
dayanma giicii eksikligi, kendini gii¢lii hissetmeme, sikayette bu-
lunma, yalniz kalmayi kabullenmeme, cezalandirildigini diistinme,
olumsuz yasam olaylarini yashlik ile iliskilendirme ve hastalik sii-

recinin zor ge¢mesinden dolay1 yakinlarini suglama.

Tablo 2: Katiimcilarin sabur ile iliskili ifadelerinin kategorilere
frekans (f) ve ylzde (%) olarak dagilimi

Kategori f* %**
1 | Siikunetini koruyamama 10 | 76,92
2 | Dayanma giicii eksikligi 8 61,53
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3 | Kendini gii¢lii hissetmeme 9 62,23
4 | Sikayette bulunma 7 | 53,84
5 | Yalniz kalmayi kabullenmeme 6 46,15
6 | Cezalandirildigini diisiinme 9 62,23

ol layl lilik
; umsuz yasam olaylarini yaslili 1 | sas1
ile iligskilendirme

Hastalik siirecinin zor gegmesinden
8 5 38,46
dolay1 yakinlarini suglama

*f: 13 katilimci igindeki frekans dagilimi. **%: 13
katilimcr igindeki ytizdelik dagilimi

Tablo 2’ye gore sabir ile iliskili ifadelerinde katilimcilar; ‘olum-
suz yasam olaylarini yaslilik ile iliskilendirme’ (f:11; %84,61) ka-
tegorisinde en ¢ok ve ‘hastalik siirecinin zor ge¢mesinden dolay1
yakinlarini suglama’ (f:5; %38,46) kategorisinde ise en az sayida
diisiince beyan etmislerdir. Buna ek olarak ‘stik(ineti koruyama-
ma’ (f:10; %76,92) kategorisi kapsaminda dile getirilen ifadelerin
oraninin da oldukga yiiksek oldugu goériilmektedir. Diger yandan
‘dayanma giicii eksikligi’ (f:8; %61,53), ‘kendini giiclii hissetmeme’
(f:9; 62,23), ‘sikayette bulunma’ (f:7; %53,84), ‘yalniz kalmayi kabul-
lenmeme’ (f:6; %46,15) ve ‘cezalandirildigini diisiinme’ (f:9; %62,23)
kategorilerinde diisiinceler paylasanlar azimsanmayacak oranda-
dir. Dolayisiyla katilimcilarin sabir konusunda hem ¢ok gesitli hem
de oldukga fazla beyanlari oldugu séylenebilir.

2.1. Stkunetini Koruyamama

Yetmisli yaslarda insan normalden daha hosgériilii ve daha
sabirli olmakta, daha olgun savunma mekanizmalari kullanmaya
baslamakta ve sosyal olarak daha uyumlu bireyler olmaktadirlar
(Kokenek, 2012). Bu noktada sabrin bilesenlerinden biri, herhangi
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bir olay yasandig1 zaman endiseye kapilmak yerine metanetli bir
sekilde davranmay1 ifade eden siiklinetini korumadir. Cok sayida
tecriibeye sahip olma, olgun bir mizag edinme, olaylara ¢cok boyut-
lu bakabilme gibi 6zellikler, siik{ineti saglamaya yardim eder. Yasli-
lik dsneminde bu gibi tutumlarin sergilenmesinin daha muhtemel
olacagi diistiniilebilir. Bazi1 yaghlarin,

“Korona bulagir diye herkes kendi odasinda yemek yi-
yor. Galisan gérevli az oldugu igin yemek siras1 bazen geg
geliyor. Sira gelinceye kadar agliktan dliiyorum. Pandemi
bulasma korkusu her seyi alt ist etti.” (B8, Erkek, 74), “Esim
vefat etti, cocuklarim beni terk etti, simdi de Covid ¢ikti. Bu
hayata hayat denmez.” (B5, Kadin, 68), “Insan yaslandikca
daha da sabirli olmali ve diger insanlara faydali olmahdir.
Buradaki bir yaslinin basina ne gelirse gelsin gikini ¢ikar-
mamali. Burasi da bize bakmasa sokakta kaliriz.” (A1, Kadin,
89), “Biri bana bir sey derse aniden &fkelenirim, ne yapa-
yim? Kendimi hi¢ engelleyemem.” (A10, Erkek, 72), “Koro-
na’dan 6nce huzurevinde az yash olurdu, cogu dolasmaya
¢ikardi, ¢ok giiriiltii olmazdi. Bu salgin ¢ikti ¢ikali her giin
bir kavga oluyor. Bu hastaliga ¢are bulunmazsa millet birbi-
rini kiracak.” (B6, Kadin, 71).

seklinde ifadelerini paylasmislari, Covid-19 siirecinde yashlarin
stikineti koruyamadiklarimin géstergesi olabilir. Hastaliklar ge-
nellikle bireylere hedeflerine ulasmada engellenme ve gligsiizliik
duygular1 yasatarak, huzursuzlugun ve ofkeli tepkilerin ortaya
¢tkmasina neden olur (Gorman & Sultan, 2014: 75). Diger yandan
hastaliklar algilama kisilik yapisina gore degisir (Oz, 2010: 19) ama
kendi sagligi icin hastalik endisesi duyma, yashlar arasinda olduk-
ca yaygindir (Saygili, 2013: 95). Yapilan ¢alismalarda olumsuz ya-
sam olaylarini sakince, sabirla ve diisiik tepki diizeyi ile karsilayan
kisilerde kalp ve damar hastaliklarina daha az rastlandig tespit
edilmistir (Gokgen, 2013: 187). Diger yandan hastalik ile ilgili belir-
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sizlik bireyin kaygi, korku, ofke, caresizlik ve gerginlik gibi olum-
suz duygular yasamasina neden olabilir (Oz, 2010: 18). Dolayisiyla
beklenmedik yasam olaylarini anlamlandirma siirecinde siik(ineti
korumak, yaslilhik déneminin kalitesini artirabilecek bir husus ol-
dugu ifade edilebilir.

2.2. Dayanma Gucu Eksikligi

Kisilik yapisi, diinya goriisii ve yasam beklentisi bireyin yas-
lihiga bakisinda ve yashhgi kabullenmesinde farkliliklara neden
olur. Yashhga iliskin kalip diistincelerin giderek cesitlendigi giinii-
miizde, yashlarin bu déneme 6zgii krizlere kars1 direng gelistire-
rek yasam kalitelerini yiikseltmeleri, onlara olumlu sekilde yansir
(Kalinkara, 2011: 260). Bu noktada bagimli halde yasama, diisiik
ekonomik durum ve yaslanmayla birlikte gelen kayiplar gibi ko-
nularla basa ¢tkmada Tanri'ya giivenmek yaslilara dayanma giicii
saglar (Koenig & Clifford, 1995). Baz1 yashilarin,

“Korona bulagir diye ilaglarimi diizenli kullanmaya ¢ali-
styorum. Eskiden bilerek kullanmadigim ilaglari bile kulla-
niyorum. Dilime ila¢ tadindan baska bir tat gelmiyor. Sabah
ilag, aksam ilag. Artik tahammiil edemiyorum.” (B5, Kadin,
68), “Sinirlendigimde aklim basimdan gider ama belli etme-
meye ¢alisirim. Eskiden digarlarda dolasinca sinirim hemen
gecerdi. Bu Koronadan dolay1 simdi odadan disar1 adim at-
miyoruz. Yapacak bir sey yok, ses ¢cikarmadan ¢ekecegiz bu
glinleri.” (A10, Erkek, 72), “Ben genelde sabirli bir insanim.
Ama bu salgin hastalik ¢ikti ¢ikal biitiin diizenimiz degisti.
Artik ziyaretgiler gelmiyor, iki ¢ift laf edecegim insan da yok
burada. Huzurevinde kalmaya dayanamiyorum artik.” (B4,
Kadin, 63)

seklinde ifadelerini dile getirmeleri, Covid-19 siirecinde yashlarda
dayanma giicii eksikligine bir isaret olarak diisiiniilebilir. Yavuz'a
(2003) gore insanlarin temel ihtiyaglarinin yaninda manevi ihti-
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yaglar1 da vardir ve bu manevi ihtiyaglardan biri dayanma giciidiir
(Akt: Celimli ve Giildal, 2016: 109). Yiiksek bir dayanma giiciine veya
olumlu bir benlige sahip olan kisi, yasanilan olumsuzluklara karsi
daha az manevi sikint1 hisseder (Gorman & Sultan, 2014: 373). Diger
yandan 6liimiin en ¢ok hissedildigi dénem olan yasliliktaki hasta-
liklar, zorluklar, mutsuzluklar gibi sorunlarla bas etmede maneviyat
biiyiik bir etkiye sahiptir (Doka, 2011: 101). Allah’a inanci da yasa-
min zorluklarina karsi dayanikli olmay1 saglar (Celimli & Giildal,
2016: 106). Ciinkii din, yasam olaylarimin anlamin agiklamak igin
bir ¢erceve olusturur, olumsuz durumlarin iyilesecegine dair umut
verir ve olumsuzluklara dayanma giiciinii artirir (Black, 2007). Buna
ek olarak din, yash i¢in gercek bir umut kaynagi olur ve duygusal
ihtiyaclarini karsilamada Allah’a siginmak yaslilara direnme giicti
saglar (Kilavuz, 2003: 41). Powell ve digerlerinin (2003) arastirmasin-
da da din ve maneviyatin hastaliklara karsi koruyucu bir islevinin

olduguna ve bireye dayanma giicii verdigine ulasilmistir.

2.3. Kendini Gui¢li Hissetmeme

Yashlik dénemi tedavilerinde yashlardan acilara sabretmeleri
beklenir ve karar verme mekanizmasi olumlu olarak yapilandiri-
lir. Gergekgi diisiince sistemi sayesinde kisi gelecege daha umutlu
bakar ve gelecegini dogru yonlendirerek yasamini daha saglikli
hale getirir (Oz, 2010: 214). Atchley, hayati siirdiirmede etkili olan
kisilik dzelliklerinin yaslhilik dsneminde de devam ettirilmesinde,
icsel faktorlerin oynadigi rolden bahseder. Bu igsel yapiy1 olustu-
ran ogelerden biri sabirdir (Akt.: Baran vd., 2011: 10). Bu noktada
Allah’a siginmak, terk edildigini ve yalnizlastigini diistinen yash
bireylere destek olur. Bazi yaslilarin,

“Korona ilk ¢ikt1g1 zamanlarda beni ¢ok etkilemedi. Ama
icerde, hapiste kala kala iyice yalnizlastim. Zaten buraya
terk edilmistik, korona da lizerine tuz-biber oldu.” (A8, Er-
kek, 96), “Bu salgin hastalik ¢ikt1 ¢ikali burada bunaliyorum.
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Eskiden ziyaretciler gelirdi, iki ¢ift laf ederdik, simdi ziya-
retcileri de almiyorlar. Bu giinler bitmez artik.” (A8, Erkek,
96) Ister Korona olsun ister bagka hastalik olsun, eger mad-
di durumun yoksa gelir o hastalik seni bulur. Zengin olsam,
hastaligin bulagsmasindan hig¢ korkmazdim. Biitiin parama
cocuklar el koyunca bu hale geldim. Beni bu hale diisiiren
cocuklarim Allah’tan belalarini bulacak (A7, Erkek, 73) Ben
cok sabirli biriyim, basima neler geldi, neler ¢ektim ben ne-
ler. Cocuklarim bana yapmadigi kalmadi, ondan bu hallere
diistiim. Allah’indan bulsunlar. (A7, Erkek, 73)
seklinde ifadelerini dile getirmeleri, Covid-19 siirecinde yashlari-
nin kendilerini gliclii hissetmediklerinin géstergesi olabilir. Dini
bir inanca sahip yashlar i¢in din, yasanan olumsuzluklarin sebep
oldugu endiseleri ortadan kaldirir. Ayrica bir¢ok imkandan mah-
rum birakilmis insanlar icin din, bir gii¢c ve umut kaynagidir. Yas-
lilar da sahip olduklar1 ¢ogu imkani yitiren bir gelisim grubudur.
Kirby ve digerleri (2004) tarafindan yapilan arastirmada hem psi-
kolojik iyi olusu siirdiirmede hem de giinlitk yasamda hissedilen
gii¢siizliik ile basa ¢ikmada, maneviyatin yash bireyler i¢in bir kay-
nak oldugu tespit edilmistir. Young’un (1993) arastirmasinda uzun
sliren hastaliklara maruz kalan yashlarin umutlu olmasi, i¢ huzuru
elde etmesi ve hayat1 anlamlandirmasinda maneviyatin giiclii bir
etkisi olduguna ulasilmistir. Bu baglamda Kur’an’da yaslhilik done-
minde unutkanlik (Nahl, 16/70), giigsiizliik ve zayiflik (Rum, 30/54)
goriilebilecegi belirtilmistir.

2.4. Sikayette Bulunma

Esi vefat eden yasli, bu durumdan derinden etkilenebilir ve sid-
detli bir yas dénemi gegirebilir. Bu yaslilarda istah ve uyku bozuk-
lugu, cok sayida bedensel yakinmalar, zevksizlik, anksiyete, hafif
diizeyde pismanlik duygulari ve keder yaygindir (Saygili, 2013: 94).
Cogu zaman hastaliklar, bireylere hedeflerine ulasmada engellen-

282



Covid-19 SURECINDE MANEViI DANISMANLIK VE REHBERLIK

me ve gii¢siizlitk duygulari yasatarak huzursuzluk ve 6fkeli tepkile-
rin gelismesine neden olur (Gorman & Sultan, 2014: 75). Olgunluk
dénemindeki yaslilardan hem benlik biitiinligline sahip olmalari
hem de huzurlu olmalar1 beklenir (Oz, 2010: 71). Bazi yashlarin,
“Ben tekerlekli sandalyeye mahkum biriyim. Bazen ¢o-
cuklarim gelip beni eve gétiiriirlerdi, gezdirirlerdi. Simdi
disar1 ¢ikmaya bile korkuyorum. Can ¢ok kiymetli.” (A1,
Kadin, 89), “Cok yasliyim, iyice unutkan oldum. ki de bir
Korona ile ilgili bize bir seyler anlatiyorlar ama stirekli ayni
seyleri duymaktan biktim.” (B1, Kadin, 78), “Buraya ilk gel-
digimde ¢ok sevmistim. Korona ¢ikinca buranin tadi tuzu
kalmadi. Sevmedigin insanlarla 7 giin 24 saat yiiz ylizesin.
Disar1 ¢ikmak da yasak. Kalacak bagska bir yerim olsaydi bir
an bile burada durmazdim.” (B12, Erkek, 97),
seklinde diistincelerini dile getirmeleri, bu yasllarin Covid-19 sii-
recine yonelik sikayette bulunduklarinin bir gostergesi olabilir.
Bu noktada olumsuz bir durumla karsilasanlarin bu durumu de-
gistiremeyecegini diistinerek pasif bir kisilik sergileyenler, yasam
olaylari ile bas etme stratejilerini kullanmada daha az basarilidir-
lar (Baran vd., 2011: 214). Bu nedenle sabur ile yakindan iliskili olan
diistince yapisi, yaslilarin sikayette bulunma ya da bulunmama du-
rumlarini etkiler.

2.5. Yalniz Kalmayi Kabullenmeme

Glintimiizde bir¢ok insana gore yalmzlik, yashihigin dogal bir so-
nucudur ve insanlar bir yastan sonra yalnizhigi secer (Baran vd.,
2011: 215). Yashlar 6zellikle emeklilige ayrildiklarinda, yalnizlasma
ve baskalarina bagimli olmaya dayali olarak yashiliga uyum sorun-
lar1 yasayabilirler (Kalinkara, 2011: 24). Yashnin kendisini yalniz
hissetmesi ve ¢evresine uyumda giiclitk yasamasi, psikolojik aci-
dan depresyona yonelten nedenlerdendir (Duyan vd., 2014: 321).
Huzurevi gibi kurumsal bir yapi icinde hayatini devam ettiren
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ve kendilerini yalniz hisseden yaslilar, genelde diinyalarini kendi
odalarinda kurup dis olaylara kars: tepkisiz bir sekilde yasamlarini
stirdiirmektedir. Bunun sonucunda hayattan izole olan yasl, gir-
mis oldugu bunalimdan ve yalnizliktan kendini alikoyamaz (Ahad,
2012: 225). Baz1 katilimcilarin,

“Sabirli insan Korona zamaninda belli olur. Simdi bizi
disariya ¢ikartmiyorlar, icerde bunaliyoruz. Yapacak bir sey
yok, katlanacagiz.” (B11, Erkek, 76), “Disar1 ¢iksam gezsem
rahatlardim ama salgindan dolayi buradayiz. Burada kilit
altinda kalmaya artik tahammiil edemiyorum (A12, Erkek,
81), “Bu hapishanede kala kala canimdan bezdim. Yashhigin
da ne hastaligi bitiyor ne de cilesi. Bir de tizerine bu pan-
demi ¢ikti. Bakalim daha hangi sikintilar ¢ekecegiz.” (B10,
Erkek, 81), “Burada kapali kalmak beni bunaltti. Eskiden ne
glizel gezerdim, dolasirdim. Simdi ¢ocuklarimizla bile go-
riismeye izin verilmiyor.” (B6, Kadin, 71)

ifadelerini paylasmalari, Covid-19 siirecinde izole olma durumu-
nun yol actig1 sosyal yalnizhigin yaslilar tarafindan kabullenilmedi-
gine bir isaret olabilir. Uzun siireli hastaliklar, fiziksel sinirliliklar,
baskalarina bagimli olma gibi durumlar yaslilarin yalnizlik hisset-
melerine neden olan etkenlerdir (Oz, 2010: 157). Hastaliklarin da
etkisiyle yaslinin diger insanlardan kendini soyutlamasi sadece
sosyal baglarinin kopmasina degil ayni zamanda yalnizliga ve ca-
resizlige de yol acar. Diger yandan stresli durumlar ile miicadeleye
uyum saglama siirecinde manevi basa ¢ikmayi, pozitif ve negatif
manevi basa ¢ikma olarak ayiranlar mevcuttur (Ano & Vascon-
celles, 2005). Yaslilikta genelde yalniz kalacagindan dolay1 kaygi-
lanma duygusu hakimdir. Yashlar toplumdaki degisimlere ayak
uyduramaz ve olaylara adapte olamazsa kendi kabuklarina ¢ekilir
(Aky1ldiz, 1999: 8). Bu noktada dindar yashlarin digerlerine gére
daha mutlu, daha az depresif, daha az yalnizlik ¢eken insanlar ol-
dugu soylenebilir (Kayiklik, 2011: 103). Ciinkii dinin sosyal boyutu
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sayesinde, ortak nokta olma potansiyeli olan din {izerinden diger
yaslilar ile iletisim halinde olmalarinin onlarin psikolojik iyi olus-
larin1 destekleyici bir unsur oldugu ifade edilebilir.

2.6. Cezalandirldigini Distinme

Allah’a sarsilmaz bir giiven igerisinde olan biri ile 0'nu cezalan-
dirici, ulagilamayan, yiiziistii birakan biri olarak algilayan birinin
hayati algilamasi, ¢ikan sorunlari degerlendirmesi ve gevresiyle
iliski kurmas gibi siirecler farklilik gésterir (Arict & Tokur, 2017).
Allah’in affediciligi insan hayatinda, 6zellikle yaslihk déneminde
onemli bir yer tutar. Glinkii diinyada yapmis oldugu kétii davranis-
larindan dolayi 6liimden sonra cezalandirilacagina dair diisiince-
ler, 6liimiin yaklastigini hisseden yaslinin 6liim kaygisini artiran
faktorlerden biridir (Kog, 2002: 17). Bazi yashlarin,

“Buralara diisecegim aklimin ucundan bile gegmezdi.

Daha cekecegim cileler bitmemis. Bunlar bana Allah’in bir

cezas1 (B12, Erkek, 97). Eski giizel giinleri diisiiniince diin-

ya nasil bu hale geldi diye diistiniiyorum. Her giin yeni bir

hastalik ¢ikiyor. Cocuklarim bari Korona zamaninda beni

yanlarina alsalard: ¢ok giizel olurdu. Burada hapiste kal-

maya dayanamiyorum artik. Kendi anne-babama ettigimi

cocuklarim da bana yapiyor. Allah’in bir imtihani iste (B1,

Kadin, 78) imtihan diinyasinda yasiyoruz. Gérdiigiim kada-

riyla salgin hastalik, yaslilarin Allah’a yakinlasmasini sagla-

du. Ciinkii baska ellerinden bir sey gelmez. Can korkusu oldu

muydu, herkes bes vakit namazini kilmaya basladi. Allah’'im

sen nelere kadirsin.” (B4, Kadin, 63)
diistincelerini dile getirmelerinden yola ¢ikarak yaslilarin Co-
vid-19 hastaligi araciligiyla cezalandirildiklarini diistinmelerine
bir isaret olabilir. Baz1 toplumlarda hastaliklar affedilmemenin bir
kefareti olarak algilanir ve bu durum hastaligin tedavisinde zaman
zaman aksamaya neden olabilir (0z, 2010: 5). Schaefer ve Gorsu-
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ch’un (1991) arastirmasinda; sevgi dolu ve merhametli bir Tanriya
inananlarin, Tanriy1 cezalandirici ve kati olarak algilayanlara gore
daha az kaygili olduklarina ulagilmistir. Orak ve digerlerinin (2015)
arastirmasinda ise yash hastalarda sevgi yonelimli Tanr1 algisi pu-
anlari arttik¢a dliim kaygisi puanlarinin azaldigina ulagilmgtir.

2.7. Olumsuz Yasam Olaylarini Yaslilik ile iliskilendirme
Psikolojik dayaniklilik, yaslilik dsneminde koruyucu degisken-
lerden biri olarak kabul edilir (Durak, 2015: 291). Baz1 bireyler icin
hastalik veya trajik bir durum, pozitif bir yasantinin kaynagi hali-
ne gelebilir. Bu bireyler, boyle bir olay1 asla segmediklerini kolayca
kabul etmelerine ragmen, sonunda onlar igin olumsuz yasam olay-
lar1 olarak degil, gelisimleri icin firsatlar olarak goriirler (Gorman
& Sultan, 2014: 371). Baz1 yashlarin,
“Bu yaslarda aslinda rahat bir hayat yasamak isterdim.
Ama ne elim tutuyor ne ayagim. Cigerlerimde de sorun var.
Bu salgin, cigeri kotii olanlari 6ldiiriiyormus. Korona'ya ya-
kalanmaktan ¢ok korkuyorum.” (A8, Erkek, 96), “Insan yas-
landiginda her seyi kafaya takar. Haberlerde her giin bir siiri
insanin pandemiden 6ldiigiinii duyuyoruz. Salgin hastalik
bulasacak diye aklim ¢ikiyor. Hastaligi umursamayan yas-
lilar1 goriince ¢ok sinirleniyorum.” (A12, Erkek, 81), “insan
yaslandik¢a sabretmesi zorlasir. Artik tahammiil edemez.
Yasli insanlara bakinca ¢ogunun yalniz oldugunu goriirsiin,
¢iinkii diger insanlara tahammiil edemeyince aralar: agilir,
bir daha da barismazlar.” (B8, Erkek, 74), “insan hayatinin
en zor zamani yasliliktir. Yaglaninca hastaliklar pesini birak-
maz. Sen kagarsin onlar kovalar. Korona da bizi kovalayan
hastaliklardan biri. Eger yakalanirsak kurtulusumuz zor.”
(B4, Kadin, 63), “yashligin her tarafi zarar. Bir de tistiine bu
salgin belasi ¢ikt1. Eskiden derdimiz bir idi, simdi bin oldu.
Su hastaligin ilacini bulsalar da kurtulsak (B11, Erkek, 76)
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ifadelerini paylasmalari, yashlar tarafindan salgin hastaliklarin
yaslilik sorunlariyla dogrudan iliskilendirildigine bir isaret olabi-
lir. Yaglihikta 6liim kaygsi ile yiiz yiize gelme, yalnizlasacagina ve
sevdiklerinden ayrilacagina dair endiselere neden olur (Kalinkara,
2011: 331). islam dini; zorluklar karsisinda sabretmeye, duaya yo-
nelmeye, tevekkiil etmeye ve olaylari hayra yormaya tesvik eder-
ken islam? referanslarda da olumsuz yasam olaylari ile basa ¢ikila-
bilmesi icin Allah’1 zikretme tavsiye edilir (Karakas & Kog, 2014).
Tanri ile kurulan bag, bazi yaslilarin benligi tizerinde etkilidir. Bu
bag saglam kurulmussa, olumsuz yasam olaylari ile basa ¢ikmada
islevsel olarak kullanilabilir (Cicirelli, 2004). Yapilan bir¢ok aragtir-
mada, maneviyatin yaslilik dsneminde 6nemli bir yere sahip oldu-
gu, olumsuz yasam olaylari ile bas etmeyi kolaylastirdigi ve hayati
anlamlandirmayi sagladig tespit edilmistir (Bkz. Black et al., 2007;
Ragan & Kane, 2010).

2.8. Hastalik Surecinin Zor Gecmesinden Dolayi Yakinlarin

Suclama

Yasami huzurlu bir sekilde stirdiirmeyi hastaliklar engelledi-
ginde, giinliik aliskanliklar dengesizlesebilir ve belki de anlamini
yitiren bir yasama neden olabilir (Mc Sherry, 2006: 49). Yaslilarda
goriilen depresyona sebep olan durumlar arasinda ¢okkiin duygu
durumu, enerji azalmasi, konsantrasyon gii¢liigii, izlintii ve ger-
ginlik gibi etkenler sayilabilir (G6z & Erkan, 2008: 56). Yashlikta
siddetli agrilar, uzun siiren hastaliklar, 6liim kaygisi, yakinlarindan
uzaklasma ve es kayb1 gibi durumlarla karsilasildiginda varolussal
sorular sorulur (Nardi & Rooda, 2011). Baz1 katilimcilarin,

“Benim basima gelmeyen kalmadi. Cocuklarim beni terk
etti, kardeslerim bana bakmadi. Simdi hepsine kiistiim, te-
lefonla ariyorlar ama cevap vermiyorum. Simdi de pandemi
musallat oldu. imtihanin biri bitiyor, digeri bashyor” (B5,
Kadin, 68) “Her giin bu salgini konusuyoruz. Televizyonda
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hangi kanali agarsan a¢ Korona haberleri var. Artik bitsin
bu salgin.” (A12, Erkek, 81), “Esimden hi¢ memnun degil-
dim, siirekli vir vir kafamin etini yerdi. Zamaninda sabret-
tim sabrettim de ne oldu? Sonunda bosandim, evi de ona
verdim. Keske bosanmasaydim da Covid zamaninda burada
kalacagima evde kalsaydim.” (B8, Erkek, 74)
diisiincelerini dile getirmeleri, Covid-19 siireci de bahane edilerek,
yashlarin kendi yakinlarina y6nelik olumsuz diisiincelerinde arti-
sa neden olduguna bir isaret kabul edilebilir. Yashliktaki ilerlemis
ciddi hastaliklar, hastanin ge¢misteki iliskilerini diizeltme ve yan-
lislarindan pismanlik duyma isteklerini uyarabilir. Maneviyat bu
istekleri destekler ve gelistirir (Gorman & Sultan, 2014: 374). Saghk
bakimindan, hastalarin karsilastigi problemleri anlamlandirirken
onlara bir bakis acis1 ve sunabilen maneviyat, saghg: etkileyen
bireysel bir kaynaktir (McEwan, 2004: 322). Maneviyat; varolusu
anlamlandirma, hastalik, 6liim gibi durumlarla iliskilidir (Strang,
Strang & Ternestedt, 2002) ve bu kavram 6liimciil hastalik ile mii-
cadele eden bireylerin psikolojik saghgini olumlu yénde etkiler
(Corry et al., 2013). Bu noktada Rowe ve Allen’in (2004) arastirma-
sinda maneviyat ile basa ¢ikma arasinda pozitif yonli bir iliskiye
ulagilmistir. Tuncay’'in (2007) ¢alismasinda ise hastalar {izerinde
yapilan ¢cok sayida arastirmada maneviyati bas etme siirecine dahil
edenlerin depresyon, umutsuzluk, kaygi diizeylerinin diistiigiine;
intihar diistincesinin ve 6liim korkusunun azaldigina; hastalik si-

recine uyum ve yasam memnuniyetinin arttigina ulasilmistir.

Sonug

Arastirmanin amaci Covid-19 siirecinde huzurevinde izole ol-
mak zorunda kalan yaslilarin sabir ile iliskili tutumlarini ortaya
cikarmaktir. Arastirmada yapilandirilmamis goriisme sorulari, te-
lefonla gergeklestirilen ikili goriismeler araciligiyla sorulmustur.
Bu goriismeler yoluyla katilimcilardan elde edilen verileri deger-
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lendirme asamasinda icerik analizi kullanilmis ve bu analiz neti-
cesinde yaslilarin Covid-19 siirecinde sabirli olmadiklarina dair
cok sayida ifadeye ulasilmistir, Alanyazindaki ilgili arastirmalarin
sonuglari, ikili gériismelerden elde edilen veriler ve alan uzman-
larinin gorisleri goz 6niinde bulundurularak; katilimcilarin sabir
ile ilgili ifadelerinin temelde sekiz kategoride degerlendirilebile-
cegine karar verilmistir. Bu kategoriler sunlardir: (1) Siikunetini
koruyamama, (2) dayanma giicii eksikligi, (3) kendini giilii hisset-
meme, (4) sikayette bulunma, (5) yalmz kalmay1 kabullenmeme,
(6) cezalandirildigini diisiinme, (7) olumsuz yasam olaylarini yash-
lik ile iliskilendirme, (8) hastalik siirecinin zor gegmesinden dolay1
yakinlarini suglama.

Arastirmada elde edilen ana temalarin yaninda ¢ok sayida alt
temalara da ulasilmistir. Bu alt temalar ise sunlardir: Cabuk sinir-
lenme, Covid-19 siirecinde dayanma giiglerinin yetersizligi, fizik-
sel acidan yetersizliklerden sik sik sikayet etme, gecmise yonelik
olumsuz diistinceler besleme, her giin ¢ok sayida ilag kullanmala-
rina ragmen durumlarinin daha da kétiiye gittigine yonelik inang-
lara sahip olma, yaslandik¢a uyumsuz olduklarini kabul etme, Co-
vid-19’a yakalanirlarsa sonucunun 6liim ile sonlanacagina yonelik
inanglar, Covid-19 diizenlemeleri konusunda yapilan herhangi bir
uyarlya miisamaha gostermeme, Covid-19 siirecindeki maddi ki-
sitlamalara yonelik sabir géstermeme, izole olmaya bagh olarak
yakinlarindan uzak kalmaya dayanamama, Covid-19 stirecindeki
sartlara isyan etme, bu siirecteki izole olmaya bagli olarak yakinla-
riyla tartisma ve onlara kiisme, bu siirecte yasadiklarindan dolay1
hayattan memnun olmama, salgin hastaliklar: Allah’in bir cezalan-
dirmasi olarak algilama, Covid-19’a yakalanmamak ve dertlerinden
kurtulmak icin Allah’a yeterince dua etmeme, bdyle hastaliklarin
insanlarin ¢gile cekmeleri i¢in yaratildigini diisiinme, bu siiregte ya-
sadiklar1 icin Allah’a serzeniste bulunma, basina gelenlerin miiseb-
bibi olarak huzurevine birakan yakinlarini gérdiikleri i¢in onlara
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beddua etme, yashlik ddneminin hastaliklarla ve zorluklarla gegi-
rilecek bir zaman dilimi olarak yaratildigina inanma.

Oneriler

Katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak yaslilarin sabir konu-
sunda gereksinimlerini kargilamak i¢in sunulacak manevi bakimin
icerikleri alt1 baslikta sunulabilir: (1) Covid-19 siirecine tahammiil
gosterme ile sabretme arasindaki fark agiklanabilir, (2) Covid-19
stirecinin artirdig1 6fkenin iistesinden gelme ile sabir arasinda
iliski kurulabilir, (3) Covid-19 siirecinde yasanan sikintilara hik-
met goziiyle bakma ve sabir iliskisi ele alinabilir, (4) Azim ve hirs
arasinda ayrim yapilabilir, (5) Amaglara ulasmada sabrin rolii hak-
kinda ac¢iklamalarda bulunulabilir (6) Covid-19 siirecinde dinf bas
etme ile sabir arasindaki iliski ele alinabilir. Ayrica hastaliklar kar-
sisinda sabretme konusunu somutlastirmak i¢in Eylip Peygamber
menkibesi paylasilabilir. Cok sayida sikintilara maruz kaldigi halde
Allah’tan timidini hi¢ kesmeyerek sabreden iilii'l-azm peygamber-
lerin hayati, yaslilara model olarak sunulabilir. Sabir konusunu so-
mutlastirmak igin ‘ceviz kiracaginda farkli malzemelerin kirilmasr’
metaforlastirmasi yaslilarla birlikte yapilabilir. Buna gore ceviz
kiracagi ile 6nce kabuklu fistik, sonra findik, sonra da ceviz kiri-
lir. Ardindan bu kiracaga pamuk konulup kirilmaya calisilir ama
pamukta herhangi bir kirilma olmadigi ifade edilir. Sabirli insanin
‘pamuk’ gibi oldugu, her ne yasarsa yasasin kirilmayacagi ve kendi-
ni kaybetmeyecegi, ¢iinkii gercek sabrin bireyin kendisine de zarar
vermemesiyle gerceklestigi agiklanir.
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KORONAVIRUS (COVID 19) TANILI
HASTALARIN MANEVI DANISMANLIK
GEREKSINIMLERI

Aysun CUMHUR!

Giris

Saglik Bakanliginin tanimina gore; Covid 19, yani yeni korona-
viriis hastaligi ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde 2019 y1ili Aralik
aymin sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, oksiiriik, nefes
darlig1) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucun-
da 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir viriistiir (T.C. Saglik Bakanligy,
2020). Kisa zaman igerisinde hizla tiim diinyay: etkisine alan ko-
ronaviriis 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
kiiresel bir salgin yani “pandemi” ilan edilmistir.

Cesitli solunum yolu belirtileriyle geliserek solunum yolu en-
feksiyonuna neden olan bu viriis, bireylerin fiziksel sagligini et-
kilemesinin yani sira psikolojik saghgini da etkilemektedir. Bu
yoniiyle koronaviriis sadece bir medikal saglik krizi olarak degil,
ayni zamanda akil sagligi icin de acil durum olarak diistiniilmelidir.
Bilhassa salginin ilk ortaya ¢iktig1 donem ile vaka sayilarinin artig
gosterdigi donemlerde bireylerin korku, endise ve stres diizeyleri-
nin artis gosterdigi gézlemlenmistir. Bulasict hastaliklar, bireylerin
hem fiziksel sagligini hem de enfekte olsun olmasin tiim niifusun
psikolojik saghgini ve refahini etkilemektedir. Daha 6nce yapilan
calismalarda, agir akut solunum yolu yetersizligi sendromu (SARS)
gibi bulasic1 hastaliklarin bireylerin anksiyete, depresyon ve stres
diizeylerini artirabildigi tespit edilmistir (Askin vd, 2020: 305). Ko-

! Dr.,, Manevi Danisman, Diyanet isleri Baskanhi§1
aaysunozkan@gmail.com
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ronaviriis salgini, bireylerin yasamlarinin kendi kontrolleri altinda
olduguna dair giiven duygusunu zedeleyen, belirsizlik ortami ya-
ratarak tehdit algis1 ve kaygiy1 yiikselten bir kriz olarak degerlen-
dirilebilir (Dogan ve Diizel, 2020: 743).

insanlarin bir hastalig: algilayis bicimi ile hastalik karsisinda
verdigi tepkiler ve hastaliga uyum arasinda iliski oldugu bilinmek-
tedir. Pandemi ilk ¢iktig1 giinden itibaren insanlar {izerinde 6liim,
yogun bakimdaki hasta ve entiibe hasta sayisindaki fazlahk gibi
durumlar ve medyadaki yapilan yorumlar sebebiyle korku, panik,
endise ve giivensizlik gibi duygusal/tepkisel sorunlarin arttig1 goz-
lenmistir (H. Golgegen ve Y. Colgecen, 2020: 264).

Bu salgin hastalik karsisinda bireylerde tipik travma tepkileri
olan inkar, sok ve saskinlik tepkileri gézlenmesi beklenmektedir.
Bireyin hastalig1 kabul etme siirecindeki zorlanmasini yansitan in-
kar, baslangicta tiim insanlarin bas etme araci olarak kullandiklar:
ruhsal bir savunma tepkisidir (Askin vd., 2020: 307).

Maneviyat, hayatta bireylerin yasadig1 sikint1 ve giicliik veren
durumlarda miicadele etmelerinde cesaret ve giiven veren yasam-
sal bir gii¢ olarak onlara destek olur (Cebeci, 2010: 60-61). Fiziksel,
duygusal ve zihinsel biitiin bir kisiligin ifadesi olan maneviyat, bi-
reylerin hayatlarindaki anlam bulma, biitiinliik, igsel potansiyel ve
digerleriyle baglanti halinde olma gibi ¢esitli kutsal veya varolussal
hedeflere ulasma cabalarini temsil etmektedir (Thorne, 2001: 68).

Maneviyattan uzak olma ya da yoksun kalma durumlarinda in-
sanlar kendilerine uzatilacak bir yardim eli olarak manevi yardim
ihtiyact hissedebilir. Boyle bir ihtiya¢ sonunda ise destek arama
amaciyla cesitli kisilere bagvurabilir (SSylev, 2015: 288-289). Tari-
hin eski devirlerinden beri bu ihtiyaci hisseden bireyler kimi za-
man hoca kimi zaman papaz, kimi zaman da medyum gibi kisileri
manevi gii¢ kaynag olarak gérerek onlardan yardim istemislerdir.
Manevi sikint1 yasayan bir kisi i¢in gogu zaman bu saydigimiz kisi-
ler, doktorlardan énce basvurulabilen isimlerden olmustur. Islam?
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gelenege baktigimizda da dini rehberlik amaciyla din adami ve
alimlere basvurulmasi 6nemsenen bir usul olmustur (Cebeci, 2010:
59-61). Bireylerin manevi gii¢ sahibi olarak kabul ettikleri kisilere
basvurmalari ¢ogu zaman onlarin manevi yonden giiglii hissetme-
lerine destek olmus, manevi iyilik diizeylerinin artmasina katki
saglamistir.

Hastalik, afet, felaket, dogum, 6liim, evlenme gibi ¢esitli gecis
dénemlerinde ve kriz durumlarinda birey, dncelikle yasadigi duru-
mu anlamlandirmaya ¢abalamaktadir. Bireyin bu durumu anlam-
landirmaya calisarak zihninde konumlandirmasi ise durumla basa
¢ikmaya cabalamasina imkan tanimaktadir. Ancak birey yasamak-
ta oldugu gecis donemleri ve kriz durumlarinda her zaman stireci
anlamlandirmay1 ve siiregle basa ¢ikmay1 kendi basina gercekles-
tiremeyebilmekte, bu siirecte disardan bir yardima ihtiya¢ duy-
maktadir. Hayatinda maneviyatin 6nemli bir yer edindigi bireyler
icin bu yardim siirecinde maneviyat temelli yardim uygulamalari
6nem kazanmaktadir. Bu baglamda manevi danigsmanlik bireyin
yasadig1 sikintilari anlamasi ve bu durumlarla basa ¢ikabilmesi igin
desteklenmesi fonksiyonunu icra etmektedir. “Manevi danisman-
lik; maneviyatin hayatinda 6nemli bir yer edindigi bireye, yasadigi
gecis dénemlerinde ve kriz durumlarinda, din ve psikoloji egitim
donanimlarina ve danigmanlik becerilerine sahip olan, karsisinda-
ki kisinin yasadigi durumun ehemmiyetini kavrayip bunu muhata-
bina hissettiren, danisanin inang ve degerlerine hakim olan ayrica
muhatabina birey olarak degerli oldugunu ve yasadigi durumun
onun degerini azaltmadigini hissettiren bir uzmanin, ényargidan
ve tarafsizliktan uzak olarak, samimi ve dzverili bir yaklasimla, etik
ilkelere ve alaninin sinirlarina riayet ederek ve ilgili disiplinlerle
koordinasyon halinde olarak dini/manevi kaynaklar: referans al-
masinin yani sira psikolojik yéntem ve teknikleri de kullanarak
yardim, destek, rehberlik saglamasi ve ona eslik etme siirecidir”
(Ozkan, 2019: 34-35).

296



Covid-19 SURECINDE MANEViI DANISMANLIK VE REHBERLIK

Manevi danismanhgin ¢ikis noktasinda insanin fiziksel yoniine
ek olarak manevi, ruhi y6niiniin de oldugu fikrinden hareketle fi-
ziksel, psikolojik, sosyal ve manevi ihtiyaglarinin oldugunun kabul
edilmesine bagli olarak, biitiinciil (holistik) yaklasim ilkesi yer alir
(Séylev, 2020: 80; Karagiil, 2012: 16). insana yo6nelik biitiinciil yak-
lasimin benimsenmesi igin onun fiziksel, psiko-sosyal ve manevi
acidan desteklenmesi gerekir. Boylece bireyin problemin ortadan
kaldirilmasinin yani sira var olan iyilik halinin artirilmasina da im-
kan saglanir.

Dindarlik ve maneviyat bircok bireyin hayatinda 6nemli bir
konumda yer almasinin yaninda, bireylerin fiziksel ve psikolojik
saghgina da etkide bulunmaktadir (Oman ve Thoresen, 2013: 295-
297). Bireyin psikolojik ve fizyolojik problemlerinin azalmasina
katki saglayan manevi anlamda kendini giiclii hissetme durumu,
bireylerin acilarini azaltmada, karsilastiklar: sikintili durumlarla
bas etme becerilerini gelistirmede ve yasam kalitelerini yiikselt-
mede olumlu etkilerde bulunmaktadir. Bireylerde artan manevi
iyi olus diizeyi hastaneye gitme ya da hastanede kalma stirelerini
azaltmakta, anksiyete ile umutsuzluk hissinin azalmasina yardim-
c1 olarak daha saglikli bir yasam siireci gegirilmesini saglamakta-
dir (Yaman, 2016: 95). Ozetle, maneviyat-saglik iliskisini inceleyen
calismalarin cogunlugu maneviyat ve saglik arasinda pozitif iliski
oldugunu (Oman ve Thoresen, 2013: 298), bireylerin beden sagligi
ve ruh sagliginin karsilikli olarak birbirini etkiledigini (Horozcu,
2010: 120), maneviyatla iliskili olma ve dini/manevi uygulamalarin
bireylerin hayatlarinda dnemli bir konumda bulunmasinin hem
fiziksel hem de psikolojik saglik tizerinde olumlu etkilerde bulun-
dugunu ortaya koymaktadir (Ozkan, 2019: 90).

Cesitli calismalarda salgin hastaliklarin psikolojik etkileri aras-
tirilmis ve bu konuda belli basli risk etkenleri tespit edilmistir. Zo-
runlu izolasyon uygulamasinin, uzun siire karantinada kalmanin,
salgindan etkilenip hasta olmanin ve salginda bir yakinini kaybet-
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menin psikolojik sorunlara neden olma noktasinda yiiksek risk
etkenleri olarak belirlendigi bircok ¢alismada goériilmiistiir. Ka-
rantinada kalmanin travma sonrasi stres belirtilerine, yiiksek kay-
g1 diizeyine ve uyum bozukluguna sahip olmak ile iliskili oldugu
tespit edilmistir. Karantinadan veya izolasyondan ¢ikan bireylere
cevrelerindeki kisilerin verdigi tepkiler, yani bu bireylerin damga-
lanmaya maruz kalmalar1 da psikolojik bozukluk i¢in risk etkeni
olarak ele alinmistir (Isikli, 2020: 15).

Koronaviriis salgini bireylerin cesitli bicimlerde kayip duygusu
yasamasina neden olmaktadir. Bu siiregte insanlar, fiziksel giiven-
lik duygusunu, giindelik rutinini, taahhiit edileni, inancini, mesle-
gini, gelecek algisini, ge¢cmise bakip gelecegi tahmin etme yetisini,
yasam tizerindeki kontroliinii, sevdiklerini, yakinlarini, digerleri-
ne giivenini, umudunu, kisisel giiciinil, isini, ekonomik giiciinii ve
arkadaslarini kaybetmektedir (Isikli, 2020: 12).

Covid tanisi alan hastalarin yasadiklar1 durumu anlama ve basa
cikabilmeleri hususlarinda manevi damsmanlik 6nemli bir fonk-
siyon icra edebilir. Tan1 alan bireyin neden baskalarinin degil de
kendisinin hasta oldugu, bu hastaligin kendisine nasil bulastig,
kendisinin de baskalarina bulastirabilmis ya da bulastirabilecek
olabilecegi gibi bireyin zihnini mesgul eden bir¢ok diisiince bulun-
maktadir. Birey bu siiregte bir sorumlu aramakta; kimi zaman kendi
ihmali oldugunu diistinerek kendisini suclamakta, kimi zaman da
kendisinin hi¢bir ihmali olmadigi halde bu hastalikla muhatap ol-
masi nedeniyle yaratici tarafindan haksizhiga ugradigini hatta cesitli
nedenlerden 6tiirii cezalandirilmis oldugunu diistinebilmektedir.
Ayrica koronaviris hastalari, yasadigi bulasici hastaliktan &tiirti izo-
le olmaktadirlar. Buna bagl olarak koronaviriis hastalar: kendileri-
ni toplumdan tecrit edilmis, yalniz ve hatta insan olarak degerinin
azalmis oldugunu hissedebilmektedirler. Tedavi siirecinde yasadig
durumu anlamaya ¢alisan birey, yasadig1 duygusal ¢okiintiiyle bir-
likte bu stirecle nasil bas edebilecegini bilemeyebilmektedir. Dahasi
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fiziksel yakinmalarinin olusturdugu etki de eklendiginde birey bu
stiregle bas edecek giicii hissetmekte zorlanmaktadir. Koronaviriis
tanili hastalarin tani ve tedavi siirecinde manevi danismanlar, bire-
ye boylesi zor bir siirecte yalniz olmadiklarini, bu hastaligin onlarin
degerini azaltmadigimi hissetmelerinde, yasadiklarinin aslinda ne
anlam ifade edebilecegini ve bu siireci yasamalarinin kendileri igin
bir haksizlik ya da ceza olmadigini kesfetmelerinde rehberlik ede-
bilir. Yasadig1 hastalik siirecini zihninde konumlandirabilen bireyin

slirecle bas edebilmesi daha rahat olabilir.

1. Arastirma Hakkinda
Arastirmanin amaci; koronaviris hastalarinin yasadiklar: tani
ve tedavi siirecini nasil degerlendirdiklerini anlamak, manevi ge-
reksinimlerini ve bu siirecte manevi danismanlik hizmetine iliskin
degerlendirmelerini analiz edebilmektir. Bu kapsamda ¢alismada
su sorulara yanit aranmigtir:
- Hastalarin koronaviriis tanisi aldiklarinda hissettigi duygu-
lar nelerdir?
- Hastalarin koronaviriis tanisi aldiklarinda verdikleri tepki-
ler nelerdir?
- Hastalarin koronaviriis tedavi siirecinde yasadigi duygu ve
diistinceler nelerdir?
- Koronaviriis hastalarinin manevi ihtiyaclari nelerdir?
- Koronaviriis hastalarinin bu siirecte manevi danismanlik
hizmetine iliskin gériisleri nelerdir?

1.1. Metot ve Uygulama

Aragtirmada nitel arastirma tekniklerinden faydalamlmustir.
Nitel arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman incelemesi gibi
cesitli nitel veri toplama teknikleri kullanilarak algilarin ve olayla-
rin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil bir bigimde ortaya koyul-
mas1 amaciyla nitel bir siirecin takip edilmesiyle yapilir (Creswell,

299



OLAGANUSTU DURUMLARDA MANEVI DANISMANLIK
VE REHBERLIK: DISIPLINLERARASI ARASTIRMALAR

2012: 49). Arastirmada nitel arastirma tekniklerinden goriisme ve
gozlem teknikleri kullanilmstir.

1.2. Veri Toplama Araci

Calismada yar1 yapilandirilmis gériisme formu uygulanmstir.
Arastirmada yar1 yapilandirilmis gériismenin tercih edilme nede-
ni, katihmcilarin 6zgiirce konusmasina ve gergek hislerini ortaya
koyabilmesine imkan saglamasidir.

Gorilisme formu olusturulurken arastirmacinin gézlemlerinden
faydalanilmistir. Ayrica goriismeler gerceklestirilirken ve analiz
edilirken de arastirmacinin goézlemlerine basvurulmustur. Ozet-
le nitel asamada arastirmacinin uygulama siirecindeki gézlemle-
ri veri toplama araclarinin diizenlenmesi, uygulanmasi ve analiz
edilmesinde biiyiik bir 6nem tasimistur.

1.3. Verilerin Toplanmasi

Gorlismelerin bilyiik ¢ogunlugu pandemi siirecinin etkisiyle
goriintiilii goriismeler ile telefon goriismeleri seklinde yapilmustir.
Miilakatlar Eyliil-Kasim 2020 tarihleri arasinda yapilmistir, Miila-
katlar ses kayit cihazlar1 araciligiyla kaydedilmistir, Sonrasinda
kayitlar bilgisayara aktarilarak yaziya gecirilmis ve analize hazir
hale getirilmistir. Katilimcilara, Katihmei 1, Katilimer 2 seklinde

miistear isim verilmesi tercih edilmistir.

1.4. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi stirecinde toplanan verileri agik-
layabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmanin temel amag oldugu
icerik analizinden yararlanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011: 227)

1.5. Katilimcilarin Nitelikleri

Arastirmaya 5 erkek 8 kadin toplam 13 kisi katilmistir, Katilhm-
cilarin yas aralig1 21-38’dir.
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2. Bulgular ve Yorumlar

2.1. Koronaviris Tanisi Alindiginda Hissedilen Duygular ve

Verilen Tepkiler

Calismada o6ncelikle koronaviriis hastaligi siirecinde enfekte
olan kisilerin ilk tani aldiklar1 asamada yasadigi duygular ile bu
durumda gosterdikleri tepkilerin neler oldugu arastirilmistir. Béy-
lece tiim diinyay: etkisi altina alan ve ciddi yasamsal tehdidi iceren
bu salgin hastaliga dair katilimcilarin duygu ve diistinceleri tespit
edilmistir.

Arastirma sonuglarina gére koronaviriis hastalarinin hasta-
liklarini 6grendiklerinde verdikleri ilk tepkinin sok oldugu tespit
edilmistir. Katilimci 13’tin ifadeleri bu dogrultudadir.

“Hastanede ¢alistigim i¢in bir giin bana da bulasabilecegini diisiinii-
yordum ama bu kadar erken bulasacagim diisiinmemistim acikcast. ilk
agrendigimde sok olmustum. Ama yine de tistesinden gelecegimi diistinti-
yordum. Uzerimdeki soku atlattiktan sonra aklima ailem geldi... Onlara da
bulastiririm diisiincesi beni biraz korkuttu. icimde hep bu hastaligi yene-
cegime dair umut vard. flk égrendigimde biraz korku ve endise vardi ama
daha sonra hep umut doluydum”. (Katilimci 13)

Arastirmada katilimcilarin tan aldiklarinda yogun bir sekilde
korku ve endise duygularini yasadiklar: ortaya koyulmustur. Ka-
tilimcilarin korku ve endiselerinin temelinde koronaviriis hasta-
liginin bulasma hizinin yiiksek olmas ile yasamsal tehdit iceren
yéniiniin bulunmasi oldugu anlasilmistir. Oyle ki arastirmamizda
katilimcilarin korku ve endiselerinin yogunlastig1 konularin, has-
talig1 yasamakla ilgili korku ve endiseler ile bulastirma korku ve
endisesi olarak iki grupta degerlendirilebilecegi tespit edilmistir.

Katilimcilarin hastaligi yasamakla ilgili korku ve endiseleri;
solunum sikintisinin basta oldugu cesitli semptomlar: yasayabi-
lecek olma, yasamsal tehditle muhatap olma, hastanede tedavi
gorebilecek olma, gerek evde gerek hastanede izole olma ile has-
taliklar1 nedeniyle yakinlarini tizecek olma gibi korku ve endise-
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ler olarak 6zetlenebilir. Katilimcilarin bu dogrultudaki ifadeleri
su sekildedir:

“Bu stireg, ciddi anlamda kisiyi zorlayict bir siiregtir. Solunum
stkintist yastyorsun ve bir daha akcigerlerinin eskisi gibi olacak mu
kaygisi... Ayni sekilde liim korkusu insanda devamli olan bir kor-
ku...” (Katilimc: 8)

“Semptomlar gérdiigiimde acilen kimseyle temas kurmadan
hastaneye gidip test yaptirdim ve sonug pozitif ¢ikinca énce ¢ok
korktum. Ama sonra hastaneye yatirildim. Bir an olsun éliimle
yiizlestim. Ama ailem ve kendim icin savastim. Viriisii yenecek
giiciin kendimde oldugunu diisiindiim”. (Katihimc 5)

“Beni en ¢ok zorlayan ailemden uzakta bunu yasamak oldu.
Onlar1 iizmek ve korkutmak oldu. Sebebi ise benden uzakta olup
korku icinde giinleri gecirmeleri idi. Ciinkii onlar hep 6liim haber-
lerini duydular”. (Katilimc 2)

“Psikolojik olarak yakalanmis olmak... Covid 19'un kétii etkile-
rinin iste sliimden ya da yogun bakim siirecinden, solunum ciha-
zina bagh olmaktan... Bunlara yakalanmis olmak korkuttu. Onun
disinda karantina, kimseyle goriisememe”. (Katihimci 9)
Katilimcilarin bulastirma korku ve endiselerinin yogun ol-

masinin koronaviriis hastaliginin bulasma hizinin yiiksek olmasi
nedenine bagli oldugu anlasilmistir. Kendisi bulasici bir hastalik
nedeniyle enfekte olma gergegiyle yiizlesen birey, bu durumun
hemen akabinde kendisinin de baskalarina bulastirabilecegini
diistinerek biiyiik bir endise ve iiziinttiye kapilmaktadir. Katilim-
cilarin bu dogrultuda yogun bir sekilde soz ettigi ifadeler su se-
kildedir:

“flk basta ¢cok korktum, endiselendim. Dedim ki; niye yatisim
yapilsin? Evde devam edeyim. Benle kocam yastyoruz evde. Ko-
cami diistindiim. Acaba ona mi bulasti? Siirekli beraber vakit
gegirirdik. Dedim ki belki ona bulasmisti. Hem onun igin korktum
hem de karantinadan korktum aslinda”. (Katilimci 1)
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“Uzerimdeki soku anlattiktan sonra aklima ailem geldi. Onlara
da bulastiririm diistincesi beni biraz korkuttu. Icimde hep bu has-
taligi yenecegime dair umut vardu. ilk dGrendigimde biraz korku ve
endise vardi. Ama daha sonra hep umut doluydum”, (Katilimc1 13)

“Sevdiklerime zarar vermekten korktum”. (Katihmei 3)

“Insan aslinda o dsnem kendinden ziyade yakin cevresine bu-
lastirmis olmaktan korkuyor. O donem gdériistiigii insanlara bulas-
tirma korkusu oluyor. ‘Hani ben kendim degil de digerleri benim
yiiziimden acaba zarar gérecek mi?’ diye diisiiniiyor”. (Katilimci 9)

“Yani panik yaptim. Korkuyorsun... Bir sekilde korkuyorsun,
panikliyorsun. Ciinkii ben grendigim giin esimde de semptom-
lar gelisti. Esim ve ¢ocugumda da var mi yok mu diye hemen
hastaneye kostuk. Kizimda ¢iktigini ama oglumda olmadigimi
gordiim. O yiizden panikledim yani esime de bulastirdigim icin”.
(Katihmc 11)

“Ogrendigimde ok korktum ve ¢ok agladim. Ama hasta olmak-
tan dolay1 degil. Ciinkii bu stire zarfinda ne zaman hasta oldugumu
bilmiyordum. Belki aileme bulastirdim korkusu yasadim. Ciinkii
hastaneden cikip bir iki giin evde de kalmistim. Tabi 6grendikten
sonra evimi ayirdim, baska yerde tek basima kaldim... Beni en ¢ok
tedirgin eden aileme bulastirmis olma ihtimalimdi. Ciinkii ben
iyiyim, bu sekilde atlatabildim. Ama benim ailemde kronik rahat-
sizhgi olanlar var. Annem kalp hastasi, kardesim astim hastast.
Bundan dolay: ¢cok korktum”. (Katilimct 12)

Arastirmada katilimcilarin korku ve kaygi duygulari disinda ¢a-
resizlik hissettikleri ve bu hastaligi yasiyor olmaktan dolay: tiziin-
tii duyduklarini paylastiklar: tespit edilmistir.

“Caresiz hissettim ama hig isyan etmedim. Bu benim imtiha-
mmdi yasadim ve bitti”. (Katihmct 2)

“Cok kétii hissettim. Basta ¢ok zorlandim ve depresyona gir-
dim. Ama sevdiklerim ve beni sevenlerin destegiyle bunu astim”.
(Katilmct 3)
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“Gergekten ¢ok kotii oldum, agladim. Hayatim boyunca hig
béyle hissetmemistim. Bulasacagim biliyordum ancak bu kadar
cabuk olabilecegini hi¢ diisiinememistim. Gergekten ¢cok cabuk ya-
yilabilen bir viriis. Cok kétii ve bir anda ¢aresiz hissettim. Depres-
yona girdim bile diyebilirim”, (Katilimct 4)

“Yani s6yle hastaligi ilk duydugumda tabi ki ¢ok tiziildiim.
Ama ben kendi adima demeyim. flk babamda 6grendik. Babami
gotiirdiikleri zaman tabii ki ¢ok kotii hissetim. Yani ¢ok agladim,
cok iiziildiim. Her seyi gectim, ¢evremizdeki insanlarin tepkisi,
iiziilmeleri... Bize ¢ok yansittilar. Hani moral vermek yerine daha
¢ok moral bozdular diyebilirim. En yakimm da dahil buna”. (Ka-
tilimet 10)

Koronaviriis tanisi alan hastalarin ilk tam aldiklar1 asamada
oncelikle sok tepkisi verdikleri tespit edilmistir. Sok asamasinin
hemen akabinde ise koronaviriis hastalarinin yogun bir sekilde
korku ve endise duygularini yasadiklar: goriilmistiir. Bu durumun
nedeni ise hastaligin bulasma hizinin yiiksek olmas: ile yasamsal
tehdit igeren yoniiniin bulunmasidir. Koronaviriis hastaligini ya-
sayan bireyler bu siirecte bizatihi hastaligi yasiyor olmak ile gesit-
li endiseler yasamakta; hastalarin hastaligi bulastirabilmis ya da
bulastirabilecek olma ile ilgili endiseleri de buna eslik etmektedir.
Koronaviriis hastalar1 bu siirecte kendilerini caresiz hissetmekte
ve hastalig1 yasamalar1 nedeniyle tiziintii duymakta, duygularini
aglayarak ifade ettiklerini paylasmaktadirlar.

2.2. Koronavirls Tedavi Surecinde Yasanan Duygu ve

Dusunceler

Arastirmada katilimcilarin koronaviriis hastalig1 yasarken ge-
cirdikleri tedavi siirecinde hangi duygu ve diistinceleri yasadiklari
tespit edilmek istenmistir, Boylece katilimcilarin koronaviriis ta-
nisiyla yiizlestikten sonraki siireci nasil degerlendirdikleri aras-
tirllmistir. izolasyon ve karantina énlemlerinin ana rol {istlendigi
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tedavi siirecinde kiiresel bir salgindan etkilenen bireylerin bu dé-
nemde yasadiklar1 duygu ve diisiincelerin arastirilmasi 6nemli bir
konumdadir.

Arastirmada koronaviriis hastalarinin tedavi siirecinde yogun
olarak yalmzlik duygusunu yasadiklar: tespit edilmistir, Katilimci-
lar bu siirecte hastaligin tedavisinin dogasi geregi yalmzliktan ve
izole olmaktan duyduklar: rahatsizhigi siklikla paylagmistir. Kati-
limcilarin ifadeleri hem izole olarak yasamaktan hem de bunu sag-
lamanin gilicligiinden rahatsiz olduklarini géstermektedir:

“lyi ki internet var dedim yattigim siire boyunca. Sosyal aglar
disinda hicbir seyle irtibat kuramiyorsunuz. Yalmz basina tek oda-
dasiniz. Kimseyle bir baglantiniz yok ve ¢ok sikiltyorsunuz. Bu size
kolay gelebilir ama hig dyle degildi. Giindemin siirekli ayni olmast
beni gercekten yipratti. Internette diziler, filmler izleyebiliyorsu-
nuz. Ailenizle, yakinlarinizla gériintiilii konusabiliyorsunuz. Son
dakika haberleri takip edebiliyorsunuz. Bunlar da sizi o sikict giin-
demden az da olsa uzaklastiriyor”. (Katihimci 4)

“Toplumdan ¢ok izole olmak, hicbir yere ¢ikamiyor olmak...
Yani evde kapali kalmak, bir seylerin yasak olmasi bgyle hapis his-
settirdi. Bir de evdeyken cocugumu korumak icin maske kullan-
mak da zordu”. (Katihmci 6)

“Clinkii biz agir gecirmemize ragmen evde ciddi anlamda bir
yalmzlik duygusu hissettik. Hicbir akrabamizla hi¢ kimseyle gorii-
semedik. Sadece telefonla gériisebildik”. (Katilimc 8)

“Biz bu hastalik siirecinde ¢cok zor seyler yasadik. Ciinkii ai-
leden sadece bir kisiye degil herkese ulasti. O yiizden hep birlikte
gliclii olmamiz gerekiyordu. Birimize gegse biiriine bir daha ge¢-
me ihtimali vardi. Birbirimizden uzak kaldik. Yani insanlar evden
disart ¢tkmyorlar. Ama biz ev icinde odamizdan disart ¢tkmadik
bu siirecte. Ayni banyoyu kullanmamaya ¢alistik. Aymt mutfaktan
yemek yememeye calistik. Plastik tabak ve kasik kullandik. Yedigi-
miz, dokundugumuz her seyi ¢ope attik. Her giin camastr suyuyla
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evi sildik. Yani daha dogrusu herkes kendi odasini temizledi her

giin”, (Katilimct 10)

Katilimci 4 yasadig1 izolasyon siirecinde sosyal destege duydu-
gu ihtiyaci paylagmustir:

“Bu stirecte stirekli telefonla gériistiik. Gortintiilii konusmalar,
konferanslar... Stk stk annemle aglardik. O hastane odasinda... Bi-
riyle sanal da olsa aglamak bile iyi gelirdi. Uzakta da olsalar des-
teklerini asla unutamam ve haklarini édeyemem. fla¢ desteginin
yaninda ailemin de desteginin iyilesmemde %80 etkisinin oldugu-
nu diisiintiyorum”. (Katilimci 4)

Yine katilimcilar yalnizlik ve izolasyondan duyduklari rahatsiz-
likla paralel olarak damgalanma ve tecrit edilme hissinin verdigi
rahatsizlig1 yogun bir sekilde ifade etmistir:

“Psikolojik olarak tamamen ¢oktiigiim bir dénemdi. Sana vi-
riislii muamelesi yapiliyor ve bu insani yipratan bir durum. Ye-
meklerin tek kullammlik, odana kimse girmiyor. Havalandirman
dahi ayri, kimseyle muhatap olmuyorsunuz. Dokundugun her yer
temizleniyor. Ve insanligin basina belaymissin gibi diistiniiyorsun.
Kendini oldukga ve hi¢ olmadigi kadar aciz hissediyorsun”. (Kati-
limc1 4)

“Iste bundan sonra siire¢ cok da kolay olmuyor. Her seyden
etkileniyorsunuz. Psikolojiniz alt iist olabiliyor. Hastaligi atlattik-
tan sonra bir de psikolojinizi diizeltmeniz gerekebiliyor. Hastaligi
atlatmis olsaniz bile insanlarin size viriislii muamalesi yapmalart
sizi incitiyor, kirtyor. Ve kendinizi soyutlamaya basliyorsunuz”.
(Katilimct 4)

“Bu stireci hayirlistyla atlatip ise basladiktan sonra hala bana
virtislii muamelesi yapan arkadaslarim oldu. Konusmaktan hatta
nasil oldugumu dahi sormaya imtina edenler oldu. Fakat bunlar
azinliktaydi”. (Katilimci 4)

“Ancak is yerine donecegim zaman ¢ok samimi olmadigim
normal calisanlar benden yasca biiyiikler siirekli “bir doktora
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git, muayene ol, seni diistiniiyoruz” gibi seyler soylediler. Aslinda

kendileri cok korkuyor ve ¢ekiniyorlardi benden. Bundan biraz ra-

hatsiz oldum. Sanki vebaliymisim gibi davranmalarindan. Bunun
disinda cok da tepki gelmedi. Yakinimdakilerden ¢ok destek gor-

diim aslinda”. (Katilimci 6)

“Hastalik stirecinde es dost olarak yani soyle sdyleyeyim bu
dyle bir hastalik ki en yakininiz bile size hicbir sekilde yardim
edemiyor. Mesela hastaneye gitmeniz gerekiyor, mesela en basit-
ten ben babami hastaneye gétiiremiyorum. Oyle bir sey ki sadece
saglik ¢alisanlart miidahale edebiliyor. Onlar getirip gétiirebiliyor.
Akrabalarimdan tabii ki babam hastanede yattigi siirecte veya
benimle annem hastanede yattigimiz siirecte ¢ok ihtiyacimiz ol-
dugu anlar oldu. Kimisinden istedigimiz cevabt alamadik. Ciinkii
insanlarda korku vardi, aman bize de geger diye. Ornek vereyim:

En basitinden bir poset getirilmesi gerekiyor kiyafetler var iceri-

sinde, bavul hazirlanmast gerekiyor. “Acaba o bavulu elledigi i¢in

o0 bavuldan bana geger mi?” korkusu oluyor insanlarda. O yiizden

en yakiniz bile yardim edemiyor. Cok kétii, cok zor bir durum. Kimi

insanlar destek oldular, kimi insanlar kostek oldular. Bu hastalik

sayesinde zaten insanlar gercek yiizlerini gésterdiler. O konu hak-

kinda ¢ok fazla bir sey soylemek istemiyorum”. (Katilimct 10)

Ayrica katilimcilarin koronaviris tanisi aldiklarinda hissettik-
leri bulastirma kaygi ve korkusunu, tedavi stirecinde de yasadiklar
tespit edilmistir. Yani katilimcilar ilk tani aldiklarinda, o ana kadar
birilerine bulastirabilmis olabileceklerinden korkarken, tedavi sii-
recinde de hala birilerine bulastirabilme kaygis1 yasamaktadirlar.
Katilimcilarin bu kaygiy1 yasama nedenlerinin tedavi siirecini ko-
ronaviriis pozitif tanis1 almayan yakinlariyla ayni evde gecirmele-
ri oldugu anlasilmistir. Katilimcilarin bu dogrultudaki ifadeleri su
sekildedir:

“Beni en ¢ok zorlayan, sikintiya sokan sey ailemle birlikte ka-
liyor olmamdi. Onlara da bulasmis olma riski beni korkutmustu...
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Tabi psikolojik olarak ailemle ilgili, onlarla birlikte kaldigim icin

bulastt mi bulasmadi m1 konusu kafami karistirtyordu. Zaman

ilerledik¢e onlarda semptomlarin ortaya ¢itkmamast benim de ici-

mi rahatlatan durumdu”. (Katihmet 7)

“Ya bazen iste baskasinin hakkina girmis olma diistincesi ol-
dugundan dolayt o dénem insan kendini diisiinmiiyor gercekten.
Acaba benden bulasmis mudir diye diistiniiyor. O yiizden Allah'im
ne olur olmasin, kimseye bulasmasin, sen bana yardim et diye dua
ediyor”. (Katilimc1 9)

“En ¢ok zorlayan sey evdekilere bulastirmama gayesiydi. Her
dokundugum yeri defalarca siliyordum. Kisisel esyalarim tabii ki
her zaman ayriydi ama evde ortak kullandigimiz alanlar ve esya-
lar da vardi. Her kullandigim esyay: onlardan ayri tutmakta ¢ok
zorlaniyordum”. (Katihimci 13)

Koronaviriis hastaliginin bulasma, tedavi ve tedavi sonrasi sii-
recleriyle ilgili bilgilerin sinirli olmasi, bu konuda kamuoyunda
bilgi kirliliginin fazlalig1 gibi bircok neden koronaviriis hastaligi-
nin bilinmezlik yoniinii gii¢lendirmektedir. Bu durum ise korona-
viriis tanisi alan ya da almayan tiim bireylerin hastalia yonelik
bilgilerinin sinirli olmasina neden olmaktadir. Sinirli bilgi sahibi
olabildigi bir hastaliktan muzdarip olan koronaviriis tanili birey
icin ise bu siire¢ bircok yoniiyle bilinmezlik anlamina gelmekte-
dir. Arastirmamizda katilimcilarin bu siirecte bilinmezlik hissi ne-
deniyle rahatsiz olduklar1 ve dolayisiyla boylesi bir siiregte kisisel
kontroliinii kaybetme hissi ve ¢aresizlik duygulari yasadiklar: tes-
pit edilmistir:

“Bu hastaligin bende kalacagindan normal hayatima déneme-
mekten korktum. Ciinkii daha gengsin ve yapacaklarin, hayallerin
var”, (Katilimei 3)

“Virtise yakalandigim andan itibaren ok biiytik korkum oldu
tabii ki. Soyle oldu: Ben hastaneye ilk yattigim giin bayag bir ilag
tedavisi gordiim. ilk yattiim giin ¢ok zor gecti. Hatta ilk ii¢ giin
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cok zor gegti benim icin. Ciinkii soyle benim odamla annemin odast

arasinda ti¢ oda falan vardu. Bize ¢ok acil yatis yaptilar. Yani ciger-

lere kadar indigi icin, hani acil miidahale etmeleri gerekiyormus.

0 yiizden hemen yatisimiz yapildi. Kendimden daha ¢ok annemde

kaldi aklim. Kronik rahatsizligi oldugu i¢in bu konuda ¢ok korkum

oldu. Bir de sdyle neden bilmiyorum, benim damarlarim ¢cok cabuk
patlamaz ya da ¢ok ince degildir ama hastaneye yattigim zaman
damarlarimin bir bebek damarindan farkli olmadigini séylediler
bana. Damar yolu agarken bile iki, ii¢ defa denediler ki benim ilk
defa boyle bir sey basima geliyor. Bu durum beni biraz korkut-
mustu. O zaman “Acaba bu hastalikla bir ilgisi olabilir mi?” diye
diisiinmeye basladim. Daha sonra tedaviye basladiklarinda ¢ok
fazla mide bulantist yasadim. Ama ¢ok fazlaydi yani siirekli istifra
etme gereginde bulunuyordum. Yani ¢ok kétti hissediyordum ken-

dimi. Tansiyonumu ¢ok etkiledi: Siirekli tansiyonum diistiyordu.

Onun disinda gégstimdeki agri beni korkutuyordu “Acaba ilerleye-

cek mi? Nefes darligina déntisecek mi bu durum ya da yogun ba-

kimlik olacak miyim?” Hani stirekli bunlar1 diisiiniiyordum. Onun
disinda eklem agrilarim ¢ok fazlaydi, agrisindan uyuyamuyordum,

o derece agrim vardi”. (Katilimci 10)

Katilimcilarin bu siirecte bilinmezlikten dolay1 yasadiklar:
endiseler yaninda bir katilimci bu siirece hakim olmanin ve bi-
linmezlik hissi yasamiyor olmasinin verdigi rahatliktan bahset-
mistir.

“Hastalik siiresince kendimi ¢aresiz hissettigim neredeyse hic-

bir amim olmadi. Bunun yaminda hastalik stirecine tamamen hd-

kim olmam (bilgi olarak) bu siireci ¢cok rahat atlatmami sagladi.

Tabit olarak bir hekim olarak yattiim hastanedeki ¢alisan arka-

daslarin da desteklerini hicbir zaman esirgememeleri bu konuda

rahat olmamu sagladi”. (Katilimc1 7)

Ayrica bu siiregte katilimcilar toplumdaki rol ve kimliklerinden
siyrilmis hissettiklerini, umutsuzluk ve caresizlik duygusu yasa-
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diklarini paylasmislardir. Bunlara ek olarak sinirl da olsa umut
hissettigini paylasan katilimcilar olmustur:

“Benimle beraber yatan arkadaslarimin benden dnce iyilesip ta-
burcu olmalar beni ¢ok caresiz hissettirmisti. Tabi ki onlar adina cok
seviniyordum ancak ben neden iyilesemiyorum diisiincesiyle iyice
icime kapandim. Ve o siirecte stirekli agliyordum. Psikolojim gitgide
bozuluyordu”. (Katilimct 4)

“Hastalik sirasinda, iyilesemeyecegimi diistindiigiim ¢ok anlar
oldu. Pes edip ilaglart icmedigim, inkar ettigim, reddettigim durumlar
da oldu. Ama sonrasinda ailemin ve arkadaslarimin destegiyle bunu
atlatacagima inandim”. (Katilimct 4)

Koronaviriis tedavisi géren hastalarin tedavi siirecinde izolas-
yona bagli olarak yogun bir sekilde kendilerini yalniz hissettikleri
tespit edilmistir. Hastalarin bu siirecte izole olarak yasamaktan ve
izolasyonu saglamanin giicligiinden 6tiirii rahatsiz olduklar1 an-
lagilmistir. Koronaviris hastalarinin yasadiklar: bu siirecte tecrit
edilmis olduklarini ve damgalandiklarini diisiinmelerinin de et-
kisiyle sosyal destek ihtiyaci hissettikleri gériilmiistiir. Ozellikle
evde tedavi siireci yasayan koronaviris hastalarinin kendileriyle
birlikte yasayan ailelerine hastaligi bulastirma kaygi ve korkusunu
yogun olarak hissettikleri anlasilmistir. Koronaviriis hastaligi hak-
kinda dogru ve yeterli bilgi sahibi olmanin olusturdugu giigliigiin,
koronaviriis tanili hastalarin yasadiklari siiregle ilgili yogun bir se-
kilde bilinmezlik hissi yasamalarina neden oldugu; bunun da etki-
siyle hastalarin kisisel kontroliinii kaybetme ve caresizlik duygu ve
diistincelerini yasadig tespit edilmistir.

2.3. Koronaviriis Hastalarinin Manevi ihtiyaclari

Arastirmada koronaviriis tanisi alip tedavi gérmiis olan kati-
limcilara bu siiregteki manevi gereksinimleri sorulmustur. Calis-
mada koronaviriis hastalarinin ilk olarak yasadiklar1 hastalik siire-
cini anlamlandirma ihtiyaci hissettikleri tespit edilmistir.
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“Tabi ben ilk yakalandigimda viriisii, ilk diistindiigiim sey...
Allah niye beni secti? Bir¢ok insan var zaten aym sektorde ¢alisi-
yorlar, ayni hayati yastyorlar. “Niye beni secti?” dedim. Sonra Al-
lah’a daha fazla baglandim, baglantim daha fazla gii¢lendi. Dedim
ki; “Beni sadece Allah kurtarabilir”. Tabi ki tedaviye inantyordum.
Zaten ilactma baslamistim. Tedavi 6nemli bir sey ama Allah’a daha
fazla baglandim. Sadece Allah kurtarabilir dedim”. (Katilimci 1)

“Iyi taraflart oldu ashinda. Ciinkii insan hep hayatim kosarak
yastyor, hep kosuyor hayatta, bunu yapacagim diye. Ama gel-
di iste bu viriis dedi ki “Dur, bir dur kendine gel, ne yapiyorsun
diye”. Evet dyle bir iyi tarafi oldu bende. Dedim ki kendime; “Ben
ne yaptyorum?’ Hayatimda hep kosuyorum, bir duralim bakalim.
Allah’tan uzak oldum dedim. Bir daha duralim dua edelim dedim”.
(Katihmct 1)

Koronaviriis hastalarinin sosyal destek ve dint ritiiellerini ye-
rine getirme ihtiyaglarinin ise diger manevi ihtiyaglari oldugu an-
lagilmistir:

“Hastaligim stirecinde ailem ve yakinlarim bana ¢ok destekgi
oldular. Bana moral verdiler bu sayede iyilestim”. (Katilimci 3)

“Bu stirecte insan gercekten manevi destege ciddi anlamda ih-
tiya¢ duyuyor. En yakinlarimizla telefonla stk goriismek bizi ciddi
anlamda motive etti. Bizi kimse arayip sormasaydi belki bu kadar
psikolojimiz yiiksek olmayacakti. O agidan manevi destegin ¢ok
dnemli oldugunu diisiiniiyorum. Bu stirecte daha ¢cabuk toparlan-
mak adina bol bol dua ettik. Belki bir miktar ice doniis de yasamus
olabiliriz”. (Katilimc1 8)

“Karantinada oldugumda -ben zaten namaz kiltyordum- o
yiizden daha fazla namaza tutundum. Daha fazla dua ettim. Dua
belki de kurtarabilir dedim” (Katilimct 1)

“Namaz kilip dua ettim. Kendimi sorguladim. Insan ister iste-
mez yapiyor. Iman giicii de ¢cok 6nemli. Dua edip Allah’a sigindim
elbette ki”. (Katilimet 3).

“Dua ruhun huzur tatminidir. O odada yalnizca Allah ile birebir
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olabiliyorsunuz. Uzun zamandir unuttugumum bu tat bana yardim-

ctoldu. Dua insant manevi agidan ¢ok rahatlatiyor”. (Katilimei 4)

Koronaviriis hastalarinin manevi ihtiyaglar1 degerlendirildi-
ginde, yasadiklar1 hastalik siirecini manevi olarak anlamlandirma
gereksinimi duyduklar tespit edilmistir. Buna ek olarak koronavi-
ris hastalarinin diger manevi gereksinimlerinin sosyal ve mane-
vi yonden desteklenme ile dinf ritiiellerini yerine getirme oldugu
anlasilmistur.

2.4. Koronavirls Hastalarinin Manevi Danismanlik Hizmetine

iliskin Gorusleri

Arastirmada koronaviriis hastaligi gecirmis olan katilimcilara
bu siirecte manevi danigsmanlik ihtiyaci hissedip hissetmediklerini
ve hastanede manevi danismanin bulunup bulunmamasina iliskin
goriislerini tespit etmeyi saglayan sorular sorulmustur. Katilim-
cilarin verdikleri cevaplar analiz edildiginde bircogunun manevi
danismanlik gereksinimi duyduklar1 ve hastanede manevi danis-
manin bulunmasinin olumlu olacagina dair goriislerini paylastik-
lar1 gériillmiistiir. Koronaviriis hastaligi stirecinde izolasyona bagl
olarak yasanan yalnizlik nedeniyle kendilerine eslik edilmesi ve bu
zor slirecte destek olunmasina dair taleplerin en yogun paylasilan
ifadeleri olusturdugu tespit edilmistir.

Katihmcilarin manevi danismanlik gereksinimi hissettiklerine
ve manevi danigmanin hastanede bulunmasinin olumlu olacagina
dair paylastiklar ifadeler su sekildedir:

“Evet, kesinlikle faydali buluyorum. Mesela bizim hastane-
mizdeki manevi danisman énceden hastalarla birebir yiiz yiize
goriisme yapardi. Ama bu siirecte sosyal mesafe kurallari geregin-
ce hasta odalarina girmemeye baslandi. Hastalarla yalnizca ilgili
personellerin gériismesine dikkat edildi. Bizim psikologumuz da
gerek telefonla gerek gériintiilii konusmalarla rahatlikla ulasabi-
lecegimiz bir yerdeydi. Ulasabilecekleri numaralart tiim hastala-

312



Covid-19 SURECINDE MANEViI DANISMANLIK VE REHBERLIK

rimiza veriyoruz. Cok bunaldigim zamanlarda damsmanlardan

yardim aldim... Siirekli aymi seyleri diisiinmekte insant yipratan

bir sey. Farkl bir bakus agisy, tist bir aklin beni rahatlatacagin dii-

stinmiistiim. Oyle de oldu”. (Katilimc1 4)

“Kesinlikle ¢ok faydali olur. Manevi agidan giiclenme bence
viriisti yenmede en dnemli etmen diyebilirim... Evet, ihtiya¢ duy-
dum. Bazen ¢ok karamsarliga kapilmistim. Yaumda hissedebile-
cegim ailem yoktu. Onlarin dualart vardi”. (Katilimc 5)

“Bir ara ashinda ¢ok bunaldim evde. Bir ihtiya¢ duydum ama
destek almadim hi¢”. (Katihimci 6)

“Manevi damsmanhga... Evet oldu. Sundan dolay, sonugta ilk
defa karsilastigimiz bir vaka, bir olay oldugu icin insan yonlendiril-
mek istiyor. O yiizden bdyle bir seye ihtiyac duydum”. (Katilimct 12)
Bazi katilimcilar koronaviriis hastalarinin 6zellikle yasadiklar:

yalnizlik duygusu nedeniyle manevi danismanliga ihtiya¢ duyduk-
larini paylasmislardir:

“Bence manevi destek cok mantikli olur. Ciinkii insanlar bu sti-
recte fazlastyla yalniz hissediyor”. (Katihimci 2)

“Kesinlikle yardimct olacagim diisiiniiyorum. Ciinkii biz agir
gecirmemize ragmen evde ciddi anlamda bir yalmzlik duygusu
hissettik. Hi¢ bir akrabamizla, hi¢ kimseyle goriisemedik. Sadece
telefonla goriisebildik ve ne kadar siirecegini, iyilesip iyilesemeye-
cegini bilemedigimiz icin kisinin destege ihtiyaci var. Ozellikle cok
fazla tamidigi olmayan veya yalmz yasayan insanlarin bu destege
ihtiyact olacagim diisiiniiyorum”. (Katiimci 8)

Katilimc1 7 koronaviriis hastaliginin bulasici yonii nedeniyle
manevi danismanlarin hastalarla gériismesinin mantikli olmadigi-
ni1 diistindiigiinii paylasmistir:

“Bu kisiden kisiye degisir. Ancak ben su an bunun ¢ok man-
tiklt oldugunu diistinmiiyorum. Sebebi de sudur: Bu bulasict bir
hastalik. Grip gibi hastaliklardan yaklasik yiiz kat daha fazla bu-
lasabiliyor. Sadece solunum yoluyla degil hatta gz ve deri ile bu-
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lasmis vakalar var. Bu konuda riski arttirip oraya ekstra bir de bir

adam girmesi veyahut onunla uzun siire vakit gecirmesinin man-

tikl oldugunu diisiinmiiyorum. Bu konuda yardimct olabilmesi ise
bireyden bireye degisir. Her insanda her sey aymi sekilde etkinlik

gostermez”. (Katilimct 7)

Katilimci 1 hasta yakininin manevi danismanliga ihtiyag duy-
dugunu diisiinmektedir:

“Zaten hastanin yakinlari hastadan daha fazla korkuyorlar,
daha fazla gergin oluyorlar. O yiizden bence dyle bir sey olursa,
danisman olursa daha iyi olur. Oyle bir sey gerekiyor. Evet, Gyle bir
sey gerekli. Clinkii insanlar baya endiseleniyorlar, gergin oluyorlar.

0 yiizden rehber iyi olabilir”, (Katilimci 1)

Koronaviriis hastalar1 tedavi siireclerinde yapilan izolasyon
uygulamasi nedeniyle yogun olarak yalniz kalmaktadirlar. Koro-
naviriis hastalarimin yasadig1 yalnizliga bagli olarak manevi da-
nismanliga ihtiya¢ duyduklarini paylastiklari; kendilerine manevi
danismanlarin eslik etmesini ve destek olmasini bekledikleri go-
riilmektedir. Arastirma sonucumuzda koronaviriis hastalarinin ilk
defa karsilastiklar1 bu hastaligin tedavi siirecinde, kendilerine des-
tek olarak rehberlik edilmesi ve manevi yonden giiclenme gerek-
sinimi hissettikleri tespit edilmistir. Ayrica hastalar kadar ve kimi
zaman hastalardan daha ziyade hasta yakinlarinin bu stiregte ya-
sadig1 korku ve gerginlige bagli olarak manevi danismanlhk gerek-
siniminin daha fazla oldugunu paylasan katilimcilar oldugu gortil-
mistiir. Bununla birlikte koronaviriis hastaliginin bulasma hizinin
yiiksekligine bagli olarak manevi danismanin hastalarla goriisme-
sinin uygun olmadigini paylasan katilimcilar da bulunmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Koronaviriis hastalarinin yasadiklari tani ve tedavi siirecini de-
gerlendirme bigimlerinin, manevi gereksinimlerinin ve bu siirecte
manevi danismanlik hizmetine iliskin degerlendirmelerinin analiz
edildigi calismada su sonuglara ulasilmistir:
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- Koronaviriis hastalarinin bireysel farklhiliklarinin, has-
taligin bulagma siirecinin ve seklinin, tedavi siirecinin ve
seklinin etkisiyle gereksinimleri de farklilik arz etmektedir.

- Arastirmanin katilimcilari olan koronaviriis tanili has-
talar hastalikla ilk karsilastiklarinda; sok, korku, endise,
lizlintii, bulastirma kaygisi, caresizlik gibi duygu ve disiin-
celeri yasamaktadirlar.

- Katilmailarin korku ve endiselerinin temelinde koro-
naviriis hastaliginin bulagsma hizinin yiiksek olmasi ile ya-
samsal tehdit iceren yoniiniin bulunmasi yer almaktadir.

- Katilimcilarin korku ve endiselerinin yogunlastigi ko-
nular, hastalig1 yasiyor olmakla ilgili korku ve endiseler ile
bulastirma korku ve endisesi olarak iki grupta degerlendi-
rilebilir.

- Katilmailarin hastalik siirecine iliskin korku ve endise-
leri; solunum sikintisinin basta oldugu cesitli semptomlari
yasayabilecek olma, gerek evde gerek hastanede izole olma
ile hastaliklar1 nedeniyle yakinlarini izecek olma gibi korku
ve endiseler olarak 6zetlenebilir.

- Koronaviriis pozitif tanisi alan birey bu durumun he-
men akabinde kendisinin de baskalarina bulastirmis olabi-
lecegini diisiinerek biiyiik bir endise ve iiziintiiye kapilmak-
tadir.

- Arastirmanmin katihmcilar1 olan koronaviriis hastalar
tedavi stirecinde yasadiklar1 izolasyon tedbirleri nedeniyle
yogun bir sekilde yalnizlik duygusu yasamaktadirlar. Koro-
naviriis hastaligim bulas hiz1 yiiksek dogasi hastalarin bu-
lastirma kaygisi, damgalanma, tecrit, caresizlik, bilinmezlik,
kayg1, korku ve kisisel kontrolti kaybettiklerine dair gesitli
duygu ve diistinceleri yasamalarina neden olmaktadir.

- Koronaviriis hastalar1 yasadiklar: izolasyon siirecinde
cogunlukla sosyal destege ihtiya¢ duymaktadirlar.
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- Koronaviriis tanisi alan hastalar hissettikleri bulas-
tirma kaygi ve korkusunu, ¢ogunlukla tedavi siirecinde de
yasamaktadirlar. Yani koronaviriis hastalar: ilk tan1 aldikla-
rinda, hastaligi o 4na kadar birilerine bulastirabilmis olabi-
leceklerinden korkarken, tedavi siirecinde de hala birilerine
bulastirabilme kaygis1 yasamaktadirlar.

- Koronaviriis hastaliginin bulasma, tedavi ve tedavi
sonrast siirecleriyle ilgili bilgilerin sinirli olmasi, bu konu-
da kamuoyunda bilgi kirliliginin fazlaligi gibi birgok neden
koronaviriis hastaliginin bilinmezlik yoniinii giiglendirmek-
tedir. Katilimcilarin bu siirecte bilinmezlik hissi nedeniyle
rahatsiz olduklar1 ve dolayisiyla béylesi bir siiregte kisisel
kontroliinii kaybetme hissi ve caresizlik duygular1 yasadik-
lar1 tespit edilmistir.

- Arastirmanin katilimcilar1 olan koronaviriis hastala-
rinin manevi gereksinimleri; yasadiklar stireci anlamlan-
dirma, sosyal destek ve dinf ritiielleri yerine getirme olarak
degerlendirilebilir.

- Koronaviriis hastalar1 gibi yakinlari da manevi yénden
desteklenmeye ihtiya¢ duymaktadirlar.

- Caligmaya katilan koronaviriis hastalarinin bir ¢cogu bu
slirecte manevi danismanhga ihtiya¢ duymakta ve hastane-
de manevi danismanin bulunmasinin olumlu olacagina dair
goriislerini paylasmaktadirlar. Koronaviriis hastalar: yasa-
diklari stiregte izolasyona bagli olarak hissettikleri yalnizlik
duygusu nedeniyle kendilerine eslik edilmesini ve bu zor
donemde destek olunmasini talep etmektedirler.
Koronaviriis tanili hastalarla calisan manevi danismanlar neler

yapabilir?

- Koronaviriis tanili hastalarin yasadiklar: siirece bag-
i olarak onlarin gelisen ihtiyaglar1 géz 6niinde bulun-
durularak onlara destek olunmalidir. Bu siirecte manevi
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danismanin koronaviriis hastaliginin bireyler {izerindeki
psiko-sosyal ve manevi etkileriyle ilgili bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte manevi danisman her bi-
reyin hastaligi karsilama ve yasama seklinin farkli olacagini
g6z 6niinde bulundurmalidir.

- Koronaviriis tanili hastalarla calisan manevi danisma-
nin bu stirecte nasil calisacagi biiyiik 6l¢tide bulundugu has-
tanedeki isleyisle sekillenecektir. Halihazirda bazi durum-
larda manevi danismanlar koruyucu ekipmanlarla gerekli
tedbirleri alip hastalarla bire bir goriisebilmektedirler. Bu-
nun miimkiin olmadigi durumlarda mesela hasta odalarina
telefon edilerek iletisim kurulabilir.

- Koronaviriis hastasi odasinda izole olup tedavisine de-
vam edip bircok giicliigii yasarken hastanin yakinlari da bir-
cok giicliikle bas etmeye calismaktadir. Oncelikle bilinmezlik,
belirsizlik, korku ve kaygi gibi bircok duygu ve diisiince bu
stirece hakim olmaktadir. Hasta yakini agisindan degerlen-
dirildiginde, yasamsal tehdidi olan ve bulasic1 bir hastaligin
muhatabi olan yakini tek basina bir odada yasam miicadelesi
vermektedir. Bu siirecte hastanin yaninda olmak bir yana on-
dan haber alabilmek bile gii¢ olabilmektedir. Manevi danis-
manlar bir¢ok zorluk nedeniyle sikinti yasayan hasta yakinla-
riyla iletisim kurarak onlara destek olabilirler.

- Koronaviriis hastaliginin bulas hizinin yiiksek olmasi
ve zorlu bir slireci barindirmasinin etkisiyle koronaviris
hastalar1 tecrit siireci yasamakta, hastaliklar1 nedeniyle
damgalanmaktadirlar. Bu slirecte manevi danigsmanlar 6zel-
likle hasta yakinlarini hastaya yaklasim konusunda bilgilen-
direbilirler. Hastanin bulasici bir hastalik yasadig1 g6z ardi
edilmeden, yakinlarinin onlara destek olabilecegi konulari
kesfetmelerine destek olunabilir. Manevi danismanlar, has-
ta yakinlarini hastaya refakat miimkiin olamasa da onlarin
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ihtiyaglarinin giderilmesi konusunda onlara destek olmala-
r1, manevi destek olmalari, hastayla iletisimlerinde onlari
rahatlatmalar1 konusunda rehberlik edebilirler.

- Manevi danigmanlar koronaviriis tanisi alip tedavi sii-
reci baslayan hastaya 6zellikle ilk asamada destek olabilir-
ler. Tani alan ve tedavisi baslayan hasta, 6zellikle hastaneye
yatis s6z konusu oldugunda tek basina bir odada korkutucu
bir hastalig1 yasamaktadir. Bu siirecte manevi danigmanin
hastayla iletisime gecmesi, hal-hatir sormasi bile hasta icin
rahatlatici olacaktir.

- Tedavi siireci devam ederken manevi danismanlar
hastalarla belirli periyotlarla iletisime gecerek hastalarin
yalnizlik, tecrit, kaygi, korku gibi duygu ve diistincelerinin
rahatlatilmasina telefon konusmalar1 ya da goriintiilii go-
riismelerle katki saglayabilirler.
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COVID-19 NEDENIYLE YAKINLARINI
KAYBEDENLERIN YAS SURECINI
ANLAMLANDIRMALARI UZERINE BIR
ARASTIRMA

Mustafa Fatih AY"
Ali AKKAYA?

Giris

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireyin hayatinda gergekle-
sen Oliim, engellilik, hiikiimliiliik, afet ve salgin hastalik gibi 4ni
degisimlerle gelen kriz durumlarinda, hayatlarina yeni bir anlam
verebilmede onlara eslik etmeyi ve yasadiklar: durumla bas edebil-
melerine yardimci olmay: ifade eder. Yardim faaliyetinin gergek-
lestirilebilmesi icin ise 6ncelikle bireyin icinde bulundugu sartlar
ve anlamlandirmalar: hakkinda bilgi sahibi olunmasi gereklidir.
Ornegin bir yakini vefat eden kisinin i¢inde bulundugu sartlar ve
anlamlandirmalar1 hakkinda bilgi sahibi olunmasi, o bireyin ihti-
ya¢ duydugu manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetinin daha
saglikl bir cercevede verilmesine imkan taniyacag: diistintilmek-
tedir.

Halen devam eden ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi
olarak ilan edilen Covid-19 salgini siirecinde maalesef ¢ok sayida
can kayb1 yasanmaktadir. Hizli bir sekilde bulasan ve kisa siirede
belirtilerini gosteren hastalikla miicadelede ilk miidahale hastanin
karantinaya alinmasi seklinde olmaktadir. Bulasmay1 6nlemek i¢in

! Dr. Ogr. Uyesi, Akdeniz Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Din Egitimi ABD
mustafafatihay@gmail.com

2 Diyanet sleri Baskanlig1 Egitim Uzman
akkaya413@windowslive.com
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uygulanan karantina sebebiyle hastalarin dliime kadar gidebilen
stireglerde yakinlar ile yiiz yilize goriisebilme imkani olmamak-
tadir. Bu nedenle olagan dénemlerde yasanan hastaliklara bagh
olimlerden daha farkli bir durumun ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.
Oliim sonrasi siirecte cenaze islemleri de yine hastalifin bulasici-
lig1 nedeniyle olagan dénemlerden farkh bir sekilde yiiriitiilmek-
tedir. Ornegin, salginin ilk zamanlarinda cenazenin yakinlarina
verilmemesi ve gorevlilerce defnedilmesi, daha sonraki siirecte ise
cenaze namazina sinirli katilima miisaade edilmesi, bazi durumlar-
da yakinlarinin da karantinada olmasi dolayisiyla cenaze torenle-
rine istirak edememesi gibi durumlar pandemi siirecine 6zgtdiir.
Yeni ortaya ¢ikan bu siirecin, yakinlarini kaybedenlerin yas siireci-
ne nasil bir etkisi oldugu bilinmemektedir. Bu nedenle bu ¢alisma,
Covid-19 nedeniyle yakinlarini kaybeden kisilerin yas siirecini na-
sil anlamlandirdiklarini konu edinmektedir. Boylelikle de Covid-19
nedeniyle yasanan kayiplarin nasil bir yas siirecini beraberinde ge-
tirdiginin ortaya konulmas hedeflenmektedir. Yas stirecinin orta-
ya konulmasi ile de halen siirmekte olan Covid-19 pandemisi nede-
niyle yakinlarini kaybedenlerin yas tepkilerini degerlendirme ve
yakinlarini kaybedenlere yonelik manevi danigsmanlik ve rehberlik
hizmeti yaklasimlari olusturulmasina veya varolan yaklasimlarin
iyilestirilmesine katki saglanmasi hedeflenmektedir.

Yas kavramini bilimsel anlamda ilk kez ele aldigi tespit edilen
kisi Charles Darwin’dir. Yas siirecini kayba uyum saglama olarak
ele alan Darwin, kendisinden sonraki bir¢cok kuramciy1 ve arastir-
maciy1 da etkilemistir (Archer, 1999:11). Psikoloji alaninda ise yas
kavraminy, ilk kez Freud, 1917 yilinda yayinlanan Yas ve Melankoli
(Mourning and Melancholia) adli eserinde kullanmis ve sevilen bir
yakinin veya tilke, 6zgiirliik, ideal gibi diistinsel-soyut baz deger-
lerin kaybina kars: gelisen bir tepki olarak tanimlamustir. Litera-
tiirde Freud'un tanimina benzer kapsayici baska tanimlar da var-
dir, Kapsayici tanimlara bir bagka drnek de Lewis’in (1979) birinin
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olimii, bosanma, sosyal statii, ekonomik ve saghk gibi duygusal
kayiplar karsisinda bireylerin vermis olduklar1 psiko-sosyal tepki
seklindeki tanimi gosterilebilir (Lewis, 1979:327). Bu haliyle yas
kavrami, yasanan maddi veya manevi tiim kayiplardan sonra ve-
rilen duygusal tepkiler i¢in kullanilmaktadir. Ancak bu ¢alismada
yas kavrami, sevilen birinin 6liimii sonrasi verilen tepkiler boyutu
ile sinirlandirilmistir. Freud’a gére, dliimiin arkasindan ortaya ¢i-
kan yas siireci her ne kadar yasama karsi tutumda degisiklik ortaya
cikarsa da bir hastalik olarak gériilmemekte ve belirli bir zaman
stirecinde tistesinden gelinebilecek bir durum olarak, herhangi bir
tedavi siirecini gerektirmemektedir (Freud, 1917/1997:1). Ancak
bazi arastirmacilar yas siirecinin saglikli bir sekilde tamamlana-
bilmesi icin belirli yas gorevleri oldugundan s6z etmektedir. Bu
arastirmacilardan Worden yas tutan bireyin siirece aktif olarak ka-
tilimini 6ngdren, bu gorevleri “Yas Gorevleri Modeli” olarak isim-
lendirmekte ve 4 evrede ele almaktadir. Her ne kadar bir sirada s6z
edilse de gorevler, belirli bir siray1 takip etmeyebilir ve karmasik
olarak da deneyimlenebilir. Bu gorevlerin amaci, kisinin 6len kisi

ile olan baglarini siirdiirerek yasamina uyum saglamasidir.

s.oen i | 40 e
bulunmadigi bir ¢ 3
gevreye uyum

saglamak

2. Yas ile olugan aci
uzerinde galismak ve
duygulari ifade etmek

1. Kaybin gergekligini yeniden diizenlemek

ve yagama devam
etmek

kabul etmek

Sekil 1. Worden’in Yas Gorevleri Modeli

1. Yas tutan bireyden beklenen birinci gérev “Kaybin gergekli-
gini kabul etmek”: Kay1p yasayan bireyin, kaybedilen kisinin “61dii-

322



Covid-19 SURECINDE MANEViI DANISMANLIK VE REHBERLIK

gli ve asla geri donmeyecegi” gercegiyle tam anlamiyla yiizlesmesi
ve bu durumu kabul etmesidir. Yas tutan bireyin bu durumu kabul-
lenmesi, biligsel olarak kisa siirede gerceklesebilir. Fakat duygusal
olarak bu durumu kabullenmesinin zaman almasi beklenmektedir.

2. Tkinci gdrev, “Yas ile olusan aci iizerinde ¢alismak ve duy-
gular1 ifade etmek: Sevilen birinin kaybi sonucu olusan aci, hem
fiziksel hem de duygusal bir acidir. Bu aciy1 kabullenmek ve yasa-
mak 6nemli bir gérevdir. Bireyin kayba bagli acisini bastiran ya da
engelleyen her sey yas siirecinin uzamasina neden olur. Sonugcta
bedensel belirtiler ya da anormal davranislar kendini gésterir ve
bireyin yasam kalitesi bozulur.

3. Uglincii gérev, “Olen kisinin bulunmadig1 bir cevreye uyum
saglamak:” Kayip yasayan bireyler, kaybin tizerinden belli bir za-
man gecene kadar dlenin kendi yasamlarindaki rollerinin farkinda
degildir. Bu nedenle; yas tutan bireyin, dlenin hayatinda tistlendigi
rollerin kaybina ve bunun kendi benlik duygusunda yarattigi de-
gisiklige de uyum saglamasi gerekir. Bireyin bu temel gérevi nasil
basardig1 yas siirecinin sonucunu belirleyecektir: Ya bireyin yasa-
mindaki degisiklikleri anlamlandirmasi ve yasamin amacini yeni-
den belirlemeye yonelik bir ilerleme ya da ¢6zemedigi bir ikilemin
icinde mahkum oldugu ve bilyiimenin durdugu bir duraklamadir.

4. Dordiincii gorev, “duygusal anlamda 6len kisi ile iliskileri
yeniden diizenlemek ve yasama devam etmek:” Yas tutan birey,
dlene yonelik uygun bir ani formasyonu olusturarak, yas siireci-
nin gelecek yasam planlarini ve etkinliklerini olumsuz sekilde
drselemesini engellemek zorundadir. Yani 6len kisi ile iliskisini
sonlandirmaktan ziyade, 6lene ait ani ve disiincelerini duygusal
diinyasinda uygun bir yere yerlestirip geride kalan yasamin stir-
diirebilmesidir. Bu asama yasin tamamlanmasinda en zorlanilan
gorevdir (Worden, 2018).

Bireyin yas siirecini tamamlayabilmesi i¢in bu gérevleri ta-
mamlamis olmasi gerekmektedir. Ancak halen yasanmakta olan,

323



OLAGANUSTU DURUMLARDA MANEVI DANISMANLIK
VE REHBERLIK: DISIPLINLERARASI ARASTIRMALAR

kontrolsiiz bir sekilde yayilan, heniiz bir tedavisi bulunmayan
ve kime nerede, ne zaman ve kimden bulasacagi bilinmemekle
beraber yakalanan kisiler tizerinde nasil bir etkisi olacagi da bi-
linmeyen bir hastalik olmasi sebebiyle dliimlerin de 4ni birer ka-
yip oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte alinan dnlemler ger-
cevesinde bireylerin bu evreleri yasamalarinda farkhliklar veya
hi¢ yasayamamalar1 gibi durumlar olabilecegi diisiiniilmektedir.
Yas gorevlerinin tamamlanamamasi ise yas siirecinin saglikli bir
sekilde tamamlanamamasi anlamina gelecektir. Diger yandan bu
gorevleri asamalandiran Worden, yasin siddeti, yogunlugu ve
zamanini etkileyen yedi temel faktdr belirlemistir. Bunlar ise su
sekildedir:

1. Olen kisinin kimligi: Yas tutulan kisinin kim oldugu, yakin-
lik derecesi yas siirecini etkilemektedir. Normal sebeplerle
len kisi ile olaganiistii olarak gelisen sebeplerle 6len kisiye
yonelik yas tepkileri farkliliklar gsterebilir.

2. Olen kisi ile iliskinin dogast: Kay1p yasayan bireyin yas tepkileri
len kisi ile aralarindaki duygusal bagin derecesine gore de
degisebilir. Olen kisi ile aralarinda ¢atismali bir iliski varsa
birey sucluluk psikolojisine kapilabilir, buna bagl olarak yas
slireci uzayabilir.

3. Oliim bi¢imi: Oliimiin ne sekilde meydana geldigi de yas siire-
cini etkileyen faktdrlerden biridir. Normal 6liim ile beklen-
medik bir sekilde meydana gelen &liime verilecek tepkiler
farklilik gosterebilir.

4. Gegmis kayiplarm varhgi: Kayip yasayan bireyin dncesinde de
kayiplarinin olup olmamasi, nceden yasadigi kayiplarda
yas siirecini tamamlayip tamamlayamadig gibi durumlar
da bireyin yas siirecini etkilemektedir.

5. Kisilik 6zellikleri: Bireyin cinsiyeti, yasi, zorluklarla bas ede-
bilme bicimi kayba yénelik tepkilerinin anlasilmasinda
Snemlidir.
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6. Sosyal Destek: Kayip yasayan bireyin kaybi yok sayiliyor ve
kayipla ilgili sosyal destek alamiyorsa yas siireci sonlandiri-
lamayabilir.

7. Yas siirecinde olusan sikintilar: Yas siireci igerisinde gelisen
olaylar, ¢oklu kayiplar, krizler ve maddi sikint1 olarak olusa-
cak ikinci bir kayip bireyde veya ailede zorluklar olusturabi-
lir (Worden, 2018).

Yas gorevleri ve yas siirecini etkileyen durumlar birlikte dii-
stiniildiigiinde pandeminin, yas siirecinin saglikli bir sekilde
tamamlanmasi veya tamamlanamamasina yonelik etkilerinin
neler olabilecegini bilinmesi énem arz etmektedir. Bu ¢alisma-
da Covid-19 nedeniyle yakinlarini kaybedenlerin yas siirecini
nasil anlamlandirdiklarini ortaya koymak amaciyla Worden’in
yas silirecini etkileyen faktorlerinden hareket edilmistir. Bu an-
lamda Worden’in teorileri, ¢alismanin tizerine kuruldugu bir
yap1 olmaktan ziyade, nitel arastirmalarda teorinin arastirilan
fenomene yonelik bir bakis agisi vermesi ve sorulacak sorulara
bir mercek saglamasi seklinde kullanilmistir (Creswell, 2017:49).
Bulgularin ele alinmasinda ise yas siirecini etkileyen faktorler
calisma grubunun 6zellikleri dolayisiyla (katilimcilarin timii-
niin yakinlarini kaybetmis olmast, 6liim nedenin Covid-19 olmasi
gibi sinirlamalardan dolay1) pandemiye 6zgii olarak yas siirecini
etkileyen faktorlerle sinirlandirilmis ve bulgulardan elde edilen
temalar kullanilmistir. Olen kisinin kimligi, 6len kisi ile iliskinin
dogasi, 6liim bicimi gibi hususlar ise ¢alisma grubu hakkinda ve-
rilen bilgiler arasinda zikredilmistir.

Yoéntem

Arastirma Deseni

Nitel arastirma yaklagimlarindan fenomenolojik arastirma ola-
rak kurgulanan bu ¢alisma ile Covid-19 nedeniyle yakinlarim kay-
bedenlerin yas siirecine iliskin deneyimleri ele alinmistir. Bir veya
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birkag kisinin bir fenomen veya kavramla ilgili yasanmis deneyim-
lerinin ele alindig1 fenomenolojik arastirma yaklasimi, (Creswell,
2015:77) bu calismada Covid-19 nedeniyle yakinlarini kaybedenlerin
yas siirecine iliskin deneyimlerinin anlasilmasi i¢in kullanilmistr.

Calisma Grubu

Covid-19 nedeniyle yakinlarini kaybedenler hedef kisiler olarak
belirlenmistir. Bu ¢ercevede Covid-19 nedeniyle yakinlarini kaybe-
den 8 kisi calisma grubu olarak belirlenmistir. Katihmcilara iliskin
yas, cinsiyet, 6grenim durumu, kaybettigi kisinin yakinlhk derecesi
ve yasi asagida tablo da verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Ozellikleri

m— Merhumun
itim

Katilmer | Yas | Cinsiyet s yakinlik

durumu )
derecesi ve yasi

1 45 Erkek Lisans Baba/67

2 36 Erkek | Lisans Kaympeder/63

3 30 Erkek Lisans Anneanne/73

4 33 Erkek Lisans Baba/73

5 51 Kadin Ortaokul |Baba/76

6 52 Erkek On lisans | Hala/70

7 48 Erkek On lisans | Anne/73

8 38 Kadin | Doktora | Kaympeder/61
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Verilerin Toplanmasi

Yas siirecine iliskin literatiir taramasi yapilmis ve Covid-19
pandemi siirecinde cenaze ve defin islerine iliskin 6zellikle ba-
sinda yer alan tartismalar ve resmi makamlar tarafindan yapilan
aciklamalar incelenerek katilimcilar ile yapilacak gériismeler icin
sorular hazirlanmistir. Goriisme formu, yar1 yapilandirilmis goris-
meye imkan verecek sekilde hazirlanmistir. Goriismeler arastirma-
cilar tarafindan katilimcilar ile randevu alinarak telefon araciligiy-
la gerceklestirilmistir. Goriismeler ses kayit cihazi ile kayit altina
alinmis ve 10-15 dakika arasinda siiren goriismelerin ¢6ziimleme-
leri arastirmacilar tarafindan yapilmistir.

Verilerin Analizi

Covid-19 pandemisinin yeni ve halen siirmekte olan olaganiistii
bir durum olmasi nedeniyle elde edilen verilerin betimsel analiz
teknigi ile analizi uygun goriilmiistiir (Yildinnm & Simsek, 2006,
p. 224). Bu gergevede ¢ozlimlenen gériisme verileri Nvivo 12 Plus
programina yiiklenmistir. Bu program yardimiyla tekrar tekrar
okunan gortisme verileri, Covid-19 nedeniyle yakimlarini kaybe-
denlerin yas siirecini nasil anlamlandirdiklarini yansitacak sekil-
de tema ve kodlar seklinde diizenlenmistir. Daha sonra elde edilen
kod ve temalar tekrar gézden gegirilmis ve bazi kod-tema degisik-
likleri yapilmis ve son sekli verilmistir. Gerekli goriilen yerlerde
katilime1 goriislerinden ilgili durumu en iyi agikladig: diisiintilen-
lere, ifadelerindeki dil ve anlatima miidahale edilmeden bulgular
kisminda yer verilmistir.

Bulgular

Vefat Sonrasi Gérev ve Sorumluluklarini Yerine Getirememe

Dusuncesi

Katilimcilar, Covid-19 nedeniyle kaybettikleri yakinlarinin ar-
dindan yasadiklar1 yas siirecine iliskin pandemi 6nlemlerinden
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dolay1 cenaze namazina ve defin siirecine katilamadiklarini be-
lirtmektedirler. Kendisinin de Covid-19 nedeniyle karantinada
olmasi veya defin siirecine katilimin 6nlemler dolayisiyla sinir-
lanmasindan dolay1 gergeklesen bu durum, katilimcilarda yakin-
larina kars1 gérev ve sorumluluklarini yerine getirememe diisiin-
cesine neden olmustur. Bu konuda bazi katilimcilarin goriisleri
su sekildedir;

“Ben halamin, cenazesine katilamadim. Sadece 9 kisinin kati-
limina izin verildi. Simirlt idi say1. Kendi ailesi bile katilamadilar.
Cenazesine katilamiyorsun kimse ile goriisemiyorsun. Evine gide-
miyorsun. ok aci bir durum.” (Erkek, 52).

“Cenaze torenine katilamadim. Su hadisi cok daha yakinen id-
rak ettim. Oliiyii (mezara kadar) ii¢ sey takip eder: Ailesi, mali ve
ameli. Bunlardan ikisi geri doner, biri baki kalir: Ailesi ve mali geri
doner, ameli kendisiyle baki kalir. Yani biz evlatlari olarak kabre
kadar bile gétiirememenin acisint yasadik. Son anint géremedik.”
(Kadin, 38).

“Babam vefat ettiginde ben de Izmir'de karantinada idim. Ma-
alesef cenaze torenine katilamadim. Bu beni ¢ok iizdii. insan sojuk
yiiziinii de olsa gérmek istiyor. Gidememek beni ¢ok etkiledi. Ona
karst son gérevimi yerine getirememek cok etkiledi. Rabbim hicbir
insam bu duruma diisiirmesin.” (Kadin, 51).

“Elbette yakinlarimizin vefati olmustu onceleri ama kayin-
pederimin vefatinda yasadigim iiziintiiyti, aciy: digerlerinde ya-
samadim. Ani olmasi, Cenazesine katilamamarmiz bu aciy yasa-
mamda etkili oldu.” (Kadin, 38).

Vefat Aninda Yaninda Olamama

Katihmcilar, hastaligin bulasiciligi nedeniyle yakinlarinin ve-
fat stirecinde yanlarinda olamadiklarini ve bu durumun kendile-
ri etkileri oldugunu ifade etmektedirler. Katilimcilar bu siiregte
yakinlarinin durumunu uzaktan izlemek zorunda kaldiklarini ve
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telefonla baglanti kurabildiklerini bu durumun kendilerine ac1
verdigini belirtmislerdir. Bu konuda bazi katilimcilarin gérisleri
su sekildedir;

“Babamla annemin Covid-19 hastaliina yakalandiklarini
duydum. Daha sonra durumlart agirlasinca ikisini de hastanede
tedavi altina aldilar. ilk olarak servise aldilar. Annemin 4 giin ice-
risinde kan degerleri normale déniince taburcu edildi. Fakat ba-
bamin durumu her gegen giin daha da agirlasti. Babam 12-13 giin
boyunca hastanede yattigi siire icerisinde bilinci agikti. Telefonla
goriintiilii ve sesli olarak gériisiiyorduk. Doktorlar durumunun
stabil oldugunu fakat iyilesecegini séyliiyorlardi. Fakat hi¢ bekle-
medigimiz anda vefat haberini aldik. Hastanede vefat etti ve bizim
icin ani ve aci veren bir 6liim oldu.” (Erkek, 33).

“Herhangi bir kronik rahatsizhgi yoktu. Saat 10-12 gibi kisa bir
siire icerisinde hastalandi. Hastanede vefat etti. Ben de bu siire¢
icerisinde yakimindaydim fakat hastaligin bulasma riskinden do-
layt karsidan takip edebildik gelismeleri.” (Erkek, 36).

“Hastalanip hastaneye kaldirddigini duydugumda hizlica
ulastim, ancak uzaktan gorebildim, telefonla gériisebildim, hasta-
nede vefat etti. Daha énce de ahirete ugurladigim yakinlarim oldu,
ancak bu siire¢ daha zor, ani ve yaminda olamayisimiz dolayisty-
la.” (Erkek, 45).

“Covid-19 teshisi konuldu ve birkag giin sonra da vefat etti. Ben
yakininda degildim. Ciinkii o siirecte biz de evde karantinada idik.
Bu durum bizi daha da iizdii.” (Kadin, 38).

Defin Sureci/Vedalasamamak

Katihmcilarin éne ¢ikardigi hususlardan biri de defin siireci
ve cenaze merasiminde alinan 6nlemler dolayisiyla arzu ettikleri
sekilde bir katilim gergeklestirememis olmalaridir. Baz1 yakinla-
rinin karantina vb. nedenlerle katilamadigini belirten katilimci-
lar, yakinlarina veda edemediklerini belirtmislerdir. Sadece bir
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katilimci, meslegi dolayisiyla (imam-Hatip) defin siirecini bizzat
gergeklestirmesi sebebiyle vedalasabildigini belirtmistir.
“Pandemi stirecinde belediye ekipleri ve bir tane imam tara-
findan defin géorevi yerine getirildi. Cenaze térenine uzaktan en
fazla 15 kisi katildik ama cenazeye yaklastirmadi zaten belediye
ekipleri. Dért tane belediye personeli ve bir imam 6zel kiyafetler
ile cenaze namazimi kildilar sonra tabut ile birlikte defin ettiler.
Sonrasinda ise kiyafetlerini ¢cikardilar ve yakip gomdiiler. Bizler de
cenaze defnedildikten sonra duamizi edip déndiik.” (Erkek, 30).
“Salgin sebebiyle dzel elbiselerle belediyeden bir ekip sadece
defin islemini gergeklestiriyor. Stnirl sayida bir katilima izin ve-
riliyor. Defin isleminde ¢cok yakiminda olamamak da insan iiziiyor
tabii.” (Erkek, 36).

“Ben ve abim cenaze torenine katilabildik. Fakat diger iki kar-
desim karantinadan dolayr katilamadilar. Hatta kardesimin bir
tanesinin yaninda kaliyordu annem. Temasli olduklart igin katila-
madilar cenazesine. Oliim dmna kadar onlar ilgilendiler annemle
ama cenazesine bile gelemediler. (Erkek, 48).

“Vefat sonrast bir ¢ok dost ve akrabalarimiz acimizi paylasti.
Maskelerimizi takarak ve sosyal mesafeye uyarak taziyeleri de ka-
bul ettik. Elbette boyle bir stirecte, boyle bir rahatsizhiktan kaybet-
memeyi umardik. Fakat kader byleymis. Babamin cenazesini ben
yikadim. Bu yiizden dokunamama gibi bir problem yasamadim.
Kendisi ile vedalasabildim. Hatta yikarken o beni duyamasa da
konustum bile onunla. Ancak diger kardeslerim veda edemediler,
dokunamadilar. Onlar bunun eksikligini yasadilar/yasadiklarinm
ifade ettiler.” (Erkek, 33).

Aciyl Paylasamamak/Sosyal Destek

Katilimcilarin dne gikardigi bir diger husus da ailesi ve yakin-
lar1 ile aciy1 paylasamamaktir. Katilmcilarin bu baslikta en ¢ok
one ¢ikardiklari ise dokunamamaktir. En yakinlarinin bile hakkiyla
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sarilamadig, ellerini tutamadigi hatta sosyal/fiziki mesafe nede-
niyle sohbet ederek de olsa acilarini paylasamadigini belirten ka-
tilimcilar bazi dost ve yakinlarinin pandemi 6nlemleri nedeniyle
cenazeye katilamadigini sadece telefon yoluyla acilarini paylastik-
larini belirtmislerdir.

“Bizimde vefat sonrast yakinlarimiz ve tamidiklarimiz yakini-
miza gelemediler. Fiziki mesafeden dolayt zorluk yasandi haliyle
drnegin teyzem Sanhurfa’dan cenaze icin geldi ama cenaze evine
bile giremedi yani kolay degil kendi biiyiidiigii eve giremedi ama
bu dénemde bilingli olundugu icin zor da olsa mesafelere uyuldu.
Taziyeye gelmek isteyenler de oldu ama onlar evin disinda sosyal
mesafeye uygun olarak karsilandi ve bekletilmeden ugurland..”
(Erkek, 30).

“Tabi ki Covid- 19 bulasici bir hastalik olmasi sebebiyle yas siire-
cimizi olumsuz etkiledi. Biz 11 kardesiz. Hepimiz bir araya gelebildik
ama hastalik riskinden dolay: birbirimize dokunamadik. Birbirimize
sarthp doya doya acimizi yasayamadik. Birbirimize destek olama-
dik. Uzaktan uzaga konusarak birbirimize destek olamadik. Yas
tutan birinin elinden tutabilmek, ona sarilabilmek yas stirecinde
ona destek olmak acisindan daha etkili oluyor. Ozellikle annem ¢ok
derinden sarsildi. Ona dokunarak, sarilarak destek olamadik. Onun,
acisini bizlerle yasamasini saglayamadik.” (Erkek, 33).

“Yakin akrabalar 6zellikle destek saglamisti. Acimizi paylasti-
lar. Insanlarin birbirine dokunamamast, oturup yakin bir muhab-
bet kuramamast gibi durumlar duygusal bir eksiklik olarak his-
sediliyor. Uzaktan uzaga taziyelerin iletilmesi yeterli olmuyor bu
siirecte.” (Erkek, 36).

“Birinci derecede olarak sadece ben katilabildim, diger kardes-
lerim karantinada idi, Kaymakam Bey bile vardi ama yalmzhgi
hissediyorsunuz.” (Erkek, 45).

“Evet, etkiledigini diistiniiyorum, bir taraftan kaybimz var,
hastalik sebebiyle kimse taziye de bulunamuyor, bir taraftan ken-

331



OLAGANUSTU DURUMLARDA MANEVI DANISMANLIK
VE REHBERLIK: DISIPLINLERARASI ARASTIRMALAR

diniz hastaliktan korunmaya ¢alistyorsunuz, cok karisik duygular
yasantyor.” (Erkek, 45).

“Yakinlarimizin bu hastaliktan vefat etmesi acaba biz de bu
hastaliga yakalanir miyiz? bizim de dliimiimiiz bu hastaliktan mi
olur? sorularim aklimiza getiriyor. Ayrica cenaze térenine katila-
mamak ve acimizi kimseyle yiiz yiize paylasamamak insani derin-
den etkiliyor. Bu durum da yas siirecini etkiliyor.” (Erkek, 52).

“Karantinada oldugumuz igin aile icerisinde kendi kendimize
acimizi paylasmaya calistik. Akrabalarimiz ve arkadaslarimiz da
ancak telefonla actmizi paylasabildiler.” (Kadin, 38).

“Akrabalarim, is arkadaslarim hepsi aradilar. Sagolsunlar bu
stirecte beni yalmz birakmadilar. Telefonda da olsa onlarla konus-
mak iyi geldi bana. Karantinada oldugum icin kimseyle yiiz yiize
gortisemedim.” (Kadin, 51).

Definden Sonraki Stire¢

Defin sonrasi siiregte ise katilimcilardan bazilar1 uyku diizeni-
nin bozuldugunu, yakininin yokluguna alisamadigini ifade eder-
ken bir katilime1 da vefat sonrasi adet ve geleneklerini yerine geti-
rememenin huzursuzlugunu yasadigini anlatmgtr.

“Babamin vefatindan sonra elbette hayatimizda degisiklikler
oldu. Duygusal olarak ¢ok etkilendik. Zaman zaman uykusuzluk ya-
sadigim oldu. Birinci dereceden birisini kaybetmek insam ciddi an-
lamda etkiliyor. flk zamanlarda duygusal olarak cok etkilendim fakat
hayatin devam ettiginin bilincinde oldugum icin hayatimizi devam
ettiriyoruz. Aradan bes ay ge¢mis olmasina ragmen gerek gece olsun
gerekse giindiiz olsun ilk anki duygusalligi yine yastyorum. Ancak
Rabbim sabrini veriyor. Oyle diisiiniiyorum.” (Erkek, 33).

“Covid-19 salgimimin ne kadar tehlikeli oldugunu biliyorduk
elbette ama bu salgindan bir yakinimizi kaybetmis olmak bize bu
tehlikenin boyutunu bir kez daha gésterdi. Duygusal anlamda biz-
leri ¢ok tizdii. Kayiptan sonraki ilk zamanlar uyku diizeninin bo-
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zulmast gibi durumlar oluyor tabii. Sosyal hayatta bile bunun et-
kisini gérebiliyoruz. Yas stirecini de etkiliyor elbette. Yasimizi tam
anlamuyla yasayamiyoruz. Yasaklar, kisitlamalar sosyal yasami da
etkiliyor. Kafamizi dagitabilecegimiz aktiviteler yapamiyoruz. Bu
da yas siirecinin uzamasina sebebiyet veriyor.” (Erkek, 36).

“Bir¢ok kayba tanik oldum. Ama ates diistiigii yeri yakar denir
ya. Ben bu sézii simdi daha iyi anladim. iki hafta oldu kaybedeli
ama ben geceleri halen uyuyamiyorum.” “Yukarida da belirttigim
gibi 2 hafta oldu ama hala geceleri uyku uyuyamiyorum. Her giin
yatst namazindan sonra arardim. Hala numarast telefonumda ka-
yitl. Yine her gece telefon rehberinden ismini agip baktyorum ve
arama hissi oluyor. Oncesinde kayda alinmis videolart vardi. Onla-
ri da agip agip izliyorum. Duygulaniyorum. Yoklugunu ¢ok hisse-
diyorum.” (Erkek, 48).

“Bir de kdyde bizim cenazelerimiz kalabalik olur. Fakat pan-
demi sebebiyle cogu insan cenaze namazin bile kilamadilar, defin
siirecinde yanimizda olamadilar. Ve kéyiimiiziin geleneklerinden
biri de definden sonra hayir dagitiriz. Ve cenazeye katilanlara ik-
ramlarda bulunuruz. Bunlart bile yapamadik. Ve bu durum bizleri

cok tizdii, bizlerde aci hatiralar birakti. Icimizde bir uhde olarak
kaldi bunlar.” (Erkek, 48).

Sonug ve Oneriler

Covid-19 nedeniyle yakinlarini kaybedenlerin yas siireci dene-
yimlerinin ele alindig1 bu ¢alismada ulasilan sonuglar ve 6neriler
su sekildedir.

En genel haliyle, katilimcilar pandemiden dolay1 alinan nlem-
ler ve yasanan siirecin kendine 6zgii durumu nedeniyle olagan bir
yas siireci yasamamaktadir. Bunun nedeni ise sosyal mesafe, ka-
rantina uygulamasi, defin siireci i¢in alinan énlemler olarak 6ne
ctkmaktadir. Bu ¢ercevede katilimcilarin 6ne ¢ikardigi hususlar-
dan ilki vefat eden yakinina kars: gérev ve sorumluklarini yerine

getirememektir. Pandemi nedeniyle alinan 6nlemler gerekgesiyle
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cenaze merasiminde yer alamama en 6ne ¢ikan bulgudur. ikinci
husus ise yakininin vefati aninda yaninda olamamadir. Hastaligin
bulasicilig1 nedeniyle hasta yakinlarinin hasta ile gériisme imkani
bulunmamaktadir. Bu nedenle vefat eden yakinlarinin son anla-
rinda sadece uzaktan goérme, telefon ile irtibat kurma zorunlulu-
gu yas siirecini zorlastiran etkenlerden biri olarak 6ne ¢ikmakta-
dir. Uciincii husus ise vedalasamamak olarak belirlenmistir. Vefat
eden yakinlari ile yine hastaligin bulasiciligi nedeniyle, hastaligin
ortaya ¢itkmasindan itibaren temas edememe, son kez dokunama-
ma ve son asamada vefat aninda yine yaninda bulunamama gibi
nedenlerden dolay1, hakkiyla veda edemediklerini belirtmislerdir.
Dordiincii husus ise yakinlarinin vefati sonrasinda aciyi paylasa-
mamak olarak belirlenmistir. Bu konudaki katilimci goriislerinde
ise en yakin akrabalar, anne-baba veya kardesler ile bile sarilarak
aciy1 paylasamadiklarini, ellerinden tutup destek olamadiklarini
hatta sohbet ederek bile aciy1 paylasma imkani bulamadiklarini
belirtmektedirler. Besinci husus ise definden sonraki siirecte orta-
ya ¢ikan uyku diizeni bozuklugu ve yine pandemi nedeniyle alinan
onlemlerden dolay1 4det ve geleneklerin yerine getirilememesin-
den dolay1 ortaya ¢ikan huzursuzluktur.

Sonug olarak pandemi siireci yeni bir yas siirecini ortaya ¢ikar-
maktadir. Gerek hastaligin bulasiciligi ve bir pandemiye dontisme-
sinden dolay1 olagan dénem yas siirecinin yasanamadigi agiktr.
Bu nedenle de yas siirecinde olan bireylere yonelik manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetlerinde, olagantistii bir durum olan
pandeminin ortaya ¢ikardig1 yeni durumlarin dikkate alinmas: ye-
rinde olacaktir. Ayrica gerek bireylerin kendi uyguladig: gerekse
devletin almis oldugu tedbirler cercevesinde yas siirecine iliskin
manevi danismanlik hizmetinin stirdiiriilmesi i¢in alternatif yollar
diistiniilmelidir. Ornegin, cevrimici kanallar {izerinden yiiriitiilen
iletisimin manevi danismanlik i¢in kullanimi iizerinde ¢alismalar
yapilabilir. Bu konuda halihazirda uygulamalar olsa da teknoloji
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kullanim1 konusunda yetersizlik veya imkanlarin yetersizliginden
dolay1 ulagilamayan kisilere ulasmak icin gayret sarfedilebilir. Ay-
rica yliz yiize iletisimde kurulan danisan-danisman iliskisinin gev-
rimigi iletisimde nasil olacagi konusunda galismalar yapilabilir.
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MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK
ACISINDAN COVID-19 HASTALIGI
GECIRENLERDE DINDARLIK, MANEVIYAT
VE SAGLIK ILISKIS

Sezai KORKMAZ'

Giris

insanlik tarih boyunca kitlesel bircok olayla ve durumla mii-
cadele etmek zorunda kalmistir. Kitlesel olaylar bir¢ok drami da
beraberinde getirdiginden insanlig1 farkli vechelerde zorlamstir.
Burada hem toplumsal hem de bireysel olarak basa ¢ikma durum-
lar1 ortaya ¢ikmustir. Ornegin savaslar, dogal afetler ve salginlar
biiyiik toplumsal degisimlere neden oldugu gibi bireysel olarak da
degisimlere neden olmustur (bkz. Tomanbay, 2000). Bu durumla-
r1, insanligin gecirmis oldugu evreler olarak da degerlendirmek
mimkiindiir. Tarih Bilimi agisindan bakildiginda biiyiik olaylarin
gerceklesmesi degisimle birlikte bir gelisim safthasi olarak da go-
riilmektedir (Diamond, 2006). Fakat beseri bilimler acgisindan ba-
kildiginda gerek toplumsal olarak gerekse psikolojik olarak insan-
larda kalici izler birakmaktadir.

Olaganiistii olaylar insanlarin bireysel ve toplumsal olarak bi-
lingaltina isledigi gibi bir takim yeni aliskanliklar ve degisiklikler
de olusturmustur. Yine olaganiistii bir olay olarak savaslardan
ornek vermek gerekirse diinya savaslari, yerkiiredeki biitiin in-
sanlar etkiledigi gibi sanat, edebiyat, bilim ve dinlere de tesir et-
mistir. Insanlarin hayatlarinda yasamis olduklari biiyiik dramatik
olaylar, bireylerin bilis, duyus ve davranislarini degistirmektedir.

t Dr. Ogr. Uyesi, KSU ilahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi ABD
kzsezai@gmail.com
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Eski dénemlerde yasanan veba ve ispanyol Gribi gibi salginlarin
(Trilla vd., 2008) kolektif bilingaltinda hala yasamasi ve nesilden
nesile aktarilmasi (Jung, 1936), toplum ve bireylerin anlam diin-
yasini nasil etkiledigini ortaya koymaktadir. 2019 yilinda Covid-19
adinda diinya genelinde biiyiik bir salgin yayilmaya baslamistir
(Cucinotta & Vanelli, 2020). Covid-19 salgini bireysel, toplumsal ve
ekonomik olarak olumsuzluklar dogurmustur. insanlar, hastaliga
yakalanmadan once, hastaligin yasandig1 karantina evresinde ve
hastalik gecirdikten sonra basa ¢ikilmasi gereken bir dize durumla
karsilasmistir. Covid-19 pandemisi, insanlarin yasam, 6liim, saglik,
yasam memnuniyeti, iyi olus, din, maneviyat ve miilkiyet tizerinde
tekrardan diisiinmesine neden olmustur (Cullen vd., 2020).

Covid-19 siirecinde insanlarin ¢ogunlugu evlerinde kalmak
zorunda kalmistir, Karantina kisitlamalarindan dolay1 ve salgin-
dan izole olmak icin insanlar evlerinden ¢ikamamustir. Bu siirecte
insanlarin hem kaygi ve depresyon diizeyleri artmis (Mazzo vd.,
2020) hem de diisiinmek igin bolca vakitleri olmustur. Evde kalinan
stirecte farkl aliskanliklar ve bos zaman degerlendirilmesi yapil-
mistir. Ayrica dine ve maneviyata yonelik sorgulamalar da gercek-
lesmistir. insanlar, basa ¢ikilmasi zor olan durumlarla karsilastik-
larinda din ve maneviyata (spirituality) daha fazla yonelmektedir.
Covid-19 pandemi siirecinde de din ve maneviyat konular1 ¢okca
dile getirilmistir. Covid-19 kaygisiyla basa ¢tkmada din ve mane-
viyatin dnleyici ve miidahale edici yoniiniin oldugu goriilmistiir
(DeFranza, 2020). Yapilan ¢alismalarda din ve maneviyat, salgin-
la basa ¢ikmada iyi bir arag olarak ortaya ¢ikmistir (Fardin, 2020).
Ayrica pandemi déneminde dindarlik ve maneviyat oranlarinin
yiikselmesi de bu duruma kanit olarak gésterilebilir (Molteni vd.,
2020).

Pandemi gibi olagantistii durumlarla basa ¢tkmada manevi da-
nismanlik ve rehberlik konusu 6nemli olmaktadir. Yukarida ifade
edilen veriye dayali ¢alismalara bakildiginda din ve maneviyatin
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etkisi daha iyi anlasilmaktadir. Bu nedenle dine ve maneviyata
dayal olarak danigsmanlik ve rehberlik yapma, kisilerin kaygi ve
stresleriyle basa ¢ikmasinda dnleyici ve miidahale edicilik agisin-
dan yardimci olmaktadir. Bu noktadan hareketle ¢alismada Co-
vid-19’a yakalanms hastalarin genel durumu ve dindarlikla iliskili
yonleri arastirilmustir. Zira tilkemizde din ve maneviyat konulari
bireylerin hayatinda oldukga etkilidir. Dahas1 giindelik yasamda
bir¢ok konuda dinin tayin edici rolii bulunmaktadir. Din ve mane-
viyat 6nemli goriildiigiinden toplumumuzda sikintili stireglerde
din ve dinle ilgili 6gelere daha ¢ok basvurulmaktadir. Ornegin il
Miiftiiliiklerine, sikintili stireglerle ilgili sorularin ¢ogunlugu psi-
ko-sosyal problemleri igermektedir (Séylev, 2015). Bu nedenle ma-
nevi danigmanlik ve rehberlik agisindan Covid-19 hastaligina yaka-
lanan kisilerin de incelenmesi gerekmektedir.

Jung’a gére (Jung, 1993) din “en gelismis psikoterapi” yéntemi-
dir. Insanin tedavi edilmesinde dinin islevsel yoniine bagvurulmasi
gerekmektedir. Saglik calismalarindaki din ve maneviyat vurgusu-
nun temelinde bu yatmaktadir diyebiliriz. Ozellikle 1960’l1 yillar-
dan sonra psikoloji ve psikoterapide din ve maneviyat kavramina
daha fazla bagvurulmasini, olaganiistii olaylarin sagaltiminda din
ve maneviyatin 6nemine bir isaret olarak degerlendirebiliriz. Ayri-
ca Pargament’in ifadesine gore 1980’li yillardan itibaren dindarlik
ve maneviyat arastirmalari, saglik calismalarinin en 6nemli unsur-
larindan biri haline gelmistir (Pargament & Brand, 1998). 2000’li
yillar itibariyle pozitif psikolojinin iyi olus ve mutluluk konularin-
da din ve maneviyatin bir kosul oldugunu 1srarla vurgulamasi, psi-
kolojinin gidisat1 konusunda fikir vermektedir. Seligman, “Gergek
Mutluluk” adli kitabinda mutlu olmanin sartlarindan birisinin de
dindarlik oldugunu ifade etmistir (Seligman, 2007). Bu baglamda
calismada manevi danmismanlik ve rehberlik agisindan Covid-19
hastalig1 geciren bireylerde dindarlik, maneviyat ve saglik iliskisi
ele alimmustir. Arastirmada, hastaligi gecirmis bireylerde din ve
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maneviyatin psikolojik saglamlik, 6znel iyi olus, dliim diistincesi ve
saglik tizerindeki etkilerinin arastirilmasi amaglanmistir. Manevi
danismanlik ve rehberlik agisindan Covid-19 hastalig1 gecirmis bi-
reylerde dindarlik, maneviyat ve saglk iliskisinin tespiti icin mii-
lakat yontemi kullanilmigtur.

1.1. Covid-19 Salgini

Covid-19 pandemisi veya koronaviriis pandemisi 2019 yilinin
son ¢eyreginde Gin’in Vuhan sehrinde ortaya ¢ikmistir, 2019 yilinin
son ¢eyreginde ortaya ¢ikan salgin hastalik; Covid-19, koronavirtis,
yeni koronaviriis ve SARS-CoV-2 olarak ¢esitli sekillerde adlandiril-
mugstir, Covid-19 hastaligi Sars ile Mers viriislerini de iceren agir ve
siddetli akut yetmezligi iginde barindiran ¢ok boyutlu bir sendrom
olarak ortaya ¢ikmistir. 2019 yilinin sonuna dogru ¢ikmis olsa da
Cin yetkilileri Covid-19’un viriise bagh salgin hastalik oldugunu 7
Ocak 2020 tarihinde dogrulamistir. 13 Ocak 2020 tarihinde Covid-19
virtisii tanimlanmistir (Saglik Bakanligi, 2020). Diinya Saghk Orgiitii
30 Ocak 2020 tarihinde Uluslararasi Halk Saghg: Acil Durumu ilan
etmistir. Diinya Saghk Orgiitii 7 Mart 2020 tarihinde Covid-19'u
pandemi ilan etmistir (Saghk Bakanligi, 2020). Pandemi ilan edil-
mesi ve Diinya Saglik Orgiitiiniin hastali§1 tanimlamasi ve pandemi
olarak degerlendirmesi gesitli tartismalara neden olmustur.

Covid-19 salgin siirecinde bazi kavramlar ¢okga ifade edilmistir.
Bu kavramlardan endemi, epidemi ve pandemi terimlerine degin-
mek gerekmektedir. Endemi, bir bolge, cografya veya toplulukta
goriilen yaygin hastahifa denilmektedir. Ornegin tilkemizde verem
hastalig1 endemik bir rahatsizlik olarak tanimlanmstir. Endemik bir
hastalik veya salgin iilkeleri, kitalar1 ve tiim diinyay: etkisi altina alir-
sa pandemi olarak ilan edilmektedir. Aslinda Covid-19 salgini, ende-
miden pandemiye doniismiis bir viriis salgini halini almustir. Zira ilk
olarak Cin’in bir bélgesinde yer alan Vuhan kentinden tiim diinyaya
yayilmstir (Saglik Bakanligi, 2020; Polat, 2020; Topuz, 2020). Epide-
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mi ise cografya, topluluk ve bir bolge ilgili olmayip hastaligin bizzat
kendisiyle ilintili bir kavramdir. Bu terim epidemiyoloji olarak da
ifade edilmektedir. Saghk veya hastalikla ilgili durumlarin yayilma-
sina, karsilasilma sikhigina ve hastaligin nedenlerine epidemiyoloji
denilmektedir (Saghk Bakanligi, 2020). Covid-19'in ¢ikisi hakkinda
cesitli tartismalar olsa da hayvandan insana gectigi konusunda fi-
kir birligi vardir diyebiliriz. 2020 yili itibariyle ¢esitli zamanlarda pik
yapmistir. Covid-19 insanlardan insana tiikiiriik, digki ve ter yoluyla
bulasicilik 6zelligi gostermektedir (WHO, 2020). Covid-19 pandemi-
si tiim diinyay1 etkiledigi gibi Tiirkiyeyi de etkilemistir (Duygun,
2020). Ulkemizde her gecen giin Covid-19 vakalari artmis ve 2020
yili iginde farkli zamanlarda pik yapmustir. Aralik 2020 yili itibariyle
vaka, hasta ve 6liim sayilar1 oldukga artmis gériinmektedir.

1.2. Manevi Danismanlik ve Rehberlik

Tiirkiye’de danismanlik adi altindaki alan, 1950’1i yillardan iti-
baren giindeme gelmistir. Bu alanda psikiyatrlar, psikologlar ve
pedagoglar sosyal ve bireysel hizmet sunmustur. Dini danisma
konusuna bakildiginda ise pastoral psikoloji, dint danismanhigin
temelini olusturmustur. Pastoral psikoloji daha ¢ok Kilise temel-
li bir psikoloji alanidir diyebiliriz. Ulkemizde dini danismanlik
konusu 2000li yillara dogru calisilmaya baslanmistir. ilk calisma
orneklerinin yiiksek lisans tezleri oldugu gériilmektedir (Soylev,
2015). Daha sonralar1 dini danigsmanlik kademeli olarak ilerlemeye
calismistir. Dini danismanlik konusu en basindan beri tartismali
bir alan olmustur. Fakat Diyanet isleri Baskanhigi araciligiyla res-
miyet kazanmistir, Manevi Danismanlik ve Rehberlik adinda bir is
kolunun ortaya koyulmasi, bu alanin ilerlemesine hiz kazandirmis-
tir. Manevi destek saglayan uzmanlar, hastane ve ceza evleri (Kog,
2019) gibi sosyal hizmet saglamaya miisait olan alanlarda yiiriitiil-
meye calisilmaktadir. Ayrica artan ¢alismalar dolayisiyla da gerekli
alt yap1 olusturulmaktadir (Yenen, 2017).
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Manevi danigsmanlik kavrami gesitli sekillerde adlandirildig:
gibi kavramsal olarak tizerinde uzlasilmis bir tanimi yoktur di-
yebiliriz. Bati’da manevi danismanlik ve rehberlik kavramindaki
“manevi” kelimesi pastoral terimiyle karsilandig1 gibi spritiial
kavramiyla da karsilanabilmektedir (Dogan, 2017). Hatta pastoral
bakim, pastoral danismanlik ve pastoral psikoterapinin birbirin-
den ayri oldugu ifade edilmektedir (Wicks vd., 1993). Tiirkiye’'de
manevi danigsmanlik ve rehberlik temelde Diyanet isleri Bagkan-
liginca yiirttillmektedir. Bu nedenle yaklasimlar ve algilanan
kavramlar tizerinden farkli degerlendirmeler yapmak miimkiin-
diir. Manevi danismanlik ve rehberlik, insanlarin zor durumlar
karsisinda (hastalik, afet, yasam olaylarina bagl stres, yalmzlik
vs.) anlam kaybi yasayan ve hayati alt iist olan insanlara anlam
buldurma, yasamlarinda kontrol saglayabilme (cevresel faktorle-
ri kontrol edebilme hissi ve 6z-kontrol) ve hayatin1 diizenleye-
bilmeye yonelik dint ve manevi unsurlarin kullanilma stirecidir
(Kula, 2016). Manevi danismanlik ve rehberlik alaninin hizmet
alani sadece hastaneler olmayip, hapishaneler, kimsesiz cocuklar
ve insanlar, afet sonrasi travma yasayan insanlar gibi genis bir
skalaya yayilmaktadir.

2. Arastirmanin Metodu

Arastirmada dokiimantasyon yontemi ve miilakat teknigi kul-
lanmilmistir. Arastirma Covid-19 hastalig1 atlatan on kisi ile goriisii-
lerek yapilmistir. Calismaya katilanlarin niteliklerine bakildiginda
besi kadin, besi de erkeklerden olusmakta olup, hepsi Kahraman-
maras’ta yasamaktadir. Orneklem grubu; emekli, is¢i, 6gretmen,
esnaf, tliccar, ev hanimi ve yar1 zamanh ¢alisanlardan olusmustur.
Gordsiilen kisilerin yaslar1 23 ile 57 arasinda degismekte olup, ¢a-
lismada yas ortalamasi 36,5 olarak tespit edilmistir. Goriisme ya-
pilan kisiler hastaligi evlerinde atlatmistir. Miilakatlar, telefon,
internet ve yliiz yiize gériisme seklinde gerceklesmistir.
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3. Bulgular ve Tartisma

Bu béliimde goriisme yapilan kisilerden elde edilen bulgular
ele alimmustir. Elde edilen bulgulara gére Covid-19 geciren kisilerde
One ¢ikan temalar temelde su sekildedir. Covid-19 gegiren kisiler
bariz bir sekilde fiziksel veya bedensel rahatsizliklarla karsilasmis-
lar ve bu durumlarla basa ¢ikmaya calismislardir. Bazi kisiler isle-
rine gidememe dolayisiyla kismi ekonomik zorlanmalar yasamis-
lardir. Koronaviriis pandemisine yakalanan kisilerde stres, kaygi,
izolasyon ve damgalanma/etiketlenme korkusu gibi temel psikolo-
jik rahatsizliklara rastlanmistir. Covid-19 hastalig1 geciren kisiler-
de tespit edilen temel noktalardan birisi de dindarlik/maneviyat
diizeylerinde artis olmasidir. Burada ifade edilen konular, basliklar
halinde kisa ve 6z olarak degerlendirilmistir.

3.1. Fiziksel Rahatsizliklar ve Ekonomik Zorlanmalar

Covid-19 hastaligina yakalanan kisiler, inat¢1 bas agrilari, ates,
tat ve koku kaybi, yogun eklem agrilari, 6kstiriik, gégiiste baski
veya agri, halsizlik, kirginlik gibi rahatsizlar yasadiklarini ifade
etmislerdir. Baz1 Covid-19 hastalarinda belirtiler ¢ok az seyreder-
ken bazi hastalarda belirtiler agik¢a goriilmiistiir. Goriisiilen tiim
hastalar, hastalig1 hastanede yatmaksizin evlerinde gecirmisler-
dir. Agrilar ve rahatsizlikla miicadele ederken ila¢ kullanmislar
ve kismi olarak ilaglarin agr1 ve acilar1 hafiflettigi belirtilmistir.
Ayrica bazi kisilerde ilaglara yonelik yanlis algi oldugu da goriil-
miistiir. Ornegin bir katilimci, Covid-19’a ilk yakalandiginda pek
bir sey hissetmezken ilaglar1 aldiktan sonra aniden belirtilerin
ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Aslinda katilimci agr1 ve acilarin
Covid-19’dan degil de kullandig: ilaglardan kaynaklandig: kanisi-
ni1 tasimaktadir. Covid-19’a yakalanan kisilerin en ¢ok yakindikla-
r1 duyu kayiplari, tat ve koku alamama olmustur. Tat ve koku kay-
binin Covid-19’a yakalanmada ayirt edici 6zellik oldugunu ifade
edenler de bulunmaktadir. Covid-19 hastaligini atlatmasinin tize-
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rinden aylar ge¢mesine ragmen hala tat ve koku alamayan kisiler
bulunmaktadir.

Fiziksel rahatsizliklarin yani sira ve maddi zarar veya kayipla-
rin iginde ekonomik olarak zorlanmalar da degerlendirilmektedir.
Covid-19 hastaligini atlatan kisilerin bazilarini hastaligin yanisira
ekonomik sikintilar da olduk¢a yormustur. Zira bir katihmcr ise gi-
demedigi icin zorluk ¢ektigini ifade etmistir. Calistig1 yerin kurum-
sal bir yap1 icermemesi de ekonomik zorlanmanin bir diger nedeni
gibi gériinmektedir. Ticaretle ugrasan bir katilimci mal alim-satimi
yapmaktadir. Bu kisi, Covid-19’a yakalanmadan 6nce mallarini bir
onceki yilin fiyatindan sattigini belirtmistir. Ticaret yapan kisinin
mallarini ucuza satmasinin nedeni Covid-19 pandemisi nedeniyle
sokaga c¢ikma yasagi ¢ikarsa mallarinin elinde kalma korkusudur.
Esnaf olan bir kisi ise Covid-19’un piyasay1 olumsuz etkiledigini ve
kendisinin isinin basinda olamamasinin ekonomik olarak kendine
olumsuz yansidigini ifade etmistir. Ozet olarak katilimcilar, hangi
is kolunda olursa olsun gerek kendileri gerekse yakinlari i¢in eko-
nomik olarak endise duymaktadir.

Covid-19 salgininin yayilmasinda diinyanin her gegen giin kiire-
sellesmesi, ulasim araclarinin ucuzlamasi ve artmasi oldukca etkili
olmustur. Bu durum yeni koronaviriistin ¢ok kisa siirede diinyanin
tamamina yayilim gdstermesine neden olmustur (Kardes, 2020).
Covid-19 yayilim1 ve ldiiriiciiliigii yiiksek viral bir enfeksiyondur.
Ayrica psikolojik, ekonomik ve toplumsal olarak bir sonucu bulun-
maktadir. Fakat en basta kisinin bireysel sagligini hedef almakta-
dir. Bu nedenle yeni koronaviriis her seyden 6nce kisinin fiziksel
saglhigini derinden etkilemektedir. Calismanin bulgularinda ifade
edildigi iizere birgok rahatsizliga neden olmaktadir. Yapilan birgok
calismada en birincil sikayetlerin fiziksel rahatsizliklar oldugu go-
riilmektedir. Covid-19 salgiminin ekonomik ve toplumsal (Budak &
Korkmaz, 2020) olarak farkli sonuglar dogurmasina karsin fiziksel
rahatsizliklar konusunda benzerlik gosterdigini soyleyebiliriz.
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Shen ve digerlerinin (2020) yapmis oldugu ¢alismada Covid-19’a
yakalanan kisilerde kuru dkstiriik, bas agrisi, asir1 yorgunluk, tat ve
koku duyusunda kaybolma/zayiflama, ates sikayetleri, ishal, bu-
run akintisi, kusma, nefes darlig1 ve karin agrisi1 gibi rahatsizliklara
rastlanmaktadir. Bu rahatsizliklarin belirti gostermesi veya siddeti
kisilerin durumuna bagl olarak degismektedir. Ornegin yasl bi-
reyler, genclere gore daha fazla belirti géstermekte ve zorlanmak-
tadir. Ayrica kronik rahatsizligi bulunan kisilerin fiziksel belirti
gostermeleri ve onlarda hastaligin siddeti daha yogun hissedilmis-
tir (Shen vd., 2020). Covid-19 salgini iizerine baska bir iilkede yapi-
lan ¢alisma ile Tiirkiye’de yapilmis calismada fiziksel rahatsizliklar
konusunda benzerlikler bulunabilmektedir.

Covid-19 salgininin ekonomik ve toplumsal ciktisi insanlari
zorlamaktadir. Zira “sosyal mesafeli” ve “karantinali” giinler, bir-
cok is dalini olumsuz etkilemistir. Tiim diinyada ekonomik sikinti-
lar ortaya ¢ikmaya baslamistir (Nicola vd., 2020). Ulkemizde salgi-
nin ilk giinlerinden itibaren ekonomi ve saglik dengesi gézetilerek
adimlar atilmaya calisilmistir. Bu durumda insanlarin, is nedeniyle
olumsuz etkilenmesini engelleme amaglanmistir. Her seye ragmen
karantina donemlerinde, kiiciik esnaf belli oranda zorlanmistir
(bkz. Ozatay &Sak, 2020).

3.2. Stres, Kayg, izolasyon ve Etiketlenme (Stigma)

Gorlismelerden elde edilen genel sonuglara gore insanlar Co-
vid-19’a yakalanmadan 6nce stres yasadigi gibi hastalik esnasinda
da stres yasamaktadir. Fakat hastaliga yakalanmadan dnce ve son-
ra hi¢ maske takmayip, Covid-19’u ciddiye almayan kisiler de bu-
lunmaktadir. Ornegin Covid-19’u hafif atlatan birisi, salginin bir
kurmacadan ibaret oldugunu ve lenlerin normal hastaliklardan
oldiigiinii ifade etmistir. Bu tarzda yaklasim gdsteren bir kisinin
stres yasamasini beklemek pek miimkiin degildir. Zaten karan-

tinaya girmesi de yakinlarimin zoruyla gerceklesmistir. Aslinda

344



Covid-19 SURECINDE MANEViI DANISMANLIK VE REHBERLIK

stres ve psikolojik zorlanma konusunda insanlari iice ayirmak
mimkiindiir.

1- Covid-19’u ciddiye almayanlar ve psikolojik olarak kayitsiz-
lar (kayitsizlar)

2- Covid-19'u ciddiye alip olmasi gerektigi gibi kaygi ve stres
yapanlar (olagan hastalar)

3- Covid-19'u olmasi gerekenden daha fazla kaygiyla karsilayip
asir1 stres ve psikolojik rahatsizlik duyanlar (hastalik hasta-
lar1)

Yukarida da belirtildigi gibi Covid-19 konusunda ti ayr1 tavir ifa-
de edilebilir; kayitsizlar, olagan hastalar ve hastalik hastalar1. Kayit-
sizlarin genel tavri, Covid-19’a kars1 komplo teorileriyle cevap ver-
meleridir ve bu kisilerin tavirlarina kadercilik de eslik etmektedir.
Covid-19 salginini komplo teorileriyle agiklayanlarin sayisi azimsan-
mayacak derecededir. Harvard Universitesinde yapilan bir calisma
bu durumu agikga ortaya koymustur (Uscinski vd., 2020). Covid-19
ile ilgili komplo teorilerinin bir diger yaklasimini ise kadercilik inan-
cinda goériilmektedir. Ornegin bir katilime “Allah’in dedigi olur, vi-
riis bulasacaksa eninde sonunda bulasir, bos yere kendini kasmanin
ve zorlamanin alemi yok” demistir. Bu tipte siniflananlar, ayrica Co-
vid-19'u hafif gecirmis olabildigi gibi Covid-19u hastalik olarak gor-
meyip olagan bir hastaligin Covid-19 olarak adlandirilmas: saymak-
tadir. Goriisme yapilan kisiler icinde kayitsizlar diye belirtilen grup
azinlik durumundadir. Olagan hastalar dedigimiz kisiler ise hem
hastaliga yakalanmadan dnce hem hastalik esnasinda hem de sonra-
sinda Covid-19’u gercekgi bir sekilde degerlendirmektedir. Bu kisiler
kayg1 ve stres yasadiklar1 gibi 6liim korkusuyla da yiizlesmislerdir.
Bazi kisilerde farkl: diizeylerde sorgulamalarin oldugu da goriilmiis-
tiir. Bir katihmei kisitlama déneminde bazi durumlar: sorguladigini
belirtmistir. Sorgulama diizeyi bireysellikle de iliskili olabilmektedir.

Banerjee (2020), Covid-19 salgininin insanin psikolojik durumu
tizerindeki etkileri su sekilde siralamistir: “1. Daha énce bulagi-
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c1 bir hastalik yasamis olanlarda, tekrar bulasici olan Covid-19’a
yakalanma korkusu niiksetmistir. 2. Ulasim, seyahat ve toplumsal
davraniglar1 kisitlayan ve karantina altina alan durumlara bagh
olarak ge¢im ve ekonomik sikinti yasama korkusu ortaya ¢ikmistr.
3. Evden ayrilamamayla ilgili sosyal fobik korkular ortaya ¢ikmis-
tir. 4. Uzakta yasayan aile tiyeleri, arkadaslar ve sevdiklerinden
uzak kalmaya bagl olarak kaygilar meydana gelmistir. 5. Bireyin
hem kendi hem de yakinlari dolayisiyla giivende olmama korkusu
olusmustur. 6. Oksiirme, hapsirma, tiksirma gibi fiziksel belirtiler
nedeniyle damgalanma korkusu yasanmistir. 7. flag, dezenfektan,
maske ve tuvalet kagidi gibi ihtiyaglarin istiflenme zorunlulugu
insanlar1 kaygi ve endiseye itmistir. 8. Medya, internet ve benzeri
yayin organlarindan Covid-19 salgina dair yaydigi olumsuz haber-
ler kisileri strese siiriiklemistir. 9. Covid-19 ile miicadele eden sag-
lik¢ilarda titkenmislik, hayal kirikligi, bitkinlik, yorgunluk ve Co-
vid-19’un bulasma riski korku olusturmustur”(akt. Kardes, 2020).

Covid-19’a yakalanan hastalar genel itibariyle stres ve kaygi ile
basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir. Ciinkii hastalik sosyal, psikolojik
ve ekonomik olmak tizere cesitli zorlanmalara neden olmaktadir
(Shevlin vd., 2020). Ornegin bir katilimer siirekli kendi viicuduna
dikkat kesildigini, nefes alip vermede zorlanip zorlanmayacagini,
entiibe olma ihtimalini ve 6liimii ¢okga diistindiigiinii belirtmistir.
Bunlarin her biri kisileri fazlaca zorlayan, stres ve kaygiy1 artiran
nedenler olarak goriilebilmektedir. Bir katilimci, Covid-19’a yaka-
landiginda yalnizliktan ve izolasyondan dolay1 tek basina 6lmek-
ten ¢ok korktugunu ifade etmistir. Hatta bir ara karantinadan kag-
mak istedigini dahi belirtmistir.

Gengler Covid-19 pandemi siirecinde daha ¢ok izolasyondan
yakinirken, yetiskinler ve yaslilar ise 6liim gibi gerceklerden daha
cok korkmaktadir. Ozellikle kronik rahatsizliklar: bulunan kisiler-
de 8liim anksiyetesi agir basmaktadir (Lee vd., 2020). Sigara icen
kisilerde de karantina siirecinde psikolojik rahatsizliklar daha faz-
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la oldugu gibi kaygi diizeyleri daha da yiikselmistir (Van Zyl-Smit
vd., 2020). Covid-19’a yakalanan kisiler, pozitif olduklarini 6gren-
dikleri ilk zamanlarda asir1 derecede panik yasamistir. Ozellikle
bu panik atak evresi, 6liim korkusuyla biitiinlesmektedir. Ayrica
Covid-19 salginin ¢iktig1 ilk dénemlerde hastaliga yakalananlarin
daha ¢ok zorluklar ¢ektigi saptanmistir. Son aylarda hastaliga ya-
kalananlar, ilk dénem hastalarina goére aile ve yakinlarindan daha
cok sosyal destek gérmiislerdir. Buradan da hastalik hakkinda bilgi
sahibi olmanin, hastalar ve cevresindekiler agisindan daha yararl
oldugu sonucu gikarilabilir.

Hastaligi ailesi ve cocuklariyla ayni ortamda atlatmak zorun-
da kalanlar da zorlanmustir. Ozellikle kiiciik cocugu olan annelerin
stres ve kaygi diizeyi yiikselmistir (Brown vd., 2020). Bir anne, bi-
lissel olarak anlama yetisinin yas1 geregi diisitk olmasindan dolay1
kiiclik cocuguna Covid-19'u anlatamadigini ve sarilmak istediginde
veya yaklastiginda hep uzaklastirmak zorunda kaldiklar igin duy-
gusal olarak zorlandigini sGylemistir. Ayrica Covid-19'a yakalanmak
demek tiim sevenlerinizden ve yakin oldugunuz kisilerden uzaklas-
mak anlamina gelmektedir. Tiirkiye gibi sosyal yonii agir basan bir
toplumda, insanlardan uzak durma ve izolasyon siireci zor gelmek-
tedir. Zira kiiltiirel olarak iilkemizde hasta ziyaretleri yapilmaktadir.
Fakat toplumsal biitiinlesme ve destek verme zamanini ifade eden
hastalik esnasinda insanlarin yalniz ve bir basina olmasi, basa ¢ikma
motivasyonunu da diisiirmektedir. Bu durum kisilerde ¢okkiinliige,
bitkinlige ve titkkenmislige de neden olmaktadir.

Evde karantinaya giren kisilerde bir diger stres ve kaygi sebebi
ise aile bireylerine viriis bulagtirma korkusudur (Ying vd., 2020). Ay-
rica herkesin en ¢ok sikayet ettigi durum sosyallesmeden uzaklasma
ve yalmz kalmadir. {zolasyon durumu, 6liim anksiyetesini artirdig
gibi damgalanma/etiketlenmeyi de giindeme getirmistir. Damga-
lanma, kisilerin hastalikli olarak etiketlenip, o kisiden uzak durma-
y1 ve daha sonraki siirecte yaklasilmama durumunu igermektedir
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(Ramaci vd., 2020). Ornegin bir katilimci, Covid-19'a yakalandiktan
sonra negatif olsam dahi insanlarin kendini vebali gibi gérmesin-
den korktugunu belirtmis ve Covid-19 negatife dondiikten kirk giin
sonra bdyle bir olumsuzlukla karsilastigindan ve etiketlendiginden
soz etmistir. Bir toplulukta bulunurken kendinin viriislii oldugunu
ve insanlara bulastirma tehlikesinin oldugunu ima eden konusma-
larin gectigini belirtmistir ve bu katilimci, korktugum sekilde vebali
damgasi yemis oldum demistir. Bu durumda damgalanma da insan-
larin zorlanmasina ve kaygi diizeylerinin artmasina neden olmus-
tur (Ramaci vd., 2020). Tiim bunlara ek olarak insanlarm Covid-19
hakkinda ¢okg¢a haber izlemelerinin kaygi ve stres diizeylerini artir-
dig1 goriilmiistiir. Covid-19 hakkinda fazlaca haber veya televizyon
programi izlemenin Covid-19 ile ilintili saglik terimleri 6grenmeye
de yardimci oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda medya ve inter-
nette Covid-19 haberlerine maruz kalmak kaygi ve stresi de artir-
maktadir (Banerjee, 2020). Ayrica Covid-19 hastaligini atlatanlarin
genelinde bir daha Covid-19 hastaligina yakalanmam yanilgis1 ¢ok
agir basmaktadir. Bu nedenle kendilerine diger insanlara gére daha
fazla gtivendikleri de gértlmstiir.

3.3. Manevi Danismanlik ve Rehberlik Agisindan Covid-19

Pandemisi

Kitlesel tehlikelerde tarih boyunca tip, din, toplumsal ve psiko-
lojik yap1 her zaman farkli diizeylerde sorgulanmistir. Bu durum
edebiyat, sanat, felsefe ve dini metinleri ve Ggretileri etkilemistir.
Ornegin Ortacag’da veba ile mistik akimlar arasinda iliskilerin ol-
dugunu iddia eden yaklagimlar bulunmaktadir. Ayni sekilde kara
veba déneminde Hag Kardesligi gibi hareketlerin ortaya ¢ikma-
sinin sadece bir rastlanti olmasi miimkiin degildir (bkz. Magid,
2014). Afet, savas, salgin ve benzeri olagantiistii durumlarda in-
sanlarda dindarlik ve maneviyata ydnelim artmaktadir. Ornegin
Covid-19 siirecinde dindarlik oranlarinda ve dine yonelimde artig
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oldugu tespit edilmistir (Bentzen, 2020). Pargament’in teorisi agi-
sindan bakildiginda din, aci ve tath durumlarda basa ¢ikmaya yar-
dimci olmaktadir (Pargament, 2005). Fakat zor durumlarda basa
cikma siireci olarak dine bagvurmak daha da artmaktadir. Bu nok-
tada 6nemli olan kisinin din algisidir. Dini algis1 diizgiin olan kisi-
ler olumlu dini basa ¢ikma kullanirken din algisi yanhs veya carpik
olan olumsuz dini basa ¢ikmaya bagvurmaktadir.

Gorlisme yapilan katilmcilar Covid-19 déneminde dindarlik
oranlarinin arttigini ifade etmistir. Cuma’dan Cuma’ya namaz ki-
lanlar, karantinada vakit namazlarina yoneldiklerini belirtmisler-
dir. Allah’a daha ¢ok dua edip, hastaliktan bir an 6nce kurtulmak
isteyenler de olmustur. Dua ve inanci araci olarak kullanmiglardir.
Bu durum psikolojik olarak rahatlamaya yardimci oldugu gibi icsel
dindarhiga da dontismiistiir. Kurumsal din agisindan bakildiginda ise
Covid-19’un camiye gitmeyi engelledigini soyleyebiliriz. Emekli olan
bir katilimer Covid-19 salginindan 6nce her vakti camide kildigini
ama salgindan sonra camiye gitmeyi biraktigini ifade etmistir. Ca-
milerin kisitlama sonrasi tekrar agilmasina ragmen Covid-19’a yaka-
landiktan sonra Cuma namazina dahi gitmedigini belirtmistir. Cami-
de kilmak yerine tiim ibadetlerini evinde yaptigini ifade etmistir. Bu
durum da gostermektedir ki baz1 durumlarda kurumsal din sekteye
ugramustir. Katilimcilarin biitiint degerlendirildiginde i¢sel dindar-
liga ve maneviyata yonelimin arttigini sdylemek miimkiindiir. Zira
tefekkiir ve yalnizlik neticesinde ezber/taklit olan bilgilerin igselles-
tirilmesi durumu da gézlenmistir. Goriingii olarak igsel dindarligin
yanisira bireysellesmenin de miimkiin oldugunu ifade edebiliriz.

Covid-19 siirecinde manevi danismanlik ve rehberlik agisindan
geleneksel yaklasimlarin gerceklesmesi pek miimkiin goriinme-
mektedir. Geleneksel yiiz yiize gériismeler olamayacag: igin sanal
ve telefon ydntemlerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Ornegin bir
katilimcr sigaray1 birakma déneminde Saglik Bakanlig tarafindan
sanal veya telefonla destek verildigini belirtmistir. Bu durumun
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sigaray1 birakmasinda yardimci oldugunu ve bu ydntemin din ve
manevi destek i¢in kullanilmasi gerektigini ifade etmistir. Bu yo-
niiyle manevi danigsmanlik ve rehberlik agisindan Covid-19’a yaka-
lananlari aile hekimlerinin arayip destek vermeleri ve ilag destegi
vermeleri gibi manevi danismanlik ve rehberlik de bu diizlemde
diizenlenebilir. Ayrica Saglik Bakanligi’nin tibbi olarak ilag destegi
verdigi gibi Diyanet Isleri Bagkanlig1 tarafindan Covid-19 hastalari-
na yardimci olacagi diistintilen kitaplar da verilebilir.

Manevi danismanlik ve rehberlik yapanlarin Covid-19 hasta-
larina ulasarak, durumlarini ve manevi/psikolojik hallerini koru-
malar1 yerinde bir yaklasim olacaktir. Zira bu siiregte yalnizlik ve
izolasyon en ¢ok zorlanmalara neden olan rahatsizliklarin baginda
gelmektedir. Ayrica manevi danigmanlik ve rehberlik konusunda
sadece din ve maneviyat konularinin islenmesi yeterli olmayabilir.
Bu nedenle manevi danismanlik ve rehberlik yapan kisilerin Co-
vid-19 hakkinda dogru bilgi sahibi olup insanlar1 aydinlatmasi da
cok dnemli olacaktir. Bazi katilimcilarda kadercilige bagli olarak
virtise karsi kayitsizlik goriinmektedir. Kader konusunda insanla-
rin dogru bilgi sahibi olmasi Covid-19 algisina olumlu etki yapacak-
tir. Ozet olarak manevi danigsmanlik ve rehberlik yapacak kisiler su
konularin farkinda ve bilincinde (mindful) olmalidir; kaderci dii-
slincenin dniine ge¢cme, anlam kaybini engelleme, yalmzlik ve izo-
lasyon hissinin yasanmasi, stres ve kaygi diizeyinin yiiksek olmas,
hayatin anlamlandirilmasinda din ve maneviyatin 6nemi, olumlu
dini basa ¢ikma siirecleri, 6liim anksiyetini izole etme, etiketlen-
me/damgalanma (stigma) korkusu ve Covid-19 hastaligi 6ncesi,
siras1 ve sonrast hakkinda saglam, bilimsel ve dogru bilgi verme.
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COVID 19 PANDEMI DONEMINDE MANEV
DANISMANLIK VE REHBERLIK BAGLAMINDA
SOSYAL MEDYA UZERINDEN MASAL
ANLATICILIGI

Hacer AKGAALAN'

Giris

Bu ¢alismamizda; Covid-19 pandemik durumu, manevi danis-
manlik ve rehberlik, sosyal medya tizerinden masal anlaticilig:
arasindaki iliski baglamsal olarak ele alinarak: “Masallar ve masal
anlaticilar: nasil bir manevi danismanlik ve rehberlik gorevi tistle-
nir? Masallarin iyilestirici etkisi var midir? Toplumlari etkileyen
olaganiistii durumlarin zararli ve yikici etkilerinin asilmasinda
masallardan nasil yararlanilabilir? Masallarin degerler egitiminde
ve deger aktarimindaki islevi ve rolii nedir? Sosyal medya tizerinde
masal anlaticis1 hangi projelerde karsimiza ¢ikmaktadir? Bu konu-
da yapilmis ve yapilagelen uygulamalar nelerdir?” sorularina ce-
vaplar aranacaktir.

ilk olarak 2019 yilinin Aralik ayinda Gin’in Vuhan kentinde
goriilen Covid-19 giiniimiizde tiim diinyay1 etkisi altina almugtir.
Fiziksel ve ekonomik yikimmin ¢ok fazla oldugunu ve etkilerini
yasayarak siireg icinde deneyimledigimiz bu Covid-19 pandemisi-
nin manevi ve psikolojik yikiminin etkileri su an istatiksel olarak
net bir sekilde bilinmese de varligini hepimize derinden hissettir-
mektedir. Sevdiklerimizle bir araya gelmek, kiiltiir ve sanat etkin-

liklerine katilmak neredeyse tamamen imkansizlasmistir. Egitim

1

Tiirkge Ogretmeni, Doktora Ogrencisi, Usak Universitesi TDE Béliimii Halk Edebiya-
t1 ABD.
akcaalanhacer@hotmail.com
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hayatindaki siniflarimiz yerine daha ¢ok evde vakit gecirdigimiz;
sosyal, ekonomik ve psikolojik krize doniisen bu olaganiistii salgin
stirecinde sosyal medya, bir araya gelmede veya baglant1 kurmada
onemli bir arag haline gelmis ve hayatimizin vazgegilmez bir par-
cas1 olmustur. Cesitli arastirmalar, Covid-19 salgini boyunca sosyal
medya kullanim siiresinin salgin 6ncesi dsneme gore dikkat ¢ekici
bir sekilde arttigini géstermektedir.

Abraham Maslow’un hiyerarsisinde en temel ihtiyaglardan bi-
risi de bildigimiz gibi giivenlik ihtiyacidir. insanlarin giivenligini
hatta hayatlarini tehdit eden dnemli bir tabloyla karsi karsiyayiz.
Konu ile ilgili ¢alisan bilim insanlarinin da belirttigi gibi korona
viriis travmasini salgin bittikten sonra daha net olarak gérecek ve
manevi danismanlik ve destege ihtiyag duyanlarin sayisi tahmin
edilenden fazla olabilecektir. Bu tip olaganiistii durumlarda ihtiyag
gruplarina yonelik manevi danigsma ve rehberlik uygulamalari ola-
gan durumlara nazaran daha da 6nem kazanmaktadur.

Manevi danigmanlik kelime anlami olarak “birey veya grupla-
ra bireysel inang yolculuklari ve kritik gecis donemlerinde sinirh
stireli catisma ve kriz durumlarina odakli olarak eslik edilmesi”
(Agilkaya Sahin, 2017: 25) seklinde tanimlanmaktadir. Psikoloji ve
terapi uygulamalari bireyin, ruh sagligini ve iyi olusunu amagla-
maktadir. Bu gergevede dini inang ve ritiieller, insanlarin saglik
ve psikolojik iyi oluslariyla yakindan iliskili olarak degerlendiril-
mektedir (Abu-Raiya, 2016: 59). Dini ve manevi yasantinin teme-
linde ne oldugunu tartisan arastirmacilar, maneviyati bir fenomen
olarak kabul etmektedirler. Arastirmacilardan bazilar1 maneviyati
biyolojik 6zelliklere dayandirirken bazilari ise psiko-sosyokiiltiirel
faktorlerle iliskilendirmislerdir (Hay-Socha, 2005: 589).

Manevi danisma uygulamalar: farkli kuramsal yaklagimlarla
temellendirilmektedir (S6ylev, 2020: 127-145). Bunlardan biri lo-
goterapidir. Onciiliigiinii Frankl'in yaptig1 logoterapiye gore; insa-
nin varolusunun amaci anlam kazanmaktir. Zira insanin varolusu
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anlam arayan bir varolustur ve anlam hakkinda 6n bilgi ve inanca
sahiptir. Logoterapi uygulamalarinda danisan, hayatin anlami ile
kars1 karsiya getirilir ve anlama yénlendirilir. Hayatin anlamini
kavramasim saglamak, danisanin nevrozunu yenmesine katkida
bulunur (Frankl, 2014: 74). Manevi danigsma uygulamalarini temel-
lendiren bir diger yaklasim ise hiimanistik yaklasimdir. Bu yakla-
sima gdre insan, gelisim giicii yiiksek bir varlik olarak goriiliir. In-
sanda “kendini gerceklestirme” potansiyelinin oldugu kabul edilir.
Hiimanist psikolojiye gore bireyler kendi fiillerinden sorumludur
(Kilinger, 2017: 29). Maslow’un diisiinceleri énciiliigiinde olusan
bir diger yaklasim ise transpersonel psikoloji yaklasimidir. Bireyde
var olan kendi sinirlarini asma potansiyelinin farkina varan Mas-
low bu yeni alani hiimanist 6tesi kavramu ile agiklamistir, Zamanla
bu kavram transpersonel olarak benimsenmistir (Ayten-Diizgiiner,
2017: 40).

Manevi danismanlik ve rehberlik siirecleri, 6zellikle davranissal,
bilissel ve varolussal yaklasimlarin uygulamalarina dayanmaktadir.
Davranisci yaklasima gore terapi stirecinde 6l¢iilemeyen ve gézlem-
lenemeyen bilingalts siirecler yerine gézlemlenebilen davranislara
odaklanmak gerekir. Bu terapi yontemi, problem davranisin ortaya
ciktig1 kosullar1 degistirmeye odaklanir, Bu kosullarin degisimi ile
davranigin da degisimi beklenir (Spiegler, 2016: 7). Bilissel yaklasim
ise maneviyatla iligkilendirilen diistinceler (sugluluk, giinahkarlik)
tizerine odaklanir. Danisanda meydana gelen dinf kaynakli olumsuz
diistincelerin varligi ve dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmasi
terapi siireci i¢in olduk¢a dnemlidir (Kilinger, 2017: 34). Varolussal
yaklasimda ise bireyin probleminin ¢6ziimii, gegmiste ya da biyo-
lolojik yapisinda degil, tercihini yapip sonucunu da tistlenmesinde
yatmaktadir. Terapi siirecinin temelinde danisanin kendi varolus
bilincine ulasmas1 amaglanir (Kilinger, 2017: 33).

Bireyler, karsilastiklar1 problemleri ¢6zme hususunda zaman
zaman profesyonel yardima ihtiya¢ duymaktadirlar. ilgili yardim
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konusunda psikolojik danigsma, bireylerin degisim ve gelisimine
katki sunarak kendilerini kesfetmelerini saglar. Siireg icerisinde
yiiz yiize, sistemli, profesyonel ve en 6nemlisi danisan ile danis-
man isbirligi icerisinde ilerleyen bir iliski s6z konusudur. Manevi
danismanlik ise bireyin tek basina kaldiramayacagi bir problemle
karsilasmasi durumunda, dinin kaynak olusturdugu ve onun veri-
leri gercevesinde gergeklestirilen yardim ve hizmetleri biinyesin-
de barindirir. Bu siirecte manevi danismanligin, problem yasayan
bireylere yonelik iyilestirme, yonlendirme, destekleme, uzlastir-
ma ve gelistirme gibi olumlu etkileri vardir. Bireylerin icerisinde
bulundugu ruhsal bunalimlarla ilgili hususlarda, dint ve manevi
materyalleri kullanan danismanlarin, bunlari kullanmayan diger
danigmanlara oranla daha basarili sonuglar elde ettikleri, yapilan
calismalarda goriilmiistiir (Dogan, 2017: 1272-1277).

Manevi danismanlik gesitli hastaliklar, ileri yasa bagh olarak
gelisen bazi durumlar, dogal afetler ve ¢esitli ruhsal bunalimlar
yasayan bireylerin kaybetmis olduklar1 hayattaki anlam arzusunu
yeniden elde etme siireglerinin dini/manevi unsurlar kullanilarak
desteklenmesidir. Bu siiregte, bireyin kaybetmis oldugu anlami
ve kontrol duygusunu yeniden kazanmasi amaglanmaktadir. Bu
cercevede manevi danismanhgi, bireyin yasamis oldugu sikintili
durumlara karsi, kendisini manevi alana yaklastiran ve bu agidan
gelismesini saglayan vesileler olarak degerlendirmek miimkiindiir
(Ayten, 2015: 65). Genel olarak degerlendirilecek olursa manevi
danigsmanlik, bireylerin hayatlarina dair, yasamis olduklar1 gesit-
li sikint1 ve bunalimlar karsisinda, zihinlerindeki sorularin cevap
arayislarini iceren ve ayni zamanda psikolojik problemlerin ¢6-
zlimiine de katki saglayan bir danisma stirecidir (Agilkaya Sahin,
2017:17).

Tiim bu bilgiler ve kuramlar 15181nda, i¢inde bulundugumuz
olaganiistii stirecte yapmamiz gereken yiiz yiize gelmemizin vi-
riisiin yayilimina olan kétiiciil etkisi nedeniyle- yeni normalle
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birlikte her alanda yayginlastig1 tizere- sosyal medya tizerinden
manevi danigmanlik ve rehberlik konusunda farkli disiplinler ve
disiplinler arasi isbirligi ile calismalar yapmamizdir. Halk saglh-
g1 uzmanlari, psikologlar, din adamlari, manevi danismanlik uz-
manlarinin yani sira egitimciler, edebiyatgilar da bu siiregte aktif
rol almalidir.

Hangi yas grubundan olursa olsun tiim vatandaslarimizin -ama
ozellikle gocuklarimizin- ruh sagligini korumak icin yapmamiz
gereken; kendi 6z kaynaklarimiza ve degerlerimize yonelmek ve
bunlar1 dogru ve en verimli bicimde kullanarak islevsellestirmeye
odaklanmaktur.

iste bu noktada bir egitimci ve masal iizerinde ¢alisan bir halk
edebiyatgisi olarak su sorulara cevap arama ve bulma ihtiyaci kar-
simiza ¢cikmaktadir:

+ Masal nedir? Masal kiiltiir, inang ve maneviyat iliskisi nasil

ele alinmalidir?

« En kadim s6zIli 6z kaynaklarimizdan birisi olan masallari-
mizdan bu manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti calis-
malarimizda nasil yaralanabiliriz?

+ Masallar ve masal anlaticilar1 nasil bir manevi danmismanlik
ve rehberlik gérevi tistlenir?

« Toplumlar etkileyen olaganiistii durumlarin zararl ve yi-
kic1 etkilerinin asilmasinda masallardan nasil yararlanila-
bilir?

« Masallarin iyilestirici etkisi var midir?

« Masallarin degerler egitiminde ve deger aktarimindaki isle-
vi ve rolii nedir?

« Sosyal medya iizerinde masal anlaticis1 hangi projelerde
karsimiza ¢ikmaktadir? Bu konuda yapilmis ve yapilagelen
uygulamalar nelerdir?

En eski masal arastirmacilarindan biri olan Ignacz Kunos: “Ma-

sallar hem eski zamanlarin dinini ve bu dinlerin nasil olduklarini
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hem de gegmiste yasayanlarin edebiyatlarini ve yargilarini yazil-
mis tarihlerden fazla anlatir, Masal dedigimiz sey her milletin do-
nem aynasidir. Bu aynaya bakacak olursak, hem eski zamanlarin
ahlakini da gérmiis oluruz.” der (Kunos, 1994: 88). Bu masal tani-
minda masal, din, inang, ahlak kavramlari bir potada eritilmistir.

Pertev Naili Boratav ise masali “Masal, nesirle s6ylenmis, dinlik
ve biiyiilitkk inaniglardan ve torelerden bagimsiz, tamamiyla hayal
iirtinti, gercekle ilgisiz ve anlattiklarina inandirmak iddias1 olma-
yan kisa bir anlat1” diye tanimlar. (Boratav, 1959: 45). Boratav ise
masali, tamamen inangtan bagimsiz kilmis, o derece ki masalin
anlattiklarina bile inandirma iddiasi olmadigini 6zellikle vurgula-
mistir.

Biitiin tamimlar 1s18inda biz “Islevsel Kuram Acisindan Masala
Bakis ve Giiniimiiz Kiitahya’sinda Masalin Durumu Ile flgili Bir Deger-
lendirme” adli yiiksek lisans tezimizde masal tanimini; “Fizik ve
metafizik 4lemin birbirinden tam &l¢lide ayrilamadig, gercek ve
gergekiistii dilnyanin bir varmis bir yokmus zaman potasinda kay-
nastirildig, gercek kisilerin metafizik kisilerle (cin, dev, peri vb.)
icli digli dogal bir iliski icinde oldugu, mekan ve zaman kavramla-
rinin tek boyutlu yasandigi, baslangic ve bitis formelleri olan, bir
takim simgesel motiflerden olusan ve her zaman mutlu sonla biten
belli uzunluktaki s6zlii kiiltlr tirtinii nesirlerdir” seklinde yapar
(Akgaalan,2015: 50). Bu tanim bize inang noktasinda bambaska bir
kapi aralamigtir, inanmak zorunda olmadigimiz gercek diinyadan
tamamen bagimsiz, hayali ve yeni bir diinya. Gergek bir caresizlik
durumunda gergegin yikici etkisini umursamamak, insanlarin ruh
sagliklarini koruyabilmeleri icin etkili bir yontemdir. Keza bireysel
umudu korumak, zorlugu dayanilir ve katlanilir kilar. Masal kahra-
manlari tipki su an bizim de i¢inde bulundugumuz gibi olaganiistii
ve zor durumlarda hep bir ¢ikar yol bulmuslardir. Baslarina her ne
gelirse gelsin, bazen yalniz bazen de toplumsal bir dayanisma ile
kazanmay1 bilmislerdir. O halde bizler de masallarla tanisirsak ma-
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sal diinyasindaki tamamen hayal tirlinii ancak ruhumuzdaki etkisi
bir o kadar gercek empatik bir iletisimi gerceklestirebiliriz. Bura-
daki dayanigsmanin giiciinii hafife almamak gerekir: “Fiziken ya-
ninda olmasak da seninle ayni durumdayiz ve yanindayiz.” diyen
bir empatik iletisim kendimizi tahminimizden ¢ok daha iyi hisset-
tirebilir. Bu iletisim o kadar 6zgiirdiir ki kaliplarin 6tesindedir. Iste
masalin bu 6zelligi onu evrensel ve sonsuz bir boyuta tasir ve yeni
bir yol acar: Masallar1 kullanarak manevi danismanlik ve rehberlik
yapma yolunu.

O halde oncelikli olarak yapmamiz gereken yiiz yiize gelme-
mizin virlisiin yayilimina olan kétiiciil etkisi nedeniyle - yeni
normalle birlikte her alanda yayginlastig1 iizere- sosyal medya
lizerinden manevi danismanlik ve rehberlik konusunda farkl
disiplinler isbirligi ile ¢calismalar yapmamizdir. Halk saglig uz-
manlari, psikologlar, din adamlari, manevi danismanlik uzman-
larinin yani sira egitimciler ve edebiyatgilar da bu siiregte aktif
rol almalidir.

Bu isbirliginin halk edebiyatinin en kadim tiirlerinden olan
masal ve sanal masal anlaticihigi izerinden nasil gerceklestirilebi-
lecegini birlikte ele alalim.

Yapilan arastirmalar, manevi danismanlik uygulamalarinin
belirli esaslar cercevesinde yerine getirildigini belirlemistir.
Bunlardan ilki manevi danismanhgin ticretsiz bir hizmet ve teklif
olmasidir. Buradaki amag ise bu hizmetin herkese hitap etmesi-
ni saglamaktir (Agilkaya Sahin, 2017: 104-109). Manevi danis-
manlik yapacak olan bireylerde birtakim 6zelliklerin de olmasi
gerekir. Bu hususla ilgili olarak Kavas (2014: 909), hastanelerde
gorev yapacak bireylerin psikolojik danisma becerilerine hakim,
saglik konusunda bilgili ve hasta psikolojisini bilen, iletisim be-
cerisi yiiksek, dinf literatiire ve bagl bulundugu toplumun din?
ve kiilttirel degerlerini 6ziimsemis bireylerin olmasi gerektigine

vurgu yapar.
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Yukarida belirttigimiz manevi danismanlarin &zelliklerinden
hareketle ge¢misten glintimiize masal anlaticilii yapan masal ana
ve atalar1 bu 6zelliklerin tamamina sahip oldugu goriiliir. Masal-
lar anlatilirken higbir {icret talep edilmemekte ve bdylece herke-
se hitap edilerek genis kesimlere ulagilabilmektedir. Masal ana ve
atalar1 gecmisten giiniimiize iletisim becerileri yiiksek, dili son
derce etkin ve etkili kullanabilen, toplumun kiiltiirel degerlerini
Oziimsemis, toplum tarafindan saygi duyulan ve sdzleri dinlenen,
rehber kimselerdir. Ozellikle uzun kis gecelerinde mangal basinda
toplanan koy halki ya da aile bireyleri ve 6zellikle de cocuklar igin
egitici islevleri de yerine getirirler. Bireyin i¢gorii kazanmast, yani
farkindaliginin olusmasi amaciyla segilen hikaye ve dykiiler, prob-
lemli davranislar1 olan kisiye aktarildiginda, bireyin bildigi fakat
kars1 karsiya gelmekten ¢ekindigi sorunlari ile yiizlesmesini sagla-
yabilir. Bibliyoterapi adi verilen bu yontem, halk masallarimiz ara-
ciligi ile de uygulanabilir. Glintimiizde yardimeci bir yontem olarak
kullanilan bibliyoterapinin olumlu etkileri oldugu gortilmiisttir.

icinde bulundugumuz olaganiistii bir durum olan Covid-19
pandemik salgin siirecinde, ¢ocuklarimizda var olan sinav kaygi-
lar1, ergenlik sorunlari, kusak catismalari, yalnizlik gibi stres kay-
naklarinin yanina hastalik, 6liim korkusu, yakinlarini kaybetme
korkusu, sosyal izolasyon, motivasyon eksikligi vb. de eklenmistir.
Bu durumda fiziksel olarak yanlarinda olamasak da manevi olarak
destek oldugumuzu bildirmek ve onlara uzmanlar olarak dogru ve
kaliteli bir rehberlik edebilmek i¢in sosyal medyay1 yaygin bir se-
kilde kullanmay1 basarmamiz gerekir. Toplumun her kesiminde ve
kisisinde degisik oranlarda olsa da bu psikolojik kirilganlk goriil-
mektedir. Bu kirilganligin zamanla onarilamaz ve derin hale gel-
memesi i¢in kullanilabilecek etkinliklerden- yéntemlerde- biri de
sosyal medya {izerinden masal anlaticihigidir.

Masal tiirii; cocugun kendini ve cevresini fark etmeye basla-
dig1 anda onda edebi zevkin olusmasini, diistinme becerisini, ha-
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yal ve duygu giiclinii gelistirmesini, dinleme aliskanlig1 kazanip
bu becerisini artirmasini saglayan 6nemli bir aractir (Akgaalan:
2017).

Korkularimizla yiizlesmemizi saglar masallar. Secimler yapma-
miz1 kolaylastirir, Segimlerimizin sonuglarini hayal aynasinda go-
riir, bu sonuglar 1s18inda kendimize, inanglarimiza ve kiiltiiriimiize
uygun bir karakter ve disiince sistemi gelistirmemize yardimci
olur. Masallar, hayata kanatlarini agmis ugmaya hazirlanan ¢ocu-
ga egitim veren bir hayat simiilatoridiir. Gegmise saglam koklerle
baglanmis ve ge¢misindeki deger yargilarindan ve deneyimlerin-
den beslenen bir kaynak olan masal sayesinde; kalici, etkili, ayni
zamanda goniillii oldugu i¢in verimli bir bilingalt1 6grenme mey-
dana gelir (Akcgaalan: 2019).

Masal sadece kiigiik ¢ocuklara degil toplumun her kesimine
-yasl, cinsiyeti, egitimi, ekonomik ve sosyal durumu ne olursa ol-
sun- hitap eden bir tiirdiir. Hayal kurmaya ve hayal giiciinii gelis-
tirmeye, deger yargilarini korumaya biiytiklerin de en az ¢ocuklar
kadar ihtiyac1 vardir.

Cocuklarin da ruhsal ihtiyaglari vardir. Bu ruhsal ihtiyaclar i¢cin-
de; giiven ihtiyaci, sevme-sevilme ihtiyaci, kabul edilme - saygi
gorme ihtiyaci, basarma ihtiyaci, 6grenme ihtiyaci, oyun oynama
ihtiyaci, taklit ihtiyaci, estetik ihtiyac1 vb. birgok ihtiyaci sayabi-
liriz. Bu ruhsal ihtiyaclarini tam anlamiyla ve layikiyla karsilayan
bir ¢cocuk, kendini gelistirmis ve gerceklestirmis olur ve toplumun
degerlerine bagli bir birey olarak toplumda yer alir. Masallar ¢ocu-
gun bu ruhsal ihtiyaglarindan bir¢ogunu dogrudan ya da dolayli
olarak karsilamasina sebep olur (Akgaalan: 2017).

Masal, cocugun bilissel, sosyal ve ahlaki gelisimine olumlu an-
lamda pek ¢ok katki saglamaktadir. Dogruluk, ¢aliskanlik, adalet,
sayg1 vb. soyut kavramlar ve sosyal hayat ¢ocuklarin anlama ka-
pasiteleri dikkate alinarak, somutlastirilarak ve basitlestirilerek
anlatilir masallarda. Yas grubuna gore bu etkinin seviyesi degisse
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de dzellikle okul 6ncesi donemde anlatilan masallar, cocugun geli-
siminde birgok etkiye sahiptir.

Eger bir masalda yalan s6yledigi icin basina kétii seyler gelen
bir kahraman varsa buradan yalan sdylemenin kétii oldugu sonu-
cuna net olarak varabilir. Masalin amacinin da olaylar dizisini sira-
lamak degil, yalanin kétii yoniini gostermek amaciyla yazildigini
da bilir, Alternatif diisiinebilme giicii son derece gelismis olan ¢o-
cuk masallarin ¢ok farkli ydnlerini gériir. Hatta cocuklar kendince
yeni masallar {iretip, eskisinden ¢ok farkl bir sekle biirtinmesini
de saglayabilir. Masallara bu agidan yaklasan cocuk, yaratici di-
stinme giictinii gelistirdikce hayatin diger alanlarinda da etkili bir
sekilde yorumlama ve alternatif getirebilme dzelliklerini daha da
ileriye gétirebilir.

Masal, cocuklarin kendi akranlari arasinda da cesitli etkile-
simleri saglamaktadir. Cocuklar kendi aralarinda annelerinden
duyduklar: ya da okuduklari masallar1 anlatarak sosyal etkinlik
sahasini arttirabilmektedir. Masal, ¢ocuklarin iletisim alaninin
genislemesine vesile olmaktadir. Cocuk diinyaya geldikten hemen
sonra kurallar ve degerler zinciriyle kars: karsiya kalir. Yasadig
toplumda hakim olan anlayisi cercevesinde degerleri olusur.

Masal, gercek diinyanin basitlestirilmis bir modeli gibidir. Bu
nedenle biitiin masallarda gercegin indirgenmis halini karsitliklar
icinde buluruz. Her zaman giigliiniin karsisinda bir giisiiz, akil-
linin karsisinda bir aptal, zenginin karsisinda bir yoksul bulmak
miimkiindiir (Akcaalan: 2019).

Yiiz yiize bir sekilde klasik masal ortamlarinda bulusmamizin
miimkiin olmadig1 bu giinlerde masallarin bize gosterecegi sifali
maneviyata nasil ulasacagiz? Bu hal {izere teknolojinin ve sosyal
medyanin imkanlarindan faydalanarak “sanal masal anlaticilig1”
kavrami hayatimiza girmektedir. Baglant: halinde kalmak, ¢evri-
mici olabilmek, diinyanin geri kalaniyla iletisim halinde olmak;
sosyal izolasyon, korku ve yalnizliga kars1 derman olacaktir. Birey-
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sel olarak yapilan ¢alismalar elbette ki faydalidir ancak bu isin sos-
yal sorumluluk projeleri seklinde, kurumsal ve resmi olarak yiirii-
tiilmesi boylelikle genis toplumsal boyutlu olmasi; ulasilabilirlik,
faydalilik, etkinlik, verimlilik ve bilimsellik agisindan daha islevsel
olacaktur.

Ulkemizde manevi danismanlik ve rehberlik konusunda yapi-
lacak galismalarin, diizenli olarak yiiriitiilebilmesi adina Saglik Ba-
kanlig1 ile Diyanet isleri Baskanligi arasinda 7 Ocak 2015 tarihinde
“Hastanelerde Manevi Destek Sunmaya Yonelik isbirligi Protoko-
1ii” imzalanmustur. flgili protokol cercevesinde kurumlarin ayri ayri
ve ortak ylikiimliiliiklerinin cercevesi ¢izilmis, manevi danisman-
lik ve rehberlik hizmetlerine basvuracak kisiler icin, bu hizmeti ve-
recek olan personelin donanimi ve egitimi konusunda yapilacaklar
belirlenmistir.

Konu itibariyla Milli Egitim Bakanligi ve UNESCO Tiirkiye Mil-
li Komisyonu is birliginde, milletin ortak degerlerinin tilkeye ait
motiflerle nesilden nesile aktarilmasi ve ¢ocuklarin hayal giicleri-
nin gelistirilmesi amaciyla “Anadolu Masallar1 Projesi” de bu zorlu
slirecte bir ¢esit manevi danismanlik ve rehberlik gérevi iistlen-
mistir. Salgin siirecinde projenin kesintiye ugramamast igin masal
6gretmenlerince masallarin anlatimina yer verilen “Anadolu Ma-
sallar1” adiyla Youtube kanali kurulmus béylece masal ortami ve
masal anlaticilig1 yeni bir boyut kazanmustir. 81 ilin her birine ait
“Anadolu Masallar1” bagliginda sosyal medya hesaplari Milli Egitim
Bakanligimizin ve Olgme Degerlendirme Genel Miidiirliigiimiiziin
baskanliginda ve il Milli Egitim Miidiirliikleri ve il Koordinatérle-
rimizin, bu konuda 6zel egitim almis masal 6gretmenlerimizin go-
niillii ve fedakar cabalari ile yiiriitiilmektedir. Bu proje sayesinde
Anadolu Masallarindan secilen masallar pandeminin ilk zamanla-
rindan itibaren ¢ocuklarimizla bulusturulmustur.

Bir masal arastirmacisi ve 6gretmeni olarak bir bileseni ve iiye-
si bulunmaktan gurur duydugum bu projenin -6zellikle ¢cocuklari-
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miza sokak kisitlamalarinin oldugu sosyal izolasyon dénemlerin-
de- ¢ocuklarimiz ve aileleri {izerindeki olumlu etkilerini aldigimiz
geri donisler bizlere gostermistir. Aileler, ¢cocuklarla paylasilan
masal dinleme anlarinda, yasanan olagantistii zamanlarin stresin-
den uzaklastiklarini hatta o anlarda unuttuklarini ifade etmisler-
dir. Cocuklarimizin da zaman zaman géniilliiliik esas ile katildik-
lar1 bu projede biiylik mutluluk duyduklar: bu aktivite sayesinde
hayata baglandiklar1 ve akran iletisimi yasadiklar: gézlemlenmis-
tir. Milletimiz i¢in 6zel ve dnemli olan giin ve zamanlarda “81 lde
Es Zamanl Masal Anlatimlar1” yapilmaktadir. Bu etkinlikler mili
bilincimizi ve milli birlik ve beraberlik ve bir olma ruh ve duygu-
muzu diri tutmakta ve kuvvetlendirmektedir. Masallarin manevi
rehberliginde; gelecegimizin teminati ¢ocuklarimizin ruhlarina,
deger diinyalarina, hayal gii¢lerine ve umutlarina dokunularak sii-
reci miimkiin oldugunca hasarsiz atlatmalarina katkida bulunul-
mustur.

Sonug ve Oneriler

Calismamizin sonunda; i¢inde bulundugumuz olaganiisti du-
rum Covid-19 pandemi siirecinde toplumun her kesiminde zaman-
la yikic1 etkilerini daha da fazla hissedecegimiz psikolojik ve sosyo-
lojik sonuglari olacagi 6ngoriilebilir.

Tiim insanlarin ve dzellikle gocuklarimizin; yalnizlik, sevdigini
kaybetme, 6liim korkusu, sosyal izolasyon sonucu yasadiklar1 duy-
gusal travmalar1 asmada manevi destek ve rehberlik hizmetleri-
nin 6nemi her gecen giin daha da artmaktadir. Bu ihtiyacin sadece
sosyal hizmet uzmanlari, saglik gorevlileri, din adamlar1 ve psiko-
loglar tarafindan yiiz yiize karsilanabilmesi yetersiz kalabilir, Bu
zor zamanlarda farkli disiplinlerin ve sosyal medya {izerinden ma-
nevi destek programlarinin da is basinda olmasi gerekir. Ozellikle
egitimciler manevi danismanlhk ve rehberlik hizmetlerinde aktif
gorev almalidir.
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Toplumumuzun &z kiiltliriiniin nesiller boyu tasiyicisi olan
masallarimizdan manevi destek ve rehberlik hizmetleri icin fay-
dalanilmalidir. Gocuklarimizin ruhsal ihtiyaglarindan olan sevme,
sevilme, kabul edilme, merhamet, sefkat, 6z saygi, saygi vb. duy-
gularin ve milli ve manevi degerlerin benimsetilmesinde masalla-
rimiz en dogru arag olacaktur.

Masallarimizin daha genis kitlelere ulastirilmasi ve uzman
kisiler tarafindan anlatilmasi icin MEB’in UNESCO ile isbirligi ile
ylriittigii “Anadolu Masallar1 Projesi” daha etkin olarak kullanil-
mas1, farkli kurumlarla isbirligi protokolleri yapilmasi projenin
kapsamini genisletecek ve etki alanini artiracaktir. Sanal masal
anlaticiligi ile sosyal medya tizerinden masal anlatimi manevi des-
tek ve rehberlik faaliyetlerinde etkin bir sekilde kullanilmalidir.
Masallarla birlikte gercegin yikici etkilerinden uzaklagmak, masal
kahramanlari ile empati kurarak gercek diinyanin zorluklarindan
uzaklasip yeni bir diinyanin kurulabilecegine yonelik umudu var
etmek; manevi bir iyilesmeye neden olacaktir. Yiiz yiize egitim
basladiginda okullarimizda masal 6gretmenlerimizin manevi des-
tek ve rehberlik hizmetlerinde gorevlendirilmesi ¢ocuklarimizin
ruh saghgi, okula ve yeniden yiiz yiize egitime oryantasyonunda
faydali olabilir.
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TURKIYE’DEKI SURIYELILERIN SOSYO-
KULTUREL VE DINI OZELLIKLERI:
GOCMENLERE YONELIK MANEVI DANISMA
VE REHBERLIK HIZMETLERINDE COK
KULTURLU YAKLASIMIN KULLANIMINA BIR
KATKI

Ayse SALLI'

Giris

Psikolojik terapide oldugu gibi manevi danismanlik ve reh-
berlikte de danisman-danisan iliskisi hayati bir 6nem tasimakta-
dir. Ozellikle danismanin, danisanin sosyo-kiiltiirel yapisi, deger-
ler sistemi ve algi 6riintiileri hakkinda sahip oldugu bilgi diizeyi
ile danisma siirecinin verimliligi arasinda dogru orantili bir iliski
oldugu sdylenebilir. Danigsma siirecinde, danisman ve danisanin
farkli kiltiirel 6zelliklere sahip oldugu durumlarda bu nokta
daha da 6nem kazanmaktadir. Avrupa’da sanayilesme siirecine
eslik eden ‘kitlesel gocler ve kiiresellesme’ olgusunun yiikselisi
‘cok kiiltiirlii/kiiltiirlerarast’” sdyleminin sosyal bilimlerde yay-
gin bir sekilde kullanilmasina sebep olmustur. Farkh kiiltiirel ve
dini yapilara sahip bireyleri bir araya getiren s6z konusu olgular,
psikoloji disiplinini cevap bekleyen yeni sorular ve ¢oziim bek-
leyen yeni problemlerle karsi karsiya getirmistir. Bu gercevede
‘cok kiilttrlt/kiilttrlerarasi/kiiltiire duyarli danisma’ yaklagimi
gelistirilmistir. Manevi danisma ve rehberlik alani, bir disiplin

olarak yeni olusmaya baslamistir ve hem teorik hem de uygula-
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ma hususlarinda “psikoloji” ve “danigma psikolojisi” biliminden
biiylik oranda istifade etmektedir. Bu nedenle manevi danigma ve
rehberlik disiplini de ihtiya¢ duydukea ‘cok kiltiirlii” yaklasimi
kullanmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada s6z konusu yaklagimin
incelenmesinde disiplinlerarasi bir tutum sergilenmistir.
Ulkemizde bulunan Suriyeli gd¢menlere yonelik manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetlerine katki saglamayir amaglayan
bu ¢alisma, s6z konusu gégmen niifusun belli bir kesiminin sos-
yo-kiiltiirel ve dinf 6zellikleri, degerler sistemi ile algi ériintiileri
hakkinda detayli veriler igermektedir. Bu detaylarin, gégmenlere
yonelik manevi danisma ve rehberlik hizmetlerinin sunumunda
danismanlar icin rehber niteligi tasimaktadir. Bylece manevi da-
nigma ve rehberlik siirecinin daha verimli ge¢cmesine katki sagladi-
g1 sGylenebilir. Glinkii danisanin 6zgiin kiiltiiriine, din ve degerler
sistemine dair niteliklerin goz niinde bulundurulmamasinin pek
¢ok yanlis anlasilma ve sikintilar: beraberinde getirecegi ongori-
lebilir, Bu baglamda ¢alisma iki ana béliimden olusmaktadir. Birin-
ci boliimde manevi danismanlik ve rehberlikte danisman-danisan
iliskisi ‘cok kiiltiirlii” yaklasim cergevesinde ele alinmaktadir. Bu
kapsamda oncelikle ¢ok kiiltiirlii yaklasimda, danisanin sosyo-kiil-
tiirel vb. ayirt edici 6zelliklerinin danigsman tarafindan bilinmesi-
nin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir. Ardindan bu bilginin danisma
stirecine muhtemel katkilar1 ve danigsmanin, danisanin bu ézellik-
leri hakkinda nasil bilgi sahibi olabilecegi iizerinde durulmakta-
dir. Calismanin ikinci bsliimiinde ise Diyanet isleri Baskanligi tas-
ra teskilatinda yerlesim yerleri ve gegici barinma merkezlerinde
bulunan gé¢menlere yonelik hizmetlerde Kasim 2019-Subat 2020
tarihleri arasinda aktif olarak gérev yapan 47 personelin katilimiy-
la yapilan alan arastirmasi sonuglarina yer verilmektedir. Bu bag-
lamda oncelikle arastirmada yer alan katilimcilara iliskin veriler

ele alinmig ardindan Suriyeli gégmenlerin aile yapisi, din haya-
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t1, glindelik hayat pratiklerinden &rnekler verilmistir. Son olarak
ise savas ile gociin bu gé¢menler tizerindeki olumsuz etkilerine ve
‘Dini basa ¢ikma’nin bu etkilerle miicadeledeki yansimalarina de-

ginilmektedir.

l. Manevi Danisma ve Rehberlikte Danisman-Danisan iliskisi ve

‘Cok Kulturld’ Yaklasim

1. Danisman-Danisan iliskisi ve Cok Kulttirliliik

Psikoloji alaninda danisma siireci, terapétik bir yaklasim bagla-
minda kurumsal alt yapi ve teknik bilgi esliginde siirdiiriilen me-
kanik bir siire¢ degildir. Bu nedenle danisma siirecinin ‘iki insan
arasindaki iliski’ oldugu géz 6ntinde bulundurulmalidir. Ciinkii
‘insan olmanin’ gerektirdigi birtakim 6zellikler bu siirece tasina-
bilmektedir (Akdogan ve Ceyhan, 2011: 120). Danisman ve danisa-
nin dinf inanglari, kiiltiirel ve ahlaki degerleri ve bu cercevede olu-
san tutumlari, danigma siireci tizerinde oldukga etkilidir (Akdogan
ve Ceyhan, 2011: 129). S6z konusu farklilik daha siire¢ baglamadan,
psikolojik yardim alinmasina iliskin tutumlarda dahi kendisini
gosterebilmektedir. Oyle ki Amerika’da Meksika kokenliler {izerin-
de yapilan bir arastirma psikolojik problemlerin onlar tarafindan
dogatistii bir olay olarak nitelendirildigini ve bu nedenle bir pro-
fesyonelden yardim almak yerine kiiltiirel birtakim pratiklere bel
bagladiklarini gstermistir. Yine Amerika’daki Polonyalilar tizerin-
de yapilan bir arastirmada bireylerin, aileleri ile sorunlar yasamayi
bunlar: bagkalariyla paylasmayi utang vesilesi ve ailelerine ihanet
olarak algiladiklari, sorunlarini paylasma konusunda isteksiz ol-
duklari, sorunlarin ¢6ztimiinde destek alinabilecek tek gii¢ olarak
Tanriy1 gérdiikleri ve problemlerinin ¢éziimil icin kiliseye basvur-
duklar1 gézlemlenmistir (Akt. Akdogan ve Ceyhan, 2011: 130).

Danisanin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri, danisma siirecinde danisa-

nin sorunlar ifade edilis bicimlerine yansiyabilmektedir. Bir kiil-
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tiirde sorun olarak algilanan bir psikolojik durum baska bir kiiltiir-
de normal olarak da karsilanabilmektedir. Bu durum danismanin
‘sorun’ ile kiilttirel olarak ‘olagan’ arasindaki ayirimi yapabilme-
sini gerektirmektedir. Bu nedenle danigsmanin kiiltiirel unsurlara
duyarli olmasi ve konulan taninin danisanin diinyasinda ne anla-
ma geldiginin farkinda olmasi 6nem arz etmektedir (Akdogan ve
Ceyhan, 2011: 130).

2. ‘Cok Kulttrll’ Yaklasim

Yasanan sanayilesme ve bunun bir sonucu olarak Avrupa’ya
yo6nelen go¢ akini farkl kiiltiirel yapilardaki insanlari bir araya ge-
tirmistir. Ardindan ‘kiiresellesme’ olgusunun ytikselisiyle birlikte
sosyal bilimlerde ‘cok kiiltiirlii/kiiltiirlerarasi’ sdylemleri temel
tartisma alanlarindan biri haline gelmistir. Bu gelismeler, sos-
yal bilimlerde oldugu gibi psikoloji alaninda da farkli tartigma ve
problemleri beraberinde getirmistir. Glinkii ayni toplumda ortaya
cikan sosyo-kiiltiirel karsilasmalar, kendine 6zgii farkli etkilesim
formlari ortaya ¢ikarmistir. Bu durumun bir yansimasi olarak psi-
koloji alaninda ‘cok kiiltiirlii danigma’ (multicultural Counseling)
yaklagim gelistirilmistir.

Ozellikle ¢ogulcu toplum yapisina sahip olan ingiltere, Alman-
ya, Hollanda gibi tilkelerde manevi danigma ve rehberlik alan1 daha
eski bir ge¢mise sahiptir. Bu tilkelerde manevi danisma ve rehber-
lik sunumunda farkls kiiltiir ve dinlere mensup bireylerle karsila-
silmasinin ortaya ¢ikardigi problemlerin ¢6ziimiinde ‘cok kiiltiirlii’
yaklasim anahtar rol oynamistir (Tosun, 2016:122,124). S6z konusu
yaklasim danigsmanin, ¢ok kiiltiirliligiin farkindaligini, bu konuda
bilgi ve beceri sahibi olmasinin gerekliligini merkeze almakta ve
fenomenolojik cercevede bir bakis agis1 ortaya koymaktadir (Akt.
Bektas, 2006: 47). Bu yaklasimda danisma siireci, danisanin kiiltiirii

ve diniyle ilintili olan algi, inang, tutum ve degerleri g6z dniinde
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bulundurma ve danisman tarafindan segilecek yontem ve teknik-
lerin se¢iminde bu 6zelliklerin belirleyiciliginde gerceklesmekte-
dir (Bityiiksahin Cevik, 2014: 583). Bu nitelikleriyle kiiltiirlerarasi
danisma cok cesitli 6zelliklerdeki bireylere ulasma imkani sagla-
maktadir. (Ersever, 2019: 210).

Din ve kiiltiire dayali farkliliklar, dilden giyim kusama, gérgii
kurallarindan inang ve ibadetlere kadar bireylerin yasantilarindaki
farkliliklar: beraberinde getirmektedir ve bu 6zellikler kaginilmaz
olarak danigma siirecine yansimaktadir. Bu nedenle danisman hem
danisani yonlendiren dinf ve kiiltiirel degerlerin hem de kendisini
yonlendirenlerin farkinda olmali ve bunu danigsma siirecine yansi-
tabilmelidir. (Akdogan ve Ceyhan, 2011: 133). Danisanlarmn kilti-
rel baglamlari gerek varolussal gerekse manevi inanglari agisindan
ozenle anlagilmaya ¢alisilmalidir (Yaman, 2017: 296). Homojen gibi
goriinen topluluklarda farkl dindarlik tipleriyle de karsilasilabil-
mektedir (Agilkaya Sahin, 2017: 178-179). Ancak bu &zelliklerin
tiimiiyle tespiti ve kontrol edilmesinin miimkiin olmadig1 unutul-
mamalidir (Akdogan ve Ceyhan, 2011: 120). Bu noktada bunlarin
tespit edilebildigi ve g6z 6niinde bulunduruldugu oranda danisma
stirecinin daha verimli gegecegi sdylenebilir. Bu konuda Rachel T.
Hare-Mustin o kadar net ve ileri bir tutum takinmistir ki, kiiltii-
rel degerlerin danisan ve danigman tizerindeki etkilerinin dikkate
alinmadig1 bir danigma siirecinin etkili sonuglar1 olmayacagini ve
bu nedenle yapilmaya degmeyecegini belirtmistir (Akt. Akdogan
ve Ceyhan, 2011: 131).

Bazi teorisyenler danisanin kiiltiirel 6zelliklerinin daha ya-
kindan ve derinlemesine bilinmesi adina danismana, danisanin
yasadigi toplumda o toplumun tiyeleriyle birlikte yasama dene-
yimi edinmesini de tavsiye etmektedir (Ersever, 2019: 203, 207).
Danisman, danisanin kiiltiirel dzelliklerine ulasma konusunda

danisandan yardim alabilecegi gibi antropologlar, sosyologlar ve
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sosyal psikologlarla da bilgi aligverisinde bulunmalidir. Béylece
bu bilim dallarinin kavram ve analizleri ¢ercevesinde algi, inang,
deger, tutum ve davranislarin kiiltiirti sekillendirmedeki roliiniin
danisman tarafindan daha iyi anlasilmasi miimkiin olacaktir (Er-
sever, 2019: 210). Danigmanin, danisanla aym dili konusmadigi,
terciman destegiyle gerceklestirilen danisma siirecleriyle de
kargilasilabilmektedir. Bu durumda yardim alinan terctimanlar
da danismanla danisan arasinda kiiltiirel araci olabilir ve danis-
ma siirecinde deyimler, paylasilanlara iliskin baglamlar ve kiilti-
rel dzelliklere dair bilgilendirmeler yapabilir (Rahiem ve Hamid,
2015: 52).

2011 yili baharinda tlkemize kitlesel goclerle Suriyeli goc-
menler gelmis ve giiniimiizde sayilari 3.670.069’e ulasan (https://
www.goc.gov.tr/gecici-koruma5638, erisim: 20.04.2021) Suriyeli
gocmenler ile yerli halk arasinda pek ¢ok ortak payda bulunmakla
birlikte sosyo-kiiltiirel dzellikler bakimindan birtakim farkliliklar
da s6z konusudur. Bu gé¢men niifus, tilkemizde kalis siirelerinin
artmasina paralel olarak egitim, saglik, din hizmeti vb. biitiin alan-
larda sunulan hizmetlerden istifade etmektedir. Bu hizmet alan-
larindan biri de ‘manevi danisma ve rehberlik’tir. Ulkemizde din
hizmetleri, saglik hizmetleri, aile ve sosyal hizmetler ile adalet hiz-
metleri alanlarinda manevi danisma ve rehberlik hizmet sunumu
gerceklestirilmektedir (Sdylev, 2020:187-260). Bu hizmet alanla-
rinda manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmeti sunumunda Suriye
kokenli gégmenlerle karsilasilmaktadir, Bu noktada gé¢menlere
yonelik manevi danisma ve rehberlik hizmetlerinde karsilasilan
problemlerin ¢6ziimii ve hizmet sunumunda verimliligin artiril-
masi bakimindan manevi danismanin, bu niifusun sosyo-kiiltiirel
ve dinf 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi 6nem arz etmekte-
dir (Karairmak, 2008; Sahin ve Karatas, 2017).
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II. Suriyeli Gé¢menlerin Sosyo-Kiiltiirel Ozellikleri Alan

Arastirmasi

1. Arastirmanin Yéntemi ve Sinirliliklari

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Veri topla-
ma araci olarak yar1 yapilandirilmis gériisme formu cercevesinde
miilakat teknigi kullanilmistir. Miilakatlar sirasinda ses kayitlari
alinmis ve kayitlarin ¢éziimlenmesiyle veriler elde edilmistir.

Biitiin nitel arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmada da ‘ana-
litik genelleme’ yani ‘hipotez’ veya ‘hipotezler’ olusturma, katilim-
c1 grubundan Tiirkiye toplumunun tiimiine dogru bir ‘genelleme’
s6z konusu degildir (Yildirim ve Simsek, 2013: 370). Bu nedenle
arastirma, Tiirkiye’de bulunan tiim Suriyeli go¢menlere iliskin bir
‘genelleme’ niteligi tasimadig1 gibi katilimcilarin da gé¢menlere
yonelik hizmetlerde gérev yapan biitiin gorevlileri temsil ettigi
iddiasini icermemektedir. Arastirma verileri, ulasilan katilimcilar,
katilimcilardan elde edilen veriler ve katilimcilarin gézlemleme
imkani bulduklar: Suriyeli go¢menlerle sinirlidir.

2. Orneklem Secimi

Nitel arastirmanin karakterine uygun olarak katilimcilarin se-
¢iminde ‘temsil edici’ olma vasfindan ziyade nitel verilerin elde
edilmesinde en verimli katilimcilara ulasilmaya calisilarak ‘amag-
sallik’ cercevesinde arastirma grubu olusturulmustur (Kiimbetog-
lu, 2008: 97-98).

3. Katilmeilara iliskin Bulgular

Arastirma Diyanet {sleri Baskanlig1 tasra teskilatinda, yerlesim
yerleri ve gecici barinma merkezlerinde gé¢menlere yonelik hiz-
metlerde Kasim 2019-Subat 2020 tarihleri arasinda aktif gérev ya-
pan 47 personelin katilimiyla gergeklestirilmistir.
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3.1. Katiimcilarin Yasa Gore Dagilimi

W30 vyas alti (2)

W 30-35vyas (7)

W 36-40 yas (8)

7 41-45 yas (6)

W 46-50 yas (11)

W 51 vyas ve Ustl (13)

Tablo 1: Katiimci Personelin Yas Dagilimi

Arastirmaya katilan personelin yarindan fazlasi (%51) 45 yas
tistiindedir. 35- 45 yas araligindaki personelin orani ise %30’dur.
35 yas ve alt1 personel ise arastirmada % 19’luk bir orana sahiptir.
Yas gruplari bakimindan en diisiik oran %4 ile 30 yas alt1 personele

aittir.

M Erkek
® Kadin

Tablo 2: Katiimci Personelin Cinsiyet Dagilimi
Arastirma verilerine gore katilimcilarin cinsiyete gére dagili-

minda %81’lik oranla erkek personel cogunlugu teskil etmektedir.
Kadin personelin orani ise sadece %19'dur. Ciinkii Diyanet Isleri
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Baskanlhigi'nin gégmenlere yonelik hizmetlerinde erkek personelin
sayist kadin personelden ¢ok daha fazladir. Bu arada katilimer gru-
bunun belirlenmesinde, personelin gégmenlere yonelik hizmet-
lerde ¢alistigi siirenin miimkiin oldugunca uzun olmas: dikkate
alinmistir, Bu baglamda gegici barinma merkezlerinin sehir mer-
kezlerinin disinda olmasi, cogu zaman buralara ulasim problemi
yasanmasi, go¢cmenlerin temel ihtiyaglarinin karsilanmasinin 6n-
celendigi ilk yillarda kadin personelin gé¢menlerle birebir temas-
larinin ¢ok az olmasi gibi sebeplerle arastirmadaki kadin katilimci
sayis1 diisiik bir seviyede kalmistir.

3.3. Katiimcilarin Egitim Durumuna Gore Dagilimi

imam-Hatip Lisesi (4)

Doktora (1)

Tablo 3: Katiimci Personelin Egitim Duzeyi

Arastirmaya konu olan katilimcilarin egitim diizeylerine bakil-
dig1 zaman ilahiyat lisans ve {izeri egitim diizeyinde olan perso-
nelin toplam orami sadece %41 iken ilahiyat 6n lisans diizeyinin
oraninin % 51 oldugu goriilmektedir. Lise egitim diizeyinde olan
personelin orani ise %8’dir.
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3.4. Katiimcilarin Gégmenlere Yonelik Hizmetlerde Gorev

Suresine Gore Dagihmi

M 1yildan az (5)
m1-2yil(14)
m3-4yil(12)

5-6 yil (6)
W 7 yil ve dstl (10)

Tablo 4: Katilimci Personelin Gérev Siresi

Katilimci personelin gé¢menlere yonelik hizmetlerde gorev
stirelerine bakildig1 zaman ¢ogunlugunun 1 ile 4 y1l arasinda go-
rev yaptig1 goriilmektedir ve bu durumda olanlar %63’litk orana
sahiptir. En diisiik oran ise %12 ile 1 y1ldan daha az siire hizmetler-
de gorev alan personele aittir. Bu grubu % 25’lik oranla 1 ile 2 y1l

arasinda gorev alanlar takip etmektedir.

4. Suriyeli Gé¢gmenlerde Aile Yapisi

4.1.Cok Eslilik

Etnik olarak Tiirkmen olan gruplarda oran ¢ok diisiik olmak-
la birlikte Suriyeli gd¢men ailelerde ¢ok eslilik olgusu oldukea
yaygindir. Katilimcilarin tamami tarafindan bu durum ifade
edilmistir.

Yasalarimizda ¢ok esliligin yasak olmasi, gégmenlerin iilke-
mizde kaldiklar: siire zarfinda ¢ocuklarinin egitimine 6nem ver-
meleri ve sosyo-kiiltiirel etkilesim gibi faktdrlerin etkisiyle ¢ok
eslilik olgu ve algisinda gézlemlenebilir bir gerileme yasanmis-
tir. Ozellikle gegici barinma merkezlerinde gégmenlerin hayat-
larinin daha kontrollii olmasi nedeniyle ¢ok eslilik oranlarindaki
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diistis daha belirgindir. Ancak ¢ok ciizi miktarda olmakla birlikte
gecici barinma merkezlerinde de gayriresmf olarak ¢ok eslilikle-
rin yapilmasi bir realite olarak karsimiza ¢ikmaktadir, Yerlesim
yerlerindeki gé¢menler arasinda ¢ok eslilik konusunda bir mik-
tar gerileme olsa da ¢ok belirgin bir degisimden sz etmek miim-
kiin degildir.

Gogmenlerin kiiltiirel 6zelliklerinden biri olan ¢ok eslilik olgu-
su, her ne kadar iilkemizin giiney ve giineydogu illerinde bilinen
bir durum olsa da gé¢menler arasinda oldugu kadar yaygin bir uy-
gulama niteligi tasimamaktadir. Go¢menlerin gelisiyle birlikte bol-
ge halkinin bir boliimii gégmen kadinlarla ikinci es evlilikleri yap-
mistir. Bu durum ev sahibi toplumun kadinlarinda kendi eslerinin
de gogmenlerle ikinci es evlilikler yapacaklarina iliskin bir korku
ve tedirginlik meydana getirmistir. Mardin, Sanlurfa ve Gaziantep
illerinde yapilan bir arastirmada elde edilen veriler de bu yénde-
ki bulgular: destekler mahiyettedir. Bu anlamda 2011 yilindan iti-
baren baslayan stiregte tilkemizin dogu ve glineydogu illerinde az
olan ¢ok esli evlilikler artma egilimi gostermistir. (ASPB, 2016:102).
Gogmenlerin Tiirkiye'ye geldikleri ilk yillarda daha fazla olan Tiir-
kiyeli erkeklerin ikinci es olarak Suriyeli kadinlarla evlenmele-
ri olgusu bu evliliklerin devamliliginin ¢ok fazla saglanamamasi,
yasanan olumsuz sonuglarinin gériilmesi, bu tiir evliliklerin pek
¢ogunun tatsiz bir sekilde sonlanmasi gibi nedenlerle son yillarda
belirgin bir sekilde azalma egilimi géstermistir.

4.2. Erken Yasta Evlilik

Suriyeli go¢cmenlerde kizlar ve erkeklerde ilk evlilik yas1 olduk-
ca diistiktiir. Kiltiirel olarak kizlarda ilk evlilikler 14-15 yas ara-
liginda baslamaktadir. Katilimcilarimizin ifadelerine gore bu yas
bazi ailelerde 12-13 yaslarina kadar diisebilmektedir. 2018 yilinda
2018 Suriyeli gd¢men kadin {izerinde yapilan bir arastirmada bu-
lunan 12 yasindan itibaren Suriyeli kadinlarin evlendiklerine dair
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veriler de bu durumu dogrular mahiyettedir (Sagir, 2018: 113). 19
ve lizeri yaslardaki kizlar kiiltiirel olarak ‘evde kalmis’ olarak ni-
telendirilmekte ve ancak kendisinden yasca ¢ok biiyiik veya dul
erkeklerle evlenebilecegine dair algi yaygin bir karakter arz et-
mektedir. ASPB tarafindan yapilan bir arastirmada ‘evde kalmis-
ik’ gostergesi olan yas 18 olarak belirtilmistir (ASPB, 2016: 100).
Erkeklerde de ilk evlilik yasi 16’dr.

flk geldikleri yillarda kiiciik yasta evlilik, cok esli evlilik uy-
gulamalar1 gégmenler arasinda yogun olarak uygulana gelmistir.
Ancak aradan gegen 7-8 yillik siire zarfinda hem kiigiik yasta evli-
liklerde hem de ¢ok esli evliliklerde bir miktar gerileme meydana
gelmistir. Go¢gmenlerin tilkemize geldikleri ilk yillarda 18 yas alt1
evliliklerin kanunla yasaklanmis olmasi erken yasta evliliklerin
azalmasinda zorlayici bir etken olmustur. Bu durum ve yansima-
lar1 6zellikle gecici barinma merkezlerinde daha belirgindir. Ancak
toplumsal uyumun eslik ettigi gontllii bir déniistim olarak kiigiik
yasta evliliklerin azalmasinda Tiirkiye’deki ‘gliven’ ortaminin sag-
ladig1 rahatlikla birlikte gé¢menlerin, ¢ocuklarinin egitimlerini
dnemsemeleri nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egi-
time, Gzellikle tiniversite egitimine olan ilgi ilk evlilik yasinin on
sekizin tizerine ¢ikmasinda etkili olmustur. Hem genglerde hem de
ebeveynlerde bu tutum degisiminden s6z etmek miimkiindiir. Ay-
rica evliliklerde es secimi konusunda zamanla kizlar daha etkin ve
diistincelerini ailelerine ifade edebilir hale gelmistir.

Savas ve sonrasindaki gociin olumsuz etkileri, kadinlarin ba-
rinma ihtiyaci, ailelerin igerisinde bulundugu ekonomik caresizlik
ve kizlarinin iffetini koruma endisesi erken yasta ve ¢ok esli evli-
liklerin Tiirkiye'de de devam etmesinde zorlayici faktorler olarak
karsimiza gikmustir. Cok esli ve erken yasta evliliklerin Suriye’de
normal karsilaniyor olmasi ve 2011 yili 6ncesinde Tiirkiyenin do-
gu-glineydogu illerinde ¢ok diisiik oranlarda da olsa bu tiir evlilik-
lerin yapiliyor olmast, Suriyelilerle yapilan evliliklerde Suriyeli ka-
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dinlarin diigiin vs. giderleri ve taleplerinin oldukga diisiik olmast,
savas nedeniyle savunmasiz kadinlarin, geng kizlarin ve ¢cocuklarin
fazla olmasi, erkeklerin garesiz kadinlara yardimei olduklarina dair
alg1 gibi unsurlar bu uygulamalar1 mesrulastirici ve tesvik edici bir
rol oynamistir, ASPB’nin arastirmasinda da bu bulgularla 6rtiisen
verilere rastlanmaktadir (ASPB, 2016: 89, 102, 105, 120).

4.3. Evlilik ve Bosanmalarda Kolaylik

Suriyeli go¢menlerde aile, diigiin vs. gibi taraflara ekonomik ve
kiiltiirel olarak ¢ok fazla kiilfet getirmeyecek sekilde, basit ritiiel-
lerle kurulmaktadir. Bosanmalar ise ¢ok siradan ve kiigiik gerekge-
lerle meydana gelebilmekte, aileler cok ¢abuk dagilabilmektedir.
Ailenin tekrar bir araya gelmesinde sik¢a bagvurulan yontemler-
den biri olarak ‘nikah tazeleme’ olgusu karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
nedenle evlilik ve bosanmalarda kiiltiirel olarak ciddiyetsiz bir tu-
tumun gégmenler arasinda yaygin oldugu soylenebilir, Bu durum
esler arasindaki giiven duygusunun orselenmesine ve aile kuru-
munun daha kirilgan bir karakterde olmasina kapi aralamaktadir.

4.4. Ailede Kadinin Roli

Gogmenlerin aile yapisinda kadinin en 6nemli sorumlulugu ¢o-
cuk diinyaya getirmektir. Bu alg1 dini referanslarla temellendiril-
mekte, kadinin kazandig1 sevap diinyaya getirdigi cocuk sayisiyla
iliskilendirilmektedir.

5. Suriyeli Go¢gmenlerde Dini Hayat

Ulkemizdeki gd¢menlerin tamamina yakini Miisliiman olmakla
birlikte mezhepsel olarak bir homojenlikten bahsetmek miimkiin
degildir. Adana ve Osmaniye ¢evresinde bulunan gégmen niifusu
daha ¢ok Tiirkmenlerden olusmaktadir ve Hanefi mezhebine men-
sup bir karaktere sahiptir. Ayrica Halep’ten iilkemize gelen kiigiik
bir grup da Hanefi mezhebine mensuptur. Diger bolgelerde ise
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Safii mezhebine mensup gé¢menler ¢ogunlugu olusturmaktadir.
Bu oran arastirmanin yapildigi pek ¢ok bolgede %80-90’a ulasmak-
tadir. Ancak her ne kadar gé¢menlerin mezhep mensubiyetinden
bahsedilebilirse de dini ritiiellerde ihtiya¢ duyulan dinf bilgi ve bi-
rikim gé¢menlerin iddiasinin aksine oldukga yetersizdir. Bu nokta-
da geleneksel ve duyumlar tizerinden yasanmaya ¢alisilan bir dinf
hayattan s6z etmek miimkiindiir.

5.1. Mezhep Algisi

Gogmen niifusta yaygin olarak karsilasilan bir durum da belli
bir mezhebe mensubiyet konusunda dikkate deger bir baglihgin
bulunmamasidir. Ozellikle fikhi konularda Safiilige, itikadl konu-
larda ise Selefilik 6zellikle Vehhabilige dayanan bir dini yaklagim
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu anlamda bir tiir mezhepsizlik, mezhep
algisindan yoksunluk ve mezhep tanimama yaklasgimindan soz et-
mek miimkiindiir. Bu ¢ercevede mezhep imamlarinin 6nemsen-
medigi, sadece Kur’an ve Siinnetin referans alindig1 iddiasiyla ya-
sanmaya calisilan bir islam anlayisi yaygin olarak bulunmaktadir.

Glindelik hayatin bir parcasi olan cami ve mescitlerde cemaatle
ibadetler gé¢men niifus ile bolge halki arasindaki sosyallesme ve
uyum siirecinde taraflarin birbirini tanimasi ve etkilesimi icin te-
mel ortak yasam alanlarindan biri olmustur. Ayni ibadethanede bir
araya gelerek paylasilan dinf ortak paydalar taraflar1 birbirine yak-
lastirip uyuma katki sunarken dini pratiklerdeki mezhep temelli
birtakim farkliliklar da uyumu olumsuz etkilemistir. Ozellikle gog-
menlerin neredeyse tamaminin bes vakit namazlarin stinnetlerini
kilmamalari, namaz sonrasi tespih cekmemeleri, teravih namaz-
larinin 20 rekatini tamamlamadan camiden ¢ikmalari, Ramazan
ayinda hilalin goriiliip gériilmedigine iliskin tartismaya girmeleri
gibi nedenler bélge halki ile gogmenler arasindaki uyum siireci-
ni olumsuz yonde etkilemistir. S6z konusu durum tizerine kendi
din? pratiklerini sorgulayici bir tutum icerisine giren bolge halki
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gerek imam-hatip, Kur’an Kursu 6greticisi gibi personele gerekse
miiftiliiklere bagvurarak bu konulara aciklik getirilmesi talebinde
bulunmustur.

Aradan gecen yaklasik 8 yillik siire zarfinda gégmenlerle top-
lumumuz arasinda dini diisiince, tutum ve pratikler konusunda
etkilesimler olmustur ve devam etmektedir. Hem gd¢menler ve
hem de yerel halkta, iki toplum arasindaki ortak paydalar ve fark-
liliklarin tespiti noktasinda da belirgin bir farkindaligin meydana
geldiginden s6z etmek miimkiindiir (Erkan, 2016).

Ayrica gé¢gmenler, cocuk ve genglerin Sii mezhebinin etkisi altina
girmesine dair ciddi korkular tasimaktadir. Bu nedenle ¢ocuklar ve
genglerin egitimlerinde yorumlar iceren eserler yerine tefsir, hadis,
fikih gibi dinf ilimlerin tahsilinde ikinci ve tigiincii kaynaklardan zi-
yade temel kaynaklarin kullanilmasi noktasinda israrcidirlar.

5.2. Camilerde Bes Vakit Namaz Pratigi

Gegici barinma merkezleri ve yerlesim yerlerinde gé¢menle-
rin 5 vakit namaza katilma oranlar tilkemizde oldugu gibi mevcut
niifus oranlar1 dikkate alindiginda ¢ok yiiksek degildir ve bunlarin
tamamina yakinini orta yas ve Uistii erkek gogmenler olusturmak-
tadir. Ancak Cuma namazlarina katihm orani oldukga yiiksektir.
Kadinlarin ise camilerde 5 vakit namaz kilma aliskanligi bulunma-
maktadir. Bu noktada iilkemiz ile biiyiik bir benzerlikten s6z etmek
miimkiindiir.

5.3. Hafizlik ve Kur’an-1 Kerim’e Karsi Tutum

Kur’an Kerim egitimi ve hafizlik egitimi konusunda duyarlilik
diizeyi oldukga yiiksektir. Ancak bu durumun dinf pratiklerin uygu-
lanmasi noktasinda somut bir karsilig1 bulunmamaktadir. Kur’an-1
Kerim ve hafizlik egitiminin tamamlanmas: ile dini yiikiimliiliik-
lerin tamamlandig1 diisiincesi yaygindir. Ulkemizde Kur’an-1 Ke-
rim’e karg1 saygisizlik baglaminda degerlendirilen kadinlarin 6zel

384



GOC VE MANEVI DANISMANLIK

hallerinde Kur’an-1 Kerim'i ¢iplak elle tutma, yere koyma, belden
asag1 seviyede tutma gibi bir takim tutum ve davranislara Suriyeli
gd¢menler arasinda sikca rastlanmaktadir. Hatta Kur’an-1 Kerim’i
bas altina koymak suretiyle yastik yaparak yere uzandiklari ile de
karsilasilabilmektedir. Ancak bu gégmenlerin kiiltiiriinde Kur’an-1
Kerim’e kars1 saygisizlik olarak algilanmamaktadir.

6. Suriyeli Gé¢menlerin Giindelik Hayat Pratiklerinden Ornekler

6.1. Gece Ge¢ Saatlere Kadar Ayakta Olma

Gogmenlerin tilkemize geldikleri ilk giinlerden bu yana giinde-
lik hayatta en dikkat ¢ekici 6zelliklerinden biri gece geg saatlere
kadar ayakta olmalar1 ve giindelik yasantilarini bu saatlerde de-
vam ettirmeleri olmustur. Go¢menlerin, yogun olarak bulundugu
bolgelerde halkin rahatsizlik duydugu 6ncelikli sorunlardan olan
bu aliskanliklarinda zamanla gerileme yasanmstir. Ozellikle okul
ve ¢alisma hayatina atilan gégmenler, giindiiz erken saatlerde ev-
lerinden ayrilmak zorunda kaldiklarindan dolay: daha diizenli bir
yasam tarzini benimsemek zorunda kalmislardir.

6.2. Adab-1 Muaseret Kurallarina Riayet

Gogmenlerin adab-1 muaserete uygun olmayan tavir ve davra-
nislarda bulunmalar, bir ortama girmeden 6nce kapiyi calmama-
lar1, sokakta, yolda yiiriirken telefonda veya kendi aralarinda yiik-
sek sesle konusmalari, umuma agik parklarda, yesil alanlarda sofra
serip yemek yemeleri, genglerin gezerken kendi aralarinda kavga
etmeleri, trafik kurallarina ve resmi kurumlardaki uygulamalara
riayet etmemeleri go¢menlerin ayirt edici nitelikleri olarak &n pla-
na ¢tkmaktadir, Ancak zamanla gé¢menler arasinda bu konularda
farkindalik olustugu ve daha fazla uyum saglama yéniinde bir de-
gisimin gerceklestiginden bahsetmek miimkiindiir.

Ayrica Tiirk toplumu gibi ¢ok misafirperver olan gégmenlerde
de ziyaretler sirasinda ‘haremlik-selamlik’ seklinde ifade edilen
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kadinlar ve erkeklerin ayri ortamlarda bulunmasi oldukga yaygin
bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

6.3. Temizlik, Hijyen ve Kisisel Bakim

Gogmenlerde temizlik ve hijyen kurallarina ¢ok fazla 6zen gos-
terilmemekle birlikte kadinlar arasinda kisisel bakim ve makyaj
kullaniminin yayginlig1 da yine dn plana ¢ikan ozellikler arasin-
dadir. ASPB’nin arastirmasinda da ayni bulgulara rastlanmistir
(ASPB, 2016: 101). Ozellikle temizlik ve hijyen kurallarina dikkat et-
medikleri gerekgesiyle gogmenler bolge halki tarafindan elestiril-
mistir. Bu durum giindelik hayatta sosyal uyumun unsurlarindan
olan “komsuluk” ve “ev sahibi-kirac1” iliskilerinin daha mesafeli ve
sinirh diizeyde gerceklesmesine sebep olmustur. Zamanla temizlik
ve hijyen kurallarina dikkat etme konusunda olumlu y6nde bir de-
gisimin gerceklestiginden s6z etmek miimkiindiir.

6.4. Giyim-Kusam

Go¢men kadinlar giindelik hayatlarinda islami gériintimii tem-
sil eden bir giyim kusam bigimine sahiptir. Tek parca, genis ve
genellikle siyah renkli uzun elbiseler giymekte, pece kullanimi da
azimsanmayacak bir orana sahiptir ve kiz ¢ocuklar1 daha ¢ok kii-
ciik yaslarda iken basortiisii takmaya baslamaktadir. Erkeklerde ise
entari biciminde tek parca {ist kiyafeti ve altinda salvar biciminde
geleneksel giyim tarzi bulunmaktadir.

Geldikleri giinden bu yana gdgmenlerin giyim kusam bicimle-
rinde de belirgin bir degisim yasanmistir. {lk geldikleri zaman go¢-
menler arasinda pece kullanimi ¢ok yayginken simdi ise %10’lara
kadar diismiistiir. S6z konusu degisim yerlesim yerlerinde ve geci-
ci barinma merkezlerinde farkl bir karaktere sahiptir. Gegici ba-
rinma merkezlerinde tek parca siyah elbise ve pardesii kullanimi
cogunlugu olusturmaktadir. Oysa yerlesim yerlerinde &zellikle
gécmen gengler arasinda pantolon ve tuniklerin basortiiyle bir-
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likte kullanilmasi yaygin bir karakter arz etmektedir. Bu noktada
yerlesim yerlerinde giyim kusam agisindan daha hizli bir etkilesim
stirecinin oldugu sdylenebilir. Pek ¢ok yerlesim yerinde de kadinla-
rin siyah renkte tek parca olarak giydikleri elbise yerini pardesiiye
birakmistir, Erkeklerde ise entari tarzi giyim yerini biiyiik oranda

ceket, gdmlek ve pantolona birakmustir.

7. Suriyeli Gé¢menlerde Savasin-Gocun Olumsuz Etkileri ve

‘Dini basa ¢ikma’

Gogmenlerin yasadig1, Suriye’deki i¢ savasla baslayan siireg pek
cok sikinti ve olumsuzlugu barindirmaktadir. Savas psikolojisi, aile
bireyleri ve yakinlarin kaybi, ekonomik olarak varliklarin geride
birakilmis olmasi, insani ihtiyaglarin karsilanmasinda yasanan si-
kintilar, uzuv kayiplar ile ortaya gikan engellilik hali, dul ve yetim-
lerin sayisinin fazla olmasi gibi durumlar Suriyeli gé¢menleri psi-
kolojik olarak yoran, onlarda travmalar meydana getiren durumlar
olarak karsimiza cikmaktadir.

2018 Suriyeli go¢men kadin iizerinde yapilan kapsamli bir
arastirmada katilimcilarin yasadigi veya tanik oldugu travmatik
olaylar sirasiyla “ucak saldiris1” (1370 kisi), “zorunlu olarak ye-
rinden edilme” (1125 kisi), “bomba saldirisi” (942 kisi), “baskin
ve saldirilar” (816 kisi), oraninda “keskin nisanci saldirisi” (803
kisi), “kendisi veya bir yakini hapishanede bulunmak” (749 kisi),
“oliime sahitlik” (627 kisi), “eziyet/iskence” (623 kisi), cesitli
problemlerin oldugu, aghgin ve sefaletin yiiksek olarak yasandi-
g1, hastaliklarin arttigi Suriye’nin i¢inde bulunan “kamp ortam”
(409 kisi), “intihar girisimi/canl bomba” (400 kisi), “muharebe-
ye katilma” (324 kisi), “kendisinin veya bir yakininin kagirilma-
s1” (269 kisi) ve “tecaviiz ve cinsel istismara maruz kalma” orani
(arastirmaci tarafindan kisi sayisina iliskin veri paylasimi bulun-
mamaktadir) %4,7 seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. (Sagir, 2018:
121-123).
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Suriyeli gé¢menler tarafindan yasanan bu zorlu siire¢ onlarin
psikolojisi tizerinde pek ¢ok olumsuz etkiyi beraberinde getirmis-
tir. Yine aymi arastirmada katihmcilarin %76,6’sinin (1546 kisi)
klinik agidan 6nemli derecede depresyon egilimine sahip oldugu
tespit edilirken klinik agidan 6nemli goriilmeyen derecede bir dep-
resyon egilimine sahip olanlarin orani %23,4 (472 kisi) olmustur.
Bu veriler katilimcilardan her dért kisiden tigiiniin psikolojik des-
tege ihtiyag duydugunu géstermistir (Sagir, 2018: 125).

Din psikolojisi alaninda bulunan, Kenneth 1. Pargament tara-
findan kavramsallastirilan ve teori olarak ortaya konulan ‘Dini
basa ¢ikma’ (Sagir, 2018: 83) yaklasimi cercevesinde degerlendiri-
lebilecek pek ¢ok veri bu arastirmada karsimiza ¢ikmaktadir. Buna
gore Suriyeli gécmenlerde yasananlarin Allah’in takdiri oldugu
inancinin bir sonucu olarak ‘teslimiyet ruhu’, dinf inang ve ibadet-
lerden gii¢ alma en etkili faktérler arasinda bulunmaktadir. Pek
cok gé¢menin Suriye’de yasadigi dénemde islam dininin inang ve
ibadetleri konularinda hassasiyete sahip olmadigi hilde yasanan
slire¢ sonrasinda dint hassasiyet ve sdylemlerinin 6n plana ¢iktigi,
yasadig1 sikintilari dinden yola gikarak anlamlandirdigi ve hayata
tutunmada referans olarak degerlendirdigi goriilmektedir.

Yine Sagir'in arastirmasinda da bu verileri destekler mahiyette
sonuglar elde edilmistir. Buna gére katilimcilarin biiytik bir boli-
miiniin, yasadiklari travmalar ve karsilastiklar1 zorluklar karsisin-
da dinden destek alip almadiklari konusunda “bireylerin, hayat-
larinda karsilastiklar1 zorluklarin ardindan yasanilan olayin bir
imtihan oldugunu ve imanlarini giiglendirdiklerine inandiklarini,
olaydan dolay1 Allah’in sevgisine ve korumasina sigindiklarini, te-
selli bulmak i¢in Kur’an okuduklarini, Allah’tan bagislanma dile-
diklerini, sabirli olmaya calistiklarini, tevekkiil ettiklerini(geregini
yaptiktan sonra sonucu Allah’a biraktiklarini)” dile getirdikleri
gozlemlenmistir (Sagir, 2018: 127-128). Yine ayni arastirmada ka-
tilimcilarin yasadiklari stireci “islemis olduklar bir giinahin ceza-
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s1, yapmis olduklar1 bir kétiiligiin karsihigi ya da ihlash bir sekilde
ibadet etmemelerinin bir bedeli olarak” anlamlandirdiklarina yay-
gin olarak rastlanmistir. Yasananlarin etkisiyle “Allah’'in varligin-
dan siiphe duyma, islam’in adil olmadigina inanma, ahiretin varli-
gindan emin olamama, islam’in modern hayata uygun olmadigini
diisiinme, Kur’an’in Allah tarafindan indiginden siiphelenme ve
islam’in insanlarin diisiincelerini kisitlayan bir din olduguna inan-
ma” vb. tutumlara sahip olmadiklari, “dine ve Allah’a isyan”a dair
belirtilerin de ¢ok az oldugu sonucuna ulasilmistir (Sagir, 2018:
128).

Tirkiye’ye gelislerinin tizerinden yaklasik 8 y1l gecen gé¢men-
ler, bu siire zarfinda temel ihtiyaglarinin imkanlar 6l¢iisiinde en
giizel sekilde karsilanmasi, ayni dine mensup olmanin bir sonu-
cu olan ortak degerler, Diyanet isleri Baskanlhi§inca vurgulanan
‘limmet’, ‘islam kardesligi’, ‘ensar-muhacir’ sdylemleri, Tiirkiye ve
Suriye’nin sinir illeri arasinda akrabalik iliskilerinin bulunmasi ve
Arapc¢a’nin yaygin olarak kullaniliyor olmasi gibi sartlar cerceve-
sinde giiven ortaminda yasama tutunmuslardir. Ancak giiriiltiilii
bir motor veya ucak sesi duyunca irkildikleri, sigradiklari, 6zellikle
kadinlarda yasanan siirecin olusturdugu gerilim ve yipranmiglik
hala gézlemlenmektedir. Ozellikle yetiskin, orta yas ve orta yasin
tstlindeki gé¢cmenlerde ge¢mise ve vatana duyulan 6zlem temel
problemlerden biri olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Biitiin bu veriler
lilkemizdeki Suriyeli go¢menlere yonelik manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetleri sunulmasinin 6nemi ve gerekliligi noktasinda
oldukc¢a anlamlidir.

Sonug

Psikolojik danismada oldugu gibi manevi danigsmanlik ve reh-
berlikte de danigman-danigan iliskisi baglaminda danismanin, da-
nisanin sosyo-Kkiiltiirel ve dinf 6zellikleri, degerler sistemi, tutum
ve algi oriintiileri hakkinda bilgi sahibi olmasi danigma siirecinin
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verimliligi noktasinda biiyiik bir 6neme sahiptir. Psikolojide ‘cok
kiiltiirlii danisma’ sdylemi ekseninde bu nokta tizerinde durulmak-
tadur.

2011 y1ili baharindan bu yana kitleler halinde iilkemize gelerek
glinlimiizde de kalmaya devam eden Suriyeli gd¢gmenlere yonelik
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde bu niifusun sos-
yo-kiilttirel 6zelliklerinin, degerler sistemi, tutum ve algilarinin
bilinmesi danisma ve rehberlik siirecinin nitelik ve niceliginin art-
tirilmasi bakimindan hayati bir nem tasimaktadir.

Diyanet Isleri Baskanligi tasra teskilatinda hem yerlesim yerleri
hem de ‘gecici barinma merkezleri'nde bulunan Suriyeli gégmen-
lere yonelik hizmetlerde aktif gérev yapan 47 personelin katilimiy-
la yapilan arastirmasina verilerine gére bu gé¢menlerin aile ya-
pisinda cok esli ve erken yasta evliliklerin -etnik olarak Tiirkmen
olanlarda yok denecek kadar az olmakla birlikte- yogun oldugu,
evlilik ve bosanmalarin ¢ok kolay gerceklestigi ve ailede kadinin
temel gorevinin ¢ocuk diinyaya getirmek oldugu goriilmektedir.
Dini hayatlarina bakildiginda mezhep imamlarinin ¢ok dikkate
alinmadigy, belli bir mezhebe baghligin aidiyetle sinirli oldugu, bu
aidiyetin etnik olarak Tiirkmen olanlarla Halep’ten {ilkemize gelen
bir kiigiik grubta Hanefilik oldugu, digerlerinin ise yaklasik %80-
%90 oraninda Safiilik oldugu goriilmektedir. ibadet konularinda
Kur’an ve siinnete dayandiklar iddiasi ekseninde Safii mezhebinin
cizgisini takip ederken itikadi konularda Selefilik 6zellikle Veh-
habilik temelli yaklasimlarin azimsanmayacak bir diizeyde oldugu
soylenebilir. Genel manada ise mezhepsizlik olarak nitelendirilebi-
lecek bir tutumla karsilasilmaktadir. ‘Hafizlik’ olgusunu ¢ok 6nem-
sedikleri, toplumumuzda Kur’an-1 Kerim’e sayginin bir geregi ola-
rak dikkat edilen pek ¢ok hususun dikkate alinmadigi ve bunlarin
Kur’an-1 Kerim’e saygisizlik olarak nitelendirilmedigi gériilmekte-
dir. Dini hayatlarinda daha ¢ok kiiltiirel séylemler ve duyumlarin
etkili oldugu, sahih din1 bilgi noktasinda ciddi bir eksikligin oldugu
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tespit edilmistir. Suriyeli go¢menlerin giindelik hayatta 6n plana
cikan pratiklerine bakildig1 zaman, gece geg saatlere kadar ayakta
olma, adab-1 muaseret kurallarina riayet, giyim kusam ve temizlik,
hijyen konularinda farkliliklar olmakla birlikte aradan gecen yak-
lasik 8 yillik siire zarfinda Tiirkiye halkiyla birtakim benzesmelerin
meydana geldigi, kadinlarin kisisel bakim konusunda ¢ok 6zenli ol-
duklar1 yoniinde veriler elde edilmistir.

Suriyeli gé¢menler i¢ savas sonrasi gerek Suriye’de bulunduk-
lar1 dénemde gerekse Tiirkiye'ye gog siirecinde pek ¢ok sikinti ve
psikolojik olarak travmalar yasamalarina sebep olabilecek durum-
lara maruz kalmislar ya da sahit olmuslardir. Bunlar arasinda savas
ortamy, siddet, aile bireylerinin ve yakinlarin kaybi, bir uzvun kay-
b1 nedeniyle ortaya ¢ikan engellilik hali, ucak saldirilari, baskin ve
saldirilar, hapishanede bulunma, eziyet/iskence vs. pek ¢ok farkli
travmaya yol agabilecek durumlardan bahsetmek miimkiindiir.
Suriyeli gd¢menler karsilastiklart bu olumsuz durumlarin yikici
etkilerinden korunmak amaciyla dine siginmislar, yasadiklar: st-
reci anlamlandirmada dini temel referans noktasi olarak kullan-
muslardir, Teslimiyet ruhuyla inang ve ibadetlerinden gii¢ almislar,
Kur’an-1 Kerim okuma, dua etme, tevekkiil etme tutum ve davra-
nislariyla ‘Islami basa ¢ikma’ tutumu sergilemislerdir. Hatta yasa-
nan bu siireg, Suriye’de i¢ savas 6ncesi, dinin yasamlarinda ¢ok faz-
la yer edinmedigi pek ¢cok gé¢men bireyde dine doniis tutumunun
gelismesine sebep olmustur.

Elde edilen veriler {ilkemizdeki Suriyeli gé¢menlerin toplumu-
muzla ayni dine mensup olmaktan kaynaklanan pek ¢ok ortak pay-
da bulunmasina ragmen sosyo-kiiltiirel yapilarinin bir¢ok farklilig:
barmdirdigini gozler 6niine sermektedir. Bu farkliliklarin danisman
tarafindan bilinmemesi durumunda manevi damsma ve rehberlik
hizmetlerinde pek ¢ok sikintilarin yasanmasi muhtemeldir. Bunla-
rin dikkate alinmasinin ise danisma siirecini olumlu etkileyecegini
séylemek miimkiindiir. Ulkemizdeki Suriyeli gd¢cmenler igerisinde
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bulunan veya onlar {izerinde galisan psikologlar, din psikologlari,
antropologlar, sosyologlarla ve manevi danisma ve rehberlik hizme-
ti sunabilecek bireylerle is birligi icerisinde manevi danigma ve reh-
berlik hizmetlerinin yiiritiilmesinin, gdgmenlere 6zgii sosyo-kiiltii-
rel 6zelliklerin, degerlerin, alg1 ve tutumlarin dikkate alindig1 daha

verimli danismanlik siireclerinin tesisi noktasinda elzemdir.
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SOSYAL UYUM SURECINDE SURIYELI
GOCMENLERE YONELIK MANEVI
DANISMANLIK VE REHBERLIK: UYUM
SORUNLARI VE COZUM ONERILER]
(ISTANBUL ORNEGI)

Musa GELICI'

Giris

Gegtigimiz son 10 yilda, Ortadogu’da yasanan savas ve siya-
sal-sosyal istikrarsizliklar 6zellikle Suriye devletini biiyiik bir ig
savaga stiriikledi. ‘Arap Bahar1’ adiyla Ortadogu’ya demokrasi ge-
tirecegi vadedilen sihirli kelime Suriye’de istikrasizligin ve savasin
acilarini en ileri diizeyde yasatti ve toplum hafizasinda emperyaliz-
min istilasini mesrulastirmak igin takdim ettigi bir kavram olarak
damgalandi. 2011 yilinda 6zellikle Tiirkiye, i¢ savasin bagladigi yil-
dan itibaren istikrarsizlik stirecinin uzun soluklu olacagini kestire-
mediginden gé¢ konusunu ideolojik ve dinf argiimanlarla sempatik
gordu. Fakat ilerleyen siirecte Tiirkiye'ye gelen go¢menlerle birlik-
te Suriye’de meydana gelen siyasal ve sosyal istikrarsizligin savas
hattindan Gteye olumlu bir gelisme olarak evirilmemesi, go¢ kit-
lelerinin ¢ogalarak Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlarini zorlamasi so-
nucuyla devlet yetkililerini karsi karsiya birakti. Zira 2011 ile 2016
yili arasinda 2,5 milyon olan Suriyeli gé¢men sayisi, 2020 yilinda
3,5 milyonun iizerine ulasti. (G3¢ idaresi Gen. Md 2020) Diinyanin
bu drama sessiz kaldig1 ilk noktada Tiirkiye hiimanist bir bakisla
gogmenlere siginma konusunda altyapi yaratmada biiyiik oranda
basarili oldu. Politikalar, go¢menlere sadece devlet eliyle degil sivil
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toplum orgiitlerinin de ¢ok giiclii bicimde 6rgiitlenmesiyle Suri-
yeli gé¢menlerin temel insani ihtiyaglarini karsilama konusunda
Tiirk toplumunun tamamini bu yardim ve iyilik seferberliklerine
kanalize etmeyi basardi ve ilk siire¢ boylece asilmis oldu. Tabii bu
basarilarin isaret ettigi politikalar, 6ncelikle temel insani yardim
ve konaklama hususundaydi. Fakat go¢’ {in siirekliligi ve gogmen
sayisinin giderek artmasi, sosyal entegrasyona, egitime, ayrimci-
lig1 6nlemeye, uyum sorunlarinin ve zorunlu gog travmasinin ma-
nevi yaralarinin sarilmasi ¢alismalarina odaklanacak politikalar
da giderek zaruri kildi. Dolayisiyla Suriyeli gogmenlerin barinma
gibi zaruri ihtiyaglarindan daha zaruri olan giivenlik ve toplumsal
kabul gibi belki de daha genis boyut ve ¢esitlilikte problemlerine,
ozellikle uyum problemlerine odakli calismalar giderek zaruri hale
geldi.

Dolayisiyla bu kontekste problemlerin cesitlenmesi ve boyut
degistirmesi alternatif yaklasim ve caligmalar glindeme getir-
mistir. “Psikoloji ve teoloji donanimina sahip bir uzman tarafin-
dan sunulan, sadece zihin ve bedenin degil, ruhun da yardima
ihtiyaci olmasina odaklanan, insanlarin manevi bagliliklarina ve
din{ ritiiellerine saygi duyarak onlarin nihai deger ve anlamlara
iliskin soru ve sorunlar1 karsisinda danismanlik ve rehberlik hiz-
meti sunmak”(Ozkan, 2017,s.62) demek olan Manevi Danismanlik
ve Rehberlik, bu alternatif hizmet alanlarindan bir tanesi olarak
alternatif bir hizmet modeli olarak karsimizda durmaktadir. Her
ne kadar tilkemizde hentiz yeni olarak uzmanlasmaya dogru eviri-
len bir alan olsa da (Séylev, 2020, s. 23; Kilinger, 2017,5.39) “Manevi
Danismanlik ve Rehberlik” faaliyetleri ile go¢ sonrasi olusan gesitli
handikaplara 6nemli ¢6ziim ve yaklasimlar saglama yetenegi ka-
zanilabilir.

Zira Suriyeli siginmacilar Suriye i¢ savast esnasinda yasamis
olduklar1 6liim tehlikesi, tehdit, taciz, tecaviiz, sakatlanma, yaki-
nint kaybetme gibi ¢ok ¢esitli travmalar: atlatabilmis degillerdir.
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(Sagir,2019,s.268) Ayrica savas sonrasi siirecte bir yandan zorluk-
lar igerisinde hayati idame ettirememe, diger yandan yasadiklari
topluma uyum saglamada yasadiklar: zorluklarla bas edememe ve
bunun iizerinden gelisebilecek stres bozukluklari, somatizasyon ve
depresyon gibi olumsuzluklar onlar ¢aresiz kilmaktadir, Manevi
danigmanlik ve rehberlik calismalari onlarin tiim bu olumsuzluk-
larla bas edebilmelerine katki sunalabilecektir. Suriyeli miilteci-
lerin yerel halka uyum saglamalar1 ve kiiltiirel etkilesimde basari
saglayabilmeleri i¢in ise oncelikle Suriyeli siginmacilarin prob-
lemlerinin tespit edilmesi gerekmektedir. Sonrasinda ise bu tespit
edilen problem ve ihtiyaclara y6nelik bir manevi danisma ve reh-
berlik calismasi gerceklestirilmelidir. Zira Suriyeli si§inmacilarin
problemlerine yonelik maneviyat temelli sistematik ve kurumsal
bir calisma onlarin problemlerle basa ¢ikma miicadelelerine, kendi
kendilerine yetebilirlik yeteneklerine ve ruhsal duygu durumlari-
na olumlu motivasyon kazandiracaktir.

GO¢ sonrasi entegrasyon siirecinde ev sahibi toplumla etkili
bir iletisim kurmanin temel sarti psikolojik hazir bulunusluktur.
Bu hazir bulunusluk tesis edilmeden siginmaci konumundaki kit-
lenin ev sahibi toplumla iletisimde problemler yasamasi dogaldir.
Bunlardan en baslica olarak kiiltiir soku gégmenlerin gittikleri til-
kedeki yeni kiiltiirle karsilasmalarinda yasadiklari bir siiregtir. Su-
riye ve Tiirk toplumu her ne kadar dini ve kiiltiirel olarak benzer
ozellikte toplumlar olsa da ev sahibi toplumun igerisinde ani gogle
fazlaca sayida ve Tiirkiye'ye gelen Suriyeli gégmen kitleye karsi
Onyargilari ve olumsuz yaklasimlar: olmaktadir. Toplumda 6zellik-
le refah paylasiminda isteksiz olma durumu ev sahibi toplum agi-
sindan kiiresel ve ulusal ekonomik daralmislik icinde beklendik bir
tutumdur. Ayrica fenotiple ilgili olarak ‘Gteki’ olmanin belirtilerini
tastyan ve bu kiiltiir soku ile ev sahibi toplum tarafindan dislanma-
ya aday dezavantajli kesim genellikle go¢cmenlerin birinci nesli ve
cocuklari olmaktadir. (insamer 2019, 5.9)
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Suriyeli gogmenlerin 6zellikle birinci nesil temsilcileri ile Su-
riyeli birinci neslin okula giden ¢ocuklarinin manevi danismanlik
ve rehberlik faaliyetleri kapsaminda dezavantajli hedef kitle olarak
ele almmas1 gerekmektedir. Go¢men sagligi paradoksu diye tabir
edilen ve birinci nesil gégmenlerin kendilerinden sonra gelen ne-
sillere ve 6zellikle ¢cocuklara kiyasla daha saglikli olduklarini goste-
ren bazi ¢alismalar olsa da, birinci nesil go¢gmenlerin ¢ocuklarinin
psikiyatrik problemleri yasama agisindan yiiksek risk altinda ol-
dugu varsayimi bilim adamlarinca ¢ogunlukla dile getirilmektedir
(Oppedal ve Rgysamb, 2007,s.114).

Dolayisiyla entegrasyon siirecinde ev sahibi toplumun genel ya
da marjinal bicimde dogrudan Suriyeli siginmacilara yonelik olum-
suz ve ayrimci tutumlari entegrasyon siirecinde Suriyeli gengleri
psikiyatrik problemlerle bas basa birakma riskine sahip oldugu
gibi diger yandan da onlarin etnik kimliklerine dair olumsuz yargi
tizerinden kimlik bunalimi1 yasamalarina sebep verecektir.

Ornegin Avrupa’da, 6zellikle Fransa’da gdgmen topluluklar ige-
risinde diglanmislik neticesinde marjinalize olmus ve etnik kim-
liklerini yasadiklar toplumun tistiinde konumlandiran gengler ya-
sadiklar1 dislanmisliga kars: protest bir yaklasim gelistirmislerdir.
Ozellikle Fransa’da Miisliiman genglerin 2005 yilinda olaganiistii
hal ilan edilinceye kadar polislerle catismasi bir isyan hareketi ola-
rak Fransa’da yasanan ayirimciligin uzun vadedeki olumsuz sonug-
larindan olmustur.

Suriyeli gé¢menler ve Tiirkler icin ortak veya yakin degerler
olarak ifade edilebilecek ¢ok fazla ortak unsur kiiltiirel uyum icin
avantaj olarak zikredilebilse de ortak noktasi Misliimanlik olan bu
kitleler i¢in ayrigsma noktasi milliyetgilik tizerinden gelisebilir. Zira
gecmise dair Tiirklerin zihinlerindeki olumsuz “Arap imaji” yeni
nesil Suriyeli gé¢menler i¢in ayrimcilik ve diglanma igin bir arag
goriilebilir. Ozellikle Arap olmanin Tiirkiye’de ge¢mise doniik ta-
rihi hesaplasma araci olarak marjinal kesimlerce kapali ya da acik
dillendirilmesi Suriyeli toplumu hassas hale getirmektedir.
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Dolayisiyla Suriyeli siginmacilarin 6zellikle metropollerde ay-
rimcilik ve dislanmanin hedefi olmaktan korunmasi icin romantik
bir ensar ve muhacir kardesligi tanimlamasinin Gtesinde bireysel
haklar1 koruyucu iyilestirme ve diizenlemelere gecilmesi ve basa-
rili bir entegrasyon siirecinde psikososyal adaptasyonlarina araci-
lik edecek “Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik” faaliyetleri ile des-
teklenmeleri gereklidir.

Bu noktada tilkemizde manevi danismanlik gérevinin 633 sayili
kanunla Diyanet Isleri Bagkanligina verilerek Din Hizmetleri Ge-
nel Miidiirligiiniin gorevleri arasinda sayilmasi(Demirtas Bayram,
2018) ve 2017 yilinda yine Diyanet Isleri Baskanligi biinyesinde Din
Hizmetleri Genel Miidiirliigii icerisinde “Gég ve Manevi Destek
Hizmetleri Daire Bagkanlig1” ismiyle bir daire baskanligi biriminin
kurulmus olmasi Diyanet Isleri Bagkanliginin Suriyeli Siginmaci-
larin gé¢ ve uyum baglamindaki problemlerini “iyilestirme, gelis-
tirme, destekleme, yonlendirme, uzlastirma ve gelistirme”(Cebeci,
2010,s.55) stratejileri cercevesinde ele almasi ve hizmet sunmasi
noktasinda olumlu bir gelismedir.

1. Calismanin Amaci ve Onemi

Calismamizin amaci Suriyede gerceklesen i¢ savas ve karga-
sa sonrasi yasamlar: tehlikeye giren ve yasam 15181 aramak {izere
Tiirkiye'ye siginmaya mecbur birakilan Suriyeli siginmacilarin
yaklasik 10 yillik siiregte Tiirkiye’de yasadiklari sikinti ve problem-
leri uyum stireci eksenli tespit etmek ve bu sikint1 ve problemle-
rin asilmasi icin “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri”
calismalarina perspektif sunmaktir. Bu noktada ¢alisma Suriyeli
siginmacilarin uyum eksenli problemlerinin tespit edilmesi, far-
kedilmesi ve ilgililerce yapilacak calismalarda ¢6ziim sunmasi y6-
niiyle 6nemlidir. Zira ‘daha ¢ok akademik ilgi bekleyen, simdilik
yeterli ilmi ¢alismalardan yoksun yeni bir ¢alisma alani’(Sdylev,
2015,5.297) olarak ‘Manevi Danismanlik ve Rehberlik’ (MDR) alani
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ve 6zellikle “gb¢ ve manevi danismanlik” sahasi bu tip alan arastir-
malariyla gelisecektir.

2. Yontem

Bu arastirma nitel arastirmalardan durum calismasi deseninde-
dir. Durum ¢alismasi giincel bir olguyu kendi gercek yasam cercevesi
icinde calisan, olgu ve iginde bulundugu icerik arasindaki sinirlarin
kesin hatlariyla belirgin olmadig1 ve birden fazla kanit veya veri kay-
naginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan, gorgiil bir arastirma
yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2016, 5.289). Arastirma kapsamin-
da Istanbul’da yasayan bes Suriyeli siginmaci gégmen ile yar1 yapi-
landirilmis goriismeler yapilmistir. Goriisiilecek siginmaci gégmen
bireyler istanbul ilinden kartopu drnekleme yéntemine gére belir-
lenmistir. Bu drnekleme yonteminde Srneklem olusturma stireci
arastirmanin yapilacagi bireylerden birine ulasarak baslamaktadir.
Bu katilimciyla yapilan goriisme sonunda o katilimcinin 6nerdigi di-
ger bireylere, o bireylerle goriisme sonrasi da onlarin 6nerdigi diger
bireylere ulasilmaktadir. Boylece katilimci sayisi artarak siire¢ de-
vam etmektedir. Bu siireg bir siire sonra belli kisiler {izerine odakla-
nip 6rneklem olusturmayla sonlanmaktadir (Kog, 2017, s. 492).

3. Galisma Grubu

Arastirma kapsaminda Suriye’den Tiirkiye'ye go¢ etmis ve Is-
tanbul metropoliinde yasayan bes kisi ile yar1 yapilandirilmig g6-
rismeler yapilmistr.

Tablo 3. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimci | Egitim Durumu | Medeni Durum | Yas

K01 Lisans Evli 43

K02 Lisans Evli 35
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K03 Lisans Evli 43
K04 Lisans Evli 33
K05 Lisans Evli 31

4. Verilerin Analizi

Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis bir gériisme for-
mu olusturulmus, uzman goriisii alinmis, daha sonra iki kisi tize-
rinde denenmistir. Goériisme formuna son hali verildikten sonra
Kasim 2020’de bizzat arastirmaci tarafindan katilimcilarla goriis-
meler yapilmistir.

Arastirma kapsaminda nitel verilerin analizinde igerik analizi
tekniginden yararlamlmstir. igerik analizi, birbirine benzeyen ve-
rileri belirli kavramlar ve temalar ¢cercevesinde bir araya getirmek
ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek
yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2016, s.242). Calisma da tii-
mevarimci bir yaklasim izlenmis ve kodlardan temalara ve alt te-
malara ulagilmistir. Verilerin analizinde NVIVO 11 programindan

yararlanilmstir.

5. Bulgular ve Yorumlar

5.1. Zorunlu Gég¢: Suriyelilerin Mevcut Duygusal Durumunun

Tespiti

Arastirma kapsaminda katilimcilara “Tiirkiye’de olmak nasil
bir duygu? Bir nesneye ya da canliya benzetecek olursaniz bu duy-
gunuzu ne ile tanimlarsiniz?” sorusu soruldugunda ortaya ¢ikan
tema ve alt temalar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Katiimcilarin “Turkiye’de olmak nasil bir duygu? Bir
nesneye ya da canliya benzetecek olursaniz bu duygunuzu ne ile
tanimlarsiniz?” sorusu ile ilgili gérusleri

Tema Alt Tema F

Olumlu duygu durumu 21
Yakin bir toplulukta olma 4
ikinci iilke 2
Ortak tarih 2
Miisliiman bir tilke olmasi 2
Giinde 5 kez ezani duyma 2
Sosyal giiven 1

Diger iilkelere gore daha rahat 1

Tiirkiye'yi sevme 1
insanlarin cémert olmasi 1
ibadet hiirriyeti 1
Kamu hizmetlerinin var olmasi 1
Tarihin kokusunu alma 1
Avrupa gibi ¢ikarci olmama 1
Koruyucu aile 1
Olumsuz duygu durumu 6
Irk¢iligin artmasi korkusu 2

Provokasyon korkusu 1
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istikrarsizlik hissetme 1

Glivende hissetmeme 1

Suriye’ye donememe 1
Toplam 27

Tablo 2 incelendiginde katilimeci1 goriislerine dayali olarak
“Olumlu duygu durumu” (f = 21) ve “Olumsuz duygu durumu” (f =
6) olmak tizere iki temanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Olumlu duygu durumu ile ilgili 6rnek goriisler asagida veril-
mistir:

“Tiirkiye'de yiirtidiigtimde tarihin kokusunu altyorum, Bu tilkenin
sahip oldugu biiyiik ihtisami artyorum, bu yiizden onu bugiin var olan
uygarlik roliinden ayri bulmuyorum. Burada dolasirken Mescid-i Haram,
Mescid-i Nebevi ve Sam’daki Stileymaniye Tekkesi'nde de benzerleri-
ni gordiigiim gibi bana tamdik kubbeli ve minareli camiler buluyorum.
Yine Istanbul ve Gaziantep'teki antik ¢carsilart ziyaret ettigimde onlari
Sam ve Halep pazarlarina benzer buluyorum. Mevlana Celaleddin-i Rumi
(Konya) sehrinde Mevlevi konserlerine katildigimda Samlilarin yaptigi ve
Mevlevi duast ile stislenmis Mevlidleri hatirliyyorum. Tiirkiye nin karanlik
donemlerden ge¢mesi beni iiziiyor ve bu bana Ordunun devleti kontrol
ettigi iilkem iizerindeki kederimi hatirlatiyor. Tiirkiye, kimligin kaybol-
dugu Avrupa’dan biiyiik 6l¢iide farklidir ve Tiirkiye deki hiikiimetler, yeni
gelenlerle once ahlaka dayali ve herkesin yarart ve iyiligi icin uygar bir
sekilde ilgilenirken, Avrupa hiikiimetleri aym konuyu yalmzca ¢ikar igin
ele almaktadir.” (K01)

“Tiirkiye gtizel bir iilke ve benim ikinci tilkem oldugunu hissediyorum
ve insanlart genel olarak iyi, kiiltiirel olarak ¢cok yakiniz, Tiirkiyeyi ¢ok
seviyorum ve benim izlenimim, insanlari c6mert olan cémert bir iilke ...
ve onlarla ortak bir tarihimiz ve értiisen bir kiiltiiriimiiz var ... Idlib’li ata-

larim bu topraklar: savunmak icin Canakkale ve diger savaslara katildu.
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Ayni zamanda ait oldugum Kuzey Suriye'nin baskenti Halep ile tarihsel
olarak baglantili olan Gaziantep vilayetinde yastyorum.” (K04)

Olumsuz duygu durumu ile ilgili drnek goriis su sekildedir:

“Burada bulunmamun iizerinden 6 yil gegmis olmasina ragmen ve Su-
riye meselesinin ¢éziimiine dair herhangi bir isareti olmayinca artan bir
sekilde istikrarsizlik hissetmeye basladim. Ben ve ailem Suriye’ye dénme-
ye muktedir degiliz. Ciinkii ben Esed rejimi tarafindan aranmaktayim. Bu
sebeple Suriye'nin kuzeyine donmem miimkiin degil. Gercekten orada ¢cok
ciddi sorunlar beni beklemekte. Bunlarin en 6nemlileri; giivenligin ve is
imkanlarinin olmamast. Ayrica devletlerin ¢ogunlugu Suriyelileri kabul
etmedigi i¢in Tiirkiye'den ayrilamiyorum. Ve artik, Suriyelilerin varligina
yénelik toplumun yaklasimimin degismesi sebebiyle de eskisi gibi rahat ve
gtivende hissetmiyorum.” (K03)

5.2. Zorunlu Karsilama: Turk Toplumunun Suriyelilere

Toplumsal Yaklasiminin Tezahurleri

Katilimcilara “Tiirkiye’de bulundugunuz siire igerisinde Tiirk
toplumunun Suriyelilere yonelik toplumsal yaklagimini nasil de-
gerlendiriyorsunuz?” sorusu soruldugunda ortaya ¢ikan tema ve
alt temalar Tablo 3’de verilmistir:
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Tablo 3. Katiimcilarin “Turkiye’de bulundugunuz sire icerisinde
Turk toplumunun Suriyelilere ydnelik toplumsal yaklasimini nasil
degerlendiriyorsunuz?” sorusu ile ilgili gorusleri

Tema Alt Tema F
Negatif davranislar 12
Olumsuz sorular 2
Kiifiir etme 1
Hedef alma 1
Suistimal etme 1
Milliyetci s6ylemlerin olumsuz etkisi 1
Tiirklerin kendini biiyiik kardes yerine )
koymasi
Glivensizlik 1
Sorunlara yiizeysel bakma 1
Empati eksikligi 1
Kontrolsiiz davranislar 1
Rahatsiz etme 1
Pozitif davranislar 8
Misafirperverlik 1
Yardimseverlik 1
Koruyucu 1
Anlayis 1
thtimam 1
Toplumsal kabuliin en iyisi olmasi 1
Comertlik 1
Kardeslik 1
Toplam 20
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Tablo 3 incelendiginde katilimei goriisleri dayali olarak “Nega-
tif davraniglar” (f = 12) ve “Pozitif davranislar” (f = 8) olmak {izere
iki tema ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Negatif davraniglar temasi
ile ilgili 6rnek goriisler asagida verilmistir:

“Maalesef kiictik bir yiizde Suriyelilere sunulan cmertligi ve isbirligi-
ni 6nemli dl¢iide rahatsiz ediyor.” (K05)

“Ikinci kesim, muhalefet tarafindan temsil ediliyor. Bunu %20
olarak gorebilirim. bu kesim tiim Suriyelileri suistimal ediyor ve hedef
altyor. Bu kesimin hedefi suriye dosyast ve Suriye miilteci kartin zayif bir
sekilde kullanarak tiirk hiikiimetine zarar vermek ve 6zel ¢ikarlarini ger-
ceklestirmektir. Gegtigimiz dénemde gordiigiimiiz budur. Bunlarin derdi
bulanik suda balik avlamak.” (K02)

Pozitif davraniglar temasi ile ilgili drnek goriis su sekildedir:

“Hos geldiniz deyip sizi evinizde hissettirenler ve gé¢men kardeslerine
isleri kolaylastirmak icin ellerinden geleni iicretsiz olarak teklif edenler
var. Kendimizi onlara tesekkiir etmekte aciz buluyoruz. Onlari ¢cok takdir
ediyor ve vefa gosteriyoruz.” (K01)

5.3. Genel Problemlerin Tespiti

Katilimcilara “Tiirkiye’de ne gibi problemleriniz var. Maddeler
halinde belirtebilir misiniz?” sorusu soruldugunda ortaya ¢ikan
tema ve alt temalar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Katiimcilarin “Turkiye’de ne gibi problemleriniz var.
Maddeler halinde belirtebilir misiniz?” sorusu ile ilgili gérisleri

Tema Alt Tema Kod F
Tuirkiye’deki genel altyapi sorunlari 20
Kanuni esitsizlik 3

Kanunun veya bu kanuna tabi kararlarin
bilinmemesi
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Resm{ gorevlilerin etkilesim icinde
olmamalari

Sikayet makami bulunmamasi

Seyahat 6zgiirligii sorunu

istikrarsizlik

Tiirkge dil kurslarinin yetersizligi

Kurs iicretlerinin 6denmesinde sorun

yasama

Sosyal entegrasyon programlarinin
yetersizligi

Akademisyenlerin denklik sorunu

Yyasamasi

Birinci derece akrabalar icin vize alma
zorlugu

Sirketlere destek verilmemesi

Daim{ ikamet durumu icin mekanizma
olmamasi

Gegici koruma kartinin resmi vesika olarak

kabul gérmemesi

Tirk vatandashgina gegiste standart
eksikligi

Biirokratik islemler sorunlart

Hukuki sorunlar

Ticaret yapma sorunu

Tiirkce 6grenmede sorun yasama

Zenefobik nefret objesi haline getirilmek
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Ev sahipleri ile )
yasanan sorunlar
Zorbalik 1
Suriyeliler igin
glivenlik kodlar1 1
olusturma
Ev kiralarinin )
yiiksekligi
Emegin )
somiriilmesi
Glivenlik )
yoksunlugu
Hosnutsuzluga
dayali tavirlarin 1
artmasi

Toplam 27

Tablo 4. incelendiginde katilimc1 goriislerine dayali olarak
“Tiirkiye’deki genel altyap: sorunlar1” (f = 20) ve “Zenefobik nefret
objesi haline getirilmek” (f = 7) olmak {izere iki tema ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Tiirkiye’deki genel altyap1 sorunlari temast ile ilgili
ornek goriisler asagida verilmistir:

“Suriyeliler icin en biiytik sorunlardan biri olarak kabul edilen birkag
nokta vardu:

a) Tiirk kardeslerinden Suriyelilere yonelik bariz zorbalik. Bu, ¢ocuk-
larda, kadinlarda, genclerde ve erkeklerde gériiliir. Oyle ki resmi
yerleri ziyaretlerinde bile Suriyeliliginden dolayr bazi ¢ahisanlar
onlara saldirtyor

b) Tiirkiye'de hukuki istikrarsizlik hissi (Oturma izni veya miilkii ol-

mayanlar ve simdi vatandasliga gegmemis olanlar i¢in)
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¢) Bircok Suriyeli icin sebebini bilmeden giivenlik kodlari olusturmak

d) Suriyelilerin yasadigi bircok bolgede yiiksek ev kirast.

e) Suriyeliler ‘in emeginin somiirtilmesi

f) Suriyeliye Tiirkiye'ye seyahat edebilmesi ve geri donebilmesi icin

Tiirk seyahat belgesi vermemek.

g) Sosyal entegrasyon programlari nispeten zayif.

h) Bircok akademisyenin sertifikasinin denkligi yok.

1) Birinci derece akrabalarina Tiirk vizesi alabilmede kolaylik tanin-

mamast (baba - anne - erkek kardes - kiz kardes - ogul)

i) Biiyiik sirketlere destek verilmemesi (sanirim kendi kurduklar sir-

ketlerden bahsediyor)” (K02)

“Uriinlerimi satmak veya pazarlamak i¢in Tiirkiye pazarina
ulasmakta zorlaniyorum. Dil kurslarini bitirdigimi ve B2 seviyesine
ulastigim halde Tiirk¢e konusmanin bir yolunu bulamadigim igin
Tiirkge 6grenmede sorun yasiyorum.” (K05)

Zenosfobik nefret objesi haline getirilmek temas ile ilgili 6rnek
goriis su sekildedir:

“Giivenlik Yoksunlugu: Toplumsal red durumunun yiikselmesi. Mil-
liyetci tabiata sahip olaylarin tekrart ve artmast. Sahsen veya cocukla-
rimdan birisinin hedef alindigi bir duruma maruz kalmaktan korkmaya
basladim. Ben burada tek basimayim. Ailem farkli iilkelere dagildi.” (K03)

5.4. Entegrasyon Sorunlari ve Kazanimlar

Katilimcilara “Kendinizi Tiirk toplumuna adapte olmus hisse-
diyor musunuz?” sorusu soruldugunda ortaya ¢ikan tema ve alt
temalar Tablo 5°de verilmistir.
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Tablo 5. Katiimcilarin “Kendinizi Turk toplumuna adapte olmus
hissediyor musunuz?” sorusu ile ilgili gorusleri

Tema Alt Tema f
Sorunlar 7
Dil sorunu 5
Kiiltiirii tanima 1
ilk adimi1 atma korkusu 1
Kazanimlari 9

Biiyiik 6lgtide adapte olma | 3

Adapte oldugunu hissetme | 1

Adapte oldugunu hissetme | 1

Dile alisma 1

Sehre alisma 1

Cocuklarin kendilerini Tiirk )

olarak gérmeleri

Kiltiirti anlama 1
Entegrasyona yonelik taraflarin kapali tutum u
gostermeleri

Entegrasyona Tiirklerin I

kapali olmasi

Tirklerin entegrasyondan )

uzak olmasi

Tiirklerin milletlerine baglh )

olmalari

Ttiirklerin dayanismasi 1
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Irkgilarin entegrasyona )
kars1 olmasi
Halkin gé¢men sorununu

. . 1
tam olarak bilmemesi
ice kapanma 1
Suriyelilerin varligini red- )
detme
Ekonomik sorunlardan Suri- )
yelileri sorumlu tutma
Medyanin olumsuz y6nleri )
on plana ¢ikarmasi
Sosyal medya manipiilas- )
yonlari
Arap ihaneti 1
Entegrasyona Suriyelilerin 3
kapali olmasi
ice kapanma 2
Sosyal medya manipiilas- )
yonlari

Toplam 30

Tablo 5 incelendiginde katilimci gériislerine dayal olarak “So-
runlar” (f = 7), “Kazanimlar1” (f = 9) ve “Entegrasyona yonelik ta-
raflarin kapali tutum gostermeleri” (f = 7) olmak {izere ii¢ tema
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Sorunlar ile ilgili 6rnek goriis su se-
kildedir:

“Tiirk toplumunda 6zgii olan her seye adapte oldugumu hissediyo-
rum ve Tiirk toplumuna Avrupa’dan (genel olarak Bat1) gelen geleneklere

uyum saglayamayacagim, sadece dil engeli beni ve Tiirk kardeslerimi en-
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gelliyor ki bunun da kisisel cabamla ve Yunus Emre Vakfi'nin internette
dili 6gretme programina dayanarak iistesinden gelmeye ¢alistyorum.”
(Ko1)

Kazanmmlart ile ilgili 5rnek goriis asagida verilmistir:

“Evet, biiytik dlciide komsularimla iliskim iyi ve saygili, iste Tiirk
meslektaslarim var. Onlarla hala giiglendirilmesi gereken Tiirkge ile ko-
nusuyorum ama onlart anliyorum ve beni anliyorlar, Tiirk dizi ve film-
lerini sik¢a takip etmem bu konuda yardimct oldu, bu yiizden onlardan
kiiltiiriimiizle ilgili bircok konuda kesisen ve benzer olan Tiirk toplumu
kiiltiiriinii anladim.” (K04)

Entegrasyona yonelik taraflarin kapali tutum géstermeleri te-
masi ile ilgili 14 goriis ifade edilmistir. Ornek goriisler asagida ve-
rilmistir:

“Ttirkler entegrasyondan uzak. Belki de bu biiyiik bir kisminin ana-
vatanlarina, milliyetlerine, dillerine ve bircok gelenegine biiyiik bagli-
liklarindan kaynaklantyor. Bu bazilari icin fanatizm noktasinda. Elbette
bu bagliligu iyi bir dzellik olarak gériiyorum ve elestirmiyorum. Tiirklerin
bagliligi (ibn Haldunun girisinde anlattigi : aileye, soya ve milletine bagli-
lik. Belki de Osmanlilarin yiizlerce yildir baska herhangi bir tilkeden daha
fazla hayatta kalmasinin ve kaynasmasinin nedenleri arasindaydi. Bugiin
bile bu baglilik, artan dis diismanlik karsisinda Tiirklerin dayanismasina
katkida bulunuyor. Her haliikdrda, ne vatanseverler ne de milliyetciler
entegrasyon i¢in saglam bir engel olusturmazlar, aksine, engel irk-
cilardir ve bu bakis agilarinin degistirilmesi imkansizdir ¢iinkii ¢ok
erken yaslardan itibaren bu fikirlerle yetistiriliyorlar. Din bagini
pek cok bagdan iistiin géren Tiirk islamcilar var, entegrasyonla ilgili
hicbir sorunlart yok. Ve ortadaki Tiirkler (ne irk¢i ne de dindar) var belki
de en biiyiik kesim onlardir. Bunlarin biiyiik bir kismi temelde Suriye me-
selesi hakkinda pek bir sey bilmeyenler bunlar Bunun bir i¢ savas oldugu-
nu diisiiniip Suriye devriminin adaletine ve yetkisine inanmuyorlar. Ezilen
suriye halkinin haklari olmadigini hatta buradaki Suriyelilerin piknige
filan geldigini santyorlar.)” (K01)
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“Kolay bir iletisim dili oldugu anda bir¢ok durumda ortamin yakin
oldugunu ve entegrasyonun gerceklestigini gériiyorum ne zaman ki Suri-
yeliler ile Tiirkler birbirleriyle iletisim kurmuyorlar o zaman sorun orta-
ya ¢ikiyor, Suriyeliler dil ve ortak faaliyetlerle iletisim kuramadiklart icin
birbirlerine daha fazla yakinlastyorlar. Buna karsilik, az sayida olsalar da
camide ibadet edenlerin birbirleriyle iletisim kurdugunu ve sosyal aktivi-
telerin yani sira dilsel olarak iletisim kurmasalar bile entegrasyona daha

yakin olduklarim gériiyorum.” (K05)

5.5. Suriyelinin Gelecek Tasavvuru: Gitmek ya da Kalmak

(ikilem/Dilemma)

Katilimcilara “Gelecekle ilgili (doniis ya da kalis) olarak nasil
bir 6ngoriileriniz var. Gelecek perspektifinizi yorumlar misiniz?”
sorusu soruldugunda ortaya ¢ikan tema ve alt temalar Tablo 6’da
verilmistir,

Tablo 6. Katilimcilarin “Gelecekle ilgili (dénUs ya da kalis) olarak
nasil bir dngoruleriniz var. Gelecek perspektifinizi yorumlar
misiniz?” sorusu ile ilgili gorasleri

Tema Alt Tema f
Gitmek ya da kalmak 10
Suriye’ye donmeyi isteme 2
Cocuklarin Tiirkiye’de kalmak )
istemeleri
Déniisii tercih etme isteginin )
yildan yila azalmasi
Geri dénmeyi diisiinememe 1
Suriye’de giivenlik ve istikrar )

sorunu olmasi
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Ekonomik sikint1 cekenlerin )
geri dénmeyi diisiinmesi
Calisanlarin geri donmeyi )
diisiinmemesi
Cogu Suriyelinin tilkelerine )
dénmesi
Suriye’de is imkanlar1 olmasi 1
Bir zorunluluk: Entegrasyonun tek ¢ikis yolu olarak A
belirmesi
Suriyelilerin her seylerini )
kaybetmesi
Hayatta kalma istegi 1
Ailesini korumak 1
Entegrasyonun ihtiyag haline )
gelmesi
Toplam 14

Tablo 6 incelendiginde katilimci goriislerine dayali olarak “Git-
mek ya da kalmak” (f =) ve “Bir zorunluluk: Entegrasyonun tek
cikis yolu olarak belirmesi” (f = 4) olmak tizere iki temanin ortaya
ciktigr goriilmektedir. Gitmek ya da kalmak temast ile ilgili 6rnek
goriis asagida verilmistir:

“Allah Tedld’'dan Esad rejiminden, Rus ve [ran isgalinden tilkemizin
kurtulmasini istiyoruz, boylece evlerimize, topraklarimiza ve vatammiza
donebilelim. Tiirkiyeyi vatamim gibi hissetmeme ve burada evimde gibi
hissetmeme ragmen.” (K02)

“Bir zorunluluk: Entegrasyonun tek ¢ikis yolu olarak belirmesi”
temas ile ilgili 6rnek goriis su sekildedir:
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“Suriyeliler entegrasyona yakin: Suriyeliler her seyi kaybetti: Kan-
lart akti, canlart yitirildi, yakinlart §ldiiriildii veya zorla yok oldu, ba-
zilart iskence altinda oldiiriildii, evlerinden cikarildi, camileri ve evleri
yikildi, rejime karst durduklart bahanesiyle pek ¢ogunun evlerine ve
mallarina el konuldu, ge¢im kaynaklart kesildi ve bazilarinin kimlik-
lerini kanitlayacak kisisel belgeleri yoktu, yikilan evinin enkazi altinda
veya baska sekillerde kaybetti. rejim onlart vatandasliktan atmaya ¢a-
lisiyor ve Suriye halkimi 6ldiirmeye katilan ulustesi terérist milislere
(Afganlar, franhlar, Liibnanlilar ve digerleri dahil) karsilik olarak Suriye
vatandashgin veriyor. Belki de entegrasyon veya Tiirk vatandashigini
kazanmak, asil endisesi yalnizca hayatta kalmak ve hayatta kalmak
olan herhangi bir go¢men icin bir hedef degildi. Sadece ailesini en iyi
sekilde korumasina izin verecek bir yer ariyordu. Entegrasyon, onlart
herhangi bir irksal etnik davramistan korumada en onemli faktérlerden
biri haline geldi. Bu da gegerli bir istektir. Ek olarak, entegrasyon biiytik
olctide bir gerceklik ve ihtiyac haline geldi Ancak resmi evraklara
gore yasal hale gelene kadar, kiiglik cocuklarimiz onlara bir fikri
anlatmak istediklerinde, bunu Tiirkce ciimle ile Arap¢a’dan daha hizli
kavriyorlar ve bazi seylerin anlamini anlayip Arapga ifade edemiyorlar,
Tiirkiye'deki Suriyeliler icin entegrasyon konusu ¢ok énemli bir konu
haline geldi. Koklerine bagliliklarina ve pek cogunun evlerine donme ar-
zusuna ragmen, uluslararast sistemin ve biiyiik gticlerin Esad rejimini
korumast, diististiniin 6nlenmesi ve uygulayicilarimin Uluslararast Mah-
keme 6niinde yargilanmasimin engellenmesine baktigimizda bu imkan-
siz goriiniiyor.” (K01)

5.6. Turkiye Cumhuriyeti Devleti’nden Beklentiler

Katilimcilara “Tiirkiye Cumhuriyeti Devletinden beklentileri-
niz nelerdir?” sorusu soruldugunda ortaya ¢ikan tema ve alt tema-
lar Tablo 7’da verilmistir.
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Tablo 7. Katiimcilann “Turkiye Cumhuriyeti Devletinden
beklentileriniz nelerdir?” sorusu ile ilgili gorisleri

yeniden gozden gecirilmesi

Tema Alt Tema F

Tiirkiye Cumhuriyeti'nden beklentiler 17
Vatandaslik 2
Suriye pasaportuna mecbur 1
olmama
Esad’la miicadele konusunda )
destek
Savunmasizlar i¢in endiselenme | 1
Savunmasizlari destekleme 1
Suriye dosyasina verilen )
destegin artmasi
Beklenti ¢itasinin yiiksek olmasi | 1
Tiirkiye'nin vaatlerini )
gerceklestirmesi
Miisliiman devletler icin pratik )
bir 6rnek sunma
Hosnutsuzluk yaklagiminin )
kanuna baglanmasi
Suriyelilerin sikayetleriyle )
ciddiyetle ilgilenme
Suriye halkina destek )
politikasina devam etme
Tiirk vatandashgi dosyalarinin )
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Tirklerle miilteciler arasinda )
ortak faaliyetlerin artmasi
tkamet izni 1
Sosyal ve ekonomik faaliyetlere )
destek

Toplam 17

Tablo 7 incelendiginde katilimci goriislerine dayali olarak “Ttir-
kiye Cumhuriyeti'nden beklentiler” (f = 17) temasi1 ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Ornek goriisler asagida verilmistir:

“Tiirk vatandaslart ile miilteciler arasinda farkl ortamlarda ortak faali-
yetlerin artmasiu bekliyorum, vatandaglik ve ikamet izni vermek, miikem-
meliyet konusunda isbirligini ve hukuki istikrar sansi artiracaktir. Yine
Suriyelilerin kendilerini ispatlamalarina, is ve kalkinmaya katilmalarina
imkan veren sosyal ve ekonomik faaliyetlere daha fazla katilmalarinin yo-
lunu agacaktir. Aymi zamanda Suriyeli tiiccar ve isadamlarmin Suriye’nin
i¢ kesimleriyle bir kdprii olmasinin ve yeniden yapilanmada en biiyiik rolii
iistlenecek Tiirk sirketleriyle bir baglant: olmasimn éniinii agacaktir.” (K05)

“Tiirkiye Cumhuriyetinden ve soylu Tiirk halkindan Suriye dosyasina
verilen destegin artmasini ve savunmasizlar icin endiselenmesini ve onla-
r1 her alanda desteklemesini bekliyorum.” (K02)

“Suriyelilerin kanuni agidan sunmus olduklart sikayetlerle ciddiyetle
ilgilenmeye ve emniyet giiclerinin ve memurlarin Suriyelilerin sikayetleri
ile kanuni sekilde anlayisla ilgilenmeye yonelmesi. Ozellikle de milliyetci
tabiata dayali su¢ ve kabahatlerle alakali seyler boyledir. Bu, Suriyelilerin
kanunun hakimiyetini hissetmeleri agisindan énemlidir ki, kendi haklart-

nt kendi elleri ile almaya yeltenmesinler.” (K03)
5.7. Cozum Onerileri

Katilmcilara “Céziim dneriniz nedir?” sorusu soruldugunda

ortaya ¢ikan tema ve alt temalar Tablo 8’da verilmistir.
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Tablo 8. Katiimcilarin “Cdzim dneriniz nedir?” sorusu ile ilgili

gorisleri
Tema Alt Tema f
(¢Oziim Onerisi 11
Genel bir ¢dziimiin olmamasi 1
Kriz birimi olusturulmasi 1
Uzmanlik komisyonlarinin )
olusturulmasi
Maharet sahibi is¢i ve is adamlarinin )
desteklenmesi
Suriye ve Tiirk arastirma sirketlerinin )
kurulmasi
Coziimiin uluslararas: anlagsmaya bagli )
olmasi
Tiirkiye'nin kuzey Suriye giivenligine )
odaklanmasi
Mahallelere Suriyeliler i¢cin muhtar )
atanmasi
Belediye meclislerinde Suriyeliler igin )
temsilci gorevlendirme
Mahallelerde gruplarin olusturulmasi 1
Toplam 11

Tablo 8 incelendiginde katilimci goriislerine dayali olarak “Co-
ziim Onerisi” (f = 11) temas: ortaya ciktigi goriilmektedir. Ornek

goriisler asagida verilmistir:

“Bir biitiin olarak Suriye'deki nihai ¢6ziim, 6zellikle Ruslar ve Ame-
rikalilar arasinda, siyasi bir gecisi empoze etmeye ¢alisarak bu ¢oziimii
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olabildigince etkilemeye ¢calismak icin mevcut olan biiyiik bir uluslararast
anlasmayla baglantilidir, ancak Tiirkiye'nin yetenekleri bu baglamda si-
nirlidir ve Tiirkiye'nin kuzeydeki niifuzunu giiclendirme kapasitesi Suriye
rejimi ve rejimden ve Biiyiik Suriye Demokratik Giigleri milislerinden tec-
rit edilmesi ve korunmasi, Tiirkiye’nin kuzey Suriye bélgelerinin askeri,
giivenlik ve ekonomik olarak dokunulmazhgimi giiclendirmeye odaklan-
mast gerektigi goriilmektedir.” (K04)

“Suriyeliler icin her mahalleye hukuki sorunlarin ¢éziilmesine ve Su-
riyelilerin Tiirk toplumu, kuruluslar ve kiiltiir kuliiplerine baglanmasina
yardimct olacak bir muhtar yerlestirilmesini éneriyorum. Suriyeliler be-
lediye meclisinde bir temsilci icin karar vericilere seslerini iletmeleri ve
her belediyede sorunlarini aktarmalart igin bir sandalye olusturulmasini
oneriyorum. Iki tarafin durum ve ihtiyaclarimin incelendigi her bélgede
Suriyeli ve Tiirk aileleri ziyaret edecek mahalleden gruplarin olusturul-
masin, iletisim ve dil kullamminin ortak bir sekilde artmasini dneriyo-
rum.” (K05)

“Kanuni olarak, basin-yayin yoluyla veya toplumsal alanlarda hare-
ket eden kriz birimi insa edilerek Suriye ve Tiirkler arasindaki ictimat i¢
gerilim fitiline dncelik verilmesi. Bunun amact, Tiirk hiikiimetini aniden
karmastk bir hale doniistiirmeden red ve artan kizginlik hdlinin ele alin-
mast ve Tiirk ve Suriye taraflarinin her ikisinde uygulanacak sekilde her
alanda bircok stratejik adimlart yerine getirmektir.

Karar mekanizmalari ile donemsel olarak iletisim halinde olacak uz-
manlik komisyonlarinin ikame edilmesi. (Egitim, Tip, Hukuk, Sosyal ko-
misyonlar, calisma alanlarina has komisyonlar, meydana gelmeden énce
sorunlar konusunda istisae etmeyi amaclayan arastirma komisyonlart
vb.) Bunlarin amaci Suriyelilerin bu ihtisas alanlart ile alakali sorunlari-
min ne anlam geldigine muttali olmak ve hiikiimetin donemsel siyasetini
anlama ve Suriyelilerin bu siydsetlerin tatbik ve basartya ulastirilmasina
katilimi miimkiin kilmaktur.

ilk olarak Suriyelilerin, 6zellikle de maharet sahibi iscilerin ve
islerini kurma konusunda gayretleri olan is sahiplerinin illerde ve
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gelismekte olan bolgelerde bu bélgelerin canlandirilmasi amaciyla
desteklenmesine ¢alisilmasi, Suriyelilerin izdihamin daha az ol-
dugu bolgelere, kanuni kolayliklar ve gerceklestirilmesi miimkiin
olan (6rengin; ziraat projeleri, gida veya tekstil sanayileri, insaat
projeleri veya turistik projeler gibi.) proje vergilerindeki kolaylas-
tirma ile intikal konusunda tesvik edilmesi ve ilgili illere kendileri
ve aileleri nakledilmis Suriyeli iscilerin yani sira belli oranda Tiirk
iscilerin calismasinin igin de kolay bazi islemlerin sart kosulmas.
Suriye ve Tiirk arastirma sirketlerinin kurulmast. Bunun hedefi ise
Suriyelilerin karsilastiklar1 sorunlarin ve Suriyelilerin tilkelerindeki var-
liklart neticesinde Tiirk halk: aleyhine zuhur eden sorunlarin kesin olarak
¢oziimlerine ulasmayt amaglayan incelemeler ve derin arastirmalarin uy-

gulanmasidir.” (K03)

Sonug

Toplumlarin hayal diinyasinda “biz” denilen mefthumu insa
etmesi i¢in “Gteki” olarak tahayyiil edecegi bir paralel olusuma
ihtiyaci vardir. Bu durum yogun géce muhatap olan tiim toplum-
larda hafif ya da yogun bigimlerde goriilebilir. Tiirkiye de son 10
yil igerisinde gerceklesen zorunlu gog ile 5 milyon civarinda Su-
riyeli “Gteki” olarak varlik ve yokluk arasinda miicadele vermek-
tedir. Bir yandan kendisine sinir kapilarini insani bir durusla agan
Tiirkiye’ye duyduklari derin bir vefa bir yandan da Suriye krizinin
10 yildir dinmemesi gercegiyle vatanlarina dsnememenin 1zdirabr.
Yasadiklar1 travma bir yana tiim bu belirsizlikler icerisinde bir yere
tam ait olamamanin ve hak yoksunlugunun girdabinda Suriyeliler
Tirkiye’'de bugiin en savunmasiz ve hassas kitleyi temsil etmekte-
dir. Dolayisiyla Suriyedeki belirsizligin bitmesi ve geri doniis hu-
susunda timitlerin titkenmesi acilen Suriyelilerin entegrasyonuna
yonelik nitelikli calismalara hiz verilmesini zorunlu kilmaktadir.
Bir alternatif yaklasim olarak manevi danismanlik ve rehberlik
calismalar1 bu noktada gé¢’iin ortaya ¢ikardigi uyum sorunlarina
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yaklasim sunmasi bakimindan 6nem arzetmektedir. Bu ise 6ncelik-
le Suriyeli géciiniin ortaya ¢ikardigi ya da gikaracagi problemlerle
yiizlesmeyi, ondan sonra bu problemlerle hangi teknik ve yakla-
simlarla program ortaya konulmasi gerektigini anlayarak miicade-
le etmeyi gerektirmektedir.

Dolayisiyla sonug olarak ortaya konulacak nihai tahlilde, gog¢
hakkinda Suriyeliler tarafindan giizel ve olumlu manada zikredilen
seylerin bir glizelleme olarak zikredilmesi ziyadelik olusturacagin-
dan, dogrudan sorun ve problem olarak dile getirilen husus ve me-
selelerin degerlendirilmesi ve bu hususlarda manevi danigmanlik
ve rehberlik ¢alismalarina 11k tutacak perspektiflerin sunulmasi
faydali olacaktir.

Bu noktada Suriyelilerin en ¢ok dile getirdigi problemlerden
bir tanesi olarak, ‘Tiirk toplumunun belli kesimlerince hedef alin-
ma ve bu noktada kanunlarin kendilerini koruyamamasi hissi'nin
kendilerinde biriken bir ‘giivenlik yoksunlugu kaygisi'ni olustur-
mast fikri yer almaktadir. Buna gore 2014-2017 yillar1 arasinda ge-
nel itibariyle Suriyeli topluma karsi olumlu bir yaklasimin mevcut
oldugu diistiniiliirken 2018 yilindan itibaren siyasiler tarafindan
milliyetci tonda bir politika izlenmeye baslanmasi ile dengelerin
aleyhlerine islemeye basladig1 ifade edilmektedir. Milliyetci tonda
genis halk kitleleri tizerinde daralan tilke ekonomisinin de etkisiy-
le Suriyelilere (herhangi bir devlet yardimi olmaksizin kendileri
calistyor ve kiralarini édiiyor olmalarina ragmen) karsi olumsuz
soylem ve yaklasimlarin giderek arttigi anlasilmaktadir. Dolay-
siyla belli bir siire igerisinde olumlu seyreden karsilikli anlayisa
dayali bakisin yerini kademeli olarak agik bir rahatsizlik diistince-
si devralmis ve sik sik, rahatsizlik vurgusu tasiyan bir tonda “Ne
zaman memleketinize doneceksiniz? Savas bitmedi mi? Suriyeliler
bayramda nigin Suriye’ye gidiyorlar? Bu, iilkelerinizin emniyette
oldugu anlamina gelmiyor mu? Vatandaslik aldiniz m1?” seklinde-

ki sorular sorulur olmustur.
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Manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri i¢in dezavantajl
grup olarak ele alinmasi gereken Suriyeli siginmacilardan 6zellikle
ev hanimlari ierisinde Tiirkgeyi 6grenme imkani bulamamis olan-
lar bircok tafsilata muhtag bu sorulara cevap verme konusunda
kendilerini savunmasiz hissetmektedirler. Ozellikle Suriyelilerin
istanbul metropoliinde ¢ok yogun yasadigi Esenyurt ve Bagcilar
gibi bolgelerde yogun bir bigimde ayrimciliga ve irkei yaklasimlara
maruz kaldiklar1 ve tabiri caizse nefret objesi haline getirildikle-
ri goriilmektedir. Zira Bagcilar'da katilimli gézlem olarak bir giin
icerisinde Suriyelilere karsi olumsuz yaklasimlarin 6zellikle toplu
tasima araclarinda gergeklestigi, bu yaklasgimlarin ise savunmasiz
kadin ve ¢ocuklara ggsterildigi tarafimizdan goriilmustiir. Bireysel
bir tepki olmanin 6tesinde kollektif bir tepki olarak, dis goriinii-
st Suriyeli(Arap) olmanin belirgin gostergelerini tasiyan dzellikle
kadinlara yonelik, toplu tasimalarda agikca homurdanma, tepki
gOsterme, araglara binmelerini engelleme, yiiksek sesle Suriyeli-
leri istemediklerini ifade etme seklinde boyut arzetmektedir. Dola-
yisiyla MDR ¢alismalar1 kapsaminda 6zellikle Suriyeli birinci nesil
ev hanimi pozisyonunda olan ve Tiirk¢e 6grenememis bireylerle
ilk elden temasa gecilmeli, psikolojik destek saglanmali, sorunlarla
miicadele edebilecek yeterlilikleri tizerine destek calismalar yapil-
malidir.

Burada MDR ¢alismalar1 kapsaminda calismalarin teksif edile-
cegi diger dezavantajli grubu ise Suriyeli cocuklar olusturmaktadir.
Aileleri ¢ocuklarin kendilerinin Suriyeli olduguna agikca delalet
eden seylerden ¢ekindiklerini ve evlerinin disinda, Arapga konus-
may1 reddettiklerini, aileleriyle disar1 ¢cikma ve onlarla gériinme
konusunda sikint1 yasadiklarini ifade etmektedirler. Bu onlarin,
Suriyeli veya Arap olmanin sevimli bir sey olmadigini veya cadde-
de reddedilmeye ve kabul gérmemeye sebep olan bir durum oldu-
gunu hissettiklerine isaret etmektedir. Hatta onlar, sikintiya maruz
kalmamak i¢in bunu gizleyerek bundan sakinmayi istemektedirler.
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Dolayisiyla kimlik ¢atismasi ya da kimlik bunalimi denilebilecek
hususlarin bir travma seklinde uzun siiregte okul ¢agindaki ¢ocuk-
larda goriilmesi muhtemelen kalici olacak Suriyeli toplumun Tiir-
kiye'deki gelecek insasinda Tiirkiye toplumunun hassas problem
alanlarindan birisi olacaktir. Dolayisiyla bu handikaplarin belirlen-
mesi ve spesifik calismalar yapilmasi, adrese dayali olarak Suriyeli
okul ¢ag1 cocuklarinin stresle miicadele etmeleri, stres alanlarinin
ortadan kaldirilmasi yoniinde ¢alismalar gelistirilmelidir. Ozellikle
Diyanet Isleri Bagkanlig1 araciligiyla Diyanet personelinin MDR ¢a-
lisma ekipleri vasitasiyla adrese dayali olarak temasa gegilmeli ve
destek olunmalidur.

Dolayisiyla Istanbul metropoliinde Esenyurt ve Bagcilar gibi Su-
riyeli niifusun ¢okga oldugu bolgelerde uyum ¢alismalarina hukuki
manada agirlik verilmesi gerekmektedir. Meselenin tek boyutlu bir
yardim organizasyonu tesis etmekten 6te bireysel hak ve 6zgiirliik-
leri tiim Suriyeliler lehine gelistirecek ve onlari koruyacak kanuni
diizenlemelere ihtiyag vardir. Ozellikle dil 6grenme konusunda geri
durumda olan yetiskin ev hanimi ve yashlara yonelik faaliyetlere
agirlik verilmesi gerekmektedir. Kanaatimizce pansuman tedavisi
olarak goriilebilecek kismi yardim ve el uzatma calismalarinin yeri-
ne sistematik ve kurumsal yaklasimlar faydali olacaktur.

Zira bu zamana kadar Suriyeliler i¢cin dini arglimanlar tizerin-
den tesis edilmeye calisilan ‘Ensar- Muhacir kusaticiligr’ retorigi,
toplumu Suriyelilere ev sahipligi yapmaya motive etmek i¢cin mut-
laka faydali olmustur. Fakat devletin Suriyelilerin problemlerini
‘birey haklar’ cercevesinde ele almasi gerekmektedir. Ozellikle
hukuki altyap1 olarak Suriyelilerin gereksinimleri karsilanmadan
iyilik hareketi olarak yapilacak yaklasimlar onlari minnet duygu-
suna mahk{m edecektir. Zira sadece hayirsever vakif, dernek ve si-
vil toplum kuruluslarinin himayesinde olmak duygusu onlari belli
bir eziklik duygusuna mahkim etmektedir. Yardim kuruluslarinin
himayesinde olma duygusunu bir katilimci, “biitiin islerinde eksik
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ve aciz olan kardesini siirekli idare eden ve ona yardimci olmaya
calisan biiyiik kardesin alakas1” seklinde tanimliyor. Dolayisiyla
Suriyeliler birey olarak sorumluluk alabileceklerini ve himaye al-
tinda olma duygusundan kurtulmak istediklerini belirtmektedir-
ler. Gegici koruma kartinin resmi vesika olarak kabul gérmemesi,
gecici koruma kimligi ile e- devlet sifresi ¢ikarmanin miimkiin ol-
mamast, bir yerden bagska bir yere seyahat ya da nakil i¢in problem
yasamalari, dil 6grenme icin yeterli altyapr hizmetinin sunulma-
masi, devlet dairelerinde biirokratik engellerle karsilasmalar: si-
kayet ettikleri ve ¢6ziim umduklar: hususlardan.

Dolasiyla MDR calismalar1 Suriyelilerin hukuki haklar1 tesis
edildigi ve sistemden kaynakli magduriyetleri giderildigi dlgiide
Suriyeli siginmacilara maneviyat temelli sistematik ve kurumsal
bir ¢calisma esliginde onlarin problemlerle basa ¢ikma miicadelele-
rine, kendi kendilerine yetebilirlik yeteneklerine ve ruhsal duygu
durumlarina olumlu motivasyon kazandiracag bilinmelidir.
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ZORUNLU GOCTE MANEVI DANISMANLIK:
AHISKALI TURKLER ORNEGI, CARPICI
SONUGCLARI VE ILGINC FARKLARI

Nilifer MUTLU'

Giris

Gogebe hayat siiren insanlar, topragi ekip bigmeye basladikla-
rindan beri yerlesik diizene gegerek zengin toprak ve su kaynak-
larinin ¢evresinde yasamaya baslamistir. Buna ragmen toplumlar
var olduklari siirece siirekli yer degistirerek, hareket halinde ol-
muslardir. Geleneksel toplum yap1 ve kiiltiiriimiiz yaylaci ve géger
bir soya dayandigi i¢in hayatimizin her evresinde go¢ olgusunun
etkilerini gérmekteyiz.

Tim toplumlarda goriilen go¢ olgusunu en derinden yasayan
halklardan biri de Ahiskali Tiirkler olmustur.

Ahiskali Tiirkler, bugiinkii Glircistan devleti sinirlari igerisinde
kalan Samtskhe - Cavaheti idari Bélgesi olarak adlandirilan Ahiska
bolgesinde uzun yillar yasamis fakat 1944 yilinda Sovyet yonetimi
tarafindan siirgiin edilmis bir topluluktur. Ardahan, Kars, Artvin
bolgesindeki Anadolu Tiirkgesine benzer bir dil konusmaktadirlar
ve Siinni Miisliiman olan bir halktir?(Aydingiin & Aydingiin, 2014;
Kars, Ardahan, Artvin bolgesindeki Anadolu Tiirkcesine benzer
bir dil konusan Ahiska Tiirkleri, kendilerine 6zgii Ahiska agzi adi
verilen bir dil konusmaktadirlar. Ahiska Tiirklerinin ismini aldi-
g1 Ahiska Bolgesi Tiirkiye'nin Ardahan iliyle sinir komsusudur ve
Tiirkiye'ye 15 km uzakliktadir. Alti ilgeye ayrilan Ahiska bolgesi-

! Doktora 8grencisi, Bursa Uludag Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tarih Béliimii,
711542006@ogr.uludag.edu.tr

2 Aysegiil Aydingiin, Ismail Aydingiin, Ahiska Tiirkleri, Ulusétesi Bir Topluluk Ulusé-
tesi Aileler, Ankara: Ahmet Yesevi Universitesi, 2014, 51.
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nin topraklar1 kuzeyde Borjoma, giineyde Cildir diizliigiine, dogu-
da Borgaliya, batida ise Acar topraklarina dayanmaktadir.! Tiirki-
ye’nin kuzeydogu sinirinda yer alan Ahiska bolgesi, Ardahan iliyle
sinir teskil eden eski bir Tiirk yurdudur.?

Ahiska bolgesi, dilsel ve etnik farkliliklar: temsil ettigi tarihi ve
kiiltiirel alanlarin birlestigi yerdedir. Bolge Ahiska, Adigén, Aspin-
za, Borcom, Ahilkelek ve Bogdanovka ilgelerinden olusmaktadir.
Ayrica 5 kenti, 7 kasabasi ve 250 kdyii bulunmaktadir.®

Zorunlu Gé¢

Mecburi veya zorunlu gog olarak adlandirdigimiz gég katego-
risinde devlet, iilkesinde yasayan baz1 grup ve topluluklar: siirgiin
veya 6liim gibi degisik yollarla bulunduklari yerlerden ¢ikarmak
ya da baska tilkelere go¢ etmeye zorlamaktadir (Kirim Tiirklerinin,
Ahiskali Tiirklerin Orta Asya’ya siiriilmesi gibi) ya da bir baska til-
keye gitmelerini istemektedir.* Bu zorunlu yer degistirme hareket-
lerinde bireyle devlet kars1 karsiya kalmaktadir.® Resmi politika, bu
unsurlari bulunduklar: yerlerden atmak igin {ilkenin baska bolge-
sine gog ettirmektedir.

Gog denilince insanin aklina daha iyi yasam siirmek igin eko-
nomik sebeplerden dolay1 gelismis iilke veya bdlgelere gitmeler

! Rasim Bayraktar, Ahiska-Cildir Beylerbeyligi, istanbul: Birlesik Yayimcilik, 2000, s.
108.

2 Yunus Zeyrek, Ahiska Bolgesi ve Ahiska Tiirkleri, Ankara: Pozitif Matbaacilik, 2001,
S. 6.

> Hasan Kanbolat, Nazmi Giil, Kafkasya’da Cavaheti (Giircistan) ile Krasnodar (Rusya)
Ermenilerinin Jeopolitigi ve Ozerklik Arayislari, Ankara: Stratejik Analiz, Cilt 1, No
6, Ekim 2000, ss. 42-47.

4 Abdullah Saydam, “Kirim ve Kafkas Go¢leri (1856-1876)”, Ankara: Tiirk Tarih Kuru-

mu, 2010, s. 4-5; Mustafa Giindiiz, Nalan Yetim, “Terdr ve Gé¢”, Toplum ve G&g, 11

Ulusal Sosyoloji Kongresi Bildiriler Kitabi, Ankara: DIE (Yayin No: 2046) ve Sosyoloji

Dernegi (Yaym No: 5) Ortak Yayini, 1997, s. 110.

ilhan Tekeli, “Osmanli imparatorlugu’'ndan Giiniimiize Niifusun Zorunlu Yer Degis-

tirmesi ve iskin Sorunu”, Ankara: Toplum ve Bilim, 1990(50), s. 50.
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gelse de, gociin bir baska nedeni de catisma, yoksulluk, baski ve
siddet olabilmektedir. Gogle ilgili yukarida yapilan tanimlar daha
ziyade modern insan toplumlari igin yapilmis bir tanimdir.! Ancak
ele aldigimiz konu geregi Kafkaslardan diinyanin cesitli yerlerine
yapilan niifus hareketleri bu halklarin iradeleri disinda gergekles-
mistir. Bu baglamda Kafkas halklarinin yasadiklarini klasik anla-
miyla gé¢ saymama egilimi de mevcuttur.? 1944 yilinda Ahiskali
Tiirklerin 6z yurtlarindan baska yerlere goc ettirilmeleri yukarida
bahsettigimiz zorunlu gé¢ tanimina uymakla birlikte go¢ kavra-
miyla ifade edilmesi yanlis olacaktir. Tarihi siirece bakildiginda zo-
runlu gé¢lerin gézden kagirilan bir tarafi vardir ki bu da kuskusuz
ilk zamanlar ceza sistemi olarak ortaya ¢ikan “siirgiin” olgusunun
daha sonralari sosyolojik bir boyut kazanmis olmasidir.’ Hayvan ve
yiik tasiyan vagonlara zorla bindirilerek Orta Asya steplerine gon-
derilen Ahiskalilar gittikleri yerlerde farkli yasam bigimleri ile kar-
s1 karsiya kalmislar. Nitekim Kafkasya halklarinin maruz kaldiklar
eylemin tanimlanmasi igin daha farkh kavramlara ihtiyag¢ duyul-
maktadir. Bu kavramlardan biri de siirgiin kavramidir. Bireysel
ceza olarak ortaya ¢ikan siirgiin daha sonra birg¢ok etnik gruplara
da uygulanmistir.* Ulken’e® gére siirgiin, bir toplulugun yerinden
uzaklastirilmasi ve bu baglamda “siirgiin”tin ¢ogu kere siyasi oldu-
gunu ifade etmektedir. GG¢gmenin evinden ayrilis1 genellikle daha
az travmatik olaylarla baglantiliyken, siirgiin edilenlerin durumu

! flhan Tekeli, G8¢ ve Otesi, istanbul: Tarih Vakfi Yayinlari, 2011, s. 48.

2 Fethi Giingdr, "Kafkasya’da Bitmeyen Soykirim ve Siirgiin Soykirimlarla Dolu Bir
insanlik Tarihi”, istanbul:8-11 Aralik 2005 Uluslararasi Gé¢ Sempozyumu Bildirileri,
2005, s. 142.

> Adem Sagir, Sosyal Ve Tarihsel Baglamda Os/Kirgizistana Siirgiin Edilen Batumlu
Tiirklerin Sosyal Yapisi, Doktora Tezi, Sakarya Universitesi, 2010, s. 4.

¢ Serdar Sarisir, Demografik Oyun: Siirgiin, istanbul: 1Q Kiiltiir Sanat Yayinlari, 2006,
S. 43.

°>  Hilmi Ziya Ulken, Sosyoloji Sozliigii, Istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, 1969,
s. 270.
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daha yikici sosyopolitik durumlarla baglantilidir.!

Sovyet Rusya’sinda 1936-1938 yillar arasinda devam eden “Bii-
yiik Terdr” veya “Stalin Repressiyasi” olarak adlandirilan siirgiin-
ler, siyasi stirgiinler olarak gegmektedir. 1940-1945 yillar1 arasin-
da uygulanan siirgiin politikasi ise Kafkas halklarina yoneliktir.
Bu politikanin asil amac1 “Tiirk diigmanligi” olmus ve Tiirk soylu
halklar birbirine diisman edilerek, birbirinden ayrilarak yok edil-
meye calisilmistir. Ahiskali Tirkler agisindan yasanan siirgiiniin
amaci, Tiirkiye sinirinda bulunmalar: ve Tiirk olmalar1 endisesiyle
gergeklestirilmistir. Bir baska amag ise Sovyetler Birliginde Miis-
liman kimligin degistirilmesidir. Biitiin bu eylemlere maruz kalan
Ahiskali Tiirkler kendi 6z yurtlarindan zorla gog ettirilmisler. Go¢
edenin karar1 dikkate alinmayan, zor ve baskiya dayali yer degis-
tirmeler go¢ sayilmayabilirler.? Ahiskali Tirkler disinda bolgedeki
Kalmuklar, Kirim Tatarlari, inguslar, Malkarlar, Cegenler’in de Orta
Asya steplerine siirgiin edilmelerini, halkin 6zgiir iradesi disinda
gercgeklestigi icin siirgilin olarak nitelendirebiliriz.

1. Manevi Danismanlik ve Rehberligin Tanimi

20 yy. sonlarindan itibaren Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik
(MDR), éncelikle din psikolojisi basta olmakla birlikte, sosyal bi-
limlerde tizerinde sik¢a durulan kavramlardan biri olarak goriil-
mektedir. Bu sahayla ilgili arastirmalar giinbegiin artsa da manevi
danismanlik ve rehberlik ile ilgili ortak ve kapsamli bir tanim s6z
konusu degildir. MDR, sartlara ve yaklasimlara gore arastirmacilar
tarafindan farkli tarif edilmistir. Ulkemizde manevi danismanlk
calismalarinda ilahiyat ve din psikolojisi alanlar1 agirlikli olarak

! Salman Akthar, Go¢ ve Kimlik. Kargasa, Sagaltim ve Doniisiim, Cev. Sedef Ayhan.
istanbul: Sfenks Kitap, 2018, s. 3-6.

2 Fethi Giingor, “Kafkasya’da Bitmeyen Soykirim ve Siirgiin Soykirimlarla Dolu Bir
insanlik Tarihi”, istanbul: 8-11 Aralik 2005 Uluslararasi Gé¢ Sempozyumu Bildirile-
ri, 2015, s. 142.
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dne cikmaktadir. Tiirkce literatiirde manevi danismanlik ve reh-
berlik i¢in manevi bakim, pastoral bakim/danismanlik, manevi
destek, manevi danismanlik, dini danigmanlik, maneviyat psiko-
lojisi, manevi rehberlik, inang bakim ve danismanligi kavramlari
kullanilmaktadir.!

Genelde insanlar karsilastiklar1 problemlere tek basina ¢oziim
bulamadiklari zaman, giivendikleri birilerinden sorunlar1 hakkin-
da yardim alirlar. Bu yardim bilgi, fikir ve nasihat alma gibi ihti-
yaglardir. insanlar yasadiklari sikintiy1 ve rahatsizhigi giivendikleri
kisilere aktararak bu sorunlarla bas edebilme giicii kazanarak ya-
samlarina devam etmisler. Jaekle ve Clebsch, manevi danismanlig;,
sorunlarla basa ¢ikma siirecinde danisanlara yardimci olma, yon
ve destek verme yoluyla sorunlarini ¢6ztimlemek igin dinsel aktor-
ler tarafindan yapilan calismalar” olarak tanimlamaktadirlar.? Ote
yandan Seyyar, manevi danismanligi, dzellikle manevi himaye ve
destege, korumaya ihtiyaci olan sahislarda manevi risk ve sapma
gibi sorunlara neden olan hususlar1 inceleyen, sorunlarin sebep-
lerini, degisik etki ve boyutlarini, ¢ziimlerini arastiran bilim dal
diye tarif etmektedir.”

Manevi himaye ve bakim, basta hastane, cezaevi gibi kurum-
larda olmak tizere ihtiya¢ duyan herkese din ve inang konusunda
her tiirlii manevi yardim ve destek gibi faaliyetlere verilen addur.
Dolayisiyla, manevi bakim ve himaye, insanlara acili, zor, sikintili
tiztintiilit durumlarinda, korku, yalnizlik ve timitsizlik yasadikla-

! Kilinger Hatice, Tip, Psikoloji ve ilahiyat Ogrencilerinin Tiirkiye’deki Manevi Da-
nigsmanlik ve Rehberlik Uygulamalarina Yénelik Tutumlar1 Uzerine Bir Arastirma,
Marmara Universitesi, Din Psikolojisi Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul 2017,
S. 24-25.

2 W.Clebsch &C.Jaekle, Pastoral care in historical perspective. New Jersey: Prenti-
ce-Hall, s. 4’ten aktaran Ok, a.g.e., s. 38.

3 Ali Seyyar, “Manevi Sosyal Hizmetlerin islami Cercevesi”, “Dini Danismanlik: Tani-
mu ve Tarihi”, Nurullah Altas, Mustafa K8ylii, “Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri”
icinde, istanbul: Ensar Yayinlari, 2014, s. 127.
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rinda, beklenmedik degismeler(hastalik, kaza, ameliyat, yargilan-
ma ve askerlik, sakatlik, dogal afet vb.) gibi kritik sartlarda onlarla
birlikte olmaktir. insanlar1 din ve inang baglaminda desteklemek,
varsa eger soru ve sorunlarina danismanlik etmek; adet ve ibadet-
lerini yerine getirebilmelerinde rehberlik etmek, hayatlarina be-
lirli anlam, varoluslarina yeni bir mana kazandirmak igin onlara
eslik etmek de buna dahildir.!

Manevi danigsmanlik, bir diger ismiyle psikolojik danisma bi-
reylere, amaglarina ulasmalarinda yardimci olan kisilerle etkile-
sime gecme seklidir. Bu siirecte yardim saglanabilecek konulars,
cevresel zorluklar ve yasam sartlari ile bas etme, yalmzlik, yaban-
cilagsma, umutsuzluk gibi olumsuz duygulara neden olan durumla-
r1 kontrol etme, kisiler arasinda etkili iliski kurma yollarini 6gren-
me ve uygulama olarak siralayabiliriz.

islam dininde manevi destek ve yardim hususu, ayet ve hadis-
lerde sik¢a s6z edilen konudur ve Hz. Peygamber’in (sas) 6rnek
insan olarak modelligi de bundan kaynaklanmaktadir. Tarihi de-
neyim cergevesinde diinyevi veya uhrevi hususlarda toplumda gii-
ven, itibar ve otorite sahibi olan alim, miirsit, kanaat liderleri ve
oncti kisilerin manevi ve dini degerlerden yararlanarak insanlara
yardimci olduklarina dair ¢ok sayida 6rnek biliyoruz. Bu davranis
ve ameller, Miisliiman toplumlarda cografya ve tarihi dénemlere
gore baslik, uygulama ve formlar agisindan farklilik gésterse de
asirlarca yaygin olmustur. Tarihi siiregte gortilmiis dinsel manevi
danigmanlik yontem ve tiirleri, zamanimizda da gegerli olup farkl
alanlarda uygulanmaktadir. Bununla birlikte, derinlesen toplum-

1 Omer F. S8ylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi Diyanet isleri Baskanlig: Ya-
yinlar1 Ankara 2020, s. 70; Aslan Karagiil, Manevi Bakim, Anlami, Onemi, Yéntemi
ve Egitimi “Hollanda Ornegi” . Dini Arastirmalar, 15 (40) , Retrieved from https://
dergipark.org.tr/en/pub/da/issue/4477/61713, 2012, s. 7; Harun Isik, Ceza infaz
Kurumu Baglaminda Manevi Rehberligin Teorik Temelleri: ingiltere ve Tiirkiye'de-
ki Uygulamalarin Karsilikli Olarak Degerlendirilmesi, 1. Uluslararasi Manevi Danis-
manlik ve Rehberlik Kongresi (pp.215-237). Istanbul, 2016, s. 223.
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sal kirllma ve déniisiimlere gore degisen ihtiyaglar, yeni yontem
ve uygulamalari giindeme getirmektedir. Uzmanlara gére, modern
anlamda manevi danigsmanlik, danisan ile danisman arasinda daha
kapsamli ve daha nazik anlayis bazinda yapilan danismanlik sekli ve
metodu olup psikoloji alanindaki danigmanlik hizmetlerinde ¢cogu
zaman ihmal edilen din ve maneviyat boyutlarina da dnem veril-
mektedir. S6z konusu baglamda ilk teorik polemikler ve akademik
tartigmalar 19. yiizyilda Hiristiyan Bati iilkelerinde baglamisti. ABD
ve Ingiltere’de degisik platformlarda gériilen teorik tartismalarin
ardindan zamanla bu yonde kurumsal, orgiitsel ve pratik adimlar
atilmistir. Halen diinyanin birgok {ilkesinde hastane, cezaevi, hu-
zurevi, degisik egitim kurumlari, aile destekleme birimleri ve diger
kamu kuruluslarinda farkl dinlere mensup damismanlar manevi
danigsmanlik hizmeti vermektedirler. Ulkemizde, manevi ve ruh-
sal sorunlar yasayan fertlere manevi agidan yardimci olmak igin
degisik sosyal alanlarda manevi danigmanlik hizmetlerini yaygin
hale getirilmesi hedeflenmektedir ve bu uygulamanin bizde yeni
olmasi nedeniyle, icinde bulundugumuz siire¢ olduk¢a 6nemlidir.
Ciinki kurumsal, hukuki, toplumsal, dinsel ve manevi kaynakli so-
runlarin ¢6ziimii, hafifletilmesi ve rehabilitasyona yonelik etkili
manevi danismanlik uygulamalarinin, gercekgi ve sistematik alt-
yapiya oturtulmasi gerekmektedir.

Modern ¢agda insan, asir1 karmasik ve ¢cok hizh giinliik yasamin
zor sartlart icinde celiskili sosyal rol ve ¢ok katmanli toplumsal
iliskilerle muhatap olmaktadir. Calisma kosullarinin yipratici ve
yorucu dinamizm ve temposu, topyek{in adaptasyon ve uyum sag-
lama yarisi, maddi problemler, toplumsal kirilmalar, mesleklerin
ve branslarin hizli sekilde degisime ugrayarak ic ice gegmesi, giin-
delik yasamin yiikledigi farkli sorumluluklar yiiziinden manevi ve
dinf yasant1 ile yasam tarzlar1 arasinda bosluk agilmakta ve bunu
derinlestirmektedir. Cagdas yasam sartlar1 cok katmanli sonuglara
yol agtig1 i¢in insanlar siirekli depresyon, kaygi ve stres gibi olum-
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suzluklarla karsilasmaktadirlar, ayrica ruhsal sikint1 ve krizleri yo-
netmek, dengeli, tutarli ve anlamli bir hayat insa etmek olanaklari
saglamak ise daha da zorlasmaktadir, Bugiinkii sartlarda manevi
ve psikolojik sorunlari asmak icin insanlarin profesyoneller ve uz-
manlarin destegine gittikce daha fazla muhtag olduklar1 agiktir. Bu
nedenledir ki Diyanet isleri Baskanliginin (DiB) bir hizmet olarak
manevi ve dini destek saglama arayisi, bugiinkii sartlarda 6nemli
ve gerekli bir adimdir. Manevi danismanlik, bu kapsamda verilen
sosyal hizmetlerden biri olarak 6nem arz etmektedir. Son bes yil-
da, 6zellikle dini ve manevi degerlere bagli olan insanlarin ihtiyag
ve beklentilerine uygun olarak manevi danismanlik ve rehberlik
uygulamasi i¢in kurumsal ve akademik altyapi saglama calismalar
s6z konusudur.

Cagdas yontem ve hizmet olarak manevi danismanlik uygula-
masl, kurumsal kokeniyle Bati Hiristiyan toplumlarina baghdir.
Ozellikle Tkinci Diinya Harbi’nden sonra ruhsal yikim, manevi kriz-
ler ve varolusu manalandirma gayreti baglaminda psikolojik da-
nismanliga ve desteklere yogun talip ve ihtiyag goriilmiistiir.! Hi-
ristiyanlik tarihinin ortaya koydugu {izere, manevi danigmanlik su
veya bu inancin degisik mezheplerinde her zaman uygulanmustir.
19. yiizy1lda psikolojinin bilim dali gelistikce, meselenin dini boyu-
tuna dikkat ¢ekilmis ve inanglara bagh egilimler ortaya ¢ikmustir.
Dinin bu alandaki etkisine dair tartismalarin, Amerikan Psikoloji
Derneginin (American Psychological Association -APA) kurulusuy-
la birlikte basladig1 sdylenebilir. Soyle ki adi gecen dernek, ekol
ve teori olarak psikolojide din ve maneviyat boyutunu tartigmaya
acmistir ki bugiin gelinen noktada bu mesele, kritik 6neme sahip-
tir. S6z konusu dernek biinyesine yapilan polemik ve tartigmalar
sonucunda manevi danismanlik dernekleri kurulmus ve saha ca-

! Serap Nazli, Kapsamli Gelisimsel Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programlari, 2.b.,
Ankara: Ani Yayinlari, 2005, s. 2.
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lismalari baslatilmis, aktif manevi danismanlik hizmeti verilmistir.
Yapilan ¢alismalar sonucunda halen ABD’de saglik kurumlari, ce-
zaevleri, huzur evleri, sosyal hizmet merkezleri, okullar ve benzeri
kurumlardan gelen istekler {izerin manevi ve dini destek hizmeti
saglanmaktadir. Manevi damismanhgi ¢cagdas uygulama ve hizmet
seklinde gelismesi, basta Almanya ve ingiltere olmak iizere Bati
Avrupa’da goriilmiis, simdi ise cografyasi daha da genislemistir,
ayrica bu alandaki pratikle ABD’de yapilan c¢alismalar arasinda
onemli bir zaman farki oldugu sdylenemez. Cogu Hiristiyan olan
manevi danigmanlar bu cografyada degisik kurumlarda, ayrica
saglik, egitim, calisma alanlarinda, ayrica travma, magduriyet,
kriz vb ile basa ¢ikma, hayati anlamlandirma gibi konularda hiz-
met sunmaktadirlar.

islami gelenekte toplum (iimmet, cemaat) olarak siirekli bir-
liktelik vaaz edilirken miiminlerin, ferdi cihetten de hayatlarina
mana kazandirmalari ve manevi olarak kendilerini gelistirmeleri
tesvik edilmistir. Toplumsal birlik ve beraberlik, cemaatle yapilan
ibadet, ayinler, selam verme, giizel konusma, hak ve adalete bagli-
lik, kétiiliiklerden sakinma, hasta ve yash ziyareti gibi yalnizhigi gi-
deren hareketler bunun 6rneklerdir. Buradaki temel diistince, s6z
konusu degerler, davranis ve aktivitelere bagli olan miiminlerin,
kriz ve kirilma sirasinda veya giinliik yasamda kendilerini yalniz ve
caresiz hissetme ihtimalinin ¢ok daha diisiik olacagidir.

islam dini, Kuran ayetleri ve hadislerle maneviyat yéniinde yar-
dimer olmay agikga buyurmaktadir. Hz. Peygamber’in (sas) de bu
yolda sahsen numune oldugu goriilmektedir. Tarihi tecrtibenin de
ortaya koydugu tizere, diinyevi veya uhrevi hususlarda toplumun
glivenini kazanmis alim, mirsit ve 6ncii kisiler, manevi ve dini
kaynaklardan yararlanmak suretiyle Miisliiman toplumlar iginde
insanlara yardim etme ve hayri faaliyetlerini, cografya ve tarihi
stireclere baglh sekilde degisik bicim, tanimlama ve uygulamalarla
araliksiz olarak siirdiirmiislerdir. Tarih boyunca devam eden din?
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birikim olarak bu manevi danismanlik yéntemi ve modelleri, fark-
Ii sekillerde gliniimiizde de devam etmektedir. Bununla birlikte,
meydana gelen toplumsal gelismeler ve kirilmalar, ortaya ¢ikan
ihtiyaclara gére yeni manevi dayanisma ve yardimlasma modelleri
ve yontemleri de sekillenmistir. Modern igerigine gelince, uzman-
larin yaptig1 degerlendirmelerde manevi danismanlik, danisan ile
danisman arasinda daha genis kapsamli ve daha nazik bir anlays
temelinde saglanan danismanlik ¢esidi olarak nitelendirilmektedir
ki burada psikolojik danismanlikta ¢ogu zaman ihmal edilen dini
inang ve maneviyat boyutu da dikkate alinmaktadr.

S6z konusu baglamda modern anlamda ilk akademik tartigsma-
lar, XIX. yiizyilda Bati’da, ayrica Hiristiyan cevrelerde giindeme
gelmis ve toplumsal dnem kazanmustir. ABD ve ingiltere’de yapilan
teorik tartismalarin ardindan kurumsal ve 6rgiitsel bazda adimlar
atildig1 goriilmektedir. Halen diinyanin degisik tilkelerinde saglik
kuruluslari, egitim kurumlari, cezaevleri, siginma merkezleri, aile
destekleme tesekkiilleri ve baska kamu kuruluslarinda farkli inan-
ca sahip danismanlar manevi danigsmanlik hizmeti vermektedirler.

Bilindigi gibi Hz. Muhammed (sas), aile sorunlarini ¢6zme, tov-
be etme ve ruhsal care arama, yasantiyi anlamlandirma, ahlak, aki-
de ve itikat ilkeleri insa etme, hastalikta veya 6liimde aciyla basa
¢ikma gibi diinyevi veya uhrevi yonde destege muhtag olanlara va-
hiylerle yol géstermis, bazen giindelik hayatin akisi icinde yardim
etmistir. Ote yandan, Hz. Peygamber’in degisik yastan olan (cocuk,
geng, olgun, yash) farkli kisilerle sozlii iletisimi sadece tavsiye ve
nasihatle sinirh degildi, bunlar ayni zamanda esin kaynag teskil
eden vecizeler, bilge sorular ve temsil gibi unsur ve ozellikler de
tasiyordu.! Dolayisiyla insanlar, sadece inang Ggretisinden degil,
hem de diisiinsel kaynaktan da etkilenmislerdir.

' Omer F. S8ylev, Dinf Danisma ve Rehberligin Teolojik Temellerine Islamf Yaklasim, Diya-
net {lmi Degi, 53-(2), 2017, s. 87-93.
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insanligin modern dénemde yasadig1 sorunlar, eskiye gore ¢ok
daha ¢ok boyutlu olup dinamik gelismelerle birlikte agir kirilmalar
yasanmaktadir, Bir yandan bilim ve teknolojideki atilimlar, yasam
sartlarinda kolaylik ve konfor saglarken, bununla birlikte olumlu
kazanimlarin negatif yan etkileri ortaya ¢ikmaktadir, ayrica top-
lumun asagi yukari her kesimi, ruhsal calkanti ve manevi krizlerle
adeta karg1 karsiyadir. Farkli global, bolgesel, kiiltiirel, sosyal, etnik
faktorler neredeyse her yastan bireyin yasamini 6nemli derecede
etkilemekte, toplumsal hayat1 ¢cok karmasik, celiskili ve sorunlu
hale getirmektedir.! Sosyal hayatin kalici sekilde bu kadar kar-
magik ve kirilgan olmasi, bireylerin i¢ diinyasinda degisik manevi
travmalara yol agmaktadir. Siyasi, ekonomik, kiiltiirel ve manevi
agidan siirekli degisimlerle karsilasan insanlar ve toplumlar, cid-
di bunalimlar yasamaktadir, modern yasam sorgulanmakta, dini
inang, ahlak ve maneviyatla ilgili olarak insanlarin deger yargilari
ve arayislar1 da degismektedir. Boylesine dinamik gelisme ve degi-
sim cografi ve siyasi sinirlari kaldirmakla birlikte insanlar arasin-
daki iliskilerin, sosyoekonomik kurumlarin ve toplum 6rgiitlerinin
tanimi ve islevleri de degismektedir. Geleneksel manevi ve ahlaki
degerler, kriterler ve yargilarin sinirlari belirsizlestigi gibi, bunlar
sorgulanarak yeniden yapilandiriliyor.

Ttirkiye ile snirl olmayip kiiresel boyutlarda bastanbasa modern
diinyanin her tarafinda goriilen bas dondiiriicii ve hizli degisim ve
dontiisiimiin sosyal ve manevi sonuglarini arastirmak icin sosyoloji-
de, antropolojide, degisik sosyal bilimlerde ve teolojide yeni yakla-
simlar kaginilmaz olmustur. Clinkii dinin, giindelik yasantiy1 yogun
sekilde sardig1 Tiirkiye gibi iilkede geleneksel zihniyet ve maneviya-
t1 muhafaza eden toplumun yasadigi sok, anomali veya travma sek-
linde tanimlanabilecek ¢ok sayida gosterge, artik sosyokiiltiirel ve

! Metin Piskin, “Ttirkiye’de Psikolojik Danigma Hizmetlerinin Diinii, Bugiinii ve Yari-
n1”, Tiirkiye’de Egitim Bilimleri: Bir Bilanco Denemesi, ed. Muhsin Hesapgioglu-Al-
paslan Durmus, Ankara: Nobel Yayinevi, 2006, s. 457.
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manevi hayatin ayrilmaz bir parcasidir. Ote yandan, modernlesme
stirecinde yasanan gelgitler ve 6nemli varolussal sorunlar, arastir-
macilar arasinda yeni tartigma ve arayislarin da kapisini agmistir. Bu
stiregte, glindelik yasamda benimsenmis ickin algi kaliplar1 da gele-
nege dahil edilmis ve doniistiiriilmiistiir. Bu baglamda fertlerin igin-
de dogduklari, yer aldiklari, katildiklari, giinliik toplum yasaminda,
kendilerini farkli bir ¢evre iginde kanitlamak sorumlulugu ile karsi-
lastiklar1 aragtirmacilarin dikkatini cekmektedir.! Modern toplumun
baslica ozelliklerinden biri, ailenin kiigtilmesi ve aile baglariin
asgari diizeye diismesidir ki drnegin gégmen gruplar1 bu nedenle
aile dayanismasi agisindan iki kat zorluk yasanmaktadir. Is bélimii
ve uzmanlasma derinleserek gelistikce, tiretim, etkinlik ve hizmet
alanlar arttikca, sosyal islevler daha detayh hale gelmistir, ayrica
statiilerde farklilasma belirgindir, hiliyle sosyal mesafeler artmis,
dikey ve yatay sosyal dinamizm kanallar1 azami derecede agilmis,
geleneksel degerler esnemistir. Toplumsal diizenin ve giindelik ha-
yatin degismesi ve is boliimiinde yogun farklilasma sonucunda yeni
hizmet sahalari ortaya ¢ikmistir. Toplumlarda ¢alisan, 6grenci, issiz,
dar gelirli, cocuk, geng, kadin gibi farkli hizmetlere muhtag degisik
gruplar meydana ¢ikmistir. Ayni zamanda 6zel bakima, ilgiye ve ko-
runmaya ihtiyaci olan ve yine 6zel yaklasim ve hizmet gerektiren
hasta, hasta yakini, engelli, 6ziirlii, yash, magdur, gécmen, siginma-
c1, suglu, suca egilimli, siddete maruz, mahk(im, mahrum vb. farklh
kiimeler s6z konusudur.

Diger taraftan, modern diinyada kurumlarin tesekkdild, isleyisi
ve kurumlar arasindaki etkilesiminde bilimin diizenleme islevine
ragmen, insanin “askin varlik” ile ilgili inanglari, onun irrasyonel
ve metafizik degerlerini, sosyoekonomik diizen ve kozmosla ilgili
diistincelerini ve ahlaki ilkelerini de etkilemektedir. Bunun sonu-
cunda dinin anlam ve kimlik olusturma giicti, 6ncelikli ve asli islev-

' Necdet Subasi, Giindelik Hayat ve Dinsellik, istanbul: iz Yayincilik, 2004, ss. 12-13.
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lerinden biri olarak varhigini fark ettirmektedir. Baska bir deyimle
din, 6nemli derecede siibjektif yone cekilerek ferdi yasam tarzi-
nin ifadesi olarak varhigini siirdiirse de, modern toplumda insan
hayatini, bir¢ok agidan derinden etkilemeye devam etmektedir.
Diyebiliriz ki dinin bu etkisi ve islevi, modern hayatin maddi da-
yatmalarina, psikolojik ve sosyal krizlerine kars1 yanit 6zelligi tasi-
maktadir, Bunun nedeni, dinin tutarh bir kimlik modeli ve yasam
tarzini tanimlamak yoluyla, bireyin kimlik arayisini ve biitiinliige
ulasma gayretini desteklemesidir.! Artik sosyolojide, tamamen bii-
tiinlesmis, olgun ve saglam bir insan kisiligi olusturmanin, dinin
baslica islevi oldugu da kaydedilmektedir.? Bundan dolayidir ki,
hem ferdi ve sosyal kimlik tarifinde, hem de diinyadaki her tiirlii
psikolojik ve sosyal faaliyetlere ve hedeflere yonlendirmede dinin
cok kuvvetli etkileme potansiyeli vardir.

Dinin bir diger fonksiyonu da insanlari manevi travma ve kriz
durumlarinda koruyucu olmasidir. Yasamin degisik zorluklarini
asmak ve sorunlar1 ¢bzmek i¢in dinin sagladigi manevi destekle
mukayese edebilecegimiz baska fenomen yoktur. Bu yiizden fert-
lerin ve toplumlarin yasantilarinda asir1 zorluk ve sorunlarla basa
¢ikma durumlari gibi danisma ve rehberlige azami seviyede ihtiyac
oldugunda dinf inang, deger, séylem ve uygulamalara bagvurmak
ihtiyaci da belirgin seviyede artmaktadir. Bunun baslica nedeni ise
dinf inancin, giinlitk yasam ve durumlara iliskin deneyimi pekis-
tirmesi, moral asilayarak bireyin giiven duygusunu kuvvetlendir-
mesidir. Glindelik yasam bakimindan ele alirsak din, miimin kisiye
bircok anlamda giiven vermekte, giivenlik saglamakta, huzur ve
manevi rahatlik telkin ederek boylece kisisel ve toplumsal yasam
icin ahlaki ve pratik ¢6ziimlemeler sunmaktadir.®

1 Veysel Uysal, Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadin: Geleneksellik Cagdashk Baglaminda,
istanbul: Dem Yayinlari, 2006, ss. 12-13.

2 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1993, s. 110.

> Uysal,age.s.13.
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Fakat dinf inanglar, mistik deneyimler, manevi doktrinler ve kut-
sal temel lizerinde gelistirilmis sifa yontemleri insanlarin hayatinda
binlerle yildir yer almis olsa da, belirli dsnemde yaygin hale gelen
ve kesin sinirlarla vurgulanan din - bilim ayrim yiiziinden varolu-
sun vazgecilmez bir pargasi olan din ve maneviyat hususu, pozitivist
bilimsel yaklasimla uzun siire g6z ard1 edilmistir. Toplumlarla ilgili
bilimsel arastirmalarda maneviyat hususu, cogunlukla ihmal edil-
mis, sahislara ait 6zel konu olarak kabul edilerek psikoloji inceleme-
lerinde ve klinik deneylerde esasen goz ardi edilmistir. Oysa kendi
inanclar1 ve manevi degerleri acisindan insanlarin sabit direngleri
arastirmacilarin dikkatini cekmistir ve sonucta bu konularin belirli
bilim dallarinda sikga ele alindigi goriilmektedir. Cagimizda birgok
psikolog, psikolojik travma ve bozukluklarin tahlil, degerlendirme
ve ¢oziimiinde maneviyat faktoriinii hesaba katmak gerektiginden
emindir. Fertlerin ruhu ve manevi diinyasinda 6nemli yere sahip
olan dinf inanglarin, yasam boyu dengeleyici, diizenleyici ve tatmin
edici islevleri inkar edilemez.! Dolayisiyla ihtiyaglarin, deger yargi-
larinin ve beklentilerin araliksiz olarak degistigi bugiinkii ortamda,
icine diistiikleri ruhsal girdap ve manevi sikintilardan kurtulmak
veya bir sekilde bunlarla birlikte yasamaya alismak, bireysel huzu-
ra kavusmak, topluma ayak uydurmak, ayrica kolektif dayanisma
saglamak baglaminda insanlar i¢in dinin dnemli islevi hesaba ka-
tilmalidir. Ustelik neticede toplumsal ve evrensel baris ve istikrarin
saglanmas1 bakimindan da dinin ¢ok boyutlu roliinii dogru deger-
lendirmek ve dikkate almak gerekmektedir.

2. Arastirmanin Amaci ve Metodu
insan davraniglarini inceleyen arastirmalarda daha énceden
belirlenmis sinirlayici yontemlerin yerine insan tabiatina uygun

! Suat Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik, Ankara: Diyanet isleri Bagkanlig1 Yayinlari,
2012, s. 61.
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nitel yontemlerin kullanilmasi daha isabetlidir. Nitel arastirma,
insanlarin kendi deneyimlerini nasil yorumladiklarini ve algiladik-
larini anlamamizi saglar.! Bu calismanin amaci, eskiden giintimiize
zorunlu gégler yasamis Ahiskal Tiirklerin gog siireci ve sonrasinda
hangi manevi damismanlhk yontemlerinden faydalandiklari, sahip
olduklar1 manevi degerlerin tespit edilmesi, topluma yansimasi ve
dogurdugu sonuglarin incelenmesidir.

Bu g¢alismanin glizergdhini belirlemek, icerigini zenginlestir-
mek adina 11 kisilik katihmcr ile bir calisma gerceklestirilmistir.
Calismada sadece yari-yapilandirilmis miilakat uygulanmistir. Yari
yapilandirilmis goriismede cevaplar ses kayit cihazlariyla kayde-
dilerek desifreleri yapilmistir. Katilimcilarin 4’ - 1944 Ahiska’dan
slirgiin edilenler teskil etmekte, diger 6 kisi ise Fergana Olaylarini
yasayan kisilerden secilmistir. 50-86 yas araligindaki katilimcilarin
cinsiyet dagilimlari birbirine esittir degildir: 6 - kadin, 5 - erkektir.

Calismada, arastirmanin amacina uygun olarak saptanmis ana
ve alt temalar olusturularak yari yapilandirilmis gériismeler ile
derinlemesine incelenmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme yonte-
minde arastirmaci sorulara aldigi cevaplari derinlestirmek ve aldi-
g1 cevaplardan yola ¢ikarak yeni temalara gore ilave sorular sora-
bilmektedir. Gériismenin amaci bireyin i¢ diinyasina girerek onun
bakis acisini anlamak, deneyimlerini, tutumlarini, yorumlarini ve
tepkilerini algilamamiza hizmet etmektedir.?

3. Bulgular ve Yorumlar

insanlar var olduklar siirecte, zaman zaman bir yerden baska
yere ya kendi istekleri ile ya da zorla gitme durumunda kalmislar-
dir. Bu durumlarin nedenini: siyasi, ekonomik, egitim, savas olay-
lar1 seklinde siralayabiliriz. Bu insanlar sadece siyasi sosyal veya

1 Ali Yildirim, Hasan Simsek, Sosyal Bilimler Nitel Arasatirma Yontemleri, Ankara:
Seckin Yayinlari, 2018, s. 38
Ali Yildirim, Hasan Simsek, a.g.e. s. 130.
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ekonomik yonden etki altinda kalmayip bir de psikolojik olarak
etkilenmislerdir. Go¢ eden grup géce zorlandiysa giderken iglerin-
de tasidiklar1 duygu bozuklugu, gittikleri yerde aidiyet duygusu,
topluma katilma ve biitiinlesme sikintilari yasamalarina sebep ol-
mustur. Mekansal degisiklige karsilik gelen gdc, bireyin psikolojik
durumunu etkileyen bir olgu oldugunu, bireyin gerilim, stres ve
psikolojik travma yasamasina yol agmakta oldugunu aktaran Cii-
neyd Aydin’a gére dzellikle zorunlu olarak yapilan gégiin birey
tizerindeki etkisi goniillii gécten temelde daha farkli hem de daha
travmatik olmaktadir.!

Katilimcilarin manevi danismanlik hizmeti icin tercih ettikle-
ri kisi, grup ve kurumlar bize manevi danismanlik uygulamasina
yonelik olmasi gereken model hakkinda fikir verecek, var olan uy-
gulamay1 kendi i¢inde degerlendirme imkani sunacaktir. Verilere
gore bir kisim cevaplarda temelde yakin gevrenin tercih edildigi-
ni gériiyoruz. Bunun temel sebebinin gliven duygusu oldugunu
da gormekteyiz. Tercih edilen ve tercih etmeyi istemeyecekleri
cevaplari birlikte diisiindiigiimiizde ilk séylenmesi gereken sey
katilimcilarin manevi danismanlkta tercih ettigi kisi-grup giiven
vermesi gerekmektedir ki bu da cevaplarda yakin cevre ve aileye
tekabiil etmektedir. Ayrica manevi danismanlik destegi i¢in devlet

kurumlarina bagvuranlarin olmadigini gérmekteyiz.

4. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi
Elde edilen veriler metin analizine dayal olarak 3 tema tizerin-

den analiz edilmistir.

! Ciineyd Aydin, “Go¢menlerin Karsilastiklar: ve Neden Olduklar1 Bazi Psikolojik So-
runlar ve ¢6ziim Onerileri Uzerine Bir Analiz”, istanbul, 2. Uluslararas: Bilimsel
Arastirmalar Kongresi izerinde Beseri ve Soyal Bilimler(IBAD) 2017, s. 307.
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4.1 Ahiskalilarin Sikintilarini Asmada ve Yasadiklarini

Anlamlandirmada Basvurduklari Bazi Dini Kavramlar

insan yasaminda ekonomik sikinti, dogal afet, kaza, ailevi so-
runlar, zorunlu go¢ olaylar: gibi sira dis1 zorluklarla karsilasma
durumlar: degisik agilardan ele alinabilir. Genelde bu durumlarda
insanlar kendilerini caresiz ve sikintili hissederler, gercegi algi-
lama ve karar vermekte ciddi sorun yasarlar. Ancak hayat devam
ettigi icin bireyler, bu zorluklarin iistesinden gelmek ve yasamini
stirdiirmenin yollarini arama ¢abasi igine girerler.! 1944 siirgiinii
ve 1989 Fergana Olaylari'ni yasayan Ahiskali Tiirkler karsilastik-
lar1 asir1 zorluk ve travmalarda, olup bitenleri anlamlandirmak
icin dogal olarak dini/manevi referanslarla destege muhtag kal-
mislardir. Soguk kis mevsiminde, erkekler Almanya savasinday-
ken ¢ogunlugu yasl, kadin ve gocuklar olarak topyekiin siirgiine
maruz kalmis ve sonrasinda oldukc¢a genis cografyaya dagitilmis,
baski ve ayrimcilik gérmiis, haksiz ve keyfi cezai muameleye tabi
tutulmuslardi, hak ve 6zgiirliikklerinin asgariye indirilmesi yaninda
aclik, hastalik, sogukla miicadele etmek zorunda kalmislardi. Bi-
tlin bunlar1 neden yasadiklarini idrak etmek, anlamlandirmak ve
sikintilarinin duygusal yoniinii kontrol etmek baglaminda onlarin
tutunduklari dini/manevi referansh? bazi kavramlar tespit ede-
biliyoruz. Dolayisiyla manevi danigsmanlik zor durumda kalan ve
yasadiklarini anlamlandirma ¢abasina giren bireylere dini/manevi
referanslarla destek verilmesidir.

Arastirmamiz kapsaminda kaynak kisilerin siirgiin, bunun ne-
deni, siirgiin sirasinda ve sonrasinda yasanan zorluklar ile ilgili
anlatim ve aktarimlarina baktigimizda, katilimcilarin hayatlarina
devam etmede yardimci olabilecek dint referanslar icerisinde “ka-

! Naci Kula, Manevi Danismanlikta Kullanilan Bazi Dini Kavramlarin Anlam Alani ve
Fonksiyonelligi, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, Ed. Ali Ayten-Mustafa Kog-Nuri
Tinaz, istanbul: DEM Yayinlari, 2016, Cilt 1, s. 45-46.

Ali Ayten, a.g.e.,s. 65.
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” o«

der (alin yazis1)”, “imtihan” kavramlarina sik¢a bagvurduklar1 go-
rilmektedir. Goriismeye katilan kisilerin cogunun, yasadiklar stir-
giinii kader olarak algilamakta oldugu gézlemlenmistir. insanlar,
yasadiklarini Allah tarafindan takdir edildigine, kaderin (felegin)
isi olduguna inanmaktadirlar. Bagvurulan bu kavramin insanlarin,
kesin nedenini bulamadiklar: sikintilarini asmasinda etkili oldugu
gozlemlenmistir. Siirgiin faciasini yasayanlara resmi olarak sugla-
ma yapilmamisti, tatminkAr siyasi, toplumsal, etnik, dinf veya bas-
ka gerekce agiklanmamisti, ayrica onlar, bunu neden-sonug bagla-
minda degerlendirip bilingli sekilde kavrayabilmeleri icin yeterli
bilgi, kaynak, milli biling, siyasi birikim, egitim diizeyi ve dil po-
tansiyeline sahip degillerdi. Bu eksikler yiiziinden algilama, idrak,
mantikli tahlil ve degerlendirmenin yerini, 6ncelikle tekilestirme
ve carpitma yoluyla Ahiskalilar, hakla haksizhigi, keyfi devlet yo-
netimi ile onun kurbanlarini kader kavraminda tek olgu halinde
kabullenmislerdir.

Manevidanismanlikta, insanlarin yasadiklari olaylari anlamlan-
dirmalari i¢in kullanilan “kader” kavrami, Allah’in yarattiklarina
iliskin tasarim ve doga kanunlarinin isleyisini ifade eder. insanlar,
istemedikleri, yikici ve beklenmedik bir durumla karsilastiklarin-
da bunu, Allah’in takdiri olarak nitelendirmekteler, ayni zamanda
Allah’a si8inarak onun kendilerini koruyacagina inanmaktalar ve
sorunu ¢ézme sorumlulugunu Allah’a yiikleyerek savunma me-
kanizmasina doniistiirmekteler.! Edindigimiz 6rneklerde de yas,
cinsiyet, meslek ve egitime bakmaksizin katilimcilarin ¢ogunlugu,
slirgilin olayina kaderci bir bakisla yaklasmaktadir. Ahiskal Tiirkler
yasadiklari siirgilinleri sonraki kusaklara aktarirken “yasadiklarin-
dan ders ¢ikarma, ibret alma” ve “simdiki durumlarina siikretme”
anlayisiyla karsiladiklar: igin bu siirgiinleri travmatik olay olarak
algilamamus, yasadiklar1 zulmii “Allah’in takdiri” olarak nitelendi-

! NaciKula, a.ge.,s.52.
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rerek sabirla karsilamiglardir. Katilimcilardan L.U.(90 yasinda, ka-
din) anlattiklarindan:

“Bu stirgtinii Allah’tan bilmek gerek. Bu Allah’in takdiri, yazgisidir. Bu
stirgiinii anlatmakla olmaz, anlamaniz i¢in gérmeniz gerekiyordu. Bu ne
hikmet bir isti. Bir tarafta savas var, diger tarafta ise inanlar siirgiin edili-
yor. Goregek giinlerimiz varmus. Siikiir yine halimize siikiir”.

Baska bir katilimicinin (M.A. 60 yasinda, erkek) ifadesiyle:

“Her sey Allah’tandir, kaderdir. Biiyiiklerimiz ayagina tas dege Al-
lah’tan bilirlerdi. Dua okur, Allah’in birligine hayir ve serrin Allah’tan
olduguna inamrdik.”

Stirgiinii yasamis nesil icin Stalin, Sovyet rejimi, devletin karar
ve uygulamalari, bir padisahin hitkmiinden farksizdir ve bu du-
rumda ylizyillarin gelenegi ve sadik tebaa zihniyetiyle asi olmanin,
intikam giitmenin de yeri olamaz. Ornekleri yorumlarken bunun
yasami, sosyal uyumu, ruhsal dengeyi ve manevi huzuru da olumlu
etkiledigini sGyleyebiliriz.

4.2 Ahiskall Turklerin Strgin Faciasini Atlatma Cabalari

Ahiskali Tiirklerin siirgiin sonrasinda hayata nasil tutundukla-
rina dair aldigimiz verilerden yola ¢ikarak dnemli toplumsallasma
araglarindan sayilan ailenin, onlar i¢in en dnemli isleve sahip ol-
dugunu gorebiliyoruz. Toplumda var olan norm, gelenek ve adet-
lere gore yasayan Ahiskal Tiirklerde aile baglari oldukga giiglidiir.
Modernizasyon, uzun siire Ahiskalilarin patriarkal biiyiik aile ge-
lenegini ortadan kaldiramamistir. SSCB dagilana kadar biiyiik ¢o-
gunlugu kirsal kesimde oturan Ahiskalilar arasinda, kentlere go¢
hep sinirli kalmis, boylece ailelerin siilaleler halinde imkanlar
cercevesinde ayni yerlesimlerde kalmalari da manevi dayanisma
seklini almistir. Ayrica genelde Ahiska’daki kéylerinden olanlar
bazinda kdylii dayanismasi, evlenecegi es, ikamet yeri (mahalle,
yerlesim, hatta vilayet, iilke) tercihinde akraba ve kdyliistiyle be-
raberlik kararlihig dikkat cekmektedir. Goriisiine basvurdugumuz
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kisiler, zor giinlerini aile dayanismasiyla atlattiklarini ifade etmek-
tedirler. Katilmcilardan D.C(55 yasinda, kadin) :

“Siirgiin sonrasinda bize moral veren, bizleri ayakta tutan aile biiyiik-
lerimizden almisiz. Birlik beraberlik, birbirlerine destek cikarak biitiin
bunlart atlattik. Mesela birisi hasta oldugunda onu ziyaret ederiz, ona
destek oluruz. Biitiin kdylerde bu bayle olur”...

Verilen cevaplarda en biiylik giicii Allah’tan aldiklarini, bir-
lik ve beraberlik icinde yasadiklarini, Slenlerin sehit olduklarina
inandiklarini ve calismayi, emegi ibadet derecesine getirerek ayak-
ta kaldiklarini dile getirmektedirler. Ornek verecek olursak kati-
limcilardan R.R.(55 yasinda, erkek) sdyle ifade etmistir:

“Ahiskali Tiirkler cok caliskan bir millettir, bir ve beraberlik icinde
yasarlar. Go ettigimiz her hangi bir iilkede ¢calisarak ayakta kalmay: ba-
sardik”...

Bununla birlikte Ahiskalilar, yasadiklar asir1 olumsuzluklari,
“stikiir” duygusuyla atlatmay: basardiklarini vurgulamislardir.
Zaten manevi danismanlikta etkili dinf kavramlardan biri de “sii-
kiir” kavramidir. Siikiir bireyin insanlara, dogaya ve Allah’a karsi
bir tesekkiir etme seklidir.! Stikrederken insan, hayattan memnu-
niyetini, yakin ve uzak iliskilerden tatmin olma duygularini; aile-
nin, doganin ve hayatin kendisine ihsanlarini takdir etmekte, itaat
gostermektedirler.? Ahiskali Tiirkler, siikrederken ayrica siirgiin
sirasinda ve zorunlu iskan déneminde yasananlari kolektif bellek-
lerinde tutuklar1 i¢in ‘beterin beteri oldugu’ bilinciyle hareket et-
mislerdir.

4.3 Manevi Danismanligin Ahiskal Tuklerdeki Modeli
insanlar yasadiklar1 asiri zorluklarin {istesinden gelmek ve
saglikli ¢oziim yollar1 bulmak icin manevi destege ihtiya¢ du-

! Hokelekli Hayati, Psikoloji, Din Ve Egitim Yoniiyle insani Degerler, istanbul: Dem
Yayinlari, 2013, s. 141.
Naci Kula, a.g.e. s. 55.
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yarlar. Bu noktada danisan-danisman/danisilan iliskileri tizerine
kurulu olan manevi danismanlik ve rehberlik destegi gerekmek-
tedir. Bu destegin, genellikle giiven veren kurumlardan, otori-
telerden gelmesi beklenir, oysa Ahiskali Tiirklerde bu destegin
farkl sekilde karsilandig1 gériilmektedir. Durumuna gore aile,
stilale, akraba ve arkadas cevresi, onemli sahislar, diinya gérmiis
deneyimli kisiler, yaslilar, din adamlar1 ve 6gretmenlerin bu ihti-
yaclari karsiladigi, manevi destegin bununla sinirli kaldig goriil-
miistiir. Arastirmaya katilan kisilerin kritik zor durumlarda bas-
vurduklar: kisilerin de daha ¢ok giiven duyduklari, inandiklar:
yakin cevreden olduklari tespit edilmistir. insanlarin, yasadiklari
bir¢ok olumsuz duygulardan kurtulmak ve sikintilarini gidermek
icin bagvurduklari kisilerin etkin 6zellikleri ve 6rnek taraflar: gii-
venilir, sabirl ve hosgoriilii olmalaridir. Onlarin tavsiye ve telkin
ettikleri sabir, temel dini ve manevi kavramlardan biridir. Clinki
sabir, Hokelekli Hayati'nin da ifade ettigi gibi “6zii itibariyla zor-
lu, dert ve belaya ugrayan kimsenin 6fke ve isyan duygularina
kapilmaksizin herhangi bir sikayette ve isyanda bulunmaksizin
direncli olmasi, telas ve acele etmemesidir” Katilimcilarin care-
sizlik ve korkularini agsmak igin, yasadiklar: felaketi sabir ve itaat-
le karsiladiklarini, ayrica aile biiyiikleri, yaslilar, kanaat liderleri
ve hatta mezalimin bir pargasi olan memurlarin tavsiye, telkin
ve talimatlarina uyduklarini, ¢ogunlukla kendi yaralarini kendi-
lerinin sardiklarini ve bunun sonucunda duruma alisip ac1 ger-
ceklerle baristiklarini ifade edebiliriz. Burada baslica manevi ve
dinf destek kaynagi, Allah’a, devlete (padisaha, siyasi otoriteye,
partiye vb) ve kadere asi olmayip kabullenmenin kolektif bilince
yerlesmis olmasidir. Ayrica katilimcilardan Livaza Uravelli biitiin
bu olumsuzluklara nasil gégiis gerdiklerini agiklayan bir dortlik-
le soyle ifade etmektedir:

' Hokelekli, a.g.e.s. 117.
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Adem Aleyh-es Selam’in hiiviyetiyiz,
Peygamberin timmetiyiz
Muhammet gibi sanimiz var

Neden korkuyoruz...

Katilimcilarin gevrelerinde dinf bilgisine ve bilgeliklerine inan-
diklar kisiler, moral-manevi destek saglayici gorevini tistlenmis-
lerdir ve bu kisilerle yapilan sohbet, nasihat ve telkinlerle insanlar
hayatlarina kaldiklar1 yerden devam ettiklerini belirtmektedirler.
Onlar1 ayakta tutan ve dayanma giicii veren baslica manevi kay-
nak, Allah’a inang ve sonra da giivendikleri 6nemli kisilerin sozli
tavsiye ve telkinleri, somut tecriibe, hareket ve tavirlar: olmustur.

Dinin, her zaman bireylere yol gosterdigi, rehberlik ettigi bi-
linmektedir. Ahiskalilar dini bilgi edinme, dini hikdyeler dinleme,
ibadet ve dua gibi degisik manevi konularda destege ihtiya¢ duya-
rak aile ve yakin ¢evrelerinde giivendikleri kisilerin destegine bas-
vurmuslardir. Goriildtigii iizere yakinlari, akraba ve tanidiklariyla
birlikte Kur’an (Yasin) ve mevlit okutma geceleri, Siyer-i Nebi ve
Ahmediye (Pendname) gibi kitaplarin uzun siire yaygin sekilde ilgi
gormesi, halk siiri ve manilerin kusaktan kusaga aktarilmasi dikkat
cekmektedir.

Ayrica arastirmada dikkat ¢ceken baska bir husus da katilimcila-
rin, yardimi her seferinde erzak, para, esya, toprak gibi temel ih-
tiyaglar olarak algilamalaridir. Himanist psikolojisi ekoliiniin ku-
rucusu sayilan Maslov’a gore, insanin bilinenden ¢ok daha yiiksek
ve askin olan i¢sel dogasi, onun biyolojik dogasi gibi varolusunun
bir pargasidir.! Bu nedenle i¢sel dogamizin tatmin edilmesi igin bir
takim manevi ihtiyaglarimiz ortaya ¢ikar. S6z konusu ihtiyaglar
fizyolojik, giivenlik, sevgi/aidiyet, sayginlik ve kendini gercekles-
tirme gibi ihtiyaclardir. Arastirma verilerine dayanarak Ahiskal

! Aktaran Hasan Meydan, Bireyin Manevi Potansiyel ve fhtiyaclarini Dikkate Alan Bir
Din Egitimi Anlayis1 Uzerine Degerlendirmeler, Manevi Danismanlik ve Rehberlik
kitabi iginde, istanbul: DEM Yayinlari, 2016, cilt 2. s. 216.
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Tiirklerin temel fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmadigini ve bu-
nun azami emekle telafi edildigini kaydedebiliriz. Buradan yola
cikarak insanin manevi ihtiyaglarinin karsilanmadiginda onlarda
duygu ve deger kaybina neden oldugunu soyleyebiliriz.

5. Manevi Danismanlikta Yasanilan Olaylarin insanlara Verdigi

Sikintilarin Halk Edebiyatindaki Siirlere Yansiyan Bazi Dini

Yonleri

Stirgiin edilen, farkl toplumlar iginde eritilip yok edilmeye ¢a-
lisilan ve bunun neticesinde toplumsal sarsinti yasayan Ahiskali
Tiirkler, kiiltiiriiniin tasiyicisi olan diline sahip ¢ikarak onu koru-
mas, kapali bir toplum olarak aile baglarina ve maneviyata verdi-
gi deger sayesinde varligini korumay1 basarmistir. Geleneklerine
bagli yasayan Ahiskalilar siirgliniin yasattig1 zorluk ve sikintilari
ununtamadiklar: duygu yogunlugu halk edebiyatina yansimistur.

Ahiska halk edebiyati 6rneklerinden sayilan Ahiska siirlerinde
ozanlari, toplumun kiiltiirel devamliligini ve dirligini saglamak
icin milli ve dinf degerlerini vurgulayarak, topluma yasama arzusu
ve umudu asilayarak ayakta kalmalarini saglamislardir.!

insanlar, giinliik hayatlarini alt tist edebilecek durumlarla kar-
silastiginda yasadigi bu durumu anlamak ve anlamlandirmak is-
terler. Bu baglamda olusan sikintili durumu agmak igin psikolojik
destek veya dini/manevi referanslarin da yer aldig1 manevi danis-
manhga basvurlar.? Bagvurulan dini referansh kavramlarin Ahiska
halk siirlerine de yansidig: dikkat cekmektedir.

Ahiskalilarin halk edebiyatindaki siir Grneklerinde inang, vatan
sevgisi, vatan hasreti, siirglin, zuliim, ayrilik gibi temalar halkin

IR I3

manevi diinyasini yansitmaktadir. “Kaderin hiikmii”, “Felegin isi”,

! fkram Ginar, Posoflu Asik Ziilali ile Kobliyanli Asik Sefili’nin Siirlerinde Vurguladig
Degerlerin Egitim Politikas1 A¢isindan incelenmesi, Hasret Kokan Yurdumuz, Siir-
giiniin 75. Yilinda Ahiskali Tiirkler kitabr icinde, Istanbul: Efe Akademi, 2020, s. 305.
Naci Kula, a.g.e. 48.
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M

“kullarin caresizligi”, “yaz1 kader”, “kismet” vb ifadeler dzellikle
dikkat cekmektedir. Ahiskali Begzar Temalali', “Agliya Agliya” sii-
rinde “felegin isi’ne isaret ederek sdyle yazmistir:
Diistii xalgim firaga
Biz xizmetgi, felek aga
Atti bizi bagdan taga
Gezdim agliya agliiya.
Bir diger siirde de “felegin isi”ne vugru yapilmistir; Zeynul Yekta
(Fahrioglu)?, “Kirk Dordiincii Tarihte” siirinde soyle yazmugtir:
Asukhlar hep bu destan sdylesin,
Okutsun dinniyan ezber eylesin,
Felegin isi bu, kullar neylesin
Bahti kara kirk dordiincii tarihte?...
Ornegindeki gibi bazi siirlerde siirgiin felaketi “felegin isi” ola-
rak dogrudan dile getirilirmistir. Siirgiin, vatan hasreti gibi kav-
ramlari ¢cagristiran sozciiklerle anlam derinligi olusturulmustur.

Sonug

Zorunlu go¢ (siirgiin, kagis, ikamet degistirme, ekonomik gé¢
vb), bireyin psikolojik durumunu etkileyen bir olgudur ve bireyin
gerilim, stres ve psikolojik travma yasamasina yol agmaktadir.
Bu tiir asir1 olumsuzluklar1 yogunlukla yasayan Ahiskali Tiirkler
giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlari, kendi aralarinda
dayanisma ve aile, siilale, kdydesler olarak birlikte hareket etme,
ayni kaderi paylasma yoluyla ¢c6zmektedirler, dernekler ve resmi
kurumlardan destek ve yardim almalari ise son donemlerde gorii-
len yeni gelismedir. Fergana olaylari sonrasinda yasanan zorunlu
g0¢, zaten Ahiska’dan siiriilmeyle birlikte baslamis olan parca-
lanmisligi, hem aile diizeyinde, hem de topluluk olarak iyice de-

!t Niliifer Mutlu, Minara Cinar & Orhan Uravelli, Ahiska Halk Siirlerinden Secmeler. (Haz:
i. Cinar) Bursa: Oner Matbaacilik, 2017, s. 86.
> Niliifer Mutlu, Minara Ginar & Orhan Uravelli, a.g.e. s. 78.
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rinlestirmistir, bdylece aile fertleri ve topluluk tiyeleri arasindaki
mesafe iyice artmis, yasanan bireysel ac1, 6zlem ve dramlar kritik
hale gelmistir. Ancak Ahiskal Tiirkler yasadiklar1 drami bir kriz
olarak tanimlamak ve umutsuzluga diismek yerine ¢ekilen acila-
r1, hayatin getirdigi kaginilmaz kader ve yazgi olarak algilamus,
giinlikk yasamlarini siirdiirebilmek icin direng mekanizmalar
gelistirmislerdir. Ahiska toplumu, hayatin normal akisini devam
ettirmekte ve aslinda ge¢miste yasadiklari acilara iliskin kisisel
duygular1 dile getirmekten kaginmaktadir. Elbette bu, oncelikli
olarak aile, stilale, grup, kdy dayanismasi, hatta ulus 6tesi daya-
nigma sayesinde miimkiin olmustur.29 Ayrica Ahiska Tiirklerinde
aile baglar1 genel olarak son derece 6nemlidir ve burada farklh
kusaklardan aile bireyleri ile birliktelik ve siki akrabalik baglari
temelinde genis aile s6z konusudur, ¢ekirdek aileler ise genelde
yaygin degildir.

Ailede, siilale ve akrabalar icinde yasca biiyiik olanlarin otorite
olarak goriilmeleri ve sayilmalari, onlar1 sorgulamaksizin kabul-
lenme, Ahiskali Tiirklerin en 6nemli 6zelligidir. Aile dayanismasi
sayesinde gencler, aile biiyiiklerinden biiyiik manevi destek ve giic
alarak gecim zorluklarini, manevi krizleri ve travmalar: atlatabil-
mektedirler. Dolayisiyla, Ahiskali Tiirkler siirgtin edildikleri veya
goc ettikleri tilkelerde tiim ayrimciliklara ve toplumsal dislanma-
lara, ayrica sosyal, ekonomik, psikolojik adaptasyon sorunlarina
aile, siilale ve camia yardimlasmasi ve dayanismasi sayesinde di-
renebilmislerdir.

Ahiskali Tiirkler siirgiin, zorunlu yer degistirme ve ekonomik
gociin yasattigi depresyon, yalnizlik, ayrimcilik, dislanmislik,
Gtekilestirilme ve diger travmalara aile ve toplumsal dayanisma
icinde olmalar1 sayesinde, kendi gelenek, orf ve adetlerine baglh
kalarak dayanabilmislerdir, son dénemlerde ise kurduklar: der-
neklerde orgiitlenerek farkli yardimlasma ve dayanisma yollarina
basvurmaktadirlar.
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Edindigimiz bilgileri esas alarak manevi danigsmanlik baglamin-
da siirgiinlerle ilgili kayiplar, travmalar, kirilmalar ve ¢ok sayida
diger negatif sonuglar1 agsmak i¢in Ahiskalilarin baslica sosyal, psi-
kolojik ve manevi rehabilitasyon ve adaptasyon seceneklerini soy-
le 6zetleyebiliriz: 1) Dinf inang ve gelenek gercevesinde iclerindeki
biiyiiklerin ve otoritelerin tavsiye ve telkinleri uyarinca kaderle
barisma, felaket ve asir1 zorluklarin temel nedenlerini ve suclula-
rin1 aramak, devletten, otoritelerden ve toplumdan hak ve adalet
beklemek yerine merhamet ve hosgorii bekleme; 2) Aile, siilale,
akrabalar ve kdydesler icinde dayanisma ve yardimlasma, disariya
kapali patriarkal aile yapisinin korunmasi, oturduklar: tilkelerde
yerli halkin kiltiri, dili, dinf ve etnik ortami, yasam tarzi ve di-
ger milli hususlardan uzak durmalari ve imkan dahilinde her tiirli
entegrasyon ve asimilasyon disinda kalmalari; 3) Aile biiyiikleri,
din adamlari, kanaat liderleri ve 6nde gelen diger otoritelerin des-
tekleri ve tavsiyeleri dogrultusunda sabirli ve kararh sekilde zor-
luklar1 asma, Ahiskali Tiirklere yabanci olan her tiirliit manevi ve
kiiltiirel degerlere miimkiin derecede mesafeli kalma; 4) Fedakar-
lik seviyesinde caliskanlik ile ailece ayakta kalma, miilk edinme,
maddi ve manevi agidan azami 6l¢tide bagimsiz olma kararlilig:.
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