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PREZANTIM

Pérshéndetje té dashur fémijé!

A e dini se gjithésia né té cilén jetojmé, bashké me
€ gjitha gjallesat e saj, i luten Krijuesit t& Lartésuar?
Pemét luten kur celin lulet e tyre. Lumenjté luten
vazhdimisht ndérsa rrjedhin dreje detit. Cicérimat
gazmore té zogjve jané njé lloj lutjeje. Pérse njerézit nuk
i bashkéngjiten kétij ritmi lutjesh? Ejani té bashkohemi
edhe ne me lutjen e natyrés. T’u bashkohemi edhe ne
lugjeve & deteve, lumenjve, peméve dhe luleve. Ta
falénderojmé Allahun pér mirésité e panumérta qé€ na
dhuroi. Ta madhérojmé até, sepse na dhuroi shumé
bukuri. Té béjmé dua pér nénat dhe baballarét tané,
pér véllezérit e motrat, si dhe pér shogériné. Té béjmé
dua pér fémijét qé jané né gjendje té véshtiré pér shkak
t€ grindjeve té pakuptimta té t€ rriturve. T¢ lutemi pér
atdheun, pér popullin toné. Té hapim duart e vogla
e € b&jmé dua kur shtrihemi né darké né krevat.
Gjithmoné té béjmé dua kur zgjohemi né méngjes. Té
falénderojmé dhe madhérojmé Allahun pér mirésité
qé na dhuroi!

Té dashur fémije!

Né emér té Kryesisé s¢ Céshtjeve Fetare, mé paré kemi
botuar tri vepra pér ju: “Mésoj fené time”, “Mésoj pér
Pejgamberin”, “Mésoj librin tim”. Nuk mund ta dini
sa lumturohemi kur shohim qé ju i doni dhe i pélgeni
shumé kéto vepra. Ato i pérkthyem né gjuhé t&é ndryshme
dhe i lexuan edhe bashkémoshatarét tuaj qé flasin kéto
gjuhé. Edhe atyre u pélgyen shumé.

Ndérsa tani ne pérjetojmé lumturiné e paraqitjes sé késaj
vepre pér ju. Jemi té bindur qé do ta pélgeni edhe kété,
ashtu si t€ tjerat, dhe nuk do ta léshoni nga duart. Do
tju pélgejné lutjet qé do t'i béni me kété libér. Pérveg
késaj, do t&é mésoni se kur dhe si té béni dua. Do &
mésoni lutjet e & gjithé pejgamberéve, duke filluar nga
Pejgamberi yné. Mirépresim letrat dhe e-mail-et tuaja né
lidhje me kété vepér. Ju jeni e ardhmja joné dhe ne ju
duam shumé.
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KAPITULLI I

LUTJET JANE
DESHIRAT E MIA

Cdo gjé i lutet Atij

¢ gjitha gjallesat né sipérfagen e tokés kané
nevojé pér qiellin, ujin, dheun dhe diellin. Njé
foshnje i sapolindur ka nevojé pér quméshtin dhe
kraharorin e méshirshém e té¢ dhembshém té nénés sé tij.
Njé faré ka nevojé pér dheun, né ményré qé té mbijé e té
gjelbérohet. Dheu ka nevojé pér shiun, ndérsa shiu pér reté.
Zogjté kané nevojé pér pendét qé té mund té fluturojné,
ndérsa peshqit kané nevojé pér ujin. Cdo gjallesé ka nevojé
pér ndihmén e njé gjallese tjetér, né ményré qé té vijojé
ekzistencén e saj. E vetmja qenie qé nuk ka nevojé pér asgjé,
éshté Allahu i Lartmadhéruar. Sepse Allahu éshté Krijuesi i
vetém i té gjitha krijesave té universit. Eshté Ai qé u jep jeté
gjallesave. Asnjé gjallesé nuk mund té jetojé pa i dhéné Ai
jeté dhe pa lejen e Tij asgjé nuk mund té béhet. Cdo gjé ka

nevojé pér Té. Ndérsa Ai nuk ka nevojé pér asgjé.

@

P26 [ IDEN

Prané Allahut

nuk ka gjé mé té vyer
sesa duaja.

(Ibn Maxhe, “Dua’, 1).




(Kujtoje) kur Zoti juaj
kumtoi: “Nése tregoheni
mirénjohés, Uné do t’jua

shtoj edhe mé shumé
begatité e Mia, por, nése
ju mohoni mirésité e
Mia (atéheré dijeni se),
dénimi Im

éshté i réndeé”.

(Ibrahim, 14/7)
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Planetét lévizin me lejen e Tij. Me urdhrin e Tij ndri¢ojné
yjet. Dielli lind dhe peréndon me urdhrin e Tij. Me urdhrin e
tij héna zbukuron kupén qiellore. Ai éshté Zoti i qiejve dhe i
tokes, i té gjithé krijesave, té gjalla ose jo.

Cdo frymémarrje qé realizojmé, ¢do hap qé hedhim, ¢do
gjé e re q¢ mésojmé, ¢do puné né té cilén kemi sukses, béhet
vetém me urdhrin e Tjj.

Al e zbukuroi kété boté té patund pér ne, Ai e krijoi ajrin qé
thithim, ujin qé pimé. Ai krijoi hénén dhe yjet, né ményré qé
té mos mbetemi térésisht né errésiré. Ai krijoi reté, né ményré
qé té bjeré shi, lumenjté qé té pérballojmé nevojén pér ujé.
Al ikrijoi frutat dhe perimet, ¢donjérén me ngjyré, aromé dhe
shije té ndryshme; grurin qé té gatuajmé buké, kafshét, mishin
e té cilave e hamé, quméshtin e té cilave e pimé. Cdo gjé u bé
ngaqé ai tha “béhu”.

Cdo gjé e fillon ekzistencén me lejen dhe déshirén e Tij.
Nése Ai nuk e lejon, a mund ta pimé ujin qé kemi né doré?
A mund té dalim nga shtépia e té shkojmé né shkollé, nése
Ai nuk na lejon? A mund ta kthejmé frymén qé kemi marré?
Pa dyshim, asnjérén nga kéto nuk mund ta béjmé pa lejen e
Allahut té Lartmadhéruar.

Ne flasim, dégjojmé, mund té 1évizim dorén apo krahun,
dhe té gjitha kéto realizohen me lejen e Tij.

Cdo gjallesé flet me gjuhén e saj. Gjithé ¢’ka né toké e
né qiej e lévdon Allahun népérmjet gjuhés sé vet. Cdo gjé e
falénderon Até me gjuhén e saj dhe shpreh déshira ndaj Tij.

Zogjté cicérojné né kor nga méngjesi deri né mbrémje;
bletét shkojné nga njéra lule te tjetra; milingonat mbartin
ushqim né foleté e tyre; njé faré, e cila déshiron qé prej saj té
rritet njé pemé, hidhet né toké, pret qé t'i vijé uji dhe kérkon
diell. Ajo lutet ndaj Allahut né gjuhén e saj: “Mé rrit mua, mé
fal degé dhe trungje, qé njerézit té kené dobi nga uné”
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Cdo krijesé gézohet pér begatité qé i jané dhéné. Té gjithé
béjné dua, shprehin falénderim ndaj atij qé i ka falur té lumtur.

Té gjitha falénderimet dhe lévdimet jané pér Té.

Allahu kérkon qé té béjmé dua

Dielli lind pér ne ¢gdo méngjes. Zogjté qé cicérojné zhurmshém
dhe gazmoré, bletét béjné mjalté, fluturat fluturojné, lulet
jané shuméngjyréshe, pérrenjté dhe lumenjté rrjedhin me
gurgullimé... Té gjitha kéto jané vetém pér ne.

Ne ndiejmé dashuri dhe respekt té¢ patund ndaj Allahut,
pér shkak té atyre qé na ka dhuruar. Krijuesi yné na do shumeé.
Na vleréson kaq shumé, pikérisht sepse na do. Eshté i pakté
falénderimi yné ndaj Allahut t€ Lartmadhéruar, i cili na
dhuroi hundé pér té nuhatur, duar pér té kapur gjéra, gjuhé
pér té shijuar, sy pér té paré, veshé pér té dégjuar, kémbé pér té
vrapuar dhe gé na ka krijuar nga njé néné e njé baba.

Nése shoku yné na bén njé dhuraté, ne nuk harrojmé ta
falénderojmé até. Sepse ne e kuptojmé qé shoku yné na ¢gmon.
Dashuriné qé kemi ndaj prindérve e shprehim né forma té
ndryshme. Sepse asnjéheré nuk e harrojmé mundin e tyre ndaj
nesh. Vallé, a mund ta harrojmé Allahun e Lartmadhéruar,
qé na dhuron dhjetéra bukuri, na ofron mirési té ndryshme?
A nuk kemi ndonjé detyrim ndaj Tij? Padyshim qé po.
Detyra e paré ndaj Tij éshté qé ta duam Até, té respektojmé
urdhéresat e Tij, ta falénderojmé Até pér bukurité dhe mirésité
e panumérta qé na ka dhéné.

Falénderimin toné kundrejt Allahut mund ta shprehim
vetém duke kryer adhurim ndaj Tij dhe duke béré dua.

WV AT 0 Vit
PSR PSR

“Allahu e dégjon
bisedén tuaj, Allahu
dégjon ¢do bisedé dhe
sheh ¢do puné.
(Muxhadele, 58/1)




Atij i pérket fshehtésia

e giejve dhe e Tokés.

Eh, sa miré

sheh Ai ¢do gjé dhe sa
miré qé dégjon!

(Kehf, 18/26)
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Zoti yné i do ata qé e falénderojné pérmes adhurimeve
dhe duave. Ai ua rrit shpérblimet dhe begatité atyre qé e
falénderojné Até.

Allahu i dégjon duaté tona

Allahu i Lartmadhéruar, ekzistencés sé té cilit i besojmé, i Cili
éshté zotérues i méshirés dhe i dhembshurisé sé pafund, na
do shumé ne, por edhe ne e duam shumé Até. Ia parashtrojmé
Atij déshirat dhe kérkesat tona, béjmé dua ashtu si¢ na vjen
mé mbaré. Ai i di, madje, edhe problemet mé té vogla, brengat
e shqetésimet mé té fshehta. I di surprizat qé do t'u béjmé
shokéve dhe shoqeve. Di éndrrat tona mé té largéta dhe i
realizon ato qé déshirojmé ne. Sheh ¢do situaté tonén, dégjon
z€rin toné.

Né njé vend ku askush nuk mund ta dégjojé zérin toné, Ai e
dégjon. Aty ku askush nuk mund té na shikojé, Ai na sheh. Né
rastet kur askush nuk mund té na ndihmojé, Ai na ndihmon.

Duke gené se Allahu dégjon ¢do gjé, né kété meényré
Ai dégjon edhe duaté tona. Si rrjedhojé, Ai e di se si ne e
pérmendim me respekt dhe mirénjohje ndaj mirésive qé na ka
dhuruar. Sido gé t'i shprehim duaté, nga brenda vetes, me zé té
ulét apo me zé€ té larté, ai me siguri na dégjon.

Po nése duaté tona nuk pranohen...

Té shprehim dua éshté dicka qé na pérket ne, ndérsa pranimi
i pérket Allahut. Zoti yné, i cili i dégjon duaté tona, pa dyshim
qé do t'u pérgjigjet atyre. Mirépo pérgjigjet nuk nénkuptojné
gjithmoné realizimin e asaj qé¢ kemi déshiruar kur kemi
shprehur duané. Ajo qé na pérket ne éshté ta vijojmé duané
me durim. Pér kété arsye, nuk duhet té themi: “Kérkova njé
heré, por nuk u bé” Duhet té vijojmé té shprehim dua. Mos té
harrojmé se, né njé kohé mé té pérshtatshme, Zoti yné do té na
pércjellé drejt rezultatit mé té miré pér ne.
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Allahu ua pranon
duaté tuaja. Por
mos u nxitoni né

realizimin e tyre; mos
thoni se béra dua, por
nuk m'u pranua.
(Tirmidhi, Deavat, 12)

WREET
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Sepse vetém ai mund té dijé mé miré até ¢ka &éshté mé e
duhur dhe e nevojshme pér ne. Nése déshiron Ai, e realizon
kérkesén toné ashtu si¢ duam ne, nése déshiron na jep mé
tepér dhe dicka mé ndryshe, nése do, nuk na e dhuron né
kété boté até qé déshirojmé, por na e jep né ahiret, né botén e
amshueshme.

Zoti yné u pérgjigjet lutjeve tona

Ai &éshté Zoti i gjithckaje. Zotéron méshiré dhe éshté i
méshirshém. Méshira e Tij pérfshin gjithcka. E do shumé
até qé hap duart dhe i drejtohet Atij, até qé i pérgjérohet dhe
kérkon nga Ai.

Ai i pérgjigjet kérkimit té njé milingone pér risk, qarjes
sé njé fémije, na ushqen kur jemi té uritur, na dérgon ujé
népérmjet reve dhe lumenjve, na shéron kur sémuremi, na
mbron nga té kéqjjat.

Ai na largon brengat dhe problemet tona, na mbush zemrat
me prehje e lumturi. Kur béjmé ndonjé gabim, kérkojmé falje
prej Tij. Sepse ai ka méshiré té pafundme dhe fal shumé.

Pér Té nuk éshté e véshtiré té plotésojé déshirén toné, qofté
ajo e véshtiré apo e lehté, e madhe apo e vogél. Qofté né kété
boté apo né botén tjetér, ai i plotéson té gjitha déshirat tona,
duke respektuar mirésiné toné. Ai e tregon gjerésiné e méshirés
sé tij duke iu pérgjigjur duave tona. Zoti yné éshté gjithmoné
me ne. Sa miré éshté t& ndajmé gézimet dhe hidhérimet me té!

Duaja né ¢astet tona té gézuara

Kur gézohemi pér dicka, déshirojmé qé até gézim ta ndajmé
me njeréz té tjeré. Ne gézohemi kur kalojmé klasén, por edhe
kur marrim nota té mira né mésime.



LUTJET JANE KERKESAT E MIA ells MESOJ LUTJET E MIA ‘15

Lumturohemi kur kemi datélindjen, né festat e Bajramit,
né dasma, lumturohemi kur takohemi me njé té aférm té
ardhur nga larg dhe kérkojmé ta ndajmé gézimin me njerézit
e tjeré. Né raste té tilla, duhet té tregojmeé se nuk kemi harruar
edhe Allahun, i cili mundéson qé ne té pérjetojmé caste té
gézuara dhe té shprehim dua ndaj Tij. Té bésh dua né kohé té
gézuara, do té thoté té shprehésh ndjenjén e respektit dhe té
mirénjohjes ndaj Allahut. Nése veprojmé késhtu, Allahu do té
jeté i kénaqur me ne.

Pér shembull, ne gézohemi kur njé i aférm yni, apo veté ne,
shpétojmé prej ndonjé sémundjeje ose aksidenti. Ne shprehim
dua me gézim ndaj Allahut, ngaqé na ka ruajtur, na ka dhéné
shéndet dhe getési. Ne e falénderojmé Allahun kur kalojmé
klasén, ngaqé Ai na e mundésoi kété lumturi dhe gézim. Cdo
fjalé qé themi, né kuptimin e falénderimit t€ Allahut kundrejt
njé ngjarjeje, prej sé cilés ndiejmé lumturi, éshté dua. Atéheré,
le t&€ mos béjmé dua vetém né gastet kur humbasim ndonjé t&
aférm, né rast sémundjeje apo edhe né kohé té véshtiré, por té
lutemi edhe né castet e bukura dhe té lumtura.

Njésoj si¢ arrijmé té rezistojmé népérmjet duasé, kur
shprehim durim ndaj véshtirésive dhe problemeve, po ashtu,
duhet té béjmé dua edhe me qéllim qé gjérat e mira a té bukura
qé kemi, té mbeten tonat.

Duaja né castet tona té véshtira

Njeriu nuk mund té jeté i njéjté né ¢do cast. Ndonjéheré ai
mund té jeté i gézuar, ndonjéheré i pikélluar, heré tjetér mund
té pérjetojé caste té véshtira. Duke menduar se disa situata
jané té pazgjidhshme dhe se nuk mund té béjé asgjé, njeriu
rrezikon té bjeré né pesimizém. Pér shembull, e ndien veten té
pashpresé kur sémuret ose kur humbet njé té aférm. Ja, pra, né
kéto raste duhet té lutemi, sepse kjo i sjell njeriut besim, forcé
dhe siguri, po ashtu i mundéson té jeté i durueshém dhe me
shpresé. Sepse personi qé bén dua, e di se Allahu éshté i afté
pér gjith¢ka, se mund ta ndihmojé até.

Vertet, Allahu e bekon
té¢ Dérguarin dhe
melekét e Tij

luten pér até.

O besimtare,

lutuni pér Até dhe
pérshéndeteni

me “selam’”!

(Ahzab, 33/56)
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Né kété ményré, ai mbéshtetet tek Allahu, me géllim qé
t'i largojé brengat dhe pikéllimet. Qetésohet duke i ndaré
problemet me té dhe ndien rehati, gjen besim te vetja dhe
forcé pér té tejkaluar problemet. Pér shembull, kur personi
merr njé noté té ulét né mésim, nuk bie né pesimizém, por i
méson mé miré mésimet, i bén detyrat né kohé, mé pas bén
dua duke théné: “Allahu im, mé ndihmo né mésimet e mia,
mé ndihmo qé té jem i suksesshém.” Kur sémuret shkon te
doktori dhe shérohet, pas késaj i shpreh déshirén Allahut duke
théné: “Allahu im, mé jep shéndet” Bén dua ndaj Allahut jo
vetém qé té largojé nga ai problemet dhe pikéllimet, por edhe
pér té tjerét.

Duaja éshté dashuri dhe afrimitet

Allahu i do té gjithé krijesat qé ka krijuar. Ndér krijesat e
Tij, njeriu ka njé vend t&€ veganté. Sepse Allahu e ka pajisur
njeriun me karakteristika té tilla si: intelekti dhe té menduarit,
karakteristika kéto qé nuk i zotérojné gjallesat e tjera. Po ashtu,
¢do gjé né univers éshté ofruar né shérbim té tij. Té gjitha kéto
tregojné se Allahu e do njeriun dhe i jep vleré atij.

Edhe ne e duam njé njeri, té cilin e dimé se mendon pér
té mirén toné. E ndiejmé veten mé té afért me té. Dashuria e
tij prodhon dashuri. Kété dashuri ia themi atij me fjalé dhe ia
tregojmé népérmjet sjelljeve tona. Shprehja e dashurisé né kété
ményré ndikon né rritjen e saj dhe mundéson qé ne té jemi mé
té afért me té. Né t€ njéjtén ményré, lidhemi me dashuri ndaj
Allahut qé na do, qé krijon bukurité pérreth nesh dhe i vé ato
né shérbimin toné. Dashurisé dhe aférsisé sé Tij i pérgjigjemi
duke u lutur. Né lutjet tona shprehim dashuriné qé kemi ndaj
Tij. Mendimet dhe ndjenjat tona ia pércjellim Allahut, i cili ka
fuqi pér gjithgka; déshirat tona i ndajmé me té dhe kérkojmé
ndihmé prej Tij.

ek by Ve
PRI i

Béni dua ndaj Allahut,
duke besuar se do té
pranohet né

meényré té sigurt.
(Tirmidhi, Deavat, 66)
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Né kété ményré rritet dashuria dhe afrimiteti mes nesh dhe
Allahut. Sepse njeriu qé e di se Allahu éshté gjithmoné prané
tij dhe se nuk do ta privojé ndihmén nga ai, bén dua duke iu
drejtuar Atij me dashuri dhe respekt. Ndérkohé, kur bén dua,
ndien getési dhe lumturi né vetvete, i pakésohen frikérat.

Kéndimi i duave nuk krijon dashuri dhe afrimitet vetém
mes njeriut dhe Allahut, por edhe mes njeriut dhe njerézve té
tjeré. Sepse njeriu qé bén dua, déshiron té mirén e té gjithéve.

Né jetén toné té pérditshme themi fjalé, né cilésiné e duasé,
né lidhje me té dashurit toné, shprehim déshira té mira pér
ta. Pér shembull, falénderojmé até qé bén mirési. U themi
“Udhétim té¢ mbaré!” “Pag rrugé té mbaré!” atyre qé nisen
pér udhétim. Pasi ushqehemi, béjmé dua ndaj atyre qé e kané
pérgatitur ushqimin, duke théné: “Ju lumshin duart, pagi
bereget!”
té shpejté!” Ndérsa pér té aférmit toné té vdekur themi: “Allahu

Ndaj njé té sémuri themi: “Té shkuara, té uroj shérim

e méshirofté!” Té gjitha kéto fjalé jané dua, qé pérmbajné
déshira té mira. Nése béjmé dua duke théné kéto shprehje, nése
béjmé dua pér shéndet dhe lumturi jo vetém pér vete, por edhe
pér njerézit e tjeré, kjo mundéson formimin e dashurisé dhe
té afrimitetit mes njerézve. Sepse njeriut i pélgen qé dikush té
shprehé déshira té mira pér té.

Duaja i fal bukuri jetés soné

Ne erdhém né boté me dua. Na u kéndua ezan dhe kamet
né vesh. Mé pas, té rriturit u lutén qé ne té béhemi njeréz té
miré, bij t¢ mbaré pér atdheun dhe popullin. Me dua arritém
né moshén shkollore. Néna dhe babai yné na guan né shkollé
duke théné: “Biri im, Allahu i Lartmadhéruar té dhénté sukses
né mésime!” Me dua filluam ditét e shkollés.
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Babai shkon né puné me dua. Fara e bukés qé hamé hidhet
me dua né toké. Me dua vaditen kopshtet. Néna i gatuan
ushqgimet mé té shijshme me dua. Me dua shtrohen dhe ngrihen
sofrat. Té aférmit tané, qé kané arritur moshén e martesés,
pércillen me dua nga shtépia. U kéndojmé dua té sémuréve
kur shkojmé pér vizita, né ményré qé té gjejné shérim. Nisemi
pér udhé me dua. Me dua shkojné véllezérit tané té médhen;j
né ushtri. Me dua pércillen té vdekurit né ahiret. Ne lindim
me dua, rritemi me dua dhe me dua takohemi me krijuesin
toné. Shkurtimisht, jeta e njé muslimani do té thoté dua.

Duaja né ¢do kohé dhe né ¢do vend

.Pa dyshim qé njerézit mund t'i shprehin dua Allahut né ¢do
vend, né ¢do mjedis dhe pér ¢do gjé qé déshirojné. Sepse té
bésh dua, té pérmendésh Allahun, kudo qé t€ ndodhesh, do té
thoté qé ne nuk harrojmé se ai éshté shumé afér nesh.

Nuk ka ndonjé vend t€ veganté pér duané. Duke shkuar né
shkollé, kur kthehemi né shtépi, kur shtrihemi pér té fjetur,
kur zgjohemi né méngjes, kur qgéndrojmé ulur, kur mésojmé,
kur shétisim né treg, kur ecim me bigikleté, né ¢do kohé dhe
né ¢do vend mund té béjmé dua, ashtu si¢ na vjen mé mbaré.

Gjithashtu, mund té béjmé dua edhe pér shéndetin dhe
lumturiné toné, pér suksesin e shokéve dhe t&€ mésuesve tané.
Nuk ka njé afat té caktuar kohor pér pérgjérim ndaj Zotit toné
té Larté. Mund té béjmé dua né ¢do minuté té njézet e katér
oréve té dités. Mirépo e dimé se duaja mé e pranuar éshté
duaja qé béjmé kur jemi mé vete dhe nata éshté njéra prej
periudhave kohore mé té pérshtatshme pér dua.

Ashtu si¢ kemi mésuar nga Pejgamberi yné i dashur, Allahu
i Lartmadhéruar e pranon duané e atyre qé luten gjaté natés.
U plotéson déshirat dhe kérkesat atyre qé kérkojné digka
nga Al
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Fal ata qé kérkojné falje. Késhtu qé edhe ne, duke respektuar
kété késhillé té Pejgamberit toné, duhet té kéndojmé mé shumé
dua gjaté natés. Pérvec késaj, netét e premte dhe netét e mira
jané njé mundési pér pranimin e duave té pérzemérta. Né kéto
net mund té béjmé dua me t€ rriturit tané. Mund té shkojmé
bashkeérisht né xhami dhe mund té marrim pjesé né ato dua
té bukura gé béhen kolektivisht. Allahu i Lartmadhéruar i do
shumé duaté qé béjné besimtarét né meényré kolektive dhe
pérzemeérsisht.

Si té béjmé dua

Duaja i drejtohet vetém Allahut. Personi ia pércjell Allahut
déshirat dhe kérkesat duke béré dua. Ashtu si¢ i vjen pér mbaré
me fjalét e tij, i shpreh Allahut ndjenjat dhe mendimet.

Té bésh dua éshté shumé e thjeshté. Nuk ka shumé rregulla
pér té filluar duané, ashtu si¢ ka né adhurime. Mirépo,
para duasé duhet té béhen disa pérgatitje. Sé pari, duhet té
pérgatisim mendimet dhe ndjenjat tona pér dua. Nuk duhet té
kemi né njé vend mendjen, e né njé vend tjetér gjuhén; duhet
té dimé se ¢’themi, duhet té kuptojmeé si té béjmé dua.

Né ményré qé duaja joné té pranohet, duhet té kryejmé disa
mirési para saj. Mund té béjmé mirési ndaj nénés dhe babait,
ndaj shokéve dhe fginjéve tané; mund té shprehim dashuri
ndaj kafshéve dhe biméve.

Marrja e abdesit para duasé €shté njé sjellje e bukur. Nése
gjaté duave u kushtojmé réndési disa kritereve, né kété ményré
kemi zbukuruar duaté tona. Para se té fillojmé duané duhet té
citojmé kéto dy fjalé: “hamd” dhe “salavat” e dyta. Hamd do
té thoté té lévdosh dhe té lartésosh Allahun e Lartmadhéruar.
Duaté duhet t'i nisim melévdim ndaj Allahut té Lartmadhéruar.
Ai éshté i denji pér 1évdim dhe falénderim. Sepse té gjitha
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bukurité né univers ekzistojné bashké me krijimin e Tij. Eshté
Ai gé i dérgon té gjitha mirésité, qé i krijon té gjitha, qé u
jep jeté dhe qé i ushqen. Cdo lloj 1évdimi dhe falénderimi i
pérket atij. Ashtu si¢ mund ta shprehim lévdimin ndaj tij né
formén “Allahu im i larté! Té falénderoj ty”, po ashtu mund té
kéndojmé edhe ajetin e paré té sures Fatiha, té cilén e themi né
¢do namaz: “Elhamdulil’'lahi Rabbil alemin.” Pasi té themi kété,
nuk duhet té harrojmé té kéndojmé dua edhe pér Pejgamberin
toné té dashur. Duaja qé béjmé pér té quhet “salavat”. Ndérsa
fjalia qé shprehet né salavat éshté kjo: “Allahumme sal’li ala
Muhammedin ue ala ali Muhammed”. Kuptimi i késaj fjalie
éshté si mé poshté: “Allahu im, méshiro edhe Pejgamberin
toné té dashur, Muhammedin, familjen dhe té aférmit e tij!’
Pérkthimin né shqip té késaj fjalie mund ta kéndojmé né
formén e salavatit.

Fillimi i duave tona me lévdim ndaj Allahut dhe salavat
ndaj Pejgamberit toné té dashur lehtéson pranimin e tyre.
Allahu i Lartmadhéruar ndien kénaqési kur béjmé dua né
kété ményré. Sepse Zoti yné e do shumé Pejgamberin toné té
dashur. Edhe ne e duam até mé shumeé se jetén toné. Sa shumé
gézohemi nése dikush na sjell pérshéndetjen dhe selamin e
dikujt qé éshté larg dhe qé e duam shumé? Edhe té pérmendésh
emrin e Pejgamberit toné éshté késhtu.

Pas té gjitha kétyre, mund té béjmé dua duke veguar ndér
duaté e pérzgjedhura gé citohen né Kuran, ose nga duaté qé
ka kénduar Pejgamberi yné i dashur. Po ashtu, mund té béjmé
dua edhe ashtu si¢ na vjen pér mbaré.

Pér dua nuk éshté posacérisht e nevojshme qé t'i ngremé
duart lart, por hapja lart e duarve éshté njé shenjé e kérkesés
dhe e pérgjérimit. E réndésishme né dua éshté qé té kérkojmé
nga Allahu pérzemérsisht dhe larg dukjes e demonstrimit.
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Le t'i béjmé duaté ashtu si¢ na vjen mé mbaré nga brendésia
joné. Fjalité e duasé té jené té thjeshta dhe té qarta. Allahu i
Lartmadhéruar i do duaté e béra nga brendésia e zemrés,
i pranon ato. Zoti yné nuk sheh fjalét, por entuziazmin né
zemrén e robit, pérzemérsiné né fjalét e tij.

Po ashtu, nuk éshté e nevojshme qé duaté t'i béjmé me z& té
larté. Allahu i Lartmadhéruar éshté né dijeni té ¢do gjéje qé na
kalon né mendje dhe né zemér. Mund té béjmé dua me njé zé
qé té mund ta dégjojmé ne veté.

Ndérkohé, kur béjmé dua, le té kérkojmé népérmjet tyre
gjérat mé té bukura nga Zoti yné i Lartésuar. Ashtu si né rastin
kur kérkojmé dicka nga njé i rritur, qé tregojmé kujdes dhe
respektojmé rregullat e mirésjelljes, mé shumé se kaq duhet
té tregojmé kujdes edhe kur kérkojmé dicka nga Allahu i
Lartmadhéruar. Kérkesat ndaj tij duhet t'i shprehim népérmjet
fjalish té¢ mbushura me dashuri dhe respekt. Ndérkohé, krahas
gjérave qé do té kérkojmé né kété boté, t¢ mos harrojmé té
kérkojmé edhe lumturiné e ahiretit nga Zoti yné. Sepse
ahireti éshté vendbanimi yné i fundit. Lumturia e botés sé
amshueshme éshté shumé e réndésishme pér ne. Po ashtu,
mirésité dhe bukurité té mos i duam vetém pér vete, por pér té
gjithé njerézimin.

Duaja né jetén e Pejgamberit toné

Nga veprimtarité e Pejgamberit toné té¢ dashur, mésojmé se
jeta ka njé vend té réndésishém. Atij i pélqente shumé té bénte
dua dhe té mbéshtetej tek Allahu. Cdo puné e fillonte me dua.
Edhe muslimanét i késhillonte té bénin dua sa mé shumé, té
mos e fillonin asnjé puné pa dua.

Ai nuk bénte dua vetém pér veten, por edhe pér shpétimin
e té gjithé njerézimit.
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Ndérsa bénte dua, sidomos pas namazeve pér mirési té
muslimanéve né boté dhe né ahiret, thoshte se duaté mé té
vyera jané ato “qé béjné besimtarét pér njéri-tjetrin”. Edhe ne
nuk duhet té harrojmé té béjmé dua pér ata qé duam.

Pejgamberi yné i dashur, né jetén e tij té pérditshme, bénte
dua né kéto raste:

Pejgamberi yné bénte dua kur dilte nga shtépia ose nga
xhamia, né ményré qé té kishte mirési dhe bukuri. Né té
njéjtén ményré bénte dua edhe kur hynte né kéto vende.

Nuk neglizhonte té bénte dua edhe ndaj bashkéshorteve
dhe fémijéve té tij. Ata ia besonte Allahut té Lartmadhéruar.

Para se té nisej pér udhé, bénte dua qé udhétimi té shkonte
miré dhe pa aksidente apo ndodhi té pakéndshme. Edhe kur
kthehej nga udhétimi mbéshtetej tek Allahu, né ményré qé ta
gjente familjen me shéndet dhe me lumturi.

Po ashtu, nése njé i afért ose shoku i tij nisej pér njé
udhétim té gjaté, i shtréngonte dorén, e pérqafonte, bénte dua
ndaj Allahut qé t'i shkonte udhétimi miré dhe e pércillte me
déshira té mira.

Kur fillonte njé puné, bénte dua qé ajo té ishte e lehté, té
mos shfageshin véshtirési né até puné.

Kur fillonte ndonjé mbledhje ose bisedé me shokét, i
pérgjérohej Allahut, né ményré qé mbledhja té shkonte sa mé
miré. Ndérsa kur pérfundonte mbledhja dhe biseda, i kérkonte
Allahut i Lartmadhéruar qé ta falte pér ndonjé gabim qé mund
té kishte kryer pa dashje.

Kur nisej pér shitblerje, bénte dua ndaj pronaréve té
dyqaneve, né ményré qé punét t'i shkonin me fitim.
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Aiidonte shumé fémijét. Prindérit, sapo té lindnin fémijét,
i dérgonin ata te Pejgamberi yné i dashur, né ményré qé té
kéndonte dua. Ai i merrte né prehér, i puthte, i pérkédhelte;
bénte dua qé té ishin jetégjaté dhe njeréz té miré.

Ai vizitonte ata qé kishin shqetésime dhe probleme nga
myslimanét, ose ata qé ishin sémuré dhe bénte dua qé té
shéroheshin.

Nuk neglizhonte duaté para dhe pas té ushqyerit. Né
vecanti bénte dua qé ushqimi té ishte i begaté, mbéshtetej tek
Allahu i Lartmadhéruar nga uria.

Edhe kur shtrihej né krevat, nuk harronte t¢ bénte dua.
Kéndonte suret Ihlas, Felek dhe Nas, bénte dua duke u
mbéshtetur tek Allahu, qé té zgjohej né mirési. Né méngjes,
ndérsa zgjohej energjik dhe miré, falénderonte Allahun.

Kur binte shi, bénte dua qé tokat e vendit té tij té ishin té
begata dhe qé kafshét t&¢ mos mbeteshin pa ujé. Mbéshtetej tek
Allahu nga térmeti dhe pérmbytjet, nga ¢do lloj e keqeje dhe
sulmi nga armiqté.

Pejgamberi yné na mésoi té béjmé dua. Edhe ne béjmé dua

né ményrén qé na ka mésuar ai.
Shmanguni nga shprehja e némave/mallkimeve

Feja joné, Islami, nuk e toleron kurré shprehjen e déshirave
negative ndaj dikujt. Allahu i Lartmadhéruar nuk i pélgen
duaté negative né formén “Allahu té dhénté belané!”, Allahu té
shkatérrofté!”, “Allahu té verbofté!”
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Pér kété arsye, aq sa duam mirésiné pér té dashurit, duhet té
déshirojmé edhe mirésiné e personave qé nuk i duam. Mos
té harrojmé, Pejgamberi yné i dashur éshté njé pejgamber
méshire.

Té marrim shembull Pejgamberin toné té dashur né
¢éshtjen e duasé. Né periudhén e Mekés, kur vajti né Taif, me
qéllim qé té shpallte Islamin, u pérball me njé sjellje té keqe;
ndérsa kthehej, ra pre e goditjeve me guré dhe ishte gjakosur
ndérkohé kur ishte koha e muajve té bekuar. Né até kohé i
béhet e ditur nga Allahu se “mallkimi qé do té bénte kundrejt
tyre do té pranohej dhe se mund t'i shkatérronte ata, nése
kishte déshiré”, mirépo Pejgamberi yné tha: “Jo, sepse ndoshta
nga fisi i kétyre lindin fémijé qé do té té¢ adhurojné Ty, Allahu
im!” Ndérsa pér armiqté qé i thyen dhémbin né Uhud dhe gé e
plagosén né fytyré, béri dua duke théné: “Allahu im! Udhézoje
né rrugé té drejté popullin tim, sepse ata nuk diné ¢’béjné”

Kur marrim shembull Pejgamberin toné dhe veprojmé
sipas tij, gjithmoné do t&¢ duam mirésiné e njerézve. Edhe nése
dikush tjetér do té na béjé keq, béjmeé dua qé ai té jeté njé njeri
i miré dhe qé té braktisé té kégijat. Edhe né situatén mé té
véshtiré, nuk duhet té nxjerrim fjali té kéqija nga goja. Personat
e kéqij i 1émé né doré té Allahut. Ai bén até qé nevojitet me ta.
Sepse ai i vleréson ata qé jané té miré. Ndérsa dénon ata qé nuk
pendohen, qé nuk ndiejné pendim pér veprimet e kryera dhe
qé vijojné té béjné keq.

Atéheré le té béjmé dua qé té kéqijté té jené njeréz té miré
dhe té largohen nga té kéqijat e tyre. T’i hapim duart drejt
Allahut, té pérgjérohemi qé né boté té kéqijté dhe té kégijat
té mos shtohen. Té kérkojmé nga Allahu i Lartmadhéruar njé
boté plot dashuri dhe paqge.
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Le té lexojmeé:
JI KESHTU DHE KESHTU FLIT

(..)
Sé pari, fjala bismil’lah,
mé e bukura fjalé.

Allahu im,

mos ma lésho dorén
gjaté gjithé rrugeés,
se pastaj rrézohem.

Allahu im,

thuaja qarté zemrés sime

se pér ¢faré mé ke krijuar,

késhtu qé udha ime té pastrohet
nga pengesat.

Allahu im,

ashtu si¢ jané té ndritur,

po edhe té bukur robérit qé do,
edhe mua até bukuri mé fal.

Allahu im,

¢farédo mirésie té keté déshiruar nga Ti,
Al, i bukuri i té bukurve,

edhe uné té njéjtat déshiroj.

Allahu im,

nga ¢do e keqe qé Ai,

Zotéria yné, Pejgamberi

éshté mbéshtetur te Ti,

edhe nga uné mbaji sa mé larg té mundesh ato t& kéqija.

Allahu im,

mos na lér vetém
gjaté gjithé udhés

e gjaté gjithé historisé.

Cahit Zarifoglu
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TI DEGJON

Zérat péshpérités,

déshirat dhe zelli qé kemi né zemér,
frymémarrjet mé té dobéta,

Ti e dégjon, Allahu im.

Bubullimén e qiellit,
shushurimén e ujit,
péshpéritjen e duasé,
Ti e dégjon, Allahu im.

Cfarédo té thoné bletét,

¢farédo duaje té shprehin zogjté,
nése njé fémijé “Allah” thoté,

Ti e dégjon, Allahu im.

M. Yasar Kandemir
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KAPITULLI I DYTE PR

Lutmuni Mua, se do

DUA NGA KURANT s
I MADHERUESHEM
DHE NGA
PEJGAMBERI YNE

-

Shembuj duash nga Kurani i Madhérueshém

Né Kuranin e Madhérueshém Zoti yné na tregon se si té
béjmé dua. Jep shembuj nga duaté e pejgamberéve, té robérve
té miré dhe té dashur, té njerézve té pashpresé qé kané pésuar
padrejtési.

Fatihaja, si sureja e paré e Kuranit t¢ Madhérueshém,
éshté njé dua mé vete. Edhe né suret e tjera ka dua. Zoti yné
déshiron qé kéto té mos i kéndojmé vetém pér vete, por edhe

pér té tjerét.
Duaja e fillimit té njé pune ose fjale: Bismil’lah

Ne i besojmé njéjésisé dhe ekzistencés sé Allahut. E duam

shumé Até, ngaqé na ka dhéné mirési té pafund.
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Pér té shprehur dashuriné dhe vartésiné qé kemi ndaj Tij, e

Fuc

“Duaja eshtethelbzz fillojmé ¢do puné me emrin e Tij, pra duke shprehur fjalén

adhurimip> ~ Dismil'lah.
Tirmidhi “Dua” 1 Té thuash Dbismillah do té thoté té thuash
vimmgEese “Bismil’lahirrahmanirrahim” Kjo fjalé ka kuptimin: “Né

emér té Allahut, Méshiruesit, Méshirébérésit” Ndérsa fjala
bismil’lah éshté shkurtimi i shprehjes sé mésipérme dhe do té
thoté: “filloj me emrin e Allahut”.

Pejgamberi yné i dashur ka théné se njé puné e nisur pa
bismil'lah do té jeté e pasuksesshme, se ushqimi i ngréné pa
bismil’lah nuk do té jeté i begaté. Pér kété arsye, kur nisim punét
tona té pérditshme, shprehim fjalén bismil'lah. Pér shembull,
kur nisemi pér udhé, kur hapim njé dyqan, kur mésojmé, kur
fillojmé té ushqehemi, kur shtrihemi dhe kur zgjohemi, themi
bismil'lah. Késhtu shprehim dua ndaj Allahut:

“Allahu im, Ti je ai qé krijon ¢do gjé, té gjallé ose jo, qé e
ushqen, e rrit dhe qé kujdesesh pér té. Ti je Ai qé¢ mé krijon
mua dhe qé mé jep jeté. Po ashtu, Ti je Ai qé¢ mé jep zgjuarsi
dhe forcé. Mirépo forca ime nuk éshté e mjaftueshme pér ¢do
gjé. Pérmendja e emrit ténd, mua mé jep forcé dhe lehtési.
Prandaj, edhe uné i filloj punét e mira duke pérmendur emrin
ténd. Mé ndihmo mua. Ty té mjafton forca pér ¢do gjé”

Fjala bismil'lah, ashtu si njé ¢elés qé hap ¢do porté, ndikon,
lehtéson dhe begaton ¢do puné, né fillim té sé cilés éshté théné
ajo. Kur fillojmé njé puné duke pérmendur emrin e Allahut,
Allahu na ndihmon dhe e lehtéson punén toné. Duke théné
fjalén bismil'lah, kemi pérmendur Allahun, kemi treguar se i
besojmé Atij, se jemi rob i Tij dhe se kérkojmé ndihmé nga
Ai. Sepse e dimé se pa qené ndihma e Allahut, nuk mund ta
pérfundojmé me sukses njé puné. Duke théné fjalén bismil'lah
freskojmé besimin qé kemi ndaj Tij, dashuriné qé ndiejmé pér
Té dhe e dimé se Allahu éshté né ¢do ¢ast me ne.
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Cdo méngjes pér ne lind njé dité e re. Né méngjesin e
késaj dite, kur zgjohemi nga shtrati dhe pérmendim emrin e
Allahut, i Cili na e mundésoi kété, gjaté gjithé dités né vijim
pérhapet njé bukuri, prehje e qetési, ashtu si njé gur i vogél i
hedhur né ligen, qé e shndérron né dallgé té gjithé rrékené
e ujit. Po ashtu, té thuash bismil'lah ka kété kuptim: “Allahu
im, me forcén qé mé dhe ti, po nis ditén e re qé ke krijuar;
ndérsa nis kété dité té re, té¢ pérmend ty, drejtohem drejt Teje
dhe kérkoj ndihmé nga Ti, mé mbro mua nga té kéqijat dhe
meé drejto te mirésité, mbushe ditén time me bukuri!”

Pejgamberi yné i dashur urdhéron késhtu: “Kushdo qé, kur
del nga shtépia, thoté bismil'lah, pérmend emrin e Allahut,
thoté se besova né Allah dhe forca qé do té mé mbrojé nga té
kégijat e qé do té mé drejtojé né mirési éshté nga Allahu, atij
i thuhet késhtu: ‘U drejtove drejt udhés sé duhur, u plotésuan
nevojat e tua dhe u mbrojte nga té kégijat”” (Ebu Davud, Edeb,
103)

Edhe kur té ulemi né sofér, nuk duhet ta harrojmé
fjalén bismil'lah. Sepse né sofrén ku ulemi, gjejmé begati
té llojllojshme, té cilat i ka parashtruar Allahu. Po ashtu,
kur themi bismil'lah pérpara se té fillojmé té ushqehemi,
kemi shprehur falénderim pér ¢do kafshaté qé do té hamé.
Kujtojmé se éshté Allahu ai qé fal mirési, i béjmé té ditur
Atij falénderimin dhe dashuriné. Dhe, ngaqé falénderojmé,
na mbushet zemra me page e getési. Sepse Allahu urdhéron
késhtu né Kur'an: “Prandaj, mé kujtoni Mua (me namaz e
lutje), gé Uné t’ju kujtoj (me shpérblime) dhe falénderoméni
Mua (duke M’u bindur) e mos i mohoni dhuntité e Mia (me
mosbindje)!” (Bakara, 2/152)

Cdo dité fillon me emrin e Allahut. Gjérat q¢ ndodhin
brenda dités, ndodhin me emrin e Allahut dhe dita pérfundon
me emrin e Allahut. Ikén dita e vjen nata.

“E kur robét e Mi té
pyesin ty pér Mua,
Uné jam afer, i
pérgjigiem lutjes kur
lutési mé lutet, pra
pér té qené ata drejt
té udhézuar, le té mé
pérgjigjen ata Mua
dhe le té

mé besojné Mua’.
(Surja el-Bekare, ajeti 186)
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Zoti yné ka krijuar natén, e cila éshté si njé pélhuré qé
mbulon té gjitha gjallesat e qé na mbéshtjell si njé jorgan, me
qéllim qé té prehemi e té zgjohemi energjiké ditén tjetér. Njésoj
si¢ pérmendim emrin e tij, themi bismil'lah dhe shprehim
falénderim kur pérfitojmé nga mirésité e tjera té Allahut, edhe
pérpara gjumit qé na ka dhuruar, duhet té themi bismil’lah.
Késhtu, né krevatin nga i cili né méngjes jemi zgjuar me
bismil’'lah, shtrihemi sérish duke théné bismil’lah; ashtu si
Pejgamberi yné, edhe ne na z& gjumi duke théné: “Allahu im,
uné fle me emrin Ténd dhe zgjohem me emrin Ténd.”

Porta e hapur drejt pafundésisé: Surja Fatiha

Fatiha do té thoté hapje dhe fillim. Surja e paré qé shohim
kur hapim Kuranin e Madhérueshém, éshté Surja Fatiha.
Ajo éshté ajka dhe pérmbledhja e Kur'anit t¢ Madhérueshém,
duaja mé e madhe dhe pérgjérimi mé i madh i drejtuar ndaj
Allahut. Gjithmoné mund té béjmé dua duke kénduar suren
Fatiha. E kéndojmé suren Fatiha pasi kéndojmé Kur’anin e
Madhérueshém, pas duave, ndaj té vdekurve dhe né ¢do rekat
té namazeve tona. Ndérsa né fund té sures themi “amin’, né
kuptimin “Pranoje, Allahu im.”

Surja Fatiha ajet pér ajet
“Me emrin e Allahut, t&¢ Gjithéméshirshmit, Méshiréplotit!
Cdo lavdérim i pérket Allahut, Zotit té botéve, té
Gjithéméshirshmit, Méshiréplotit, Sunduesit té Dités sé
Gjykimit. Vetém Ty té adhurojmé dhe vetém prej Teje ndihmé
kérkojmé. Na udhézo né rrugén e drejté! Né rrugén e atyre
qé u ke dhuruar mirési e jo né té atyre qé kané shkaktuar
zemérimin Ténd, as né té atyre qé jané té¢ humbur!”

Allahu krijoi gjithésiné, krijoi té gjitha gjallesat, planetét,
yjet, diellin dhe hénén.

Lutjuni Zotit tuaj
pérulshém dhe
ngadalé! Né té vérteté,
Ainukidoatagée
kalojné kufirin.

(Araf, 7/55)




Cdo puné gé fillohet
pa bismil’lah,
nuk ka begati.

(Bejhaki, Sunen, I11/209)

W
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Al éshté krijuesi i té gjitha gjallesave, atyre qé njohim dhe
qé nuk njohim, gé i shohim me sy té liré apo jo. Ndérsa krijesat
i ka krijuar né formén mé té bukur.

Allahu i ka ngarkuar njé detyré ¢do gjéje qé ka krijuar,
ka kérkuar edhe gé ata ta plotésojné né formén mé té miré
detyrén qé u éshté dhéné dhe i ka edukuar me emrin Rab.
Pér shembull, nése njé foshnjé do té mbetej njésoj si ditén e
paré kur lind, nuk do t&€ mund té fliste, té qeshte, té ecte dhe
té rritej. Ai qé ia méson foshnjés té gjitha kéto éshté Allahu.
Ai qé e méson zogun té fluturojé, krimbin e méndafshit té
thuré, bletén té béjé mjalté, botén té rrotullohet rreth diellit,
éshté Allahu.

Cdo gjé, me gjuhén e saj, falénderon Allahun, qé éshté zot
i té gjitha botéve dhe shpreh madhérime ndaj tij. Késhtu edhe
njeriu, si mé i bukuri i krijesave, duhet ta pérmendé Zotin né
formén mé té bukur.

Allahu éshté rahman (i méshirshém). Méshira e Tij ka
pérfshiré ¢do gjé, Ai déshiron mirési, méshiré dhe bukuri
pér té gjitha krijesat, dhuron mirési té pafund, pa béré dallim
ndérmjet atij gé do dhe atij qé nuk do.

Allahu éshté rahim (méshirébérés). Méshira e tij pérqafon
vetém besimtarét né ahiret, vleréson duke dhuruar mirési
mé té médha dhe té pafund ndaj atyre qé i pérdorin mé miré
mirésité e dhéna.

Allahu éshté Ai qé krijon si jetén, ashtu edhe vdekjen.
Cdo krijesé e gjallé vjen né kété boté, jeton dhe vdes. Stinét qé
transformohen nga pranvera né dimér, pothuajse na tregojné
rrjedhén e jetés. Sipérfagja e tokeés, e cila éshté krejtésisht e
gjelbér né pranveré, gjaté dimrit pothuajse bie né gjumé, nén
njé mbulesé krejt t& bardhé, tamam si njé gefin.

Edhe njeriu, ashtu si ¢do gjallesé, njé dité do té vdesé.
Mirépo vdekja nuk éshté zhdukje, por éshté fillimi i njé jete té
re dhe té ndryshme.
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Vdekja qé na i mbyll syté pér kété boté, na i hap ata né njé
jeté tjetér, né jetén e ahiretit. Atje, sé pari do té béhet gjykimi
i ¢do gjéje. Gabimet dhe sevapet qé kemi kryer né boté, na
dalin pérballé me njé déftesé e regjistér, ku jané té shénuara
notat tona.

Jeta e botés éshté njé pérgatitje pér ahiretin. Veprat qé
kryejmé né kété boté dhe né ahiret do té ndrigcojné udhén
toné, ose do ta errésojné até. Ja, pra, ajo dité ku ¢dokush do
té gjykohet, éshté dita ku do té takohemi me zotin e botéve,
Allahun.

Zoti yné e bén té ditur késhtu synimin e krijimit: “Xhindet
dhe njerézit i kam krijuar vetém qé t&¢ Mé adhurojné” (Dharijat,
51/56) Edhe ne e adhurojmé Allahun, hapim duart drejt Tij e
pérgjérohemi né ményré qé té plotésojmé domosdoshmériné
e krijimit toné dhe qé té gjejmé prehje.

Allahu nuk do qé robi i tij té gjendet né situaté té véshtiré
dhe té keté probleme. Ngaqé bota éshté vend sprove, heré pas
here pérballemi me véshtirési. Né kohé té tilla hapim duart
ndaj Zotit dhe ai na ndihmon. Sepse Allahu éshté gjithmoné
ndihmues ndaj njerézve qé i besojné dhe qé mbéshteten tek
Ai.

Allahu dérgoi pejgamberé dhe libra, né ményré qé ti
orientojé njerézit né rrugé té drejté. Ndérsa detyra qé bie
mbi ne éshté té marrim shembull Pejgamberin e fundit,
Hz. Muhammedin (s.a.s.) dhe t€ lexojmé Kuranin e
Madhérueshém qé iu dérgua atij. Vetém né kété ményré mund
té jemi né udhén e drejté qé éshté pércaktuar né ajet.

Ata, ndaj té ciléve éshté dhuruar mirési, e falénderojné
Allahun pér kéto mirési dhe plotésojné domosdoshmériné
e késaj mirésie. Pejgamberét dhe déshmorét jané njeréz té
bukur, ata jané béré shembuj me sjelljet dhe me veprat e mira
qé kané praktikuar.

Allahut i pérkasin
emrat mé té bukur,
andaj thirreni Até
(lutjuni Atij) me to.
(Araf, 7/180)

HATIYEZ I
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Ata qé kané pésuar zemérimin e Allahut, nuk ua véné
veshin urdhéresave dhe ndalesave té tij, nuk mendojné mbi
mirésité qé Ai ka dhuruar, nuk falénderojné pér kéto mirési.
Pér mé tepér, nuk ndiejné pendesé dhe nuk kérkojné as falje
nga Allahu. Ja, pra, ata, pér shkak t&¢ mosmirénjohjes sé tyre,

O Allah, kérkoj ng
Ti té té dua Ty, té dua
ata qé do Ti dhe té
kryej vepra qé do té
mé ¢ojné te dashuria
jote. O Allahu im,
béje dashuriné Ténde
mé té dashur pér mua
sesa nefsin tim, sesa
dhef Zj::]:;;n:: Duaja me ané té Esma-i Husna

(Tirmidhi, Dua,73)  (Emrat e Bukur té Allahut)

W R
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kané marré mbi vete zemérimin e Allahut dhe kané devijuar
nga udha e drejté. Edhe ne, duke treguar kujdes me sjelljet tona,
qé té mos jemi si ata, béjmé dua ndaj Allahut duke théné: “Né
rrugén e atyre qé u ke dhuruar mirési e jo né té atyre qé kané
shkaktuar zemérimin Ténd, as né té atyre qé jané té humbur!”

Duaja, pérve¢ transmetimit t€ déshirave dhe nevojave
ndaj Allahut, éshté njé ményré edhe pér pérmendjen dhe
madhérimin e Tij. “Allahut i pérkasin emrat mé té bukur, andaj
thirreni Até (lutjuni Atij) me to. (Araf, 7/180) Né Kuran, né
vecanti né duaté e Pejgamberit, Zoti yné madhérohet bashké
me emrat e Tij.

Pejgamberi yné i dashur, né njé hadith té tij lajméron se
Allahu i Lartmadhéruar ka 99 emra, se ai qé beson né kéto
emra dhe qé sillet né pérputhje me kété besim, do té hyjé né
xhennet. Pa dyshim qé emrat e Allahut nuk jané té kufizuar
me numrin 99. Pérmendja e numrit 99 né hadith nuk vjen né
kuptimin e kufizimit, por nénkupton emrat mé té njohur té
Allahut.

Ndérkohé, kur béjmé dua, mund té pérdorim edhe kéto
emra té Allahut. Me ané té emrit Rahman mund té kérkojmé
qé té tregojé méshiré ndaj nesh, me emrin Rezzak té na japé
begati né riskun (racionin e jetés) toné, me emrin Teuuab té
pranojé pendimet tona, ndérsa me emrin Uehud té na dojé
neve dhe té béjé qé té na duan.
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Duaja mé e madhe: Ajeti Kursi

i

(Ata thoné:) “O Zoti . . . . L«
Jnél Mos lejo qé zemrat Pejgamberi yné i dashur urdhéron: “Cdo gjé ka njé kulm

tona t& shmangen (nga A€ thelb. Kulmi dhe thelbi i Kur'anit éshté surja Bakara.

evérteta), pasinake  NE t€ gjendet njé ajet, q¢ éshté mé kryesori i ajeteve

udhézuar né rrugene  t& Kuranit. Ai éshté ajeti Kursi” (Tirmidhi, Seuabu’l-
drejté, dhe na jep méshiré  Kyran, 2)

prej Teje; vértet, Ti je

Dhuruesi i Madh!

(Al-i Imran, 3/8)

ST NI
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Kuptimi i ajetit Kursi éshté si mé poshté:

“Allahu! Nuk ka zot tjetér (qé meriton adhurimin)
pérvec Tij, té Gjallit, té Pérjetshmit, Mbajtésit té
gjithckaje! Até nuk e kaplon as dremitja, as gjumi! Atij i
pérket gjithcka qé gjendet né giej dhe gjithcka qé gjendet
né Toké. Kush mund té ndérhyjé tek Ai pér ndokénd pa
lejen e Tij? Ai di ¢do gjé qé ka ndodhur pérpara dhe ¢do
gjé qé do té ndodhé pas njerézve, kurse ata nuk mund
té pérvetésojné asgjé nga Dituria e Tij, pérvegse aq sa
Ai déshiron. Kursiu i Tij shtrihet mbi qiejt dhe tokén
dhe Ai nuk e ka té véshtiré t'i ruajé ato. Ai éshté i Larti,
Madhéshtori!” (Bakara, 2/255)

Né Ajetin Kursi jepen té dhéna mbi lartésing, atributet
dhe cilésité e Allahut, mbi faktin se té gjitha ndodhité né
gjithési jané né pérputhje me vullnetin e Tij, se pa qené
déshira dhe leja e Tij, askush nuk do t¢ mund té hyjé
ndérmjetés pér dikeé tjetér, se ata qé jané né giej dhe né
tokeé i pérkasin Atij.

Bashké me ajetin Kursi, mésojmé se emri Allah éshté
njé emér i posagém, qé i pérket vetém Zotit toné. Sado
emra dhe vecori qé na prezantojné, ne Allahun kemi, ¢do
gjé qé tregojné kéta i tregon mé vete emri Allah.

Gjéné e paré qé duhet té dimé pér Allahun na e méson
ajeti Kursi: “La ilahe il'lallah” Kjo éshté “fjala e teuhidit”.
Kuptimi i saj éshté: “Allahu éshté njé, nuk ka shok dhe té
ngjashém me té. Nuk ka Zot tjetér pérveg Tij.”
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Ai éshté hajj dhe kajjum. Me emrin hajj i fal jeté e
gjalléri ¢do gjéje. Sepse Ai zotéron jetén. Cdo gjé ka njé
fund, ndérsa Allahu éshté i pafund. Cdo gjallesé vdes,
por Allahu éshté i pavdekshém. Me ané té emrit Kajjum
mbron dhe kujdeset pér gjallesat. Cdo gjé ka nevojé pér
Allahun qé té ekzistojé. Ndérsa Allahu nuk ka nevojé
pér askénd. Cdo gjé e vijon ekzistencén bashké me
pérkujdesjen e tij.

Allahu di ¢do gjé qé kemi kryer dhe qé do té kryejmé.
Asgjé nuk i mbetet e fshehté Atij. Ai éshté Alim (i Ditur).
Zotéron cilésiné e té diturit t&¢ ¢do gjéje. Edhe ato qé
éndérrojmé dhe imagjinojmé nuk jané té fshehta pér
Allahun. Ndérsa ne mund té mésojmé aq sa Ai déshiron.
Kursia e Tij ka kapluar ¢do gjé qé éshté né qiej dhe né
toké; ¢do gjé éshté nén urdhrin e Tij. Sepse Ai éshté mjaft
ilarté dhe i madh.

Dhurata e ardhur nga Miraxhi: ajetet e fundit té sures
Bakara

Kéto ajete, té cilat i njohim edhe si Amener-Rasulu,
jané ajetet 285 dhe 286 té sures Bakara, t€ cilat i zbritén
Pejgamberit toné té dashur gjaté ngjarjes sé¢ Miraxhit.
Ndérsa duaja né fund té kétyre ajeteve éshté si mé poshté:

“Zoti yné, mos na ndéshko pér até qé harrojmé ose e
bé&jmé pa qéllim! Zoti yné, mos na ngarko barré té réndé,
ashtu si¢ ua ngarkove atyre para nesh! Zoti yné, mos na
ngarko me digcka qé nuk mund ta mbajmé! Na i shlyej
gjynahet tona, na i fal ato dhe na méshiro! Ti je Zoti Yné!
Prandaj, na jep fitore kundér atyre qé nuk besojné!”

Zoti yné! Me té
vérteté kemi besuar,
andaj na i fal
gjynahet tona dhe
na ruaj nga dénimi i
zjarrit!

(Al-i Imran, 3/16)
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Duaté Rabbena

Né fund té pesé kohéve té namazit qé falim gjaté dités, lexojmé
duaté Rabbena. Né kéto dua themi késhtu: “Zoti yné, na jep té
mira né kété boté, na jep té mira né botén tjetér dhe na ruaj
nga dénimi i zjarrit (t€ xhehennemit)” (Bakara, 2/201)

“O Zoti yné, mé fal mua, prindérit e mi dhe besimtarét, né
Ditén kur do té jepet llogari!” (Ibrahim, 41/14)

Suret Ihlas, Felek dhe Nas si dua

Suret Ihlas, Felek dhe Nas i kéndojmé edhe si dua. Kuptimi i
kétyre sureve éshté si mé poshté:

“Thuaj: ‘Ai éshté Allahu, Njé dhe i Vetém! Allahu éshté
Absoluti, té Cilit i pérgjérohet gjithcka né amshim. Ai as nuk
lind, as nuk éshté i lindur. Dhe askush nuk éshté i barabarté (a
i krahasueshém) me Até!”

“Thuaj: ‘Kérkoj mbéshtetje te Zoti i agimit, qé t¢ mé mbrojé
nga sherri i gjithgkaje qé Ai ka krijuar, nga sherri i natés, kur
kaplon terri, nga sherri i falltaréve qé fryjné né nyje (duke béré
magji) dhe nga sherri i smiréziut, kur vepron me smiré.”

“Thuaj: ‘Kérkoj mbéshtetje te Zoti i njerézve, Sundimtari
i njerézve, i Adhuruari (i vetém me té drejté) i njerézve, nga
sherri i djallit cytés qé fshihet (pasi cyt) e q¢ hedh dyshime né
zemrat e njerézve, (qofté ai djall) prej xhindeve apo njerézve!”

Lutjet gé kéndohen né namaz

Duaja Subhaneke

Allahu yné, i madh je dhe i lavdéruar! Emri Yt éshté i
bekuar, genia Jote &shté mbi gjithcka, nuk ka Zot tjetér
pérveg Teje!
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“O Zoti im,
méshiroji ata
(nénén dhe
babané), ashtu si¢
meé kané rritur, kur
uné isha i vogel!”
(Isra, 17/24)



“O Zoti yné, falna
neve dhe véllezérit
tane, té cilet kané
besuar para nesh;
mos lejo qé né
zemrat tona té
keté asnjé té keqe
ndaj besimtaréve!
O Zoti yné, Ti je
vértet i Buté dhe
Meéshiréploté!”
(Hashr, 59/10)
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Duaja Ettehijjatu

Té gjitha adhurimet e kryera me gjuhé, trup dhe me pasuri,
i drejtohen Allahut. Té gjitha adhurimet i takojné Allahut!
Meéshira, pagja, bekimi dhe shpétimi qofshin mbi ty dhe mbi
té gjithé robérit e miré, o i Dérguari i Allahut! Déshmoj se s'’ka
Zot tjetér pérve¢ Allahut dhe Muhammedi éshté robi dhe i
dérguari i Tij!

Duaté Sal’li dhe Barik

Allahu yné, méshiroje Muhammedin dhe familjen e tij, si¢
e méshirove Ibrahimin dhe familjen e tij! Pa dyshim, Ti je i
madh dhe i denjé pér lavdérim!

Allahu yné, bekoje Muhammedin dhe familjen e tij, si¢ e
bekove Ibrahimin dhe familjen e tij! Pa dyshim, Ti je i madh
dhe i denjé pér lavdérim!

Duaté Kunut

Allahu yné, prej Teje kérkojmé ndihmé, prej Teje kérkojmé té
na falésh dhe prej Teje kérkojmé té na udhézosh! Ty té besojmé
dhe Ty té shfagim pendimin toné! Te Ti mbéshtetemi dhe Ty
té lavdérojmé pér té mirat qé na ke falur! Ne nuk i mohojmé
té mirat e Tua dhe heqim doré prej atij qé té kundérshton e té
mohon Ty!

Allahu yné, vetém Ty té adhurojmé, namazin vetém pér Ty e
falim dhe vetém para teje biem né sexhde! Vetém te Tivrapojmé
dhe vetém Ty té adhurojmé! I frikésohemi ndéshkimit Ténd
dhe shpresojmé né méshirén Ténde! Pa dyshim, ndéshkimi Yt
do t'i kapé mosbesimtarét!
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Lutjet e Pejgamberéve qé ndrigojné rrugeén toné

Pejgamberét, té cilét u dérguan te njerézit qé t'u shpjegojné
rrugén e drejté, jané béré shembull pér njerézit edhe nga
piképamja e lutjeve. Edhe ne mund t'i mésojmé pérmendésh
kéto dua dhe mund t'i béjmé dua Zotit toné ashtu si¢ bénin
pejgamberét.

Duaja e Hz. Ademit dhe Havasé

Kur Ademi dhe Havaja u dérguan né toké, ato derdhén shumé
lot pér shkak té gabimeve té tyre dhe béné dua késhtu:

“O Zoti yné! Ne e kemi futur veten né gjynah, prandaj, nése Ti
nuk na fal dhe nuk na méshiron, ne vértet qé do té jemi nga té
humburit” (Araf, 7/23)

Duaja e Hz. Nuhut

“O Zoti im! Uné jam i mundur, andaj mé ndihmo!” (Kamer,
54/10)

“O Zoti im, mbéshtetem tek Ti qé té mos kérkoj gjéra, pér té
cilat nuk kam dijeni. Nése Ti nuk mé fal dhe nuk mé méshiron,
do té jem nga té humburit”. (Hud, 11/47)

Duaja e Hz. Ibrahimit

Qabené, té cilén né ditét e sotme e vizitojné miliona njeréz,
me qéllim qé té plotésojné adhurimin e haxhit dhe umres, Hz.
Ibrahimi dhe djali i tij, Hz. Ismaili, e kané ndértuar mijéra vjet
mé paré né drejtim té shpalljes hyjnore té ardhur nga Allahu
dhe mé pas kané béré dua késhtu:

O Zoti yné, tek Ti
mbéshtetemi, Ty té
drejtohemi dhe tek
Ti do té kthehemi.
O Zoti yné, mos
na béj sprové pér
jobesimtarét dhe na
fal ne, o Zot. Vértet,
Ti je i Plotfuqishmi
dhe i Urti.
(Mumtehine, 60/4-5)
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“O Zoti yné! Pranoje prej nesh (kété vepér)! Me té vérteté,
Ti je Ai qé dégjon dhe di gjith¢ka! (Bakara, 2/127)

Hz. Ibrahimi ka edhe dua té tjera, ku éshté shprehur:

“O Zoti yné! Na béj té pérulur ndaj Teje! Bé qé edhe
pasardhésit tané té jené té pérulur ndaj Teje! Na trego ritet e
haxhit dhe pranoje pendimin toné; pa dyshim, Ti je Pranuesi i
pendimit, Méshiréploti!”

“O Zoti yné! Dérgo tek ata njé té dérguar nga gjiri i tyre,
qé t'u lexojé shpalljet e Tua, tua mésojé Librin dhe Urtésiné
(rregullat e fes€) e t'i pastrojé (nga gjynahet)! Vértet, Ti je i
Plotfuqishmi dhe i Urti!”

“O Zoti yné, uné kam vendosur disa nga pasardhésit e mi
né njé luginé qé nuk mbillet, afér Shtépisé Ténde té Shenijté, qé
té falin namazin. Prandaj, béj qé zemrat e njerézve té ndiejné
dashamirési pér ata dhe jepu fruta, me qéllim qé ata té té
falénderojné”

“O Zoti yné, Ti e di vértet ¢faré fshehim e ¢faré shfagim
haptazi. Allahut nuk i fshihet asgjé, as né toké, as né qiell.
Qofté i lavdéruar Allahu, i cili né pleqéri mé dhuroi Ismailin
dhe Ishakun! Vértet, Zoti im i dégjon lutjet!”

“O Zoti im, b&j qé uné dhe pasardhésit e mi ta kryejmé
pérheré namazin! O Zoti yné, na i prano lutjet!

“O Zoti yné, mé fal mua, prindérit e mi dhe besimtarét, né
Ditén kur do té jepet llogari!”

“O Zotiim, mé dhuro dituri dhe mé radhit ndér té mirét! B&j
qé té pérmendem pér té miré te breznité e ardhshme dhe mé
béj njé nga trashégimtarét e xhennetit té begaté! Fale babané

tim, sepse ai éshté njéri nga t&¢ humburit” (Shuara, 86-83/26)
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Duaja e Hz. Lutit

Hz. Lut, ¢ né Kuranin e Madhérueshém citohet si njé
pejgamber, ndaj té cilit ishte dhéné dispozité fetare dhe dije, e
ka shpjeguar pér vite té téra fené e vérteté. Mirépo, kur populli
i Hz. Lutit kémbénguli né gjynah dhe e sfidoi hapur até, béri
dua ndaj Allahut duke théné: “O Zoti im, mé shpéto mua dhe
familjen time nga ajo qé béjné ata!” (Shuara, 26/169) dhe:
“O Zoti im, mé ndihmo kundér popullit gé bén mbrapshti”!
(Rum, 30/30) Allahu e pranoi kété dua dhe populli gé u
rebelua ndaj té dérguarit té¢ Allahut u zhduk.

Duaja e Hz. Jakubit

“Dhimbjen time dhe pikéllimin tim ia paraqges vetém Allahut,

nga Allahu di até qé nuk e dini ju”. (Jusuf, 12/86)

Duaja e Hz. Jusufit

Surja Jusuf éshté njé sure ku tregohen ngjarjet q¢ i ndodhén Hz.
Jusufit. Né kété sure tregohet né ményré té hollésishme éndrra
qé sheh Hz. Jusufi, hedhja e tij né pus nga véllezérit, shpétimi
i tij nga njé karvan qé po kalonte andej, shitja e tij si shérbétor
te veziri i Egjiptit, rénia né dashuri me té e bashkéshortes
sé vezirit, futja né burg, komentimi i éndrrés sé sovranit té
Egjiptit, rénia e zisé dhe pérballja e tij me véllezérit, falja e tyre,
mé pas takimi me babané e vet. Prandaj, né tregimin e Hz.
Jusufit ka shembuj té bukur.

“O Zoti im! Ti mé ke dhéné pushtet dhe mé ke mésuar
shpjegimin e éndrrave! O Krijues i giejve dhe i tokés, Ti je
Mbrojtési im, edhe né kété boté, edhe né botén tjetér! Béj qé
té vdes si musliman dhe mé shoqéro me ata qé béjné puné té
mira (né botén tjetér)!” (Jusuf, 12/101)
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Duaja e Hz. Ejubit

Hz. Ejubi vuante nga njé sémundje e pashérueshme. Pér njé
kohé té gjaté kaloi véshtirési t¢ médha, por duke rezistuar ndaj
kétyre véshtirésive, ubé shembull pér té gjithé besimtarét. Edhe
ne, cilado qofté ményra dhe kohézgjatja e sprovés me té cilén
pérballemi, duhet té tregojmé durim kundrejt véshtirésive, nuk
duhet té rebelohemi dhe nuk duhet ti humbim shpresat ndaj
Allahut; duhet té dimé se rezultati i durimit do té jeté i bukur.
“Mua mé ka goditur fatkeqésia e Ti je mé meéshiruesi i

meéshiruesve!” (Enbija, 21/83)

Duaja e Hz. Shuajbit

Hz. Shuajbi, i cili u dérgua si Pejgamber ndaj popullit Medjen
dhe Ejke, u kércénua me syrgjynosje né tokat ku jetonte bashké
me besimtarét e tjeré, té cilét i besuan atij. Pas késaj béri dua
ndaj Allahut duke shprehur nénshtrim:

“Nése do té ktheheshim né fené tuaj, pasi Allahu na shpétoi
prej saj, atéheré do té shpifnim génjeshtra kundér Allahut. Ne
nuk mund té kthehemi tek ajo fe, pérvegse po té dojé Allahu,
Zoti yné. Ai pérfshin ¢do gjé me dijeniné e Vet dhe tek Ai
mbéshtetemi. O Zoti yné, gjyko drejt midis nesh dhe popullit
toné! Ti je Gjykatési mé i miré”! (Araf, 7/89)
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Duaja e Hz. Musait

“O Zot! Mé fal mua dhe véllané tim, na prano né méshirén
Ténde! Ti je mé i Méshirshmi i méshiruesve”. (Araf, 7/151)
“Na cakto té mira né kété boté dhe né tjetrén, sepse veg tek Ti
kthehemi.” (Araf, 7/156)

“O Zoti im, zgjeroma kraharorin tim, lehtésoma punén time
dhe zgjidhma nyjén e gjuhés sime, qé ata ta kuptojné fjalén
time!” (Ta-Ha, 20/25-28)

Duaja e Hz. Sulejmanit

“O Zoti im, mé fal dhe mé dhuro njé pushtet, qé té mos e keté
askush pas meje! Me té vérteté, Ti je Dhurues i madh!” (Sad,
38/35)

“O Zoti im, mé frymézo té t€ jem mirénjohés pér mirésité
qé mé ke dhéné mua dhe prindérve té mi, mé frymézo té béj

vepra té mira, me té cilat Ti do té jesh i kénaqur” (Neml, 27/19)

Duaja e Hz. Junus

“Ska Zot tjetér, pérveg Teje! Qofsh i lavdéruar! Me té vérteté,
uné kam gabuar!” “Ne iu pérgjigjém atij dhe e shpétuam
nga brengosja. Késhtu, Ne i shpétojmé besimtarét” (Enbija,
21/87-88)
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Duaja e Hz. Zekerijas

Hz. Zekerija, i cili ishte né moshé té thyer, ndérsa bashkéshortja
ishte sterile (qé nuk bénte fémijé), kérkoi nga Allahu njé fémijé
qé té mund ta mbante mé kémbé besimin pas atij.

“Kur ai e thirri Zotin e vet me lutje té fshehté (duke théné):
‘O Zoti im! Eshtrat tashmé mé jané dobésuar, koka mé shndrin
nga thinjat dhe asnjéheré nuk kam mbetur i zhgénjyer nga
lutja ime pér Ty, o Zoti im! Uné u frikésohem (sjelljeve té)
té aférmve té mi pas meje, ndérsa bashkéshortja ime éshté
beronjé (sterile); andaj, mé dhuro nga ana Jote njé pasardhés,
qé té mé trashégojé mua dhe familjen e Jakubit. O Zoti im, béje
até té pélqyeshém (pér Ty)!” (Merjem, 19/3-6)

“Ne iu pérgjigjém atij dhe i dhuruam Jahjain, duke ia béré
gruan té afté (pér lindje). Me té vérteté, ata nxitonin pér vepra
té mira dhe Na luteshin, me shpresé e friké dhe ishin té pérulur
ndaj Nesh” (Enbija, 21/90)

Duaja e Hz. Isait

“Pastaj, Allahu do té thoté (né Ditén e Gjykimit): ‘O Isa, i biri i
Merjemes! Ti ishe ai qé u the njerézve: ‘Adhuroméni mua dhe
nénén time si zota krahas Allahut’?! Isai do té thoté: ‘Qofsh i
lartésuar dhe ilavdéruar! Mua nuk mé takon té them digka, pér
té cilén nuk kam aspak té drejté! Po ta kisha théné ndonjéheré,
Ti me siguri do ta dije. Ti e di ¢faré ka né shpirtin tim, po uné
nuk e di ¢faré ka né Veten Ténde. Vetém Ti i di té gjitha té
fshehtat. Uné nuk u kam théné asgjé tjetér, pérveg asaj qé¢ mé
ke urdhéruar Ti: ‘Adhuroni Allahun, Zotin tim dhe Zotin tuaj!
Kam gené déshmitar, pér sa kohé qé kam jetuar midis tyre dhe,
qékurse mé more mua, vetém Ti ishe mbikéqyrés i tyre. Ti je
Déshmitar pér ¢do gjé. Nése Ti i dénon ata - robérit e Tu jané,
e nése i fal ata, me té vérteté, vetém Ti je i Plotfugishmi dhe i
Urti” (Maide, 5/116-118)
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Disa dua té Hz. Muhammedit (s.a.s.) qé
citohen né Kuranin e Madhérueshém

Té gjitha duaté qé i pérkasin Pejgamberit toné té dashur dhe
qé citohen né Kur’an, fillojné né formén “thuaj qé€” ose “thuaj”.
Zoti yné e ka mésuar edhe Pejgamberin toné se si té béjé dua:

“Dhe thuaj: ‘O Zoti im, kérkoj té mé mbrosh nga nxitjet e
shejtanéve, dhe tek Ti mbéshtetem, o Zoti im, qé té mos i kem
prané meje.” (Mu'minun, 23/97-98)

“Thuaj: ‘O Zoti im, mé shpjer né njé hyrje né gjendje té
kénaqur, mé nxirr nga njé dalje né gjendje té kénaqur dhe mé
dhuro nga Ti fuqi, qé do t¢ mé ndihmojé!” (Isra, 17/80)

“Thuaj: ‘O Zoti im, shtoma dijen!” (Ta-Ha, 20/114)

“Dhe thuaj (0 Muhammed!): ‘O Zoti im, fal dhe méshiro,

se Ti je mé i miri i méshiruesve!” (Mu'minun, 23/118)

Edhe disa dua nga jeta e Pejgamberit toné

Pejgamberi yné, njésoj si né jetén adhurimore, ashtu edhe
né jetén e pérditshme, gjithmoné i hapte duart né castet e
pikélluara dhe té gézuara, i drejtohej Allahut; i pérgjérohej
gjithmoné atij:

“Allahu im, ta dorézova ty nefsin tim. E ktheva fytyrén
nga Ti. E lashé né dorén ténde punén time. E mbéshteta
shpinén tek Ti, duke shpresuar né kénagésiné ténde, duke u
frikésuar nga zemérimi Yt. U mbéshteta tek Ti. Nuk ka strehé
dhe mbéshtetje tjetér pos Teje. Allahu im, besova né librin qé
zbrite, né Pejgamberin qé dérgove.” (Buhari, Deavat, 7)

“Allahu im, kérkoj nga ti t¢ mundésosh qé té té dua, t&
dua ata qé do ti dhe t€ kryej vepra qé do té mé udhézojné
drejt dashurisé ténde. Allahu im, béje dashuriné ténde mé té
dashur pér mua se nefsi im, se familja ime dhe uji i ftohté”
(Tirmidhi, Dua, 73)
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“Allahu im, na jep gjéra t€ mira né boté dhe né ahiret”
(Muslim, Dhikr, 26)

“Allahu im, mé fal mua, mé méshiro mua, mé mundéso té
béj vepra qé té fitoj kénaqésiné ténde, mé dhuro mua mirési
dhe risk té hairit” (Muslim, Dhikr, 35)

“Allahu im, mé oriento né udhé té drejté dhe mé béj té
suksesshém né até rrugé” (Muslim, Dhikr, 78)

“Allahu im, mbéshtetem tek Ti nga té qenit me moral té
keq, nga kryerja e veprave té kéqija dhe nga devijimi né besime
té gabuara” (Tirmidhi, Dua, 126)

“Allahu im, mbéshtetem tek Ti nga zhdukja e mirésive qé
mé ke dhéné, nga ¢rregullimi i shéndetit qé¢ mé ke falur, nga
dénimi i papritur q¢ mund té mé japésh dhe nga térheqja mbi
vete e dénimit ténd.” (Muslim, Dhikr, 96)

“Allahu im, mbéshtetem tek Ti nga dembelizmi, nga té
qenit frikacak, nga pleqéria, nga dénimi i varrit, nga pércarja e
té gjalléve dhe té vdekurve.” (Muslim, Dhikr, 50)

“Allahu im! Mbéshtetem tek Ti nga dija qé nuk jep dobi,
nga zemra qé nuk drithérohet, nga nefsi i pangopur, nga duaja
e papranuar.’ (Muslim, Dhikr, 73)

“Allahu im! Kérkoj udhézim né rrugé té drejté nga Ti,
devotshméri, pasuri délirésie dhe zemre” (Muslim, Dhikr, 72)

“O Zoti im! Mé bé&j mua ndér ata qé gézohen kur béjné
mirési, nga ata qé ndiejné pendesé kur béjné té kéqija” (Ibn
Maxhe, Edeb, 57)
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“Allahu im! Kérkoj prej Teje té gjitha té mirat dhe té bukurat.
Mbéshtetem tek Ti nga té gjitha t€ kégijat dhe té shémtuarat”
(Aishe r.anh.)

“Allahu im! Mé mundéso té kryej vepra té mira. Béji ato té
posagme pér kénaqgésiné ténde. Shmangi ato nga dukja dhe
génjeshtra brenda tyre” (Omer r.a.)

“O Krijues! Ti e sheh gjendjen time, e di pamundésiné
time. E dégjon pérgjérimin tim té fshehté. Mos mé shto mua
ndér radhét e atyre qé kané humbur shpresé nga Ti, mos
i vér re té metat e mia, mos mé lér té pres mé shumé, mos
mé hidh né pesimizém. Besoj plotésisht né méshirén ténde.
Ndize zjarrin e dashurisé né zemrén time, mé ngop mua me
dashuriné ténde, mos e pakéso dashuriné ténde ndaj meje. U
pérkula para madhéshtisé ténde, rashé né sexhde, mé fal mua?”
(Hz. Ali)

“Falénderimet qofshin pér Allahun, i cili nuk e harron
até qé e pérkujton. Falénderimet qofshin pér Allahun, i cili
nuk e kthen duarbosh até qé bén dua, nuk bén té qajé até qé i

pérgjérohet dhe nuk e zhgénjen até qé shpreson.” (Hz. Hasan)
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“Kérkoj mbrojtje dhe mbéshtetje prej Teje nga uria dhe
tradhtia, qé jané shokét mé té lig. Kérkoj mbrojtje dhe
mbéshtetje prej Teje nga dembelizmi, koprracia, frika dhe
pleqgéria e theksuar. Kérkoj mbrojtje dhe mbéshtetje nga Ti prej
pércarjes dhe grindjes sé jetés dhe vdekjes” (Imam Gazzali)

“Allahu im! Ma pastro brendésiné, qé té mos jeté
vendbanim pér dashuriné e dikujt tjetér, pos dashurisé ndaj
teje” (Abdulkadir Gejlani)

“Allahu im! Duaja té drejtohet Ty, pranimi dhe miratimi i
asaj duaje varet sérish nga Ti! Nése kemi gabuar me fjalé té
padenja pér Ty né dua dhe pérgjérime, pastroji e rregulloji ato
fjalé dhe pranoji. Sepse Ti je zotéruesi i té gjitha fjaléve”

“Zoti im! Uné e pastrova trupin tim nga ndyrésité. Pastroje
edhe Ti brendésiné time nga té kéqgijat, béje té déliré até”
(Mevlana)

“O Zot! Ne nuk pranojmé zotésiné e dikujt tjetér, pérveg
zotésisé ténde dhe té nénshtrohemi vetém Ty. Vetém duke tu
bindur Ty gjejmé pagen e brendshme dhe getési né zemér.
Sepse burimi i paré dhe i fundit i té gjithé frikérave e shpresave
je vetém Ti. Nuk ka friké nése Ti nuk e jep até. Nuk ka shpresé
nése Ti nuk e jep até. Po nuk fale shije Ti, ¢do gjé éshté e
hidhur; nése Ti nuk fal hidhérim, ¢do gjé éshté e shijshme.”
(Muhammed Hamdi Yazir)
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Le té lexojmé: FJALA BISMICLAH

Allah éshté fjala joné e paré,
me besim éshté e mbushur
brendia joné.

Punét, ashtu si nisin me
emrin e Allahut,
po me emrin e Allahut mbarojné.

Kur zgjohem ¢do méngjes,
menjéheré bismil'lah them!

Kur ha apo pi digka,
kur hap librin tim...

gjithmoné bismil’lah them,
madje nuk harroj asnjéheré.

I drejtohem Zotit tim,
vjen forcé e fuqi né zemrén time.

Bashké me Allahun, véshtirésité,
té pakta a té shumta qofshin,
gjithnjé zhduken.

Ai gé thoté bismil'lah,
suksesin pérqafon.

Kurré nuk e 1€ pa théné,
késhtu Allahu pér dore mé mban.

Mustafa Asim Koksal
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KAPITULLI I TRETE

EDHE TI BE] DUA

Té falénderosh me dua: Allahu qofté i

kénaqur me ty

Kur pérballemi me njé mirési apo me njé situaté qé na pélgen,
déshirojmé té falénderojmé até qé ka béré mirési, qé éshté
sjellé miré. Sidomos né rastet kur kjo ndihmé na ka ardhur né
njé kohé té véshtiré, falénderimi yné do té jeté mé i pérzemért.
Né fakt, éshté Zoti yné ai qé na ka pérballur me até mirési.
Gjithsesi, duke falénderuar njerézit, konsiderohet té kemi
falénderuar edhe Zotin toné. Ndérsa kur béjmé kété, nga
njé ané i béjmé dua Zotit toné dhe késhtu falénderimi yné
zbukurohet mé shumé. Ka njé ményré pér realizimin e késaj,
edhe ajo éshté té themi: “Allahu qofté i kénaqur me ty!”

Shprehja “Allahu qofté i kénaqur me ty” mund té pérdoret
né vend té mjaft fjalive falénderuese. Pér shembull: “Allahu
ta shpérblefté me té mira” do té thoté “Néna ime e dashur,
ushqimi genka béré shumé i miré, té lumshin duart!”

Do té thoté: “Babai im i dashur, té falénderoj shumé pér té
hollat gé¢ mé dhe”

Do té thoté: “Shoku im, mé lejove té pérdor gomén ténde,
mé shpétove nga njé situaté e véshtiré, pag jetén e gjaté!”
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Do té thoté: “Faleminderit qé i more mbeturinat tona,
xhaxhi mirémbajtés i pallatit” “Pérfundoi loja joné, sa bukur
luajtém, shoké!” “Mésuesi im, na dhurove dije mjaft té vyera,
faleminderit.”

Do té thoté: “Né kémbim té késaj mirésie q¢ mé bére
mua, edhe Allahu té ndihmofté ty, mos té té lénté né pozité té
véshtiré, i plotésofté déshirat e tua, té dashté ty!”

Edhe ne themi: “Allahu qofté i kénaqur me té gjithé ju,

fémijé!” Sepse ju po béni njé puné té miré: po lexoni.

Kur shtrihemi pér té fjetur dhe kur zgjohemi
nga gjumi

Bashké me zgjimin, ¢do méngjes pérshéndesim njé dité té
re. Dielli lartésohet daléngadalé né qiell, zogjté mérmérisin
kéngét e tyre. Njerézit 1évizin ashtu si milingonat lart e poshté
né rrugé dhe rrugica.

Kur ngremé kokén nga jastéku dhe zgjohemi né njé dité
té re, e gjithé bota tashmé éshté pérgatitur pér ne. Ndaj késaj
dite mund té béjmé njé fillim, né ményrén mé té bukur, me
dua.

“Allahu im! Falénderimet qofshin pér ty, ¢ mundésove
té zgjohem né kété dité té bukur. Falénderimet qofshin pér
ty, qé i fale shéndet trupit tim. Mbushe me bukuri dhe mirési
kété dité. Ashtu si¢ na pér¢ove né méngjes me mirési, na
pérco edhe né mbrémje me mirési.” Me njé dua té ngjashme
me kété, ose duke mésuar dhe lexuar njé dua qé ka kénduar
a késhilluar Pejgamberi yné, mund té hapim portat e

njé dite té re.
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Ashtu sig e fillojmé ditén me dua kur zgjohemi né méngjes,
edhe kur shtrihemi né krevat pér té fjetur gjumé, do té jeté
miré ta pérfundojmé ditén me dua. Késhtu, dita joné e mbetur
mes dy duave do té jeté mé e dobishme pér ne.

Allahu im! Me ndihmén ténde arritém mbrémjen.
Mbéshtetem tek Ti nga té kéqijat dhe véshtirésité. Pranoji
mirésité e mia, fali gabimet e mia. Mund té béjmé dua duke
théné: “Mé mundéso njé dité mé té bukur se sot, mua dhe
té dashurve té mi kur té zgjohemi”, ose mund té béjmé dua
ashtu si¢ déshirojmé. Né dité mund té kéndojmé nga tri heré
tri suret e fundit té Kuranit, pra suret Ihlas, Felek dhe Nas,
kéndimin e té cilave e késhillon Pejgamberi yné.

Dua qé té jené mburojé ndaj té kéqijave

Né kété boté, heré pas here mund té pérballemi me njeréz
dashakeqés ose me té kégija té natyrave té ndryshme. Prandaj
duhet té jemi té forté, t¢ mundohemi ta pérmirésojmé até té
keqe, té tregojmé durim dhe té kérkojmé ndihmé nga Allahu.
Fugia e Allahut mjafton pér ¢do gjé. Nése Ai na mbron, nuk
mund té na démtojé askush. Atéheré duhet té kérkojmé nga ai
qé té na ruajé ne dhe té dashurit tané nga té kéqijat dhe nga
dashakeqésit. Duhet té shprehim déshiré qé té na pérballé me
té mirét dhe té besueshmit, qé té jemi njeréz t€ miré dhe té
béjmé dua né kété piké.

Duaté té shpétojné nga frika

Ndonjéheré frikésohemi nga dicka qé nuk e njohim, ndérsa
heré té tjera nga gjéra qé i njohim, por qé nuk i duam. Kur
ndiejmé friké, shpérqendrohemi, kemi dridhje, djersijmé,
madje edhe qajmé. Né fakt, kur getésohemi kuptojmé se
nuk ia vlente té frikésohemi aq shumé. Né vend qé té presim
largimin e asaj qé na tremb, pér té shpétuar nga frika, mund
t'i béjmé dua Allahut dhe t& qetésohemi, mund té kérkojmé
ndihmén e Allahut, i cili éshté i afté pér ¢do gjé.
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E dimé se Zoti yné sheh dhe dégjon ¢do gjé. Po ashtu, e
dimé se sa hidhérohemi dhe ndihemi keq kur frikésohemi.
Vetém ai mund ta largojé frikén nga ne dhe vetém ai mund té
na mbrojé nga gjérat, prej té cilave frikésohemi. Eshté ai gé na
fal page e qetési né zemrén toné. Duke shprehur dua ndaj Tij,
ne mund té shpétojmé nga frikérat.

Duaté largojné meérzité dhe pikeéllimet

Né jeté mund té kemi caste té hidhéruara dhe té véshtira.
Allahu, i cili na bén té shqetésohemi pér digka, na jep edhe
shérimin apo zgjidhjen. Né situata té tilla duhet té¢ mbéshtetemi
tek Allahu, té béjmé dua dhe té angazhohemi me vepra qé
largojné pikéllimin toné. Gjithmoné mund té béjmé dua né
meényré qé té qetésojmé e freskojmeé zemrén toné.

E dimé se Zoti yné éshté zotérues i qiejve dhe i tokés, se
nése kérkojmé ndihmé nga Ai, do té na ndihmojé, se mund
té shpétojmé nga mérzité dhe véshtirésité duke i drejtuar dua
Atij.

Mund té béjmé dua duke théné: “O Krijuesi yné! Fugqia jote
mjafton pér ¢do gjé. Té pérgjérohemi né ményré qé té largohen
nga ne mérzité, pikéllimet dhe véshtirésité. E dimé se e dégjon
zérin toné, na ndihmo ne” Mund té kéndojmé ajetet e shérimit
dhe té duasé, qé citohen né Kur'an. Atéheré Zoti do té na
ndihmojé dhe do té na mbrojé nga ¢do véshtirési.

Duaté largojné dyshimet

Cdo stiné ka vecorité dhe karakteristikat e saj. Vera dhe dimri
jané krejt té ndryshme nga njéra-tjetra. Pér shembull, ¢dokush
prej nesh e di se sa véshtirési hasim kur bie mjegulla dhe nuk
arrijmé té€ shohim njéri-tjetrin. Ndonjéheré nuk arrijmé té
vémé re shtyllén ose gropén qé gjendet disa hapa larg nesh.
Né fakt, edhe dyshimi éshté késhtu. Kur biem né dyshim, nuk
mund té shohim qartésisht pérpara nesh.
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Né kété situaté, nuk mund té marrim vendime té sakta dhe
mundésia pér té gabuar shtohet. Prandaj, né raste té tilla,
duhet t&€ mbéshtetemi patjetér tek Allahu, té kérkojmé ndihmé
nga Ai. Duhet té béjmé dua me géllim qé té shpétojmé nga
dyshimet qé na kané kapluar.

Mund té béjmé dua duke théné: “O Zoti im! Mé mbro
qé té mos mé brejné dyshimet nga brenda. Qetésoje zemrén
time. Mé mbro qé t&¢ mos humbas mes dyshimeve dhe té mos
gekuilibrohem. Mé mundéso qé né ¢do puné té respektoj
pélqimin ténd, té marr vendime té dobishme pér té ardhmen
time. Mé mbro nga pendesat e mépastajme dhe nga démtimi
i vetes pa qené né dijeni’, ose me fjali té tjera té ngjashme
me kéto.

Duaté kéndohen pér shérim

Ndryshe nga pjesa mé e madhe e ditéve tona, qé kalojné né
shéndet té ploté, né disa dité mund té pérballemi me sémundje.
Mund té ndiejmé shumé dhimbje dhe, né varési té sémundjes
qé na ka zéné, mund té kalojmé caste té véshtira. Allahu,
qé na ka sjellé sémundjen, patjetér q¢é mund té japé edhe
shérimin. Prandaj, edhe kur sémuremi shkojmé te doktori
dhe shpresojmé té shérohemi. Né té njéjtén kohé i drejtojmé
dua Allahut qé té na falé njé zgjidhje dhe shérim, qofté pér
sémundjen, qofté pér véshtirésité qé ndiejmé, njé zgjidhje pér
dhimbjet qé nuk i diné njerézit. Sepse éshté Ai qé jep shérimin
e sémundjeve tona trupore dhe shpirtérore. Duke u nisur nga
kjo, kur e ndiejmé veten té dobét, po edhe kur presim qé té
shérohemi, duhet té béjmé dua.

Mund té béjmé dua duke théné: “Allahu im i Lartésuar!
Ti nuk na jep sémundje qé nuk kané shérim. E krijon
edhe shérimin dhe zgjidhjen e ¢do problemi. Jepu shérim
sémundjeve té€ mia. Mé mundéso qé té shpétoj nga sémundja,
té njoh vlerén e shéndetit tim” Po ashtu, mund té kéndoni
ajetet e shérimit dhe té duasé gé citohen né Kur’an e né hadithe.
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Kam déshirat e mia

Déshirat dhe kérkesat e njeriut nuk njohin veré apo dimér, naté
apo dité, té rritur apo té vogél. Kur plotésohen, gézohemi; kur
realizimi i tyre vonohet, ndiejmé hidhérim né zemér, por né
pérgjithési, pa na ndodhur digka, nuk arrijmé ta vémé re nése
éshté e hairit pér ne apo jo. Edhe pse Ai i njeh déshirat tona,
sérish déshiron gé ne tia shprehim ato Atij dhe té kérkojmé
ndihmé nga Ai. Edhe ne, duke ia shprehur té gjitha nevojat
tona, kérkojmeé até qé éshté e hairit pér ne. Kur realizohet dicka
qé déshirojmé, béjmeé dua pér falénderim.

Mund t'i drejtojmé dua Allahut duke théné: “O Allahu im
i Lartésuar! Mos m'i kthe bosh duart qé hapen drejt teje. Edhe
uné kérkoj ndihmé nga Ti. Béra ¢do gjé q¢ munda dhe tani
pres njé rezultat té hairit nga Ti. Mé bashko mua me déshirén
time. Mbaji larg nga uné ata qé hidhérojné zemrén time, gjérat
qé mé démtojné. Fali déshirat dhe rezultatet e mia té bukura e
té mbara’, ose me fjali té tilla té ngjashme me kéto.

Dua pér gjyshérit, gjyshet dhe té aférmit

Si¢ e dini, pérveg nénés dhe babait, ka edhe té rritur té tjeré qé
jané pjesétaré té familjes soné. Nuk duhet t'i harrojmé ata né
duaté tona, né ményré qé té jemi fémijé i hairit, nip i mbaré
dhe i aférm i miré. Pa dyshim qé t€ rriturit tané kané té drejta
mbi ne. Nése déshirojmé qé Allahu té jeté i kénaqur nga ne,
duhet té sillemi miré me té rriturit, duhet té tregojmé sjellje qé
do té kénaqin zemrat e tyre. Duhet té béjmé dua pér ta dhe té

mundohemi t€ marrim duané e tyre.
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Nése ata jané té kénaqur me ne, kjo do t'i pélgejé edhe
Allahut, késhtu edhe ata do té na béjné dua pér mirési. Nuk
duhet té harrojmé té béjmeé dua pér té rriturit e familjes.

Mund té béjmé dua duke théné: “O Allahu im i Lartésuar!
Mundéso qé uné té jem i méshirshém ndaj té vegjélve, té jem i
respektueshém ndaj té rriturve. Mundéso qé té jem i dobishém
ndaj té rriturve, q€ ata té jené té kénaqur nga uné, edhe Ti ji
i kénaqur nga uné’, ose mund té béjmé dua pér té aférmit me
fjali té tilla té ngjashme.

U larguan nga kjo boté, por ende jané né
zemrén toné

Né boté, ¢do sekondé lindin foshnja, por, po ashtu, ¢do sekondé
vdesin edhe njeréz. Ne e dimé qé té€ vdekurit nuk zhduken,
por fillojné njé jeté té re. Né fillim té asaj jete llogariten
dhe peshohen sjelljet e té gjithéve, t&€ mira ose jo, dhe jepet
shpérblimi i tyre. Me siguri ka pasur nga té aférmit tané qé
kané ndérruar jeté. Edhe pse ndarja éshté e véshtiré, ne mund
ta qetésojmeé zemrén toné duke menduar se ata do té vijojné té
jetojné né njé vend mé té miré. Pérséri mund té béjmeé dua pér
ta. Késhtu tregojmé se ende vijon dashuria joné pér ta dhe se
kérkojmé mirésiné e tyre.

O Zoti im i Lartésuar! Ti je Ai qé na e ke 1éné shpirtin
amanet. Ti je edhe Ai qé e merr até kur i mbushet afati. Na
mundéso qé gjaté gjithé jetés té jetojme si njé njeri qé e do.

Mund té béjmé dua ndaj té vdekurve tané duke théné:
“Allahu im! Méshiroji té gjithé té dashurit dhe té aférmit e mi
qé tani nuk jané né jeté, ofroju atyre nga mirésité e xhennetit’,
ose me fjali té tilla té ngjashme.
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Dua pér nénat, baballarét dhe véllezérit tané

Nuk e di nése keni géndruar sadopak larg familjes suaj. Né
kohét kur qéndrojmé larg dhe na merr malli shumé pér ta,
kuptojmeé se sa té vyer jané pér ne, edhe pse ndonjéheré e kemi
pikélluar familjen toné gabimisht. Ja, pra, njeriu éshté késhtu,
nuk arrin té kuptojé sa duhet vlerén e atyre qé zotéron, pérpara
se 'i humbasé. Ndérkohé, familja qé kemi prané pérbéhet nga
persona qé jané té denjé pér dashuri dhe respekt. Me nénén,
babané dhe véllezérit tané jemi si tullat e njé muri. Démi qé
shkaktohet mbi njé tullé ndikon tek i gjithé muri, por muri i
fuqishém nuk shembet nga démtimi i njé tulle. Ata gézohen
dhe pikéllohen bashké me ne. Té jemi njé njeri qé e kénaqim
dhe e lumturojmé familjen toné, t'u japim atyre vend né duaté
tona, éshté njé mirénjohje qé duhet ta tregojmé. Njéra prej
mirésive qé duhet té tregojmé ndaj tyre éshté té béjmé dua.
Ata nuk duhet t'i harrojmé asnjéheré né duaté tona.

Mund té béjmé dua duke théné: “O Allahu im, Zoti i botéve!
Meéshiroje nénén dhe babané tim qé mé kané rritur mua. Ashtu
si ata mé kané edukuar mua, edhe Ti mbroji késhtu ata. Si né
boté, ashtu edhe né ahiret, mundésoji familjes sime mirési dhe
bukuri. Mé mbro mua, nénén, babané, véllezérit dhe té gjithé
nga té kégijat. Na mundéso qé té jemi té méshirshém ndaj
njéri-tjetrit’, ose né ményra té tilla té ngjashme me kété.

Nése éshté shoku yné, ne e duam shumé

Pas familjes soné, personat prané té ciléve e ndiejmé veten mé
té qeté, me té cilét ndajmeé hallet dhe problemet, gézimin dhe
lumturing, jané shokét e mi.

Dubhet té béjmé dua edhe pér shokét tané, té cilét i shohim
prané né dité té miré e té keqe dhe me té cilét ndajmé shumé
gjéra té bukura.

Mund té béjmé dua né formén: “Allahu im! Mé mundéso



70 MESOJ LUTJETEMIA elo LUTJET JANE KERKESAT E MIA

mua shoqéri me njeréz t€ miré. Mundéso qé té jem njé person
i dashur dhe i besueshém kundrejt shokéve té¢ mi. Mos krijo
strehé pér mllef, armiqési dhe xhelozi ndérmjet nesh. Mundéso
qé té jemi té méshirshém ndaj njéri-tjetrit dhe ta duam
njéri-tjetrin’, ose me fjali té tilla té ngjashme me kéto.

Duaja qé kéndohet kur dalim nga shtépia
dhe kur futemi né shtépi

Shtépité tona jané vende té posagme, ku e ndiejmé veten né
besim dhe té lumtur, ku jetojmé bashké me familjen. Nése
dalim nga shtépia duke shprehur fjalén bismil'lah dhe duke
béré dua, né kété ményré jemi mbéshtetur tek Allahu kundrejt
véshtirésive t¢ ndryshme. Nése kérkojmé ndihmé nga Zoti
yné, kjo mundéson qé ta ndiejmé veten miré. Edhe kur hyjmé
né shtépi, nése béjmé dua, né ¢do situaté, mund té kérkojmé
mbrojtjen e tij.

Mund dhe duhet té béjmé dua né formén: “O Allahu im,
forca jote mjafton pér ¢do gjé! Mbéshtetem te mbrojtja jote
nga té gjitha té kéqgijat, nga e kegja e njerézve dashakeqés, nga
aksidentet dhe fatkeqésité. Deri kur té kthehem né shtépi mé
mbro nga pérballja me ¢do té keqe, nga kryerja e njé vepre té
keqe dhe nga ¢do lloj véshtirésie qé nuk e njoh. Allahu im,
mundéso qé té kthehem shéndoshé e miré né shtépi’, ose me
fjali té tilla té ngjashme me kéto.

Mund té béjmé dua né formén: “Bismil'lahirrahmanirrahim,
0 Zoti im i Lartésuar! Hapi portat e méshirés dhe té begatisé
pér ne, na dhuro shéndet, lumturi, gjalléri dhe harmoni, na e
begato shtépiné. Largoji nga shtépia joné véshtirésité, grindjet
dhe problemet.

Fale té qeté e té pagshme familjen time”, ose me fjali té tilla
té ngjashme me kéto.
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Shoku mé i sinqerté né rrugeén pér né shkollé

Q¢ nga dita kur ulemi né bankat e shkollés soné, mésojmé
shkrim, lexim, mbledhje, zbritje, shumézim dhe pjesétim,
mésojmé paralelet dhe meridianét. Sa e sa gjéra mésojmé,
ndérkohé gé hyjmé edhe né njé konkurrencé té shpejté. Cdo
dité pérballemi me dije té reja dhe kryejmé testime né ményré
qé té matet niveliidijeve tona. Ndonjéheré provime me shkrim,
ndonjéheré provime me gojé... Madje, kéto provime sa vijné
e véshtirésohen, organizohen provime ku marrin pjesé me
mijéra persona. Pavarésisht té gjitha véshtirésive, éshté bukur
té shkojmé né shkollé. Pér mé tepér, nése nisemi me dua kur
shkojmé né shkollg, ¢do hap yni dhe ¢do oré qé kalojmé atje,
do té zbukurohet. Nuk duhet té harrojmé té béjmé dua kur
nisemi pér né shkollé.

Mund té béjmé dua né formén: “Allahu im! Mé qartéso dhe
meé kthjelltéso mendjen, forcoje mentalitetin dhe konceptimin
tim. Béj qé t€ jem i suksesshém né mésime, shtoje dijen time.
Mundéso qé té mésoj lehtésisht dijet qé do t&€ mé interesojné
né boté dhe né ahiret”, ose me fjali té tilla té ngjashme me to
dhe mund t’i parashtrojmé atij kérkesat tona.

Suksesi mé i madh

Suksesi éshté njéra prej ndjenjave qé i fal gézim zemrés soné.
Heré pas here, sukseset shpérblehen me ¢mime té médha.
Ndonjéheré edhe njé buzéqeshje bén qé té pérjetojmé até
sukses. Sé pari, duhet té besojmé qé me sukses kemi arritur
mé té mirén. Kurré nuk duhet té [émé pas dore mundin dhe
pérpjekjen né udhén e suksesit.
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Edhe nése rezultati éshté negativ, duhet té¢ vazhdojmé té
pérpigemi. Sepse suksesi mundésohet duke vijuar punén,
duke mos braktisur vullnetin dhe pérpjekjen. Sado té¢ médha
té jené shpérblimet qé na presin, asnjéri prej tyre nuk mund té
jeté mé i madh se kénaqgésia e Zotit toné. Shpérblimet gé jep
Ai jané té vlefshme si né boté, ashtu edhe né ahiret.

Mund t€ bé&jmé dua né formén: “Allahu im! Na mundéso té
plotésojmé ¢do pérgjegjési qé marrim mbi vete. Na mundéso
tejkalimin e pengesave qé shfagen né rrugén, na mundéso qé
té jemi né pérpjekje té vazhdueshme. Mos e privo méshirén
dhe dhembshuriné ténde nga uné dhe gjithmoné mé mundéso
ndihmén ténde. Mé mbro nga mburrja, mendjemadhésia dhe
nga pélqimi i vetes’, ose né forma té tilla té ngjashme me kéto.

Duaja qé kéndohet pér lehtésim

Nganjéheré, véshtirésité na béjné mé té fuqishém. Sepse kur
u rezistojmé atyre dhe kur mundohemi té pérballemi me ta,
né kété ményré zhvillojmé dhe formojmé veten. Mésojmé
metoda té reja dhe fitojmé rezistencé. Mirépo nuk duam
qé né jetén e pérditshme véshtirésité t€ presin udhén toné.
Pérséri duhet té béjmé dua qé té mos largohemi nga rrugét e
lehta pér zgjidhjen e punéve, té pérballemi me véshtirésité né
punén toné dhe qé t&€ mos na pakésohet mundi e pérpjekja.
Pér lehtésimin e punéve tona mund té béjmé dua késhtu:

“Rabbi jessir ue la tuassir, Rabbi temmim bilhajr” “Zoti
im! Lehtésoji punét tona, mos i véshtiréso ato. Priji drejt hairit
késaj pune”

Duaja né udhétim

Heré pas here nisemi pér udhétime té shkurtra, e heré té
tjera pér udhétime mé té gjata.
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Né ndonjé rast, kéto udhétime zgjasin dy oré, né raste té
tjera, disa dité. Sado e madhe qofté distanca mes vendit nga ku
jemi ndaré dhe vendit ku do té shkojmé, té qenit né udhétim
ka disa véshtirési té posagme. Pa dyshim qé mund té kérkojmé
ndihmé nga Zoti yné pér largimin e kétyre véshtirésive duke
béré dua. Késhtu, ¢do gjé qé nuk e kemi marré me vete, e kemi
dorézuar né duar té sigurta.

I larti i té lartéve, Zoti im! Kérkoj ndihmé nga Ti, té té
besoj Ty, lehtésoje udhétimin tim, mé mbro nga aksidentet
dhe véshtirésité, mé mundéso mirési dhe bukuri. Jepi qetési e
gjalléri zemrés sime, lehtésoje punén time.

O Zoti im! Veten time, fené time, familjen, t& aférmit dhe
¢do gjé qé zotéroj, ta 1é Ty amanet. Na mbro ne nga ¢do lloj e
keqeje dhe nga gjéra té pikélluara.

Mund té béjmé dua ndaj Zotit toné né formén: “Zoti im i
bukur! Na prij né besim te vendi ku do té shkoj”, ose me fjali té
tilla té ngjashme me to.

Héngrém dhe pimé, falénderimet qofshin pér
Krijuesin toné

Si¢ e dini, né ¢do vend té botés ka njeréz té uritur. Disa fémijé
ndérrojné jeté para se té ecin, ngaqé nuk kané gjetur ushqim
pér té ngréné. Baballarét tané punojné qé té pérballojné
nevojat tona, nénat punojmé pér mirémbajtjen e rregullit dhe
té harmonisé né shtépi, duke kaluar oré té téra né kuzhiné pér
té gatuar disa lloje ushgimesh. Por, ka edhe fémijé qé nuk e
pélgejné ushqimin. Né fakt, ju e dini me sa shumé véshtirési
gatuhen, pérgatiten dhe vijné né sofrén toné ato ushqime.
Prandaj edhe duhet té fillojmé té shprehim bismillah kur
nisim té ushqehemi. Pasi jemi ushqyer, duhet té falénderojmé
Allahun duke théné elhamdulil'lah dhe duhet té béjmé dua.
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Dubhet té pérpigemi ta shndérrojmé né shprehi, qé pas
ushqimit té béjmé dua né formén: “O Krijuesi im, qé na ushqen
dhe na fal jeté! Té falénderojmé pér mirésité qé na dhuron,
né mundéso jeté t&€ mbaré dhe dhunti té lejuara. Na dhuro
shéndet dhe harmoni”, ose né ményré té tilla té ngjashme me
kété.

Ndérkohé qé lutemi pér begati

Cdo gjé qé¢ mendojmé se éshté e pamjaftueshme, lutemi
té begatohet. Begatia &shté njé shtim misterioz. Begati do
té thoté teprim i ushgimit, i cili mendonim se nuk do té
mjaftonte, éshté zgjatja e kohés dhe té genit e mjaftueshme
pér ne. Nése né jetén toné do té privohemi nga begatia, nuk
do té kuptojmé gjé as nga ushqimi qé hamé. Béjmé dua qé
jeta joné té begatohet, t¢ mos pakésohet begatia nga punét qé
béjmeé dhe té fitojné vleré.

Mund té€ béjmé dua né formén: “Allahu im! Forca éshté né
dorén Ténde. Ti béje té shumté até qé éshté e pakté pér ne.
Begatoje até qé kemi né doré. Begatoje ushqimin dhe veshjen
toné. Mos e largo begatiné nga jeta joné, nga dashuria, shtépité
dhe nga sofrat tona’, ose té hapim duart drejt Zotit toné apo té
béjmé dua nga brenda.

Dua kundrejt aksidenteve dhe fatkeqésive

Pér arsye qé nuk mund t'i kontrollojmé, mund té na ndodhin
aksidente dhe té papritura té ndryshme. Kéto aksidente dhe
fatkeqési mund té jené aq té médha, sa té mos i tejkalojmé
dot. Duhet té marrim ¢do masé té nevojshme, materiale dhe
shpirtérore, né ményré qé t¢ mos na ndodhin aksidente dhe
fatkeqési. Ndér masat kryesore éshté duaja e drejtuar ndaj
Zotit dhe shprehja e déshirés qé té na mbrojé nga ¢do lloj
aksidentesh e fatkeqésish.
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Dubhet t'i drejtojmé dua Allahut duke théné: “Allahu im!
Ti je zotérues i ¢do gjéje né giej dhe né toké. Mbéshtetemi
tek Ti nga fatkeqési si térmeti, pérmbytja, stuhia, zjarri dhe
aksidentet rrugore, na mbro ne! Mundéso gé, nése na ndodh
ndonjé aksident, té shpétojmé me démin mé té pakté nga ajo’,
ose me fjali té tilla té ngjashme me to dhe duhet té mbéshtetemi
tek Ai.

Edhe nése pendohemi, kemi dicka
qé mund té béjmé

Cdo njeri mund té gabojé. Pér shembull, mund té kemi
mérzitur té tjerét me sjellje té gabuara. Né raste té tilla, duhet
té kérkojmeé falje nga bashkébiseduesi yné. Pérveg késaj, duhet
t'i japim fjalén vetes qé nuk do ta pérsérisim mé. Fjala mé e
bukur éshté fjala e pérzemért dhe e sinqerté qé i japim Zotit.
Késhtu mund t'i shprehim pendimet tona si dua.

Mund té lutemi ndaj Krijuesit toné dhe té pérgjérohemi
duke béré dua: “Allahu im! Béra gabim, por tani u pendova,
mé fal mua, mé mbro nga mendimet dhe sjelljet e kéqija qé mé
démtojné mua dhe njerézit. Mé mundéso qé té jem njé njeri i
miré, i dobishém, i dashur dhe i drejté”

Dhurata mé e bukur pér té zotin e shtépisé

Cfaré ju pélgen mé shumé kur shkoni mysafir? Gatimet e
ndryshme, shokét e rinj, apo sjellja me tolerancé e nénés ndaj
jush? Ndoshta ka edhe digka tjetér qé ju pélgen. Sidoqofté, ne
ndiejmé kénaqési kur shkojmé mysafir dhe kur na mirépresin.
Pér kété falénderojmeé té zotin e shtépisé. Pavarésisht nése i zoti
i shtépisé éshté ose jo né dijeni, ne mund ta falénderojmé até
me dua. Sepse duaja éshté falénderimi mé i bukur.
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Mund té béjmé dua duke théné: “Allahu im! Ashtu si i zoti
i shtépisé na ofroi ne, edhe Ti ofroji atij, dhuroji mirési té
shumta, shtoja riskun dhe méshiroje até. Kur dikush té vijé
mysafir te ne, mundéso qé té sillemi né formén mé té bukur
ndaj tij’, ose me fjali té tilla té ngjashme me kéto.

Duaté i shtojné gézim gézimit

Gjaté jetés, ashtu si¢ kemi caste kur jemi té sémuré ose té
mérzitur, ka edhe ¢aste kur jemi té gézuar dhe té lumtur.
Dua nuk do té thoté té kérkosh ndihmé nga Allahu vetém né
kohé té véshtira. Pérkundrazi, duhet ta pérmendim Zotin né
¢do kohé, edhe né castet tona té lumtura. Pra, nuk duhet té
harrojmé té béjmeé dua né kohé té gézuara dhe té lumtura.

Mund té béjmé dua né formén: “O Zoti im i larté! Fale té
pérhershém gézimin, qetésiné dhe lumturiné time. Mé béj
mua nga njerézit qé nuk té harrojné Ty né gézim e né lumturi
dhe qé nuk e teprojné. Mé duaj mua, béj t&€ mundur qé té jem
njé njeri qé do dhe qé duhet, mos e shndérro gézimin tim né
hidhérim.”

Dua qgé té falin getési e prehje

O Kirijuesi im i larté! Falénderime pafund pér ¢do mirési qé
mé ke dhuruar. Salat dhe selam qofshin pér Pejgamberin ténd
té dashur.

Allahu im! Mundéso gé té jem njé njeri qé té do Ty, qé do
Pejgamberin, qé té bindet ty dhe Pejgamberit. Mbushi té gjitha
ditét e mia me mirési dhe me bukuri. Kérkoj nga Ti ¢do lloj
hairi, bukurie dhe mirésie, né boté e né ahiret; mbéshtetem tek
Ti nga ¢do lloj e kegeje.



“O Allahu im, Zoti i té
gjitha botéve! Té adhuroj vetém
Ty, kérkoj ndihmé vetém nga Ti. Fuqia
jote mjafton pér ¢do gjé. Ti di ¢do gjé qé
uné kam béré té ditur dhe qé kam fshehur.
Mé méshiro dhe mbushe zemrén time
me méshiré, dhembshuri dhe dashuri.
Mbéshtetem tek Ti nga dembelizmi,
mundi i koté, harxhimi i kohés né
ményré té pavend, puna pa rregull dhe program, nga
mungesa e suksesit, nga démet qé¢ mund t'u shkaktoj
njerézve, atyre qé kemi pérreth dhe vetes.

Allahu im! Forcoje besimin tim, shtoji veprat e
mia dhe zbukuroje moralin tim. Mbéshtetem tek Ti
nga duaja qé nuk pranohet. Kérkoj nga Ti ato qé ka

kérkuar Pejgamberi yné i dashur, mbéshtetem tek Ti
njésoj si¢ éshté mbéshtetur ai.
Allahu im! Mbéshtetem tek Ti nga veprat qé
mund t& kryej prej pakujdesisé, mbéshtetem
tek Ti nga pésimi i padrejtésisé, nga kryerja e
padrejtésisé. Béje té hairit rezultatin e punéve
té mia, mundéso qé ti vijojmé gjithmoné
ato me hair. Mé b& mua njeri té¢ dobishém
pér familjen, shtetin dhe njerézimin.
Na gézo ne me mirésité mé té bukura né
boté dhe né ahiret.
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Allahu im! Mbroje zemrén time nga ¢do lloj e kegeje.
Mos lejo qé né zemrén time té vendosen frikérat, véshtirésité
dhe veset qé nuk i duam. Mos mé béj mua nga njerézit qé
mendojné vetém pér vete, g€ zmadhojné problemet e tyre dhe
ndérpresin marrédhénien me njerézit e tjeré, mos mé béj mua
nga njerézit egoisté dhe mendjemédhenj. Mundéso qé té jem
ndér robérit bujareé.

Allahu im! Ti je falés, e do faljen. Fali gjynahet, mangésité
e mia dhe gjynahet e té gjithé besimtaréve.

Krijuesi im i lartésuar! Mé b&j mua nga robérit qé do.
Lehtésoji punét e mia, zbukuroje jetén time. Mé bé&j mua nga
ata, pas té ciléve flitet pér mirési dhe bukuri. Cdo gjendje qé
nuk e do, largoje nga uné. Mé béj mua nga ata q¢ me
jetén, sjelljet dhe me fjalét té tregojné ty dhe Islamin
né formén mé té bukur.

Allahu im! Lehtésoji punét e mia. Emrat e tu
jané emrat mé té bukur dhe té pérgjérohem Ty me
ato emra. Fal begati né jetén dhe né punét e mia.
Mundéso qé té jem né dijeni t€ mirésive qé zotéroj,
té shpreh falénderim pér to dhe té mos i harxhoj
mé kot, té mos i shpérdoroj pa kriter.

Allahu im! Mos béj qé té jem njé ndér
ata qé¢ humbet né puné té padobishme
dhe né défrime té kota, nga ata qé
harrojné adhurimet e tyre. Bgj
té mundur qé gjuha ime té flasé
gjithmoné drejt. Mé mbro nga ¢do
lloj ngatérrese dhe fatkeqésie, aksidenti
dhe té papriture.
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