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RAMAZANIN BEREKETI ORUC

RAMAZAN AYI

Ramazan Neden Ozeldir?

Allah, Rahman ve Rahim'dir, sonsuz
merhamet sahibidir. Simirsiz rahmeti ile
butin evreni kusatir; dinyada ve ahiret-
te kullarina bu engin merhameti ile mu-
amele eder. Dogruluktan ayrilmamalar:
icin onlara yol gosterir, kotulik yapmama-
lar1 konusunda uyarir, hata yaptiklarinda
bagislar, iyilik yapmalar igin gesitli firsat-
lar sunar. Onlarin daha iyi bir insan, da-
ha iyl bir kul olmalan icin “zaman” ige-
risinde bazi 6zel zamanlar var eder. Bu
"6zel" zamanlar degerlendirerek kullari-
nin daha bereketli bir démir gecirmelerini
diler. Bu 6zel ve gluzel zamanlarda kulla-
r1 Rablerine her zamankinden daha faz-
la yénelsinler, gece ve gundiz kendisini
ansinlar, butin benlikleriyle O'na yaklag-
sinlar ister. Kotuluklerden uzak durup gu-
nahlarindan arinsinlar, tertemiz olsunlar
ister. Bu vakitlerde, insanlarn birbirleri-
ne de daha fazla yakinlagsmalarini, yardi-
ma ihtiyaci olanlarnin kapisini calmalaring,



Ramazan
“rahmet ay1"dir,
“Kur'an ayi"dir,

“on bir ayin sultani"dir.




RAMAZANIN BEREKETI ORUC

muhtaclar sevindirmelerini, béylece da-
ha iyi bir insan olmalarini ister. Allah, bu
vakitlerde yapilan iyiliklerin - kargihigini
da kat kat verir, ¢inktt O, Rahman'dir,

Rahim'dir. Rabbimizin, sonsuz rahmeti-

nin yansimasi olan bu “"mubarek zaman-

lar"dan biri de Ramazan ayidir.

Ramazan, Miuslimanlar igin  kutsal

sayilan,
"rahmet ay1”dur,
"Kur'an ay1”dir,

"on bir ayin sultani”dur.

Ramazan Kur‘an Ayidir

Islam dininin kutsal ki-
tab1 olan Kur'ans Kerim,
Ramazan ayinda  indiril-
meye baglandigi icin bu
ay, Kur'an ay1 olarak nite-
lenir. Ramazanin bu 6zelli-
§i, Kur'an'da soyle ifade edilir:

"Ramazan ayi, insanlar
icin bir hidayet rehberi, dog-
ru yolun ve hak ile batili bir-
birinden ayirmanin  apacik
delilleri olarak Kur'an'in indiril-

digi aydir.” (Bakara, 2/185)

' .

Rahmet

Biitiin varliklarin
iyiligini arzu
edip onlara her
tlirld yardimda
bulunma ve
sefkat gosterme
istegi.

Hak

Varlig: kesin olan
ve kugkuya yer
birakmayacak
sekilde gercek
olan gey.




RAMAZANIN BEREKETI ORUC

Kur'anin ilk ayetleri, Hz. Peygamber'e
610 yilimin Ramazan'inda, Kadir Gece-
sinde, Hira Magarasinda indirilmistir.
Ramazan ay, igerisinde bin aydan daha
hayirl olan Kadir Gecesi bulundugu igin
cok degerlidir. Bu gecenin kiymetine ayet-
te goyle igaret edilmigtir:

“Dogrusu biz, Kur'an, Kadir Gece-
si'nde indirdik. Kadir Gecesi'nin ne oldu-
gunu bilir misin? Kadir Gecesi bin aydan
daha hayirhdir, melekler ve ruh (Cebrail) o
gecede, Rablerinin izniyle her ig igin iner-
ler. O gece tan yerinin agarmasina kadar
bir esenliktir.” (Kadir, 97/1-5)

Hz. Peygamber, Kadir Gecesi'ne ¢ok
dnem verir, Ramazan ay iginde gizlenmig
olan Kadir Gecesi'ni "Ramazanin son on
gunt icinde arayin!” buyururdu. Muvatta,
I'tikaf, 8) Bu zaman diliminde ibadet ve kul-
luk icin her zamankinden daha fazla ¢aba
gosterirdi. Ramazan aymin son on giini
icindeki tek sayili gecelerin Kadir Gecesi
olma ihtimalinden dolaya, ailesi ile birlikte
23. 25. ve 27. geceleri ibadet ederek gegi-
rirdi. (Tirmizi, Savm, 81; Nesdd, Sehv, 103) Kadir
Gecesi'nde nasil dua etmesi gerektigini
soran hanimi Hz. Aige've, "Allah'im, sen
affedicisin, affetmeyi seversin, beni affet.”
duasini égretmisti. (Tirmizi, Daavét, 84)
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Allah Res®lt (s.a.s), ramazan gin-
lerinde bol bol Kur'an okurdu. Hz.
Peygamber bu ayda her gece kendisine
gelen Cebrail'e (a.s.) Kur'an okuyup din-
letirdi. (Buhéri, Savm, 7) Bu kargilikl okuma
ve dinleme fadliyetine "mukabele” denir.
Yiuzyllardir stregelen "mukabele” gele-
negimiz Hz. Peygamber'in bu stinnetine
dayarur. Tabii ki Kur'an-1 Kerim'i sadece
okumak veya dinlemek dedil, onun ilahi
mesajlarini digtinmek, anlamaya ¢alig-
mak, hayatimizda bu mesajlara ne kadar
yer verdigimizi sorgulamak ve ayetlerin
her birini kendi yasamimiza yansitmaya
caligmak da énemlidir. Bu bakimdan ra-
mazan ayr Kur'an'la, onun mesajlariyla,
onu bize génderen Rabbimizle bulugmalk,
konusmak, samimi olmak, O'na yakinlag-
mak icin buyuk bir firsattir.

Ramazan Oruc Ayidir

Ramazan oy Muslimanlar — igin
6nemli ve degerli kilan en temel ozellik,
"ramazan orucu’nun bu ay igerisinde tu-
tulmasidir. Ramazaon ayinda orug tutmak,
her Musliimann tizerine farzdir ve Islam'in
temel ibadetlerinden biridir. Ramazan ay:
orugla anlaml héle gelir, orug tutmayan
insanlar onun tadini alamaz ve manevi-
yatindan nasiplenemez.



“Kim Allah’a inanarak ve karsiligini
Allah'tan bekleyerek ramazan orucunu
tutarsa gecmis giinahlari bagislanir.”

Ramazan ayinda diger ibadetlerine
de 6zen gostererek orucunu gerektigi gi-
bi tutan kimse, kendisini arindirmis olur.
Allah Restla bununla alakal olarak goy-
le buyurmustur:

"Kim Allah’'a inanarak ve karsihgi-
n1 Allah'tan bekleyerek ramazan orucu-
nu tutarsa gecmis gtinahlarn badislanir.”

(Buhar, Imén, 28)

Ramazan ibadet Ayidir

Ramazan ay, ibadet hayatimizda her
zamankinden daha fazla yogunluk ya-
sadiimiz bir zaman dilimidir. Zira bu
aya ozel birtakim ibadetlerle gecesi giin-
duzti dolu dolu gecirilmektedir. Sevgili
Peygamberimiz, ibadet hayatiyla bu konu-
da érnek olmusg ve ramazani ibadet ve kul-
luk ay1 olarak degerlendirmigtir.

Sevgili Peygamberimiz ramazan ayi
boyunca Rabbine layik bir kul olmak igin
elinden gelen gayreti gosterir, Cebrail ile
Kur'an® mukabele eder, geceleri uzun
uzun namaz kilardi. Ozellikle son on giin-
de itikafa (ibadet maksadiyla ve usultine
uygun olarck inziva hayati yasamak) gi-
rerek kendisini tamamen ibadete verirdi.



Peygamberimizin
ramazani nasildi?

Ayrica bu ayda diger za-
manlardan daha cémert
davranmrdi. (Buhari, Savm, 7)

\ .

Bunlann yaninda Allah Maneviyat

Restla (s.a.s.) Ramazan
umresinin  de fazileti-
ne igaret ederek bu ayda
yapillan umreye hac seva- \ inziva

Kiginin bedensel
yoniiyle degil, i¢
diinyasiyla ilgili olan
geyler.

b1 verilecedini belirtmigti. Toplum hayatindan
(Buhari, Umre, 4) Fitir sadaka-

uzaklagarak tek
s1 ve zekdt ibadeti de fazile- . bagina yagama.
tinden dolay: bu ay igerisinde
gergeklestirilirdi.

Ramazan Rahmet Ayidir

Kullarina kargt gok merhametli olan
Rabbimiz, bu ay igerisinde rahmet kapila-
rin1 sonuna kadar agmig ve ramazan ayi-
n1 dederlendiren kullarina gesitli mijdeler
vermistir. Cennetin kapilarimin ardina ka-
dar agildidn, cehennem kapilarina ise kilit-
lerin vuruldugu ramazan ayr gunahlarin-
dan arinmak, kotuluklerden uzak durmak,
hatalarini telafi etmek isteyen kullar igin
egsiz bir firsattir. Kelime anlamlarindan
biri "kiri ve tozu stplren yagmur” olan
ramazan ile aslinda insanlarin kalplerin-
deki siyah noktalar, iclerinde biriken kot
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his ve arzular temizlenir; kéti huy ve alig-
kanliklarla araya mesafe konur; giinahla-
ra set cekilir; hatalar: bir daha iglememek
uzere soz verilir. Boylelikle ramazan ay
bizim buitin benligimizi ve ruhumuzu arnn-
dirmis, yenilemis ve tazelemig olur. Bu kiy-
metli ayin her bir anini degerlendiren kul-
lar icin Sevgili Peygamberimiz su mujdeyi
nakleder:

"Ramazan aymnin ilk ge-
cesi olunca, sgeytanlar ve

y A azgin cinler zincire vuru-
lur, cehennem kapilari ka-

Hayir
Dinin,yabmasml patilir ve hicbiri agilmaz.
giizel gordiii, Cennetin  kapilar1  agi-
yararli ve iyi olan lir ve hichiri kapanmaz.
her gey. Sonra bir (melek) séyle ses-
Ser lenir: Ey hayir dileyen, iba-
e det ve kulluga gell Ey ser
k(.j;lg itnfag;ggglfllan isteyen gtinahlarindan vaz-
her sey. geg! Allah’in bu ayda atesten

kurtardign nice kimseler vardir

ve bu ramazan boyunca her
gece boyledir.” (Tirmizi, Savm, 1;
Tbn Méce, Siyam, 2)

Ramazan Sabir ve Siikiir Ayidir

Musluman, hayatini sabir ve gukiar
dengesi Uzerinde yasayan insandir. O,
Rabbinin kendisine verdigi nimetler igin



| Oruc |

stkrederken karsilastdr zorluk ve imti-
hanlara da sabreder. Ramazan ayr mtmi-
nin bu sabrini kuvvetlendiren, onun karak-
terini ve kisiligini percinleyen bir ézellige
sahiptir. Bu yuzden Allah Restlu “Orug
sabrin yarisidir.” (fon Méce, Siyam, 44) buyur-
musgtur. Oruglu oldugu stre igerisinde ag-
hi§a, susuzluga karsi direnen, yeme icme
imk&m oldugu hé&lde bunlardan uzak du-
ran, sadece Allah rizasimi gdzeterek nef-
sini terbiye eden kisi, sabredenler arasin-
dadir. Sadece bedenini muhataza eden
degil ayni zamanda dilini haramdan, giy-
betten ve kotu sézlerden koruyan; kalbini
bencillik, hirs ve kiskancliktan arindiran
ve her tirli ginahla arasina mesafe ko-
yarak bunlara karg: sabirhh davranan kisi
gercek anlamda orugludur.

Tuttugu orug vesilesiyle cesitli nimetler-
den uzak duran insan kisa streligine de
olsa, bu nimetlerden yoksun kalanlar bi-
raz olsun anlamig olur. Bir lokma ekme-
e muhtag olan, bir kova suya ulagabil-
mek icin kilometrelerce yurimek zorunda
kalan, en temel ihtiyaglarini dahi gérmek-
ten aciz nice insanla ayni dinyada yasa-
difinin farkina varnr. Orug, insana ken-
disini sorgulamay1 6gretir. Kendisine



Ramazan diger
ramazana kadar,
aralarindaislenen
ginahlarin
bagislanmasina
vesiledir.
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verilen sayisiz nimete ne kadar stkretti-
§i, Rabbinin sayisiz ikramlarina yeterin-
ce tesekkir edip etmedigi kiginin orug
vesilesiyle sordugu sorular arasindadir.
Boylece kisi, sabir ve gtktr arasinda ne-
rede durdugunun farkina varir; kullugunu,
insanh@im sorgular. Sabra, stkre ya da is-
yana veya tahammulstzlige ne kadar ya-
kin oldugunun hesabini yapar. Ramazan
bu nedenle bizi kendimize déndtiren, ken-
di igimizde yolculuga cikaran, kendimizi
sinamarmizi saglayan bir firsattir. Ustelik
dmrumuze bu firsatlardan kagim sigdira-
bilecegdimiz de belli degildir.

Ramazan Tovbe Ayidir

Ramazan ay1 rahmet kapilarimin agil-
did1, bu rahmet geregdi kullarin affedildi-
§i ve gunahlarindan arnndid bir aydir. Bu
ayda Muslumanlar hatalarini, eksiklikleri-
ni sorgulayarak gtnahlan icin bagislan-
ma dilerler. Rablerinin engin merhametini
tzerlerinde hissederek bu mubarek za-
man vesilesi ile arinmay1 umarlar. Orugla
temizlenirler, ramazanla aklanirlar. Pig-
manlikla, kararlilbikla, samimiyetle af di-
leyerek bir daha giinah iglememeye séz
verirler. Béylece ramazan tévbenin, yeni
baslangiglarin, yenilenme ve tazelenme-
nin zamani olarak dederlendirilmis olur.
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Bu durumu Sevgili Peygamberimiz goyle
ifade etmigtir:

"Buiytik giinahlardan kaginildidi takdir-
de, bes vakit namaz ile cuma bir sonraki
cumaya kadar ve ramazan diger ramaza-
na kadar, aralarinda iglenen gtinahlarin
bagislanmasina vesiledir.” (Muslim, Tahéret,
16)

Ramazan Yardimlagma, Dayanisma ve
Kardeslik Ayidir

Ramazan ayi, insanin maneviyatin
gugclendirdigi gibi toplumsal anlamda da
insanlarin  birbirlerine yakinlagmalarina
vesile olur. Sadece iyi bir kul olmak igin
degil, iyi bir insan, iyi bir komsu, iyi bir dost,
iyi bir akraba olabilmek i¢in de ramazan,
en uygun zaman dilimidir. Kimsesizlerin
kimsesi olmak, yetimin bagini oksamak,
muhtaca el uzatmak, agin hélinden anla-
mak, aglayanlan gildirmek igin ramazan
ay1 firsat bilinmelidir. Hic degilse bu ay ve-
silesi ile kapisini ¢almadiklarimiza, héli-
ni sormadiklanmiza ulagabilir, bir koge-
de sessizce yardim bekleyenlerin elinden
tutabiliriz. Sadakalarnimizla, zeké&tlarmiz-
la, en azindan tath bir s6z veya igten bir
tebesstimle onlara yaklasabiliriz. Sevgili
Peygamberimiz bu konuda “Yarim hur-
ma (sadaka) ile bile olsa cehennemden
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korunun. Eger bunu da bulamazsaniz gu-
zel bir sézle (korunun).” (Muslim, Zekét, 68)
buyurmustur.

Hz. Peygamber, bu ay igerisinde her
zamankinden daha cémert davranir, da-
ha fazla hayir ve hasenatta bulunma-
ya gayret eder, bu ayda verilen sadaka-
y1 daha Gstin gorard. (Tirmizi, Zekat, 28) Bu
aya 6zel olan fitir sadakasinin en Ustin
sadaka oldugunu ifade eder (Tirmizi, Zekat,
28), bu sadakanin bayramdan énce mut-
loka verilmesini isterdi. (Buhari, Zekat, 70)
Fitir sadakas, kisinin kendisi ve ¢ocuklar:
i¢in vermekle yukumla oldudu,
hem kendisinin hem de vela-

yeti altindakilerin canmni ba- O —
Gisladig icin Allah'a stitkran

borcunu ifade eden bir iba- Hasenat
dettir. Ramazan ayinin girme- \_ Vararl, iyive
siyle fitir sadakalar verilmeye guizel igler.

baglanabilir, bayram nama-

zindan 6nce verilmesi mustehap k_

sayilmigtir. Gece ve gundizlerini
ibadetlerle degerlendiren, orucg ile be-
denlerini arindiran muminlerin zekat ve
sadakalarla mallarini temizlemeleri, dzel-
likle bayram éncesi ihtiyag sahiplerine sa-
dakalarnn ulagtirarak ramazanin gtkrin
bu gekilde ifade etmeleri, bu ayin bere-
ketinin bir yansimasidir. Muslimanlarin
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uzerine farz olan zekdt ibadetinin yerine
getirilmesi icin belirli bir zaman bulunma-
dign hélde ramazan aymin faziletini de-
gerlendirmek isteyen muminler, bu ayda
zekdtlarini ihtiyag sahiplerine ulagtirma-
y1 adet héline getirmigler, boylelikle mad-
di ve manevi ydénden ramazan atmosferin-
den istifade etmiglerdir.

Ramazan sadece orugla, namaz, tev-
be, zikir, dua ve diger ibadetlerle kendi
igimizde yaganan bir ay degildir. Zekéatlar
ve sadakalarla, géontlden verilen ikram-
larla cémertligin zirvesine varilan, mad-
di manevi yardimlarla Islam kardesliginin
yasandidi bir zamandir. Ramazan, kim
olursa olsun butun kardeslerimizle birlik-
te yagsandigi zaman, guzelliklerin birlik-
te paylasildigt zaman ramazandir. Ancak
o zaman onun huzuru, bereketi, rahme-
ti, manevi havas: icimizde hissedilebilir.
O zamoan ramazon inancin, ibadetin, ah-
lakin, ilmin, kardeglik ve yardimlagmanin
dolu dolu yagandidi, ruhumuzu besleyen,
bizi onaran, her aniyla yagsanan muibarek
bir ay olmus olur.

Unutulanlarin hatirlandigy, ihmal edi-
lenlerin génlinin alindidi bu mubarek
ay vesilesiyle ashnda biz bize, igimize, ru-
humuza, vicdanimiza doéntsg yapar, ken-
dimizle vyuzlegiriz. Bagkalarimin dedil,

2



Ramazan birlestirir,
Ramazan iyilestirir.

kendimizin eksikliklerini tamamlar, ken-

di 6ztmuza hatirlarnz. Ay, hilalden dolu-

naya dontp tamamlandikga ashnda biz

tamamlaniriz.

RAMAZAN HAZIRLIKLARI...

Recep ve gaban aylarindan sonra
mubarek "tc¢ aylar” olarak bilinen ayla-
rn sonuncusu ramazan kapimizi galar.

Ibadetlerimizden kat kat sevap kazandi-
&umiz, Rabbimizin thsanim ¢okga hisset-

tigimiz; badislanmak, gu-
nahlardan arinmak, hayir
ve sevaplardan istifade et-
mek icin essiz bir firsat olan
bereket ve huzur mevsimi
gelmistir artik. Sadece in-
sanlar dedil, evler, cami-
ler, sokaklar, gehirler de
bu ramazan ruhunu hisse-
derler. Insam yiicelten fazi-
letli ibadetler, dillerde du-
alar, taptaze umitler, guizel
niyetler ve daha nice glizel-
liklerle gegirilecek dopdolu

\ S
ihsan
Kargilik
beklemeden yapilan
yardim, iyilik.

Bereket
Bolluk, geniglik, hayir
ve saadet.

Fazilet

Insanin dogustan
sahip oldugu ve
sonradan ¢aligarak

iyi huylar, erdem.

bir ay bizi beklemektedir. Izenginlestirdiéi biittin
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Sevgili Peygamberimiz ramazan yak-
lastikga onu karsilamanin seving ve he-
yecanini icinde hisseder, ashabina da
yaklagan bu mubarek ay1 miujdelerdi.
"Allahim! Recep ve saban aylarini hakki-
mizda mibarek eyle, bizi ramazana ulas-
tir.” (Taberémi, Mu'cemtil-evsat, IV, 189) diye
dua ederdi. Saban ayimin sonlarina dog-
ru kendisini ramazana hazirlamaya bag-
lar, ashabina da bu mubarek ayin golge-
sinin tizerlerine dustigunt haber vererek
gecesiyle, gtinduzuyle, iftar ve sahuruyla
her amni dolu dolu gecirmeleri konusun-
da onlara yol goésterirdi. Onun tavsiyele-
rine uyan miuminler de guindiizlerini orug
ile suisleyip, gecelerini terévih namazi ile
ihya ederek bu mibarek zaman diliminin
her anini degerlendirmeye gayret eder-
ler. Yats1 namazindon hemen sonra, vitir
namazindan énce kildiklan terévih nama-
z1 ile Sevgili Peygamberimizin stinnetini
yasatirlar ve onun mujde niteligindeki su
sézlerinin muhatab: olurlar:

"Yiice Allah ramazan ayinda orug tut-
may1 size farz kildi. Ramazan gecelerini
namazla gecirmek de benim siinnetim-
dir. Kim inanarak ve (sevabini yalnizca
Allah'tan) umarak ramazan ayinda orug
tutup, geceleri de namaz (terGvih) ki-
larsa, annesinden dogdugu gtinkii gibi

2
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glinahlarindan arinmis olur.” (Neséd, Siyém,
40)

Ramazanin baglangict  hilalin - goril-
mesi ile tespit edilir. Allah Res(ilti, hilali
goérdugu zaman tekbir getirip hamdede-
rek, Allah'tan bu ayin hayrin ister, gerrin-
den de yine O'na sigimirdi. (ibn Ebi Seybe,
Musannef, Siyam, 106) Ramazan aymnin fazi-
letine dair ashabina konusmalar yapar ve
onlarin da bu bilingle hareket etmelerini
isterdi:

"Ramazan ay1 geldi. Bu ay, Allah'in
oru¢ tutmay farz kildigi mtibarek bir ay-
dir. Bu ayda semanin (cennetin) kapila-
r1 acilir, cehennem kapilar kapanir ve
Allah’a karsi gelen azgin seytanlar bag-
lanir. Bu ay icinde 8yle bir gece vardir ki,
bin aydan daha hayirlidir. Bu gecenin fazi-
letinden mahrum kalan (bin ayin faziletin-
den) mahrum kalmig olur.” (Neséd, Siyém, 5)

"Ramazan ayi size bereketiyle geldi,
Allah o ayda sizi zengin kilar, bundan do-
lay: size rahmet indirir, hatalar: yok eder,
o ayda dualari kabul eder. Allah Te&lé si-
zin (ramazan ayindaki ibadet ve hayir ko-
nusunda) birbirinizle yaris etmenize ba-
kar ve meleklerine kargi sizinle &vinr.
O hdlde iyilik ve hayirdan yana Allah
Tedld'va kendinizi gdsteriniz. Ramazan
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ayinda Allah'in rahmetin-
den kendisini mahrum eden

e d kimse bedbaht kimsedir.”
(Heysemi, Mecmau'z-zevaid, I,
Bedbaht 344)
Talihi kotii olan,
mutsuz. /
—
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ORUG

Nedir Orug?

Ramazan ayinda tutulmas: farz olan
orug, Islam'in temel ibadetlerinden biridir.

Imsak vaktinden iftar vaktine kadar yeme,
icme ve cinsel iligkiden uzak durmak an-

lamina gelir.

Diger Dinlerde de Orug ibadeti Var

Midir?

Kadim bir ibadet olan
orucun tarihi ashnda insan-
hgin tarihi kadar eskidir.
Islam digindaki diger din ve
inanclarda da orug iba-
detine rastlamak mum-
kindur. Hristiyanlikta ve
Yahudilikte farkli uygula-
malara sahip olsa da dini
bir ritiel olarak orug ibade-
ti bulunmaktadir. Hinduizm
ve Budizm gibi dinlerde ise
daha cok nefis terbiyesi ve
manevi geligim icin orug tu-
tulmaktadir. Islam éncesinde

\

Kadim

Cok eski
zamanlardan beri
uygulanan, eski,
ezeli.

Nefis

Insam Allah’tan
uzaklagtiran
seytani arzulara
duyulan ilgi ve
icimizdeki biitiin
kot istekler.
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Araplar arasinda da farkh gekillerde orug
ibadeti biliniyordu.

Islam dininde orug, hicretin 8. ayinda
indirilen ayetler ile farz kihnmistir:

“Ey iman edenler! Sizden oéncekilere
farz kihindidi gibi sakinasiniz diye size de
sayil giinlerde oruc farz kiinds. Icinizden
hasta veya yolcu olan baska gtinlerde sa-
yisinca tutar. Orucu tutmakta zorlananla-
ra (zorlukla gtic yetirebilenlere veya gtic
yetiremeyenlere) bir yoksulun -gtinliik- yi-
yecegdi kadar fidye gerekir. Kim goéntlli
bir iyilik yaparsa bu kendisi icin daha ha-
yirhidir. Eger bilirseniz orucu tutmaniz si-
zin i¢in daha hayirlhidir. (O sayil giinler),
insanlar igin bir hidayet rehberi, dogru
yolun ve hak ile batili birbirinden ayirma-
nin apacik delilleri olarak Kur'an'in kendi-
sinde indirildigi ramazan ayidir. Oyleyse
icinizden kim bu aya yetigirse onu orug-
lu gecirsin. Kim de hasta veya yolcu olur-

s a tutamadigi  gunler sayisin-

ca baska gtinlerde tutsun.

g e Allah sizin ilglz kokl:[{yllk is-

tiyor, Slelib ekmenizi

Hidayet 1‘y 'gug ux ¢ 1

o istemiyor. Bu da sayiy

Diinya ve ahiret ; ] i dod

e amamlamaniz, sizi dog-

saglayacak, A ru yola iletmesine kargilhik

Allah'in raz1 Allah1 yticeltmeniz ve gtik-
oldugu yol.

' retmeniz igindir.” (Bakara,
2/183-185)
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Bu ayetlerin yaninda Sevgili Peygam-
berimiz ramazan orucunun Islam'mn vaz-
gecilmez esaslar arasinda bulundugunu
su sekilde bildirmigtir:

“Islam bes esas tzerine kurulmus-
tur; Allah'tan baska ilah olmadigina ve
Muhammed'in Allah’in Restli olduguna
sahitlik etmek, namazi dosdogru kilmak,
zekat vermek, haccetmek ve ramazan
orucunu tutmaktir.” (Muslim, fmén, 21)

Neden Orug?

Orug tutmak, sadece ag ve susuz kal-
mak olarcak algilandiginda neden orug tu-
tuyoruz veya bu gekildeki aglk ve susuz-
lugun insana ne gibi bir katkisi olabilir
seklinde sorular sorulabilir. Ancak yuka-
rnidaki ayet ve hadislerde de vurgulandi-
& gibi, orug ibadeti éncelikle Miisliman
olmanin olmazsa olmaz sartlarindan bi-
ridir. Allah’'a inanan ve Musliman oldu-
§unu ilan eden bir kimsenin orug tutma-
masi dugtnulemez. Orug ibadeti 6ncelikle
bizim Muslimanh@mizin bir alameti, gos-
tergesidir. Rabbimize olan kullugumuzun,
yakinh@mizin, sikrimiizin en glzel gekil-
de ifadesidir. Sadece O'nun i¢cin, O'nun -
zasini kazanmak adina en temel ihtiyacla-
rimizdan olan yeme ve igmenin dahi terk
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edilebilmesi, samimiyetimizin bir igare-
tidir. Kullugun icten bir ifadesi olan oru-
cun bu yéntne Allah Restlu goyle isaret
etmistir:

“...Beni yasatan Allah’'a yemin ede-
rim ki oru¢lunun agiz kokusu Allah katin-
da, misk kokusundan daha hostur. (Allah
oruclu i¢cin géyle buyurur): ‘O, yemesini,
igmesini ve cinsel isteklerini sirf benim
i¢in terk ediyor. Oru¢ benim i¢indir. Onun
miuik&fatini bizzat ben verecegim. Bir iyili-
ge ise on misli sevap vardir.””

(Buhéri, Savm, 2)

Y
Samimi duygularla, riya-
dan uzak bir gekilde, sa- &yIa.
dece Rabbi igin oruc tu- ﬁ;ﬁ?ﬂi‘;ﬁ
tan kimse essiz muk&fatlara \ ey
kavugacaktir. Kendi igerisin- ve davraniglarda
de manevi bir yolculuga cika- gosterige yer
cak, huzur igerisinde Rabbine vermek.

yonelecek, O'na daha fazla ya-
kinlaghigimi  hissedecek ve bu-

nun kargih§m da fazlasiyla goérecektir.
Orucun ruhuna verdigi dinginligi tada-
cak, Rabbinin rahmetiyle kusatildigini his-
sedecek ve manevi anlamda farkh bir tec-
rube yasayacaktir. Bu nedenle, orug tutan
bir kiginin ruhen tattign bu tecribeleri goz
ardi ederek onun durumunu sadece ag-
Ik ve susuzlukla ifade edemez, orucu bu
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tamma indirgeyemeyiz. Kisinin bedeninin
a¢ olmasi onun manevi doyum yasamasi-
na engel olmamakta, aksine onu hatfifleg-
tirip dinginlegtirmek suretiyle bedenini ve
nefsini egitmesine yardimci olmaktadir.
Boylelikle orug tutan insan, begeri arzu-
larinin hékimiyetinden kendisini kurtarip
iradesini ozgulrlestirmektedir.

Orug bu anlamda bir “irade egitimi”“dir.
Cunkt kisinin sadece Rabbinin rizasi
kazanmak maksadiyla temel ihtiyaglarin-
dan vazgegebilmesi, nefsinin arzularina
hayir diyebilmesi, saglam bir iradeyi ge-
rektirir. Orug, nefsine tam olarak hé&kim
olabilmeyi, sabir sinavindan gegebilmeyi,
kendini belli bir disiplin igerisinde kontrol
edebilmeyi zorunlu kilar. Bu yéontyle orug,
insanin iradesine hdkim olmasi, kisiligini
guclendirmesi, ruhen ve bedenen kendi-
sini terbiye edebilmesi icin buyik bir fir-
sattr. Insan, bu firsat layiki ile degerlen-
direbildiginde kigisel huzurun tadina varir,
tuttugu her bir orucun karakterine olan
olumlu etkisini fark eder ve &deta gluiven
tazeler. Ramazanin manevi atmosferinde
nefes alan kisi, her turla ¢catigmonin uza-
ginda orugla kendisini terbiye eder; huzur,
siiktinet, vakar ve takva hisleri icerisinde
olumsuz yanlarin térptledigini ve ddeta
meleklestigini hisseder.
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Oruc kalkandir!

Cunkt orug;

mizler
temizier, \
arindirnr, irade
egitir, Bir geyi yapip
e yapmamaya karar
degistirir, verme giicil.
yuceltir ve Siikiinet
korur. Sakinlik, huzur,
gliven hali.

Evet, oruc bizi her turlu

kotuluge kargt korur, tip- Vakar

Bulunulan yere

o2 ve makama uygun
Peygamberimiz; davranmak.

ki bir kalkan gibi. Sevgili

"Orug (sahibini koruyan) ‘ Takva

bir kalkandir. Oruglu, saygi- Haram ve
sizhik yapmasin, ahlaksizca . 8inahlardan
konusmasin. Biri kendisiyle kaginma
o o hususunda
dévismeye veya sdviismeye  Wgssterilen titizlik.

kalkigirsa, iki defa, ‘Ben orug-

"

luyum.” desin...
2) buyurmustur.

(Buhari, Savm,

Allah Restilii'ntin orucun insamni k6-
tuluklerden, giinahlardan, geytani ve nef-
sani durttlerden koruduguna dair bu s6z-
leri, orug ibadetinin sadece ag¢ ve susuz
kalmaktan ibaret olmadiginin bir ifadesi-
dir. Ancak bu durum oruglu kimsenin iba-
detlerinin yaninda ahlaki davramglarina
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da ézen géstermesi ile mumkiindiir. Eline,
diline, kalbine h&kim olup nefsani arzula-
rini dizginleyebildidi zaman kisinin tuttugu
orug bir anlam ifade eder. Aksi halde di-
lini giybetten, yalandan, kota sézlerden;
kalbini hasetten, nifaktan ve ikiytuzlalik-
ten koruyomadigi zaman, baskalarnna
kot davranip zarar vermekten gekinme-
diginde orug¢ o kimse icin koruyucu bir
kalkan olmaktan ¢ok uzaklarda demek-
tir. Ve Allah Restlu'nun ifadesiyle boyle
kimselerin ellerinde kalan sadece aglik ve

susuzluktur:

“Oru¢ tutan nice kimseler vardir ki
orugtan nasibi sadece ag¢ kalmaktr.
Geceyi ibadetle gecgiren nice kigi vardir ki
kiyamdan nasibi uykusuz kalmaktir.” (ion

Méce, Siyam, 21)

Orucun da bir ruhu vardir. O ruhu kav-
ramak igin samimiyetle, sadece Allah r1-
zasini gozeterek, ihlas ve takva ile orug
ibadetine yaklagsmak ve ahlak: oructan ay-
rn diastinmemek lazimdir. Aksi hdlde hakk:
verilmeden yapilan bu tir ibadetlerin kim-
seye faydasi olmadidi gibi Rabbimizin de
buna ihtiyac: yoktur:

"Yalan séylemeyi ve yalan ile amel et-
meyi birakmayanin yemeyi, icmeyi terk
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etmesine Allah'in ihtiyaci
yoktur.” (Buhéari, Savm, 8)

Orug, insanin manevi
yolculugunda ilerlemesi-
ni sagladigr kadar diger in-
sanlarla olan iligkilerini de
gelistirir. Orug tutan kimse
bir streligine de olsa uzak
kaldigi nimetlerin degeri-
ni daha iyl anlar. Aclik ve
susuzlugun ne demek ol-
dugunu gérip sahip oldugu
nimetlerin kiymetini kavrar.
Bunlardan mahrum olan in-
sanlarin  durumunu  daha
iyi anlayarak empati yap-
ma imkémi elde eder. Orug,
geregdinden fazla iyi im-
kénlar icerisinde yasa-
yan, bencillik ve hirs ko-
nusunda birbiri ile yarigan,
israf icerisinde ylzen gu-
nimiz insaninin muhtagla-
nn, yokluk icinde yagamak

\ NN

Giybet

Bir kimsenin
arkasindan onun
hoslanmayacag

\ sekilde konugmak.

Nifak
Imanla kiifiir

arasinda

‘ bocalama,

miinafiklik, ara
bozuculuk.

Kiyam
Namazin
farzlarindan biri

olarak namazda
ayakta durmak.

inlas
Allah’in rizasini
gozeterek
ibadetleri
ictenlikle yapma.
Sadaka

\ Ihtiyaci olanlara,
Allah rizasi

icin, kargiliksiz
olarak verilen her

turll sey ve iyi
davranis.

zorunda kalan insanlarnn si-
kintilarim biraz olsun hisse-
debilmesine yardimci olur.
Ozellikle ramazan aymnda teg-

vik edilen zekdt, sadaka, infak

gibi uygulamalarla sosyal yardimlasma
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ve dayanigsma konularinda kendisini ge-
listirmesini saglar. Boylelikle orug insa-
nin hem kendisini hem de diger insanla-
11 daha iyl anloamasina yonelik hassasiyet
gelistirmesine, psikolojik ve sosyolojik an-
lamda daha duyarli bir insan olmasina
katkida bulunur.

Oructan Once, Oructan Sonra...

Insanin viicudunda, iradesinde, ruhsal
yapisinda, sosyal ¢evresinde ve ibadetle-
rinde gerceklestirdigi tim bu degigiklik-
ler ile orug bizi bambagka bir héle getirir.
Vicudumuz daha sadlklhidir. Bedenimiz
biyolojik olarak arinmig bir héldedir.
Fiziksel olarak ayni olmadi§imiz gibi ru-
hen de orug 6ncesindeki hdlimizden cok
daha iyi bir durumdayizdir. Sosyal iligki-
lerimiz geligmis, cevremize daha duyar-
i bir h&le gelmigizdir. Artik orug éncesin-
deki hé&limiz ile sonrasindaki ayni degildir!
Yasadigimiz sehir ayni degdildir! Nefes al-
digimiz dinya degismistirl Daha temiz,
daha taze, daha hdafifizdir artik! Cunka
oru¢ dedistirir, orug dénustirtr!

3
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Nasil Orug?

Once Niyet...

Orug, belirli vakitler arasinda (imsak
ve iftar) Allah'in ¢izdigi belli siirlara uya-
rak bunlan agsmamak anlamina gelen bir
ibadettir. Bu ibadetin de diger ibadetler-
de oldugu gibi usuliine uygun sekilde ger-
ceklestirilebilmesi igin birtakim  gartla-
ra ve kurallara uyulmas: gerekmektedir.
Oncelikle orug tutmak isteyen kimsenin
bu ibadeti Allah rizasi icin yapacagina da-
ir niyet etmesi gerekir. Niyet esasen kalp
ile olur. Ancak kalben yapilan bu niyeti dil
ile séylemek daha iyidir. Onemli olan ki-
sinin sadece Rabbinin nzasin gézetmesi
ve kalbinde baska hicbir gayeye yer ver-
meden, ibadetine riyva karnigtrmadan, sa-
mimiyetle bu vazifesini gergeklestirme-
yi dilemesidir. Stuphesiz ameller niyetlere
goredir (Buhéri, Bedii'l-vahy, 1) ve insanin iba-
detleri ve davraniglari, niyetinin samimiligi
Slgtisiinde deger ifade eder.

imsaktan iftara...

Samimiyetle Rabbinin nizas: igin orug
tutmaya niyet eden kimse, imsak vaktin-
den iftar vaktine kadar yeme, igme ve cin-
sel iligkiden uzak durmak suretiyle oruc
ibadetini eda etmis olur. Imsak, orug
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yasaklarindan uzak durma vaktinin bag-
langicini ifade eder. Yani imsak, tan yeri-
nin agarmasi vaktidir, bu vakitten itibaren
yatst namazinin vakti ¢ikip sabah nama-
zininki girmis olur. Imsak, aym zaman-
da sahurun sona erip orucun baglamas:
anlamina gelir. (Komisyon, fimihal 1, TDV Yay.,
Ankara, 2005, 381)

Dinimizde tan yeri agarmadan ya-
ni imsak vakti girmeden 6nce sahur vak-
tinde kalkilarak yemek yenmesi muste-
hap sayilmigtir. Bu, aym zamanda Sevgili
Peygamberimizin uygulamis oldugu stun-
netlerindendir. O, “Sahura kalkin. Ctinkt
sahur yemeklerinde bereket vardir.”
(Muslim, Siyam, 45) buyurmustur. Schur vak-
tinde kalkilarak bir miktar yemek yemek
hem oruglu kimsenin ertesi gtin igin daha
direngli olmasini saglar hem de bu mu-
barek vakitte uyanik olmak suretiyle on-
dan istifade etmeye vesile olur.

Sahur yemedi ile tim ailenin

bir araya geldigi, ramazan T
cogkusunun yasandigi fark- Ehl-i Kitab
Ii bir atmosfer tadilmakta Allah'm
ve hanelere ramazan bere- peygamberlerine
keti yayilmaktadir. Peygamber _ Indirdig}

T o , kitaplara inanan
Efendimiz Mduslumanlar ile Kimean

ehl-i kitabin oruglarn arasin-

daki en buyik farkin sahura k_
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kalkmak oldugunu ifade etmig (Muslim,
Swyém, 46), kendisi ve ashabi da scahura
kalkmaya 6zen godstermiglerdir.

Imsak vakti ile baslayan orug ibadeti if-
tar vaktiyle sona erer. Iftar vakti, Giines'in
batigiyla orug yasaklarinin kalktign zama-
n1 ifade etmektedir. Akgam ezaninin okun-
mastyla oruglarini agan muminler, seving
icerisinde ibadetlerini yerine getirmenin
huzurunu yasarlar. Maminlerin yagadikla-
r1 bu seving suphesiz dunya hayatiyla si-
nirh kalmayacaktir. Zira Allah Restly, “...
Mutiminin iki sevinci vardir: Birisi iftar vak-
tinde orucunu actigi andaki sevinci, dige-
ri Rabbine kavustugu zaman orucunun
(muk&fatindan kaynaklanan) sevincidir.”
(Maslim, Siyam, 163) buyurmustur. Ayrica o,
oruclarini agan muminleri géyle mujde-
lemektedir: “Stiphesiz her iftar vaktinde
Allah tarafindan (cehennem atesinden)
azat edilenler vardir. Bu, (ramazamnin) her
gecesinde olur.” (ibn Mace, Siyém, 2)

Allah Restlt, oldukga mitevazi olan if-
tar sofrasinda israf ve gosterigten uzak bir
sekilde orucunu acardr. Iftar sofrasinda
Rabbine gtkretmeyi ihmal etmez, orucu-
nu achdr zaman, “Susuzluk gitti, damarlar
suya kavustu. Insallah orucun sevabr da
hasil olmustur.” (Ebt Davad, Siyéam, 22) sek-
linde veya “Allah‘im! Senin rizan igin orug
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“Yaninizda oruclular iftar etsin,

melekler size rahmet dilesin.”

tuttum. Senin rnizkinla orucumu agtim.”
(Ebt Déwvtd, Siyam, 22) diyerek orucunu agar-
di. Yemek yedikten sonra da, “Yaninizda
oruclular iftar etsin, yemeginizi iyiler ye-
sin ve melekler size rahmet dilesin.” (Ebt
Déavid, Etime, 54) seklinde dua ederdi.

Iftar sofralarim basgkalaryla, ézellikle
de yardima muhtag kardeglerimizle pay-
lagtgimizda ramazanin bereketini tizeri-
mizde hissedebiliriz. O zaman ramazan
ruhuna yakigan sofralardan gercek an-
lamda nasiplenebilir ve Rabbimizin rah-
metine nail olabiliriz. Bunun yolunu Allah
Restlu goyle igaret etmigtir: “Bir orucluya
iftar veren, iftar verdidgi kisinin sevabi ka-
dar daha sevap elde eder.” (Tirmizi, Savm,
82)

Kimler Orug Tutabilir?

Dinimizde bir kimsenin oruc ibadetiyle
yuktmli sayillabilmesinin bazi gartlar bu-
lunmaktadir. Musliman olma, ergenlik ca-
gina ulagmis olma ve akli olgunluga sahip
olma diger ibadetlerde oldudu gibi orug-
ta da gereklidir. Bu gartlan tasididr hél-
de orug tutamayacak kadar hasta olan-
lar ile yolcu olanlar orug tutmayabilirler.
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Bu kisiler, tutamadiklar: oruglar durumla-
r1 normale déndudu zaman kazé ederler.
Ayni sekilde hamile veya emzikli kadin-
lar da orug tutmayabilir, diger zamanlar-
da bunu telafi ederler. Yaghlik nedeniyle
orug tutamayanlar ve iyilesme ihtimali bu-
lunmayan hastalar ise tutamadiklar: her
orug igin bir fakiri doyuracak kadar fidye
verirler. (Imihal, s. 394-395) Fidye, bu sekilde
cesitli mazeretler nedeniyle orug ibadeti-
nin eda edilememesi durumunda édenen
maddi bedeli ifade etmektedir. Bir fidye,
bir kigiyi bir gin doyuracak yiyecek mik-
tar1 veya bunun tcretidir. Bu da “sadaka-i
fitir” ile ayni miktarn ifade eder. Bu, fidye-
nin asgari élctsiidir. Imkémni olanlarn da-
ha fazla vermesi ise daha iyidir.

Orucu Bozan $eyler Nelerdir?

Orug ibadetinin sahih bir gekilde eda
edilebilmesi igin sakimlmasi gereken ba-
z1 davraniglar bulunmaktadir. Orucun ya-
saklar: da denilen bu davraniglar ihlal edil-
diginde orug bozulmusg olur. Orucu bozan
seylerin baginda bu ibadetin ézint tegkil
eden yeme, igme ve cinsel iligki yasaklari-
nin ¢ignenmesi gelir. Bu yasaklardan biri
kasten ¢ignendiginde kisiye kazé ve kefa-
ret gerekir. Kaza, kiginin bozmug oldugu
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orucun yerine baska bir zaman orug tut-
masi; kefaret ise bozdudu orucu telafi et-
mek amaciyla birtakim davraniglarda bu-
lunmasidir. Ramazan orucunun kefareti
olarak Sevgili Peygamberimizin uygula-
malarindan hareketle, bir kéle azat etmek
veya art arda iki ay orug tutmak, buna gu-
cl yetmiyorsa da 60 Musliman fakiri birer
gun doyurmak zikredilmigtir. (Halil Altuntas,
fsmail Karagoéz, Orug fimihali, DIB. Yay, 2013, 100)
Orucun bir kasit olmaksizin hata ile bozul-
mas1 durumunda ise sadece kazé gerekir.

Kaza ve kefaret gerektiren durumlarin
ayrintilar ilmihal kaynaklarinda etrath bir
sekilde anlatlmaktadar.

Unutarak bir gey yenilip icilmesi du-
rumunda ise orug bozulmamaktadir.
Peygamberimiz oruclu oldugunu unuta-
rak yiyip icenlerin oruca devam etmeleri-
ni, onlar1 Allah'in yedirip igirdigini soyle-
mistir. (Buhéri, Savm, 26)

Orucun Mekruhlari Nelerdir?

Orug ibadetinin anlam ve gayesine ya-
kismayan, hatta bazisi biraz ileri gidildi-
§i takdirde orucun bozulmasina sebep
olabilecek sgeyler ise orucun mekruhla-
nidir. Mesela bir geyi tatmak veya cigne-
mek mekruhtur ¢unki adza alinan bir
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seyin yutulma ihtimali vardir. Orucu boz-
mamakla birlikte oruclunun gticstiz dis-
mesine yol acan kan aldirmak gibi dav-
raniglar da mekruhtur. (Imihal, 406) Bunun
gibi orucun ruhuna zarar veren, oruclu-
nun gostermesi gereken hassasiyetlerin
uzagindaki davraniglardan sakinmak ve
ibadetimize goélge dugtirmemek gerekir.

Orucun Siinnetleri/Miistehaplan
Nelerdir?

Orucun tadina varabilmek ve 6zellik-
le ramazan ayinin manevi atmosferini da-
ha iyi hissedebilmek icin orugluya tavsi-
ye edilen bazi hususlar bulunmaktadir.
Bunlarin orucun gecerliligi ile dogrudan
alakasi olmasa da bu ibadeti daha da ga-
zellegtirmek igin Sevgili Peygamberimizin
tavsiyeleri dogrultusunda uygulanmasi
guzel gorulmugtiur. Maslimanlarin benim-
seyerek zamanla igsellegtirdikleri ve &det
héline getirdikleri bu uygulamalar orucun
stnnetleri, adalbi veya mustehaplar gek-
linde kargimiza ¢ikabilmektedir.

Her biri orug ibadetinin tadina varabil-
memize yardimci olan davraniglarin ba-
sinda sahura kalkmak gelir. Sahur vak-
ti kalkarak az da olsa bir geyler yemek,
bu vaktin fazilet ve bereketinden istifade
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etmek, sahuru 6zellikle gecenin son ug-
te birlik kismina denk getirmek, teheccid
namazlar: ve dualarla bu vakti deJerlen-
dirmek tavsiye edilenler arasindadir.

Iftar vakti geldiginde ise orucun acil-
mas1 konusunda acele edilmesi tavsiye
edilmis, bu konuda Allah Restila “Insanlar
vakti girince iftar etmekte acele ettikleri
stirece hayir tizere olurlar.” (Buhéri, Savm,
45) buyurmustur.

Orug acilirken dua etmek, hurma gibi
tath bir seyle veya su ile iftar etmek, gu-
sul abdesti alinmas1 gerekiyorsa imsak
vaktinden énce almak, yakinlara ve ihti-
yac sahiplerine yardim ve
ikramlarn  artirmak,  koéta

s6z ve davraniglardan uzak \ U

durmak; namaz, Kur'an-

Tehecciid
Kerim tilaveti, dua, sa- PR
Yats1 namazindan
lavat getirme gibi iba- sonra uyumadan
det turinden mesguli- veya bir siire
yetlere agirhk  vermek, UyLdukian sonra
R o kalkilip kilinan
amazanin son on gunin- D ——
de itikafa girmek orucla \
g s Tilavet

alakali tavsiye edilen di- . o
Kur’an-1 Kerim'i

ger amellerdir. ({brahim Kédi kurallara uygun

Dénmez, "Oruc”, DIA, XXXIII, 416- olarak, gizel
425, llmihal, 402-403)) ve yiiksek sesle
okuma.
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Orug Cesitleri Nelerdir?

Ramazan orucu Islam'm temel esas-
lann arasindadir ve her Muslimanin bu
orucu tutmasi farzdir. Bunun diginda di-
ger baz faziletli zamanlarda tutulmas:
tavsiye edilen oruclar da bulunmaktadir.
Allah Restilt bu mubarek vakitlerde ken-
disi orug tutmaya ézen godstermis, asha-
bina da tavsiyede bulunmusgtur. Bu saye-
de sadece bir ay dedil yilin tamaminda
orucun manevi havasindan istifade etme
imk&ni sunulmustur. Her biri ayr1 degere
sahip bu zamanlarin faziletinden yararla-
nabilmek ve bunlarn dederlendirebilmek
Mislimanlar icin buytk bir kazangtir.

Sevval Orucu

Ramazan ayindan sonra gelen sevval
ayinda altt gin orug tutmak mustehap sa-
yilmigtir. Sevgili Peygamberimiz, “Kim ra-
mazan orucunu tutar, sonra buna sevval
ayindan alti gtin daha eklerse biitiin yil
oru¢ tutmus gibi olur.” (Muslim, Siyém, 204)
buyurmustur.

Asure Orucu

Muharrem aymin 10. gant olan agure
guntnde orug tutmak Peygamberimizin
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bir stnneti olarak devam edegelmig-
tir. Allah Res(li, Medine'yve geldiginde
Yahudilerin agure gtintinde orug tuttukla-
rin1 gérunce onlara bu orucu neden tuttuk-
larini sormusgtu. Yahudiler Allah'in Musa
Peygamber ve Israilogullari'mi bu giinde
kurtardigini, Musa Peygamber'in o gu-
nin amsina orug tuttugunu, kendilerinin
de Musa Peygamber'e uyarak orug tuttuk-
larnim séylemiglerdi. Allah Restilii de, “Ben
Musa'ya sizden daha yakinum.” (Buhari,
Savm, 69; Mislim, Siyam, 128) diyerek agu-
re gininde orug tutulmasini emretmigtir.
Daha sonra ramazan orucunun farz ki-
Ihinmasiyla birlikte Allah Restli bir tavsi-
ye niteliginde agure orucunu sturdirmis
ve "Ramazandan sonra en faziletli orucg,
Allahin ay1 olan muharremde tutulan
orugtur...” Mislim, Siyém, 202) buyurmustur.
Ancak Allah Restli'ntn (s.a.s.) Yahudilere
benzememek i¢in muminlere tek giin de-
gil asure giniine muharremin dokuzuncu
veya on birinci gintnt de ekleyerek en az
iki gtin orug tutmalarini tavsiye ettidi riva-
yet edilmistir. (fbon Hanbel, I, 240)

Her Ay Uc Giin Orug

Hz. Peygamber, kameri (Ay'in hare-
ketlerine gére belirlenen) aylarin 13, 14
ve 15. gunlerinde orug tutmayr tavsiye
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etmigtir. Bu gunlere dolunayin parlakh-
gindan dolayr ak gunler anlaminda “ey-
yém-1 bid” denilmigtir. Konuyla alaka-
I Ebu Hureyre'den goyle nakledilmistir:
"Bana dostum (Restlullah) (s.a.s.) Gg sey
tavsiye etti. Her ay i¢ guin orug tutmak, iki
rekat kugluk namazi kilmak ve uyumadan
once vitir namazi kilmak.” (Buhari, Savm, 60)

Pazartesi-Persembe Orucu

Allah Restlu (s.a.s.), pazartesi ve per-
sembe gunlerinde oruc tutmaya O6zen
gosterir, "Ameller, pazartesi ve persem-
be gtinleri Allah’a arz olunur. Ben ameli-
min arzi sirasinda oruclu olmayi isterim.”
(Tirmizi, Savm, 44) derdi. Bu nedenle faziletli
bu iki ginde néfile orug tutulmas: tavsiye
edilmektedir.

Zilhicce Orucu

Sevgili Peygamberimiz, zilhicce aymin
ilk dokuz gtuntunu oruclu gecirir ve zilhic-
cenin 10. gint olan Kurban Bayraminin
ilk gtntni bu sekilde karsilardi. Ozellikle
arefe glnu tutulan orucun faziletine iga-
ret eder ve bir yillik ginahlara kefaret ol-
dugunu bildirirdi. Muslim, Siyém, 197) Bu ne-
denle zilhiccenin ilk dokuz ginint oruglu
gecirmek miustehap sayillmistir.
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$aban Ayi Orucu

Allah Restlt'ntn (s.a.s.) orug tutmaya
6zen gosterdigi zamanlardan biri de ga-
ban ayidir. Saban ayinda orug tutulmast
ile ilgili olarak Hz. Aige'den, “"Peygamber
(s.a.s.), higcbir ayda sabanda tuttugu orug-
tan fazla orug tutmazdi Saban ayin
(neredeyse) tamamini oruglu gegirirdi.”
(Maslim, Siyam, 176) rivayeti nakledilmistir.
Bununla birlikte bazi dlimler ramazan ayi-
n1 gligstiz bir gekilde kargilamamak adina
sabanin ikinci yarisindan itibaren orug tut-
mayl mekruh saymiglardir.

Davud (a.s.) Orucu

Bir glin orug tutup bir giin tutmama sek-
lindeki uygulama savm-1 Davud olarak bi-
linmekte, Hz. Davud'un boyle orug tuttugu
nakledilmektedir. Peygamberimiz de fazi-
letinden dolay: bu orucun tutulmasini tov-
siye etmigtir: "Davud Peygamber'in orucu
gibi orug tut. O, bir giin orug tutar, bir giin
tutmazdi.” (Mislim, Siyém, 187)

Haram Aylarda Oru¢

Haram aylar olarak bilinen zilkade, zil-
hicce, muharrem ve receb aylarinin per-
sembe, cuma ve cumartesi gunlerinde
orug¢ tutmak mustehap sayillmistir.
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Hangi Zamanlarda Oru¢ Tutulmaz?

Islam dininde baz zamanlarda oruclu

bulunmak tavsiye edilmis iken bazilarin-

da ise yasaklanmig veya hog kargilanma-

migtir. Bunlarin baginda bayram gunle-

ri gelir. Ramazan Bayrami'min ilk gtintiyle

Kurban Bayramimin dort gtintinde orug

tutmak haramdir. Cankt bu gunler, ba-

tin Muslumaonlar tarafindan  kutlanan,

hep birlikte yenilip icilen ikram ve ziyafet

zamanlandir ve bu toplu kutlamaya ka-

tlmamak dinimizce hog karsilanmamig-

tir. Bunun diginda kadinlarin
hayiz ve nifas hdllerinde
orug tutmalar, hayati teh-
likeye yol agacadr durum-
larda orug tutmak, iki
veya daha fazla gtnt if-

tar etmeksizin oruglu ge-
cirmek (savm-1 visal) dinen
yasaklanmgtir. Sadece asu-
re gununi oruglu gegirmek,
sadece cuma ve sadece
cumartesi gunlerinde orug-
lu bulunmak, nevruz ve mih-
rican glnlerinde orug tutmak
da mekruhtur. Muslimanlarin

\
Hayiz
Kadinlardan
diizenli araliklarla
belirli siirelerle
gelen ve baz1
ibadetlerin

\ yapilmasina engel
olan kan.

Nifas

Dogum yapan
kadinlarda
meydana gelen
6zel durum.
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bayrami sayilmasi nedeniyle 6zellikle cu-
ma gund oruclu bulunmak da mekruh
S(J[y111’1’11§’[11‘. (Ibrahim K&fi Dénmez, "Orug”, DIA,
XXXII, 416-425, flmihal, s. 388-389)

BAYRAM SEVINCI

Ramazan Bayramy, bir ay boyunca ma-
nevi bir atmosfer iginde ruhen tazelenen,
yenilenen Muslumanlarnn bir araya gel-
dikleri, sevinglerini paylastiklar: bir zaman
dilimidir. Tutulan oruclar, kilinan namaz-
lar, okunan Kur'an'lar, verilen sadakalar
ve daha nice gtizelligin ardindan yaganan
cogkuyla muminlerin kardegleriyle daha
da kaynastigi zamanlardir bayramlar.

Ramazan Bayrami, oruglarimi kétuliuk-
lere karg: kalkan edinenlerin bayramidir.
Iftar sofralanm fakir fukaraya aganlarin,
yetime, yoksula, kimsesize kol kanat ge-
renlerin bayramidir. Sabuir, stkir, ibadet,
tovbe, kardeslik, Kur'an ay olan muibarek
ramazanin hakkini verenlerin bayramdir.

Bayramlarda buytklerin  elleri 6pu-
lar, kusler barigir, akrabalar ziyaret edilir,
dostlar hatirlanir, fakir fukaranmn goénla ali-
nir. Mislumanlar tek bir viicut héline gelir-
ler; sevinci, cogkuyu, kardesligi hep birlik-
te hissetme imkd&mn: bulurlar. “Bir” olmamin
"biz" olmanin ne anlama geldidini en iyi
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bayramlarda idrak ederler. Ayni sofray:
paylastiklarinin, ayni kubbe altinda omuz
omuza kiyama durduklarinin, ayru kible-
ye yoneldiklerinin, ayni Rabbe el actikla-
rinin, ayni Peygamber'e tmmet oldukla-
rinin farkina vararak kardeglik suurunu
yureklerinde hissederler. Farkhliklarinin
"bir” olmaya, birlikte olmaya engel olma-
diginu fark ederler.

Muminler, orugla arnnan yureklerini
bayramlarda birbirlerine acarlar, simsi-
ki kenetlenirler. Dudaklarinda kendilerini
cehennemden azat eden oruglar tutabil-
mis olma diledi vardir. Achda, susuzlugda,
turla kotuluklere sadece Rablerinin rizas:

icin dayanmuglar, kargiligin
sadece O'ndan bekleyerek

ARy - ramazan orucunu tutmus-
lardir. Bu yuzden orugla-

Niyaz rnnin gegmis gtncahlar-

Allal'a yalvarma nin badiglanmasina vesile

ve dua etme. olmasini niyaz ederler. Bir

de sadece orug tutan kul-

‘ lanin girebildigi Reyyan ka-

pisindan girebilmeyi ve ebedi
saadete erebilmeyi...

“Cennette Reyyan adinda bir kapr var-
dir. Oradan sadece oruclular girer, onlar-
la birlikte bu kapidan baskasi giremez..."”
(Maslim, Siyém, 166)
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