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Bizi yoktan var eden, varligindan haberdar eden, sa-
yisiz nimetlerle donatan Ylce Rabbimize sonsuz hamd
eder, O'nun sevgili elcisi Muhammed Mustafa'ya da sa-
yisiz salat ve selam ederiz.

Allah Tedla, insani Ustiin &zelliklerle donatmig ve
onu diinyada birtakim sorumluluklara muhatap kilmistir.
Ylce Allah, merhameti kendisine ilke edinmis, (En'am
6/ 12) rahmet olarak génderdigi dinde insanlar igin bir
zorluk birakmamigtir. (Maide 5/ 6; Hacc 22/ 78) Insanlar
glclerinin yetmeyecegi seylerden sorumlu tutulmadigi
gibi, (Bakara 2/286) farkli sebeplerden dolayr dinf hayat-
larinda karsilasabilecekleri zorluklara da bazi ruhsat ve
kolayliklar taninmistir. (Bakara, 2/185)

Dinimizde, kisinin ibadetini normal bir sekilde yap-
masini engelleyen 6zlr ve mazeret durumlar daima
g6z 6niinde bulundurulmustur. Miminlere, gerek be-
deni 6zUrlultk, hastalik, yashlik, abdest tutamama gibi
sureklilik arz eden gerekse yolculuk ve kadinlarin &zel
halleri gibi gecici durumlar icin ibadetlerin rahatlikla ya-
pilabilecegi kolayliklar saglanmistir.
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Elinizdeki bu calismada Din lsleri Yiiksek Kurulu,
hastaliklar sebebiyle dinf vazifelerini yerine getirmekte
zorluk cekenlere, islam’in sagladig kolayliklari aktarma-
yI amaglamaktadir. Bu dogrultuda “Stomali Hastalar ile
llgili Sikca Sorulan Sorular” bir araya getirilerek istifade-
nize sunulmustur.

Ayagina batan bir diken parcasinin bile mid’minin gti-
nahlarinin bagislanip manevi derecesinin yUkselmesine
vesile oldugu Hz. Peygamber (s.a.s.) tarafindan ifade
edilmistir. Stomali hastalarin da hastaliklari sebebiyle
karsilastiklari sikintilar hem  glinahlarinin bagislanmasi-
na hem de manevi derecelerinin yUkselmesine vesile
olacaktir. Ayrica basta saglik mensuplari olmak tzere,
bu hastalarla ilgilenen, onlara yardima olan herkes, bu
cabalarinin kargiigini Allah katinda muhakkak bulacaktir.

Bu kitapcigin 6zelde stomali hastalara genelde ise
benzer rahatsizliklar yagayan herkese ibadetlerini yerine
getirirken kolayliklar saglamasini temenni eder, hayirlara
vesile olmasini Ylce Allah’tan niyaz ederiz.

Din Isleri Yiiksek Kurulu
Ankara, 2016
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KIiTAPCIKTA GECEN BAZI KAVRAMLAR

Cem’-i Takdim: Seferi iken veya mukim olup ma-
zeret oldugu zamanlarda &gle ile ikindi namazlarini &gle
vaktinde; aksam ile yatsi namazlarini aksam vaktinde

birlestirerek kilmaktir.

Cem’-i Tehir: Seferi iken veya mukim olup maze-
ret oldugu zamanlarda &gle ile ikindi namazlarini ikindi
vaktinde; aksam ile yatsi namazlarini yatsi vaktinde bir-

lestirerek kilmaktir.,

Farz: Yapilmasi Allah ve Resulli tarafindan kesin bir
delille emredilen fiil demektir. Farzi terk eden glinahkar

olur, inkar eden ise kifre diser.

Gusiil: Cunuplik, hayiz ve nifas gibi htkmf kirlilik
hallerinden kurtulmak igin gerekli olan dint temizliktir.
Agiza ve buruna su verip bitln vicudu kuru yer kal-
mayacak sekilde yikamak suretiyle yapilir.

Miikellef: Dinf hiikiimlerle yUkimla tutulan, distn-
ce, s6z ve davranislarina birtakim dinyewvi, uhrevi, dini
ve hukuki sonuglar baglanan, akilli ve ergenlik cagina
ulagmig kisi demektir.
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Nafile: Farz ve vacip olmayan, yapildiginda mukafat
verilen, terk edildiginde ise ceza gerektirmeyen ibadet-

lerdir.

Oziir Sahibi: Dinmeyen burun kanamasi, yaradan
kan sizmasl, idrar, diski ve gaz tutamama, devamli kus-
ma, hayiz ve nifas disinda kadinlardan gelen akintilar gibi
bedenf rahatsizliklarin, en az bir namaz vakti stresince
devam etmesi haline 6zlr hali; bdyle olan kimselere de
6zUr sahibi denir.

Sadaka-i Fitir: Borcu ve asli ihtiyaclarindan fazla ola-
rak nisap miktari mala sahip olup Ramazan ayinin so-
nuna Yyetisen bir Misliman'in belirli kimselere vermesi
vacip olan bir sadakadir.

Teyemmiim: Su bulunmadiginda ya da bulunup da
kullanma imkani olmadiginda abdestsizlik, clintiplik gibi
hakmT kirliligi gidermek maksadiyla temiz topraga (veya
tas, kiremit, mermer gibi toprak cinsi bir seye) strtlen
ellerle ytiz ve iki kolun mesh ediimesi seklinde yapilan
hikmi temizliktir.

Vacip: Yapilmasi Allah ve Resull tarafindan (farzdaki
kadar) kesin olmayan bir delille emredilen fiil demektir.
Vacibi terk eden de aynen farzi terk eden gibi glinahkar
olur ancak farzi inkar eden kifre digerken vacibi inkar
eden kisi kifre girmis olmaz.

lleostomi: ince bagirsaktaki birtakim rahatsizliklar
sebebiyle makat yoluyla atilmasi gereken diskinin ince

|Q oo
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bagirsagin karin cildine agizlastirilarak, haricen kullanilan
bir torbaya biriktirilmesi islemine denir.

Kolostomi: Kalin bagirsaktaki birtakim rahatsizliklar
sebebiyle makat yoluyla atimasi gereken diskinin kalin
bagirsagin karin cildine agizlastirilarak haricen kullanilan
bir torbaya biriktiriimesine denir.

Kolostomi irrigasyonu: Stoma araciligi ile kalin
bagirsak icerisine belli miktarda sivi verilerek bagirsak
iceriginin (gaz, diski, bakteri vb.) bosaltimasi islemidir.
Bu islem ile bagirsak hareketleri diizenlenir ve kontrolli
diski ¢ikisi saglanir.

Stoma/Ostomi: ince bagirsak, kalin bagirsak, idrar
kesesi gibi bir i¢ organin gecici veya daimi olarak karin
cildine agizlastinlmasi amaciyla yapilan cerrahi islemdir.
Bu islemin yapildigi hastalara stomali hastalar veya osto-
mi hastalari denir.

Stoma Torbasi: Stomali hastanin vicuduna takilan,
idrar veya digkinin biriktigi torbadir.

Urostomi: Idrar yollarinin hastalikl veya hasar
gormis boliminin alinmasinin ardindan idrarin bo-
satilmasi igin idrar kanalinin karin cildine agizlagtiriimasi
islemidir.

v
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I. Stomal bireyler dinen 6ziir sahibi olan

kimselerin hiikmiine girer mi?

Devamli burun kanamasi, idrar tutamama, strekli
kusma, yaranin devamli kanamasi ve akmasi gibi ab-
desti bozan ve en az bir namaz vakti sliresince abdest
alip namaz kilacak kadar bile kesilmeden devam eden
ve bundan sonra her namaz vaktinde en az bir defa
tekrarlanan bedeni rahatsizliklara 6zlr/mazeret, boyle
kimselere de 6zUr sahibi kimse denilir. (Kasani, BedaT, |,
28, 29; Merginani, el-Hidaye, I, 219, 220)

Buna gore; kendisinden devamliidrar veya diski gel-
digi icin stoma torbasi kullanmak zorunda olan hastalar,
dint agidan &ziir sahibi konumundadirlar. Oztr sahiple-
ri, her namaz vakti icin abdest almak suretiyle namazla-
rint kilarlar. Bu abdestle vakit icinde diledikleri kadar farz
veya nafile namaz kilabilirler. (Merginani, el-Hidaye, 1, 219)
Bu &zUrleri disinda abdesti bozan bagka bir hal olmadik-
¢a o0 namaz vakti icinde abdestleri devam eder, yeni va-

kit girince bozulur. Bununla birlikte abdest almakta ciddi

‘ 3 e
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anlamda zorlanan hastalar, Maliki mezhebinin, “Oztir

sahibinin abdesti, vakitlerin girip ¢cikmasiyla degil, 6zrti di-
sinda abdesti bozan bagka bir seyin meydana gelmesiyle
bozulur.” seklindeki géristyle amel edebilir.

2. Stomal bireyler icin islam’da kolaylasti-

rict hikiimler var midir?

Islam dininde yukimltlikler mikelleflerin gliclerine
uygun olarak belirlenmistir. “Allah, bir kimseyi ancak gu-
clnUn yettigi seyle yUkimlU kilar.” (Bakara, 2/286) ayeti,
bu temel ilkeyi acik bir sekilde ortaya koymaktadir. Is-
lam, &zUr sahiplerinin ibadetlerini yerine getirebilmeleri
icin birtakim kolayliklar getirmistir. Stomali bireyler de
&zUr sahiplerine taninan bu kolayliklardan istifade eder-
ler. Ozlir sahibi kimseler, her vakit icin abdest alir ve
mazeret teskil eden rahatsizigindan baska (stomadan
idrar, diski ve gaz ¢ikmasi haricinde) abdesti bozan bir
hal meydana gelmedikge bu abdestle o vakit icerisin-
de diledigi kadar namaz kilar ve abdestli olmay gerek-
tiren diger ibadetlerini yaparlar. (Kasani, Bedaf, I, 28-29)
Bununla birlikte abdest almakta ciddi anlamda zorlanan
hastalar, Maliki mezhebinin 6zUrlinln abdestiyle ilgili
yukarida agiklanan htkmdyle de amel edebilirler.

Bu cercevede 6zUrll kimsenin camasirina &zUr ye-
rinden cikarak bulasan kan, irin, idrar, diski, cerahat gibi
seyler 6zrl devam ettigi middetce miktari veya hacmi
ne olursa olsun namaza engel olmaz. Ancak bunlar ki-
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sinin camasirina veya elbisesine tekrar bulasmayacaksa
yikanmasi gerekir. (ibn Abidin, Reddirl-muhtér, 1, 506-507)

Ayrica vicuttaki su kaybinin fazla olmasi gibi sebep-
lerle uzman bir doktor tarafindan orug tutmamasi sdy-
lenen stomali bireyler, oruglarini sagliklarina kavustuklari
zaman kaza ederler. Eger hastalik kalici ise tutamadiklari
her bir orug icin bir fidye verirler.

3. Stomal bir birey nasil abdest almaldir?
Stoma ile ilgili hangi durumlar namaz
abdestini bozar?

Stomali bireyler kendilerinden istemsiz olarak strekli
gelen idrar veya diski sebebiyle 6zUr sahibi kimselerden
sayllirlar. Bundan dolayl her namaz vakti icin abdest alir
ve vakit icerisinde diledigi kadar farz ve nafile namaz
kilabilirler. Kolostomi ve ileostomi hastalarinin kendile-
rinden strekli gelen diski ve gazdan, Urostomi hastalari-
nin da idrardan dolayr yeniden abdest almalarina gerek
yoktur. Bu akintilarin namazda olmasi da hikmu degis-
tirmez. Uzanarak uyuma, viicudun herhangi bir yerinin
kanamasi gibi abdesti bozan bagska bir sebep olmadikga
kisi bu haliyle istedigi kadar namaz kilabilir. Ancak yeni
vaktin girmesiyle abdesti bozulmus olacagindan tekrar
abdest almasi gerekir. Bununla birlikte abdest almakta
gercekten zorlanan hastalar, Maliki mezhebinin &zlr-
[indn abdestiyle ilgili yukarida aciklanan hikmtyle de
amel edebilirler.

v
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4. Stomah bir bireyin Kur’an okumasinda

veya dinlemesinde herhangi bir sakinca

var midir?

Kur'an'i ezberden veya tablet, telefon, bilgisayar gibi
aletlerden ya da yUzinden okumak ve dinlemek icin
abdestli olmak sart degildir. Mushaf'a dokunmak icin
abdestli olmanin gerekip gerekmedigi ise dlimler ara-
sinda ihtilaflidir. Cogunluk Mushaf’a yani sayfalar halinde
yazilmig ya da basilmig Kur'an-1 Kerim'e dogrudan do-
kunmak icin abdestli olmayi gerekli gdriirken diger bazi
fakihler aksi kanaattedir. Oziir sahibi olan kimseler bu

son gorlsle amel edebilirler.

5. Stomal bir birey nasil gusil almahdir?
Gusiil abdesti alirken stoma torbasinin

cikartilmasi gerekir mi?

Stoma torbasi suya dayanikli olup bununla banyo
yapmak mimkin oldugu icin bu sekilde gusdl abdesti
alinabilir. Ozellikle ileostomi ve Girostomi hastalarindaki
sizintilarin, kolostomi hastalarina gére daha fazla olmasi
sebebiyle bu kimselerin stoma torbalari takili halde gu-
sUl abdesti almalarinda bir sakinca yoktur. Stoma torbasi
takili iken gustl alinmasi durumunda torbanin viicuda
yapistirildigl kisim elle mesh edilir ve torbanin sarktig
yerin altinda kalan kisimda kuru yer kalmamasina 6zen

gosterilir.
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Ancak hem genel vicut temizliginin iyi yapilmasi
hem de gusiilde yikanmasi gereken yerlerin tam yikan-
masi icin stoma torbasinin ¢ikarilarak gusil abdesti alin-
mas! daha yerinde olacaktir.

6. Stoma torbasini cikarip yikanan kisinin
stomasindan gelen sizintidan dolay1 ab-
destini veya gusliinii tekrarlamasina ge-

rek var midir?

Stoma torbasi ister takili iken isterse cikarilarak yika-
nilmasi durumunda devam eden sizintilardan dolayi ne
abdeste ne de gusle herhangi bir zarar gelmez. Boyle
bir durumda abdeste veya gusle yeniden baslamaya ge-
rek yoktur.

7. Stomali bireyler namazlarimi nasil kila-
bilirler? Oturarak namaz kilmalari caiz

midir?

Stomali bireylerin eger saglik acisindan baska engel-
leri yoksa namazlarini normal sekliyle kilmalari gerekir.
Her ne kadar rik( ve secde esnasinda karin kaslarinin
kasilmasindan dolayi idrar veya diski cikisi olsa da bu
durum onlarin abdest ve namazlari icin bir sorun teskil
etmez. Hastaligindan dolayr (ameliyat sonrasi dikislerin
acilmasi, stomanin zarar gdrmesi vb.) namazda rikd ve
secde yapamayan kisi kolayina geldigi sekilde, ayakta,
yere veya tabure, sandalye, sedir vb. seyler lzerine
oturarak namazini usulline uygun olarak Tma ile kilabilir.

[7 -«
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fma ile namaz kilan kisi bagini riik(ida biraz, secdede

ise rikddan biraz daha fazla eger. Bununla birlikte, vi-
cudun bag ile birlikte egilmesiyle de Tma yapilmis olur.
Bir kisi ayakta durmaya gticU yettigi halde, rik( ve sec-
deye glicli yetmiyorsa ayakta veya oturarak ima edebi-
lir; ancak oturarak fma etmesi daha uygundur. Basi ile
ima etmeye glicl yetmeyen kimse Hanefilerde tercih
edilen gérise gére namazini kazaya birakir; gdzleri,
kaslari veya kalbiyle Tma ederek namaz kilamaz. (Mevsifi,
el-ihtiyar, I, 260) Bununla birlikte bazi Hanefl limler ve
diger mezhepler géz ve kalp ile imaya da cevaz vermis-
lerdir. Sadece gbz veya kalp ile Tmaya glicU yeten bir
hasta, Allah ile irtibatini koparmamak icin bu sekilde Tma
ile namaz kilabilir.

8. Stomal bireylerin farz namazlarla birlik-
te kilinan siinnetleri de kilmalari gerekir

mi?

Stomali bireylerin hem farz namazlardaki eksik ve
kusurlari tamamladigl hem de Hz. Peygamber’in (s.a.s)
muhabbetini kazanmaya vesile olacag icin siinnet na-
mazlari da eger bir zorlanma s6z konusu degilse imkan
Olclistinde kilmalari tavsiye olunur.
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9. Stomali bireylerden namaz esnasinda
meydana gelen sizintilardan dolayi na-
mazlari bozulmus olur mu? Bu durumda

ne yapilmahdir?

Stomali bireylerden gerek abdest esnasinda veya
sonrasinda gerek namaz esnasinda meydana gelen
akintilar abdeste ve namaza zarar vermez. Bu kimse-
ler dinen 6zlr sahibi sayildiklari igin vakit icerisinde bir
sefer abdest aldiktan sonra vakit ¢cikana kadar diledikleri
kadar namaz kilabilirler.

10. Yolculuk yapmak zorunda olan stomal
bir birey eger stoma torbasini bosaltma
ve yeniden abdest alma imkani yoksa na-

mazlarim nasil kilabilir?

GUnUmdiizde, tren ve ucak ile seyahat eden stomali
bir birey, namaz vaktinde araci durdurma imkanina sa-
hip olmadig| icin namazlarini bulundugu aragta kilabilir.
RUk{ ve secdeyi oturdugu yerde ima ile yapar. Otobds
ile seyahat ediyor ise 6ncelikle araci durdurmaya caligir.
Bu mimkin olmazsa aynen ucak ve tren yolcusu gibi
hareket eder. Seyahat esnasinda abdesti bozulan ve
tekrar alma imkani olmayan stomali birey su hususlari
g6z dnlinde bulundurabilir:

a) Eger namaz vakitleri molalara denk geliyorsa na-
mazini mola verilen yerlerde kilabilir. Eer mola
verilecek zamana kadar namaz vakti ¢ikacaksa

9 -
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b)

namazlarini cem'-i takdim veya cem‘-i tehir yo-
luyla kendileri i¢in en uygun vakitte birlestirerek
kilabilir. Soyle ki iki namazin cem* edilmesi yal-
nizca 6gle ile ikindi ve aksam ile yatsi namazlar
arasinda olabilir. Ogle ile ikindinin cemi, ikindiyi
ogle vaktinde &gle namazindan sonra (cem'-i
takdim) ya da &gleyi ikindi vaktinde ikindi nama-
zinin dncesinde pes pese kilmak (cem'-i tehir)
seklinde yapilabilir. Aksam ile yatsinin cem'i de
yatsiyl aksam vaktinde aksam namazindan sonra
(cem‘-i takdim) ya da aksami yatsi vaktinde yatsi
namazindan énce pes pese kilmak (cem'-i tehir)
seklinde yapilabilir. Sabah namaz baska bir na-
mazla birlestirilemeyecegi gibi ikindi namaz ile
de aksam namaz birlestirilerek kilinamaz. Bura-
da &gle ile ikindinin bir grup, aksam ile yatsinin
bir grup oldugu hususu gdézden kagirilmamalidir.

Otobuse abdestli bindigi halde yeni namaz vak-
tinin girmesiyle Hanefi mezhebine gére abdes-
ti bozulacag icin Maliki mezhebinin gdristyle
amel eder. Zira Maliki mezhebinde &zir sahibi-
nin abdesti, vakitlerin girip ¢ikmasiyla degil, 6zrl
haricinde abdesti bozacak bagka bir durumun
meydana gelmesiyle bozulmus olur.

Ucakta yolculuk edilmesi halinde abdest alirken
corap Uzerine mesh edebilir. Alimlerin kabul et-
tigi verlesik gorise gdre normal corap Uzerine
mesh etmek caiz olmamakla birlikte &zellikle
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uzun mesafeli ucak seyahatlerinde ayagini yika-
makta gliclik ceken yolcularin, coraplar Gzerine
mesh ederek abdest almalari zaruret sebebiyle
caizdir. Ancak coraba bu sekilde mesh edebil-
mek icin corabin abdestli olarak giyilmesi sart-
tir. ince corap Uzerine mesh, zaruretten dolayi
uzun mesafeli ucak seyahatleriyle sinirli tutulma-
i, ayagini yikamada herhangi bir zorlukla karsila-
silimayacak normal zamanlarda, ayagr yikayarak
ya da fikhi standartlara uygun mestler Gzerine
mesh edilerek abdest alinmalidir.

1. Stomal bireyler camide cemaatle kil-

nan vakit namazlarina katilabilirler mi?

Hem cemaatle namaz kilma sevabindan istifade et-
meleri hem de insanlarla kaynasmak suretiyle moral-
lerinin artmasini saglamak amaciyla stomali bireylerin
camiye giderek cemaatle namaz kilmalari tavsiye olu-
nur. Ancak ozellikle ileostomi ve kolostomi hastalarin-
dan istem digi gelen gaz sesinden dolayr huzursuzluk
hissedecek olanlar, camide cemaatle namaz kilmamay:
tercih edebilirler. Bundan dolayi bir ecir ve sevap eksik-
ligi s6z konusu olmaz.
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12. Stomali bireylerin cuma ve bayram na-

mazlarina gitmeleri gerekir mi?

Cuma namazina gitmemeyi mazur kilan durumlar-
dan biri de hastaliktir. Cuma namazina gittigi takdirde
hastaliginin artmasindan veya uzamasindan korkan kim-
se cuma namazi kilmakla yakimlt olmaz.

Urostomide cuma namazina katilmakla hastaligin ar-
tip azalmasiyla dogrudan bir iliski olmadig icin Grostomi
hastalarinin cuma namazina katilmalari gerekir. irrigas-
yon yapmalarinda bir sakinca olmayan kolostomi hasta-
lari da irrigasyon yaptirdiktan sonra kep ve tipa takmak
suretiyle dilerlerse cuma namazina katilabilirler. Ancak
ileostomi hastalar ve irrigasyon yapilamayan kolosto-
mi hastalari, kendilerinden istem digi gelen gaz sesini
ve kokusunu onleyecek bir tedbir alamadiklari takdirde
isterlerse cuma namazina katilmazlar ve o glinkli cuma
namazi yerine evlerinde 6gle namazini kilarlar.

13. Ameliyat, kemoterapi, radyoterapi gibi
tedavi esnasinda stomali bireyler namaz-
larini nasil kilabilirler? Bu durumlarda ki-
linamayan namazlarin daha sonra kaza

edilmeleri gerekir mi?

Bilinci bir glinden fazla yerinde olmayan kisinin na-
mazlari diser. Bu itibarla bitkisel hayata giren ve bir
daha iyilesemeyen kimse kilamadigi namazlardan do-
lay1 sorumlu olmaz. Bilinci bir gtinden daha az slrey-
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le kapal kalanlarin, ayildiklari zaman namazlarini kaza
etmeleri gerekir. (Alaaddin es-Semerkandi, Tuhfetl'l-Fukaha,
Il, 192)

Bu itibarla ameliyat éncesi aldigi anestezinin etkisi
ile bir glinden fazla streyle baygin olanlarin kilamadikla-
r namazlar kaza etmeleri gerekmez. Bayginlik hali bir
glinden az suren kisilerin ise kendilerine geldiklerinde
kilamadiklari namazlari kaza etmeleri gerekir. Bu du-
rumdaki hastalarin ameliyat sonrasinda ise namazlarini
abdest alarak, abdeste gilici yetmiyorsa teyemmim
ederek en uygun pozisyonda gerekirse ima ile vaktinde
kilmak icin gayret etmeleri gerekir.

Isin tedavisi olarak da adlandirilan radyoterapi, kan-
ser hicrelerinin cogalmasini engellemek ve 6ldirmek
amaciyla ytksek radyasyon ile uygulanan bir tedavi
yontemidir. Bu tedavinin seans sliresi bir namazin kaza-
ya kalabilecegi kadar bir vakit stirmedigi icin (hazirliklar
dahil bir seans genellikle 30-60 dk arasi) bu tir bir teda-
vi gdrmek zorunda kalan hastalar, namazlarini vaktinde
kilma hususunda gayret sarf etmeli; gerek seans éncesi
gerek seans sonrasi namazi emredildigi Gizere vaktinde
kilmalidirlar. Ancak tim tedbirlere ramen vaktinde ki-
linamayan namazlarin ilk firsatta kaza edilmesi gerekir.
Bu durumda olan hastalar namazlarini cem* ederek de
kilabilirler.

Kemoterapide ise anti-kanser ilaglaryla kanser
hlcrelerinin yok olmasi saglanmaktadir. Farkl ttrleri
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olmakla birlikte damar yoluyla ilag verilerek uygulanan

kemoterapide hastalar bazen bir glini agan sirelerde
hastanede kalmak zorunda olabilirler. Kemoterapinin
suresi ister uzun ister kisa olsun tedavi esnasinda has-
talarin bilinci yerinde oldugu i¢in namazlari vaktinde
kilmaya gayret etmelidirler. Abdest alabilecek durumda
olanlar bizzat abdest alarak, abdest almaya glicl yet-
meyenler de teyemmUm ederek namazlarini kilarlar.
TeyemmUm de yapamayacak durumda olanlar ise,
kendilerini abdestli gibi kabul ederek kilabildikleri sekil-
de (ima ile de olsa) namazlarini kilarlar. (ibn Nticeym, el-
Bahru'r-Raik, Beyrut, ts. |, 148)

14. Stomali bireylerin oruc tutmalari gere-
kir mi? Kolostomi, ileostomi ve lirostomi

durumlarinda bir farklilik var midir?

Orug tutmalarina mani bagka bir saglik problemleri
yoksa veya uzman bir doktor tarafindan orug tutmala-
rinin sagliklarina zarar verecegi sdylenmediyse stomali
bireylerin orug tutmalari gerekir. Ancak ézellikle ileos-
tomide fazla sivi kaybetmeye ve uzun sire sivi alma-
maya bagli olarak dehidratasyon (su ve elektrolit kaybr)
olabilecegi icin, iftar ve imsak vakitleri arasinda bol su
tlketmekle bu durum telafi edilemez ve bu durumdaki
hastalarin sagliklarini riske atacak bir durum séz konu-
su olursa o takdirde orug tutmayabilirler. Tutamadikla-
r oruglar sagliklarina kavustuktan sonra kaza ederler.
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Eger hastalik kalici ise orug tutamadiklart her glin igin bir

fidye verirler.
15. Oruc fidyesi nedir, nasil 6denmelidir?

Dini bir terim olarak orug fidyesi, orug ibadetinin
eda edilememesi sebebiyle ddenen maddi bedeli ifa-
de eder. Bir fidye, bir kisiyi bir glin doyuracak yiyecek
miktar veya bunun Ucretidir. Bu da “sadaka-i fitir" ile
ayni miktari ifade eder. Bu, fidyenin asgari 6lctst olup
imkani olanlar kendi hayat standartlarina uygun olarak

daha fazla verebilirler.

Orug fidyesi Ramazan'in baglangicinda verilebilece-
gi gibi Ramazan'nin icinde veya sonunda da verilebilir.
Fidyelerin tamami bir fakire topluca verilebilecegi gibi,
ayri ayri fakirlere de verilebilir. Fidye verirken bir fid-
ye miktarinin bolinmeden bir fakire veriimesine dikkat
edilmelidir. Mesela 15 TL fidyenin yarisi bir fakire diger
yarisi da baska bir fakire veriimemeli; |5 TLnin tamami
bir fakire verilmelidir. Fidye vermeye glici yetmeyen
kimseler ise Allah'tan bagislanmalarini dilerler. Bu kisiler
daha sonra imkan bulurlarsa gecmiste ddeyemedikleri

fidyeleri dderler.

Orug tutmaya glcl yetmeyen yaglilar ile iyilesme
Umidi olmayan hastalar, ileride tutabilecek duruma
gelirlerse, fidyelerini vermis bile olsalar tutamadiklari

oruglar kaza ederler. (Kasani, Bedal, I, 105; Merginant,
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el-Hidaye, II, 270) Onceden verdikleri fidyelerin hikmii

kalmaz, bunlar bagis/sadaka sayilr.

16. Oruclu iken irrigasyon yaptiran stomali

bir bireyin orucu bozulur mu?

Irrigasyon, stoma araciliglyla kalin bagirsak icerisine
belli miktarda sivi verilerek bagirsak iceriginin (gaz, diski,
bakteri vb.) bosaltimasi islemidir.

Irrigasyonda kalin bagirsaklara verilen su (yaklasik
1000-1500 ml) orucu bozacak nitelikte oldugu ve ba-
girsaklarda emilecek kadar kaldigi icin oru¢ bozulmus
olur. Bu durumda bozulan orug igin kefaret degil yal-
nizca kaza gerekir. Bu ylzden irrigasyon yaptiracak olan
kolostomi hastasinin bu islemi bir zorluk olmayacaksa
iftar ve imsak vakitleri arasinda yaptirmasi daha uygun-
dur. Ancak bdyle bir durum séz konusu degilse ya da
cok mesakkatli olacaksa bu kimse, irrigasyon yaptiracag
glin orug tutmaz ve tutamadigi bu orucu Ramazan'dan
sonra kaza eder.

17. Ameliyat, kemoterapi, radyoterapi gibi
durumlarda tutulamayan oruclar kaza

edilmeli midir?

Radyoterapi, 1sin tedavisi oldugu icin orucu boz-
maz. Kemoterapide ise agiz yoluyla alinan ilaglar oru-
cu bozarken damar yoluyla alinanlar bozmaz. Uzman
doktor tarafindan orug tutabilecegi sdylenen kimseler,
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agiz yoluyla alinan ilaglarin iftar ve sahur arasinda alma
imkanlart varsa bu vakitte alirlar ve giindlz oruclarini
tutabilirler. Ancak ilaclarini glinUn belli saatlerinde agiz-
dan almalan gerekiyorsa bu kimseler o glinlerde orug
tutmazlar, sagliklarina kavustuklari zaman tutamadiklari
oruglari kaza ederler.

18. Stomali bireyler hac ibadetiyle miikellef

midir?

Kendisine hac farz olan kimsenin, haccini bizzat eda
etmekle yUkdmll olmasi icin saglikli olmasi, tutukluluk
veya yurt disina ¢lkma yasagi gibi bir engelinin bulunma-
masi ve yol glivenliginin olmasi sarttir. (Mevsifl, el-ihtiyar,
I, 435-438) Hac yolculuguna katlanamayacak ya da fillen
haccedemeyecek derecede hasta olanlar ile yaslilar, hac
kendilerine farz olsa bile, eda ile yUkimli degildirler. Bu
durumda olanlar sartlari olustugu takdirde bizzat hac-
cederler. Eger sartlar olusmazsa kendi yerlerine bedel
gdndererek hac yaptirirlar. (Merginani, el-Hidaye, Il, 482)
Hacca yazilip da kurada ismi ¢kmadig icin gidemeyen
kisiler icin bu durum bir mazerettir.

Doktorlarin kendilerine hac ibadetini yapabilecekle-
rine dair rapor verdigi ayrica hac igin gerekli dier sart-
lart taglyan stomali hastalar bu ibadeti yerine getirmekle
mukellef olurlar.
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19. Hacca giden stomali bir birey, hac ibade-

tiyle alakal butiin vazifeleri yapabilir mi?
Bu kimse hac ibadetiyle alakali nelere
dikkat etmelidir?

Hacca giden stomali bir birey, haccin bitin vazife-
lerini yapabilir. Bu kimse dinen &zir sahibi sayildigi icin
kendisiyle alakall ruhsatlardan yararlanir. Her vakit icin
bir abdest alir ve bu abdest ile diledigi kadar namaz ki-
lip Kabe'yi tavaf edebilir. Bu esnada kendisinden gelen
sizintilar bir sorun teskil etmez. Stomal hastalar hac
esnasinda Maliki mezhebinin &zUrllinin abdesti ile ilgili
gorlstini uygulayabilirler. Yani sadece namaz vaktinin
clkmasi ile abdestleri bozulmus sayilmaz. (Bkz. | nolu

soru)

Bununla birlikte stomanin ve stoma torbasinin izdi-
hamdan zarar gérme ihtimaline binaen hac vazifeleri
yapilirken imkanlar dlctisinde tenha saatler ve mekan-
lar tercih edilmelidir.

20. Stomali bir hastanin balami kimler tara-

findan yapilabilir?

Bir kisi, zaruret bulunmadikga kendisine namah-
rem olan kisilerin avret sayilan yerlerine bakamaz. (Nar,
24/30-31) Avret bolgesi erkeklerde gdbek ve diz kapak-
lari arasi; kadinlarda eller, ytz ve ayaklar hari¢ bittin be-
dendir. Buna gbre bakima muhta¢ durumdaki stomali
bir bireyin bakiminin, éncelikle mahrem olan yakinlari
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tarafindan, yoksa hastanin hemcinsi (erkek ise erkek
bakicilar; kadin ise kadin bakicilar) tarafindan yapilmasi
gerekir. TUm bu kisilerden bakici bulunamadigi takdir-
de, karsi cinsten biri tarafindan bakim yapilmasi zaruret
haline gelmis olur. Bdyle bir durumda yabanci bir kimse
de zaruret dlcllerinde stomali hastanin bakimini yapa-
bilir. Ancak bakima muhtac olmayan, kendi tedavisini
kendisi yapabilen stomali bir bireyin kendi esi disinda
baska birinden yardim istemesi dogru degildir.

21. Normal saghgina kavusan stomali bir
bireyin bakimini kendisinin yapabilme
imkani varken yakinlarina bakim yaptir-
masi uygun mudur? Ayrica bu kisilerin
yakinlarinin bu bakimi yapma zorunlulu-

gu var midir?

Bakimini kendisi yapabilen bir bireyin bunu bizzat
kendisinin yapmasi daha uygundur. Stomali bireylerin
gerekmedikge bakim yapilmasi hususunda baskalarin-
dan yardim almamasi daha dogrudur. Ancak kari-koca,
anne-baba, cocuklar gibi mahremi olan kisiler bakim
hususunda kendi arzulariyla stomali yakinina yardim et-
mek isterlerse bu davranig hem yardimlagma agisindan
Ylce Allah'l hognut edecektir hem de stomali bireyin
bakimini yapan kisilere sevgi, saygl ve muhabbetini ar-
tiracaktir.
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Bununla birlikte stomali bir bireyin eger bakima ih-
tiyacl yoksa bakim yapma hususunda yakinlarina baski
yapma hakki olmadigi gibi, yakinlarinin da bu bakimi
yapmamalarindan dolay! kendilerine bir sorumluluk

yoktur.

22.Stomali hastalara devlet, her giin icin
stoma torbasi vermektedir. Her giin bu
torbayi degistirmeyen kisiler icin bir so-

rumluluk var midir?

Stomali bireylerin kullandiklari torbalari ginltk de-
gistirmeleri tavsiye edilmektedir. Bu hem hastanin ken-
disi hem de cevresindeki insanlar icin daha uygundur.
Zira vaktinde degistiriimeyen torbalardan disartya koku
sizabilmektedir. Bu nedenle stomali bireyin -her ne
kadar bu torbalarin degistirilmesi dinen bir sorumluluk
gerektirmese de- hem kendi temizligi hem de baskala-
rinin rahatsiz olmamasi igin bu torbalari her glin degis-
tirmeye 6zen gbstermesi uygun olur.
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