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ÖNSÖZ 

İnanç, söz, fiil ve davranışlarıyla dünyada imtihan 
halinde olan insan, hayatını inişi, çıkışı, kıvrımı, kasi-
si ve engebesi bulunan bir yolda sürdürür. Omzunda 
pek çok görev, sorumluluk ve emanet vardır. Her gün 
ölüme doğru yürüdüğü yolda iyi-kötü ve acı-tatlı 
olaylarla karşılaşır, sevindiği ve üzüldüğü, güldüğü ve 
ağladığı günleri olabilir. Yüklendiği görev, sorumlu-
luk ve emanetler kendisini yorabilir. Bazen başarılı 
olur, nimetlerle karşılaşır ve sevinir, bazen başarısız 
olur, musibetlerle karşılaşır ve üzülür. Bu durum, ya-
şam boyu sürüp gider. 

Başına gelen sıkıntılar bazen kendi ihmali veya 
kusurundan kaynaklanır, bazen kendisinin hiç kusu-
ru ve ihmali olmaz, ama sorumsuz, saygısız ve kural 
tanımaz insanlar başına sıkıntı açabilir. Bazen nimet-
lerle, bazen musibetlerle sınanır, sınavda kâh başarılı 
kâh başarısız olur. 

İşte "engelli" ve "özürlü" kavramıyla ifade ettiği-
miz "olgu", insanın bir sınavı ve çilesidir.  

İnsan ya engelli, ya engelli yakını ya da engelli 
adayıdır. Dolayısıyla bu "olgu" ile herkesin bir şekil-
de ilişkisi vardır. Bu olgudan korkmak değil tedbirli 
ve hazırlıklı olmak lazımdır. Bu olgu karşısında ne 
yapılması ve nasıl davranılması gerektiğini bilmek, 
bilgilenmek ve bilinçlenmek temel görevimizdir. 

Allah kelamı Kur'ân, insanların her alanda kılavu-
zu, rehberi, yol göstericisidir. Hz. Peygamberimiz 
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(s.a.s), Kur'ân'ı bize ulaştıran, Kur'ân ilkelerini sözlü 
ve uygulamalı olarak açıklayan ve müminlere model 
olan örnek insandır. 

Bu eserde, Kur'ân'da engellilerin hangi bağlamda 
geçtiği, engelli olmanın sebeplerinin neler olduğu, 
engellilik karşısında ne yapılması ve engellilerle sos-
yal ilişkilerin nasıl olması gerektiği, dinimizin engelli-
lere tanıdığı kolaylık ve ruhsatlar üzerinde durul-
muştur. Konular ayet ve hadislerin ışığından özet 
olarak, anlaşılır ve bilimsel bir yöntemle sunulmaya 
çalışılmıştır. 

Başarı Allah'tandır. 

Doç. Dr. İsmail KARAGÖZ 

13 Nisan 2004 
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GİRİŞ 

1. TANIM 
"Engelli" kavramı; zihin, ruh, beden ve uzuvlarda 

bulunan bir arıza ve hastalık sebebiyle hayatını sür-
dürmede, işlerini görmede ve topluma uyum sağla-
mada sıkıntısı bulunan kimseleri ifade eder. Engelli-
ler "özürlü" kavramı ile de ifade edilmektedir. 
1.7.2005 tarihinde kabul edilen 5378 sayılı Özürlüler Ka-
nunu’nda "engelli" şöyle tanımlanmaktadır:  

“Doğuştan veya sonradan, herhangi bir hastalık 
veya kaza sonucu, bedensel, zihinsel, ruhsal, sosyal, 
duyusal ve duygusal yeteneklerini çeşitli derecelerde 
kaybetmesi nedeniyle toplumsal yaşama uyum sağ-
lama ve günlük gereksinimlerini karşılamada güçlük-
leri olan bireydir.” (Madde 3/a)  

2003 yılında yapılan resmi bir araştırma sonucu-
na göre ülkemizde 8 milyon beş yüz bin engelli var-
dır.1 Bu, ülkemiz insanın en azından yarısını doğru-
dan ilgilendiriyor demektir. İnsan ya engelli, ya en-
gelli yakını ya da engelli adayıdır. Nice insanlar sağ-
lıklı iken bir trafik kazası veya bir iş kazası veya bir 
kalp krizi veya bir damar tıkanması veya bulaşıcı bir 
hastalık sonuçu sağlıksız, felçli, kötürüm, ortopedik 
ve görme özürlü olabilmektedir.  

                                                 
1 Başbakanlık Özürlüler İdaresi Başkanlığı'nın Devlet İstatistik Enstitüsü ile 
birlikte yaptığı ve 02.12.2003 tarihinde açıkladığı araştırma sonucuna göre 
ülkemizde 8. 431.197 özürlü yurttaş vardır. Bu, ülke nüfusunun % 12.29'una 
tekabül etmektedir. Bu oran içinde ortopedik özürlüler, % 1. 25, görme özürlü-
ler. %0.37. konuşma özürlüler. %0.38, zihinsel özürlüler, %0.48 diğer özürlü-
ler %9.70'dir. bk.Düşünsel Dergisi, Mart, 2004 sayı:10 s. 15. 
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2. İNSANIN DEĞERİ VE ÜSTÜNLÜĞÜ 

Engelli veya sağlıklı her insan, Allah'ın yeryüzün-
de en kıymetli ve en değerli varlığıdır: 

نْسَانَ ف۪يٓ احَْسَنِ تَقْو۪يمٍۘ   لَقَدْ خَلَقْنَا اْ�ِ

“Biz gerçekten insanı en güzel biçimde yarattık.”1F

2 

رَكُمْ فَاحَْسَنَ صُوَرَكُمْۚ وَالَِيْهِ الْمَص۪�ُ وَ  صَوَّ  

“Allah size şekil verdi ve şeklinizi en güzel yaptı.”2F

3  

ِـدَةَۜ  ْٔفَْ�اَو َراَص      بَْ�اَو    عْمَّسلا ُم     كَل   لَ عَ جَو ۪هِحوُر ْن      م ِهي۪ف    خَ فَنَو ُه   ّٰوي  س َّم  
 قَل۪يً� مَا تَشْكُرُونَ 

“Sonra insanı şekillendirip ona ruhundan üfledi. 
Sizin için işitme, görme ve idrak organları yarattı. Ne 
kadar az şükrediyorsunuz”3F

4 anlamındaki ayetler, Al-
lah’ın insanları en güzel ve en mükemmel biçimde 
yarattığını ifade etmektedir 

Yüce Allah, insanları servetleri, ırkları, renkleri, 
cinsiyetleri, dilleri, nesepleri, fizyolojik yapıları, en-
gelli veya sağlıklı oluşları açısından değerlendirmez. 
Onları iman, sâlih amel, güzel ahlâk, ibadet ve itaatle-
ri veya inkâr, şirk, nifak, isyan ve kötü davranışları, 

                                                 
2 Tin, 95/4.  
3 Teğâbün, 64/3.  
4 Secde, 32/9.  
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takva veya zulüm sahibi olup olmamaları açısından 
değerlendirir. 

ِ اتَْقٰيكُمْ   انَِّ اكَْرَمَكُمْ عِنْدَ اّ�ٰ
“Allah katında en üstün olanınız en muttaki olanı-

nızdır"4F

5 anlamındaki ayet ile 

   َ كُمْ لَى قُلُوبِ كِنْ يَنْظُرُ اِ لٰ وَ وَامَْوَالِكُمْ  َ� يَنْظُرُ الَِى صُوَرِكُمْ  انَِّ اّ�ٰ
الِكُمْ وَاعَْمَ   

"Allah sizin suretlerinize ve servetlerinize bak-
maz. Fakat kalplerinize (iman veya inkâr halinize) ve 
amellerinize bakar"5F

6 anlamındaki hadis, bu gerçeği 
ifade etmektedir. Kur’an ve hadislerde bu bağlamda 
yer vermektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
5 Hucûrât, 49/13.  
6 Müslim, Birr, 32. 
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رُ  كَّ ىۙ اوَْ يَذَّ كّٰ هُ يَزَّ ىۙ انَْ جَاءَٓهُ اْ�َعْمٰىۜ وَمَا يُدْر۪يكَ لَعَلَّ عَبَسَ وَتَوَلّٰ
ا مَنِ اسْتَغْنٰىۙ  كْرٰىۜ امََّ ىۜ وَمَا عَلَيْكَ  فَتَنْفَعَهُ الذِّ اَّ�َ  فَانَْتَ لَهُ تَصَدّٰ

هَا  ٓ انَِّ ىۚ كَّ�َ ىۙ وَهُوَ يَخْشٰىۙ فَانَْتَ عَنْهُ تَلَهّٰ ا مَنْ جَاءَٓكَ يَسْٰع ىۜ وَامََّ كّٰ يَزَّ
 تَذْكِرَةٌۚ فَمَنْ شَاءَٓ ذَكَرَهُۢ 

“Kendisine o a’mâ geldi diye Peygamber yüzünü 
ekşitti ve öteye döndü, yüz çevirdi. (Ey Peygambe-
rim!) Ne bilirsin belki o a’ma temizlenip arınacak ya-
hut öğüt alacak da bu öğüt kendisine fayda verecek, 
kendisini muhtaç hissetmeyene gelince sen ona yö-
neliyor, onun sesine kulak veriyorsun, (istemiyorsa) 
onun temizlenmesinden sana ne, ama sana Allah’a 
derin bir saygı ile korku içinde koşarak geleni bırakıp 
ondan gaflet ediyorsun; hayır böyle yapma, çünkü 
bu (Kur'ân sureleri) bir öğüttür, dileyen ondan öğüt 
alır.”6F

7 

                                                 
7 Abese, 80/1-11. 
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Kur'ân’da görme, işitme, konuşma, ortopedik ve 
zihinsel engelliler ile hastalıklardan söz edilmektedir. 
Hastalık, işitme, görme, konuşma ve anlama engellili-
ği ile ilgili ayetlerin büyük çoğunluğu mecâzi anlam-
dadır. Fiziksel anlamda engellilik ve hastalık ile ilgili 
ayetlerin sayısı çok azdır. 

I. GÖRME, İŞİTME VE KONUŞMA ENGELLİLİĞİ 

Kur’ân’da dünya ve âhirette fiziksel ve mecâzî an-
lamda körlük, sağırlık ve dilsizlikten söz edilmektedir. 

1. FİZİKSEL ANLAMDA  

a) Körlük  

Hakikî anlamda körlük; gözlerin görme özelliğini 
kaybetmesidir. Kur’ân’da altı ayette hakikî anlamda 
görme engellilerden söz edilmektedir. Bunlardan biri 
Allah’ın insanların fizikî yapılarına engelli veya sağ-
lıklı oluşlarına göre değil, Allah ve Peygambere, iman 
ve itaate yönelmelerine göre itibar etmesi bağlamın-
da; biri benzetme bağlamında, ikisi engellilere dinî 
görevlerde ruhsat ve kolaylık bildirme bağlamında, 
ikisi de Hz. İsa’nın Allah’ın izniyle körleri iyileştirme-
si bağlamında zikredilmiştir. 

(1) Sorumluluk Bağlamında 

İslam, insanları ancak güçleri nispetinde sorumlu 
tutar.8 Dolayısıyla görme özürlü insanlar dini görev-
lerle ilgili olarak ancak güçlerinin yettiği şeylerden 

                                                 
8 Bakara, 2/288. 
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sorumludurlar. Allah yolunda cihat yapma ve savaşa 

katılma ilgili olarak,  ٌلَيْسَ عَلَى اْ�عَْمٰى حَرَج “Köre güçlük 
yoktur”8F

9 buyurmaktadır.  

Bu ayet, ortopedik özürlülerin savaşa katılma zo-
runlululuğunun olmadığını ifade etmektedir. 

(2) Benzetme Bağlamında 

Bir olgu olarak gören ile görmeyen bir değildir. 
A’mâ, evrendeki varlıkları göremezken, gözleri sağ-
lıklı olan insan görebilmektedir. Bu açıdan aralarında 
fark vardır. İşte Allah, inkâr edip isyan edenler ile 
iman edip sâlih amel işleyenleri kör ve sağır ile işiten 
ve gören insanlara benzetmektedir:  

م۪يعِۜ هَلْ يَسْتَوِيَانِ  مَثَلُ الْفَر۪يقَْ�ِ كَاْ�َعْمٰى وَاْ�َصَمِّ وَالْبَص۪�ِ وَالسَّ
 مَثًَ�ۜ افَََ� تَذَكَّرُونَ۟ 

“Bu iki zümrenin durumu kör ve sağır ile gören 
ve işiten kimseler gibidir. Bunların durumları hiç bir-
birlerine denk olur mu? Hâlâ düşünmez misiniz?”9F

10 

Bu ayette, sadece bir durum tespiti ve benzetme 
yapılmaktadır, yoksa görme ve işitme engelliler yeri-
lip aşağılanmamaktadır. Böyle bir şeyi Allah hakkın-
da düşünmek bile mümkün değildir. 

                                                 
9 Nur, 24/61; Fetih, 48/17.  
10 Hûd, 11/24. 
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(3) Değer Verme Bağlamında 

Allah’a ve Peygambere yönelen görme özürlü in-
san, inkâr edip isyan eden zengin ve itibarlı insandan 
daha değerlidir. Bu husus, Abese suresinin ilk on iki 
ayetinde açıkça bildirilmektedir. Âlemlere rahmet, 
bütün insanlara peygamber, örnek, uyarıcı ve müjde-
ci olarak gönderilen Peygamberimiz Hz. Muhammed 
(s.a.s.) Mekke’nin ileri gelenlerini dine davet ile meş-
gul olması sebebiyle bir a’ma ile ilgilenmediği için 
uyarılmıştır:  

رُ  كَّ ىۙ اوَْ يَذَّ كّٰ هُ يَزَّ ىۙ انَْ جَاءَٓهُ اْ�َعْمٰىۜ وَمَا يُدْر۪يكَ لَعَلَّ عَبَسَ وَتَوَلّٰ
ا مَنِ اسْتَغْنٰىۙ  كْرٰىۜ امََّ ىۜ وَمَا عَلَيْكَ اَّ�َ  فَتَنْفَعَهُ الذِّ فَانَْتَ لَهُ تَصَدّٰ

ا مَنْ  ىۜ وَامََّ كّٰ هَا  يَزَّ ٓ انَِّ ىۚ كَّ�َ ىۙ وَهُوَ يَخْشٰىۙ فَانَْتَ عَنْهُ تَلَهّٰ جَاءَٓكَ يَسْٰع
 تَذْكِرَةٌۚ فَمَنْ شَاءَٓ ذَكَرَهُۢ 

 “Kendisine o a’mâ geldi diye Peygamber yüzünü 
ekşitti ve öteye döndü, yüz çevirdi. (Ey Peygambe-
rim!) Ne bilirsin belki o a’ma temizlenip arınacak ya-
hut öğüt alacak da bu öğüt kendisine fayda verecek, 
kendisini muhtaç hissetmeyene gelince sen ona yö-
neliyor, onun sesine kulak veriyorsun, (istemiyorsa) 
onun temizlenmesinden sana ne, ama sana Allah’a 
derin bir saygı ile korku içinde koşarak geleni bırakıp 
ondan gaflet ediyorsun; hayır böyle yapma, çünkü 
bu (Kur'ân sureleri) bir öğüttür, dileyen ondan öğüt 
alır.”10F

11 

                                                 
11 Abese, 80/1-11.  
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Peygamber efendimiz (s.a.s.), Mekke’nin zengin 
ve ileri gelenlerinden Ebu Cehil (Amr ibn Hişâm), 
Ümeyye ibn Ebî Halef, Abbas ibn Abdülmuttalib 
ve Utbe ibn Ebî Rebî’a ile özel bir görüşme yapar, 
bunları İslam’a davet eder. İslam’ın güçlenmesi açı-
sından bu kimselerin Müslüman olmalarını çok arzu 
eder. Peygamberimiz Ümeyye ibn Ebi Halef ile ko-
nuşurken Fihr oğullarından Abdullah ibn Ümmi 
Mektûm adında görme özürlü biri gelir ve Peygam-
berimizden kendisine Kur’ân’dan bir ayet okumasını 
ister. ‘Ey Allah’ın Peygamberi! Allah’ın sana öğrettik-
lerinden bana öğret’ der. Peygamberimiz (s.a.s.), sö-
zünün kesilmesinden hoşlanmaz, yüzünü ekşitir, on-
dan yüz çevirir ve diğerlerine döner. Peygamberimiz 
sözünü bitirip kalkacağı sırada vahiy gelir, Abese su-
resinin konu ile ilgili ayetleri iner. 

Peygamber Efendimiz (s.a.s.), bu olaydan sonra 
Abdullah ibn Ümmi Mektûm’a ikram etmiş, onunla 
konuşmuş, hatırını ve bir ihtiyacının olup olmadığını 
sorarak onunla ilgilenmiştir. 

Âtike b. Abdullah’tan doğan Abdullah ibn Üm-
mi Mektûm, Peygamberimizin (s.a.s.) eşi Hz. Hati-
ce’nin dayısının oğludur. Medine’ye ilk hicret eden-
lerden biridir. Peygamberimiz ile birlikte iki savaşa 
katılmıştır. Peygamberimiz kendisini 13 defa Medi-
ne’de yerine vekil bırakmıştır. Cemaate imamlık 
yapmıştır. Peygamberimizin (s.a.s.) müezzinlerinden 
biridir. Enes b. Malik kendisini Kadisiye savaşında 
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elinde siyah bir bayrak ve zırhlı olarak gördüğünü 
söylemiştir. Bu savaşta şehit olduğu rivayeti vardır.12 

(4) Tedavi Bağlamında 

Kur'ân’da iki ayette Hz. İsa (a.s.)’nın Allah’ın izni 
ile doğuştan körleri iyileştirdiği ve Yakup (a.s.)’un 
kör olan gözlerinin iyileştiği bildirilmektedir. 

  وَابُْرِئُ اْ�َكْمَهَ وَاْ�َبْرَصَ 

“Körü ve alacayı iyileştiririm.”12F

13 

 وَتُْ�ئُِ اْ�َكْمَهَ وَاْ�َبْرَصَ بِاِذْن۪يۚ 

“Yine benim iznimle sen doğuştan körü ve alacayı 
iyileştiriyordun.” 13F

14 

Üç ayette Yakub Peygamberin gözlerlinin kör ol-
duktan sonra iyileşmesinden söz edilmektir. Yakup 
(a.s.), oğlu Yusuf için döktüğü gözyaşlarından dolayı 
gözleri kör olmuş, Yusuf'un gömleğini gözlerine sür-
müş ve iyileşmiştir. Bu olay Kur’ân'da şöyle anlatıl-
maktadır: 

تْ عَيْنَاهُ مِ   نَ الْحُزْنِ فَهُوَ كَظ۪يمٌ وَابْيَضَّ  

                                                 
12 Taberî, Abdullah ibn Cerîr. Câmiu’l-Beyân An Te’vîli Âyi’l-Kur’ân, XV, 30/50-
52. Beyrut, 1988. Hamdi Yazır, Hak Dîni Kur'ân Dili, VIII, 5570-5571. Eser Neş-
riyat, İstanbul, 1971. 
13 Al-i İmran, 3/49.  
14 Mâide, 5/110.  
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“Üzüntüden iki gözüne ak düştü, acısını içinde 
saklıyordu."15 

 اذِْهَبُوا بِقَم۪يص۪ي هٰذَا فَالَْقُوهُ عَلٰى وَجْهِ ابَ۪ي يَاْتِ بَص۪�اًۚ 
"(Yusuf kardeşlerine) bu gömleğimi götürün, ba-

bamın yüzüne koyun ki gözleri açılsın."15F

16 

آ انَْ جَاءَٓ الْبَش۪�ُ الَْقٰيهُ عَلٰى وَجْهِه۪ فَارْتَدَّ بَص۪�اًۚ فَلَ  مَّ  

"Müjdeci gelip gömleği Yakup'un yüzüne koyunca 
gözleri açılıverdi." 16F

17 

Hz. İsa'nın bir mucize olarak körlüğü gidermesi, 
Hz. Yakup'un görmeyen gözleri oğlu Yusuf'un göm-
leğini gözlerine sürmesi ile iyileşmesi bu hastalığın 
tedavi edilebilir olduğuna bir işarettir. Nitekim gü-
nümüz tıbbı katarakt sebebiyle gözleri göremeyenle-
ri tedavi edebilmektedir. Belki gelecekte her türlü 
körlük tedavi edilebilecektir. 

Gözlere görme özelliğini veren Allah'tır. Allah di-
lerse bu özelliği yok edebilir. 

ى يُبْصِرُونَ  رَاطَ فَانَّٰ  وَلَوْ نَشَاءُٓ لَطَمَسْنَا عَلٰىٓ اعَْيُنِهِمْ فَاسْتَبَقُوا الصِّ

"Eğer dileseydik onların gözlerini büsbütün kör 
ederdik de (bu halde) yola koyulmak için didişirlerdi, 

                                                 
15 Yusuf, 12/84. 
16 Yusuf, 10/93.  
17 Yusuf, 12/96.  
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fakat nasıl görecekler ki"18 anlamındaki ayette bu 
hatırlatılmaktadır. 

Allah dilerse tıp otoritelerine ilham verir, her tür-
lü göz hastalığına çare bulurlar. 

b) Sağırlık 

 Fiziksel anlamda sağırlık, Kur’ân’da benzetme 
bağlamında bir ayette geçmektedir. Bir olgu olarak 
işiten ile işitmeyen bir değildir. Sağır insan sesleri 
duyamazken kulakları sağlıklı insan sesleri duyabil-
mektedir. Bu açıdan aralarında fark vardır. İşte Allah, 
inkâr edip isyan edenler ile iman edip sâlih amel işle-
yenleri kör ve sağır ile işiten ve gören insanlara ben-
zetmektedir:  

م۪يعِۜ هَلْ يَسْتَوِيَانِ  مَثَلُ الْفَر۪يقَْ�ِ كَاْ�َعْمٰى وَاْ�َصَمِّ وَالْبَص۪�ِ وَالسَّ
 مَثًَ�ۜ افَََ� تَذَكَّرُونَ۟ 

“Bu iki zümrenin durumu kör ve sağır ile gören ve 
işiten kimseler gibidir. Bunların durumları hiç birbir-
lerine denk olur mu? Hâlâ düşünmez misiniz?” 18F

19 

Ayette, sadece bir durum tespiti ve benzetme ya-
pılmaktadır, yoksa görme ve işitme engelliler yerilip 
aşağılanmamaktadır.  

                                                 
18 Yasin, 36/66. 
19 Hûd, 11/24. 
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c) Dilsizlik 

 Fiziksel anlamda dilsizlik, Kur’ân’da benzetme 
bağlamında bir ayette geçmektedir:  

ُ مَثًَ� رَجُلَْ�ِ احََدُهُمَآ ابَْكَمُ َ� يَقْدِرُ عَلٰى شَيْءٍ وَهُوَ كَلٌّ  وَضَرَبَ اّ�ٰ
هْهُ َ� يَاْتِ بِخَ  ْ�ٍۜ هَلْ يَسْتَو۪ي هُوَۙ وَمَنْ يَاْمُرُ عَلٰى مَوْلٰيهُۙ ايَْنَمَا يُوَجِّ

 بِالْعَدْلِۙ وَهُوَ عَلٰى صِرَاطٍ مُسْتَق۪يمٍ۟ 

“Allah, (şöyle) iki adamı misal verdi: Onlardan biri 
dilsizdir, hiçbir şeye gücü yetmez, efendisine sadece 
bir yüktür. Nereye göndersen olumlu bir sonuç ala-
maz. Bu, adalet ile emreden ve doğru yol üzere olan 
kimse ile eşit olur mu?” 19F

20 

2. MECÂZÎ ANLAMDA  

Mecâzî anlamda görme engelliliği, gözlerin var-
lıkları görememesi değil, insanın gerçekleri göreme-
mesi yani "kalp körlüğü”dür. 

Mecâzî anlamda işitme engelliliği; Allah ve pey-
gamberin çağrısını duymazlıktan gelmek, ilâhî ger-
çeklere kulak tıkamaktır. 

Mecâzî anlamda konuşma engelliliği; gerçekleri 
konuşmamak, hak sözü söylememektir. 

Yüce Allah, kalbi, aklı ve zihni, gözleri, kulakları ve 
dilleri sadece eşyayı değil aynı zamanda gerçekleri 
anlasın, görsün, duysun ve konuşsun diye yaratmıştır.  

                                                 
20 Nahl, 16/76.  
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ًـاۙ وَجَعَلَ لَكُمُ  ْٔيَش َنوُمَلْعَت َ� ْم         كِتاَهَّمُا ِنوُطُب ْن         م ْم   كَ جَرْخَا ُّٰ�اَ  
ِـدَةَۙ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ  ْٔفَْ�اَو َراَص      بَْ�اَو    عْمَّسل   

“Allah sizi annelerinizin karınlarından hiçbir şey 
bilmezken çıkardı; şükredesiniz diye size kulaklar, 
gözler ve kalpler verdi.”20F

21 

افََلَمْ يَس۪�وُا فِي اْ�َرْضِ فَتَكُونَ لَهُمْ قُلُوبٌ يَعْقِلُونَ بِهَآ اوَْ اٰذَانٌ 
هَا َ� تَعْمَى كِٰنْ تَعْمَى الْقُلُوبُ الَّت۪ي فِي  يَسْمَعُونَ بِهَاۚ فَاِنَّ اْ�َبْصَارُ وَل

دُورِ   الصُّ
“Yeryüzünde gezip dolaşmadılar mı ki düşünecek 

kalpleri, işitecek kulakları olsun. Çünkü gerçekte (ka-
fadaki) gözler değil, göğüslerdeki kalpler (kalp gözle-
ri) kör olur” 21F

22 anlamındaki ayetler bu gerçeği ifade 
etmektedir. 

Yüce Allah, gerçekleri anlamayan kalp, gerçekleri 
görmeyen göz ve gerçekleri işitmeyen kulak sahiplerini 
sapık ve cehennemlik insanlar olarak nitelemektedir:  

نْسِۘ لَ  مَ كَث۪�ًا مِنَ الْجِنِّ وَاْ�ِ هُمْ قُلُوبٌ َ� يَفْقَهُونَ وَلَقَدْ ذَرَاْنَا لِجَهَنَّ
بِهَاۘ وَلَهُمْ اعَُْ�ٌ َ� يُبْصِرُونَ بِهَاۘ وَلَهُمْ اٰذَانٌ َ� يَسْمَعُونَ بِهَاۜ اوُلٰ۬ئِٓكَ 

 كَاْ�َنْعَامِ بَلْ هُمْ اضََلُّۜ اوُلٰ۬ئِٓكَ هُمُ الْغَافِلُونَ 

                                                 
21 Nahl, 16/78.  
22 Hac, 22/46.  
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“Yemin olsun ki cinler ve insanlardan kalpleri 
olup da bunlarla anlamayan, gözleri olup da bunlarla 
görmeyen, kulakları olup da bunlarla işitmeyen bir-
çok insanı cehennem için var ettik. İşte bunlar hay-
vanlar gibidir, hatta daha da aşağıdadırlar, işte bun-
lar gafillerin ta kendileridir”23 anlamındaki ayet bu-
nun delilidir. 

Yüce Allah bu anlamda gözleri olduğu halde ger-
çekleri göremeyenleri hakikî körler olarak nitelen-
dirmesi oldukça anlamlıdır. Kur’ân’a baktığımız za-
man bu anlamda kâfir, müşrik ve münafıklara a’ma 
denildiğini görmekteyiz.  

وَالْبَص۪�ُۜ افَََ� تَتَفَكَّرُونَ۟ قُلْ هَلْ يَسْتَوِي اْ�َعْمٰى   

“Hiç gören ile görmeyen bir olur mu? Siz hiç dü-
şünmez misiniz?”23F

24 

”Kör ile gören bir olmaz“ وَمَا يَسْتَوِي اْ�عَْمٰى وَالْبَص۪�ُۙ  24F

25 

anlamındaki ayetler ve benzeri birçok ayette geçen 
kör ile gören mecâzî anlamda olup bununla kastedi-
len, kâfir ile mümin veya cahil ile âlim veya Allah ile 
put veya gâfil ile gerçeği gören insandır. 

Gerçeklere gözlerini kapamış olan kâfir, müşrik ve 
münafıklar, gözlerini ve gönlünü Allah’a ve peygam-
                                                 
23 A’râf, 7/179.  
24 En’âm, 6/50; bk. Ra’d, 13/16. 
25 Fâtır, 35/19; bk. Mümin, 40/58. 
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bere açmadıkça ilâhî hakikatleri anlayıp göremezler. 
Yüce Allah, Peygamberine şöyle seslenmektedir: 

-Sen körleri sapıklık“ وَمَآ انَْتَ بِهَادِي الْعُمْيِ عَنْ ضََ�لَتِهِمْۜ 

larından vazgeçirip yola getiremezsin.”25F

26 

 Körlere, hele“ افََانَْتَ تَهْدِي الْعُمْيَ وَلَوْ كَانُوا َ� يُبْصِرُونَ 

gerçeği görmüyorlarsa sen mi doğru yolu göstere-
ceksin?” 26F

27 

مَّ اوَْ تَهْدِي الْعُمْيَ وَمَنْ كَانَ ف۪ي ضََ�لٍ مُبٍ۪�   افََانَْتَ تُسْمِعُ الصُّ
“Sağırlara sen mi duyuracaksın? Yahut körleri ve 

apaçık bir sapıklık içinde olanları sen mi doğru yola 
ileteceksin?” 27F

28 

خِرَةِ اعَْمٰى وَاضََلُّ سَب۪يً� وَ  مَنْ كَانَ ف۪ي هٰذِه۪ٓ اعَْمٰى فَهُوَ فِي اْ�ٰ  

”Bu dünyada (Allah'ın nimetlerini, varlığının delil-
lerini ve kudretini) göremeyen kimse âhiret (ve ni-
metleri) hakkında daha basiretsiz, hatta daha da şaş-
kındır”28F

29 anlamındaki ayette geçen (a’mâ) kelimesi 
mecâzî anlamda olup kalp gözü kör olan, dünyada 
Allah’ın gücünü, nimetlerini, varlığına işaret eden de-

                                                 
26 Neml, 27/81; Rum, 30/53.   
27 Yunus, 10/43.  
28 Zuhrûf, 43/40.  
29 İsrâ, 17/72.  
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lileri ve doğru yolu göremeyen, Allah’a ve Peygambe-
rine îmân etmeyen kimse anlamındadır.30 

Görüldüğü gibi ayetlerdeki “a’mâ” kelimeleri ço-
ğunlukla mecâzî anlamdaki körlüğü yani kalp körlü-
ğünü ifade etmektedir.  

Kur’ân’da kâfir, müşrik ve münafıklar, “sağır” ve 
“dilsiz” olarak nitelendirilmektedir:  

 sağır, dilsiz ,(Münafıklar)“ صُمٌّ بُكْمٌ عُمْيٌ فَهُمْ َ� يَرْجِعُونَۙ 
(ve) kördürler. Artık onlar hakka dönmezler.”30F

31  

Onlar, (gerçekleri) anlamazlar.”31F" فَهُمْ َ� يَعْقِلُونَ 

32  

لُمَاتِۜ  بُوا بِاٰيَاتِنَا صُمٌّ وَبُكْمٌ فِي الظُّ   وَالَّذ۪ينَ كَذَّ

“Ayetlerimizi yalanlayanlar karanlıklar içerisin-
deki sağırlar ve dilsizlerdir.”32F

33 

Görüldüğü gibi ayetlerde münafıklar ve ayetleri 
yalanlayan kâfirler, yerilme bağlamında körler ve 
sağırlar olarak nitelenmektedir. Hatta Allah bu tür 
insanların, canlıların en kötüleri olduğunu bildir-
mektedir:  

                                                 
30 Taberî, IX, 10/128. Kurtubî, Muhammed b.Ahmed el-Ensârî, el-Câmi'li 
Ahkâmi'l-Kur'ân. X, 298. Kahire, 1935. Beydâvî, Kâdî Abdullah b. Ömer, 
Envâru’t-Tenzîl ve Esrâru’t-Te’vîl (Mecmûatün Mine’t-Tefâsîr), IV, 56. Beyrut, 
tarihsiz. Yazır, V, 3192. 
31 Bakara, 2/18.  
32 Bakara, 2/171. 
33 En’âm, 6/39. 
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وَابِّٓ عِنْ  مُّ الْبُكْمُ الَّذ۪ينَ َ� يَعْقِلُونَ انَِّ شَرَّ الدَّ ِ الصُّ دَ اّ�ٰ  

“Şüphesiz yeryüzünde yürüyen canlıların Allah 
katında en kötüleri akıllarını kullanmayan sağırlar, 
dilsizlerdir.”33F

34 

Kâfirler ilâhî gerçekleri duymazlar, çünkü 

هِمْ وَقْرٌ وَهُوَ عَلَيْهِمْ عَمًىۜ اوُلٰ۬ئِٓكَ يُنَادَوْنَ مِنْ وَالَّذ۪ينَ َ� يُؤْمِنُونَ ف۪يٓ اٰذَانِ 
 مَكَانٍ بَع۪يدٍ۟ 

“İnanmayanların kulaklarında bir ağırlık vardır ve 
Kur’ân onlara kapalı ve anlaşılmaz gelir. (Sanki) on-
lara uzak bir yerden sesleniliyor (da anlamıyorlar)” 34F

35 
inkârda diretmeleri sebebiyle 

ُ عَلٰى قُلُوبِهِمْ وَعَلٰى سَمْعِهِمْۜ وَعَلٰىٓ ابَْصَارِهِمْ غِشَاوَةٌۘ وَلَهُمْ  خَتَمَ اّ�ٰ
 عَذَابٌ عَظ۪يمٌ۟ 

“Allah, onların kalplerini ve kulaklarını mühürle-
miştir. Gözleri üzerinde de bir perde vardır.”35F

36  

هُمْ وَاعَْمٰىٓ ابَْصَارَهُمْ اوُلٰ۬ئِٓكَ الَّذ۪ينَ لَعَنَهُ   ُ فَاصََمَّ مُ اّ�ٰ  

“Münafıklar, Allah’ın kulaklarını sağır, gözlerini 
kör ettiği kimselerdir.”36F

37  

                                                 
34 Enfâl, 8/22.  
35 Fussilet, 41/44. 
36 Bakara, 2/7. 
37 Muhammed, 47/23.  
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Artık bu kimselerin kulaklarına hak söz girmez, 
Peygamber de onlara gerçeği duyuramaz, çünkü bun-
lar, akıllarını da kullanmazlar: 

مَّ وَلَوْ كَانُوا َ� يَعْقِلُونَ   افََانَْتَ تُسْمِعُ الصُّ
“Sağırlara hele akıllarını da kullanmıyorlarsa ger-

çeği sen mi duyuracaksın?”37F

38 

عَاءَٓ اذَِا وَلَّوْا مُدْبِر۪ينَ  مَّ الدُّ  انَِّكَ َ� تُسْمِعُ الْمَوْتٰى وََ� تُسْمِعُ الصُّ
“Sen ölülere (hakkı) duyuramazsın, arkalarını dö-

nüp kaçarlarken sağırlara da çağrıyı (ilâhî daveti) 
duyuramazsın”38F

39 çünkü 

عَاءَٓ اذَِا مَا يُنْذَرُونَ   مُّ الدُّ  وََ� يَسْمَعُ الصُّ

“Sağırlar, uyarıldıkları vakit çağrıyı işitmezler.” 39F

40 

تِنَا فَهُمْ مُسْلِمُونَ انِْ تُسْمِعُ اِّ�َ مَنْ يُؤْمِنُ بِاٰيَا  

“Sen ancak ayetlerimize iman edip Müslüman 
olanlara duyurabilirsin.”40F

41 

ًّمُص اَهْيَلَع اوُّرِخَي ْمَل ْمِهِّبَر ِتاَا وَعُمْيَانًا                ٰاِب اوُرِّكُذ اَذِا َني۪ذَّلاَي         

“(Rahmanın kulları), kendilerine Rablerinin ayet-
leri hatırlatıldığı zaman, onlara kör ve sağır kesil-
mezler.” 41F

42 
                                                 
38 Yunus, 10/42; Zuhruf, 43/40.  
39 Neml, 27/80; Rum, 30/52. 
40 Enbiya, 21/45.  
41 Neml, 27/81.  
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3. ÂHİRETTE GÖRME, İŞİTME VE KONUŞMA 
ENGELLİLİĞİ 

Kur'ân’da âhirette körlük, sağırlık ve dilsizlikten 
söz edilmektedir. 

خِرَةِ اعَْمٰى وَاضََلُّ سَب۪يً�   وَمَنْ كَانَ ف۪ي هٰذِه۪ٓ اعَْمٰى فَهُوَ فِي اْ�ٰ

“Bu dünyada (Allah'ın nimetlerini, varlığının de-
lillerini ve kudretini) göremeyen kimse âhiret (ve 
nimetleri) hakkında daha basiretsiz, hatta daha da 
şaşkındır.”42F

43 

ًّمُصَو اًمْكُبَو اًيْمُع ْمِهِهوُجُو ىٰلَع اۜ مَاْوٰيهُمْ                ةَمٰيِقْلا َمْوَي ْمُهُرُشْحَنَ           
مُۜ   جَهَنَّ

“Onları kıyamet günü, körler, dilsizler ve sağırlar 
olarak yüz üstü haşredeceğiz, varacakları yer cehen-
nemdir.”43F

44 

وَمَنْ اعَْرَضَ عَنْ ذِكْر۪ي فَاِنَّ لَهُ مَع۪يشَةً ضَنْكًا وَنَحْشُرُهُ يَوْمَ الْقِيٰمَةِ 
قَدْ كُنْتُ بَص۪�اًقَالَ رَبِّ لِمَ حَشَرْتَن۪يٓ اعَْمٰى وَ  اعَْمٰى  

“Kim benim zikrimden (Kur’ân’dan) yüz çevirirse 
mutlaka ona dar bir geçim vardır ve onu kıyamet gü-
nünde kör olarak haşrederiz. O, ‘Rabbim! Dünyada 

                                                                                           
42 Furkan, 25/73.  
43 İsrâ, 17/72.  
44 İsrâ, 17/97. 
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ben gören bir kimse idim, beni niçin kör olarak haş-
rettin’ der.”45 

Yasin suresinin 65. ayetinde kıyamet günü Allah’ın 
kâfirlerin ağızlarını mühürleneceği, ellerinin konuşup 
ayaklarının şahitlik edeceği bildirilmektedir.  

İbn Abbâs, âhiret körlüğünü, kâfirlerin kendilerini 
sevindirecek şeyleri görememeleri; dilsizliği, delil ile 
konuşamamaları; sağırlığı, kendilerini sevindirecek 
şeyleri duyamamaları şeklinde yorumlamıştır.46 

II. ORTOPEDİK VE ZİHİNSEL ENGELLİLİK 

1. ORTOPEDİK ENGELLİLİK 

Ortopedik engellilik, Kur’ân’da iki ayette geç-
mektedir. Bu ayetler, yürüme engeli olan insanlara 
Allah yolunda cihada ve savaşa katılmamaları ile ilgi-
lidir: “Topala güçlük yoktur.”47 

2. ZİHİNSEL ENGELLİLİK 

Zihinsel engellilik, Kur’ân’da zihinsel engellilik 
hakîkî ve mecâzî anlamda “mecnûn” (deli) ve “sefîh” 
kelimeleri ile ifade edilmektedir. 

a) FİZİKSEL ANLAMDA  

Kur’ân’da hakîkî anlamda zihinsel engellik iftira 
ve koruma bağlamında geçmektedir. 

                                                 
45 Taha, 20/124-125.  
46 Taberî, IX, 15/168. 
47 Nur, 24/61; Fetih, 48/17. 



Ayet ve Hadisler Işığında Engelliler 
 

33 
 

1. İftira Bağlamında  

Mekkeli müşriklerin Peygamber efendimize, Fi-
ravun’un Mûsâ (a.s.)’a, Nuh kavminin Nuh (a.s.)’a ve 
diğer kavimlerin peygamberlerine “deli” diyerek ifti-
ra etmeleri bağlamında geçmektedir: 

كْرُ انَِّكَ لَمَجْنُونٌۜ  لَ عَلَيْهِ الذِّ هَا الَّذ۪ي نُزِّ  وَقَالُوا يَآ ايَُّ

“(Mekke müşrikleri), ‘ey kendisine zikir (Kur’ân) 
indirilen kimse! Sen mutlaka delisin’ dediler.”47F

48 

  قَالَ انَِّ رَسُولَكُمُ الَّذ۪يٓ ارُْسِلَ الَِيْكُمْ لَمَجْنُونٌ 

“Firavun, ‘bu size gönderilen peygamberiniz, şüp-
hesiz delidir’ dedi.”48F

49 

بُوا عَبْدَنَا وَقَالُوا مَجْنُونٌ   kulumuzu (Nuh kavmi)“ فَكَذَّ

yalanlayıp ‘bu bir delidir’ dediler.”49F

50 

كَ  ا لَنَظُنُّ ا لََ�ٰيكَ ف۪ي سَفَاهَةٍ وَانَِّ قَالَ الْمََ�ُ الَّذ۪ينَ كَفَرُوا مِنْ قَوْمِه۪ٓ انَِّ
ي رَسُولٌ مِنْ رَبِّ  كِٰنّ۪ مِنَ الْكَاذِبَ۪� قَالَ يَا قَوْمِ لَيْسَ ب۪ي سَفَاهَةٌ وَل

 الْعَالَم۪�َ 
“Kavminin ileri gelenlerinden inkâr edenler, 

(Hud’a) ‘şüphesiz biz seni zihinsel özürlü /akılsız ola-
rak (sefâhet) görüyoruz. Biz senin yalancılardan biri 
olduğuna inanıyoruz” dediler. Hûd da onlar, ‘ey kav-
                                                 
48 Hıcr, 15/6; bk. Duhân, 44/15; Kalem, 68/51.  
49 Şuarâ, 26/27; bk. Zâriyât, 51/39. 
50 Kamer, 54/9; bk. Kalem, 68/2.  
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mim! Bende akıl noksanlığı yok, fakat ben âlemlerin 
Rabbinin elçisiyim’ dedi.”51  

 كَذٰلِكَ مَآ اتََى الَّذ۪ينَ مِنْ قَبْلِهِمْ مِنْ رَسُولٍ اِّ�َ قَالُوا سَاحِرٌ اوَْ مَجْنُونٌ 

“İşte böyle, onlardan öncekilere hiçbir peygamber 
gelmemişti ki, ‘o, bir büyücüdür’ veya ‘o, bir delidir’ 
demiş olmasınlar.”51F

52 

Peygamberlerin deli olması mümkün değildir, bu 
itham onlar için bir iftiradır. Nitekim yüce Allah, Pey-
gamberimiz (s.a.s.) için; 

كَ بِكَاهِنٍ وََ� مَجْنُونٍۜ   رْ فَمَآ انَْتَ بِنِعْمَتِ رَبِّ  فَذَكِّ

"(Ey Muhammed!) Sen, öğüt ver, Rabbinin nimeti 
sayesinde sen ne bir kâhinsin ne de bir deli.”52F

53 

-Sizin arkada (!Ey Kureyşliler)“ وَمَا صَاحِبُكُمْ بِمَجْنُونٍۚ 
şınız (Muhammed) bir deli değildir”53F

54 anlamındaki 
ayetlerle bunu reddetmiştir. 

Kur’ân’da zihinsel özürlülüğün ifade edildiği 
“sefîh” kavramı; dînî ve dünyevî işlerde akıl noksan-
lığından kaynaklanan görüş ve muhakeme zayıflığı 
demektir.54F

55 Sefîh kimse zihinsel özürlülük nedeniyle 

                                                 
51 A’râf, 7/66-67.  
52 Zâriyât, 51/52. 
53 Tûr, 52/29.  
54 Tekvir, 81/22.  
55 Yazır, I, 234. 
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aklın ve dinin gereğinin aksine hareket eder. Bunun 
sebebi budalalık veya akıl noksanlığıdır. 

2. Koruma Bağlamında  

Zihinsel özürlü kimse, özellikle ticârî ve medenî iş 
ve işlemlerde yararına hareket edemeyeceği için, 
Kur’ân’da velisinin onu koruyup kollaması emredil-
mektedir. Konu ile ilgili iki ayet vardır. 

Belli bir süreye kadar borçlananların, borçlanma-
yı yazmalarıyla ilgili olarak; 

فَاِنْ كَانَ الَّذ۪ي عَلَيْهِ الْحَقُّ سَف۪يهًا اوَْ ضَع۪يفًا اوَْ َ� يَسْتَط۪يعُ انَْ يُمِلَّ 
هُ بِالْعَدْلِۜ   هُوَ فَلْيُمْلِلْ وَلِيُّ

“Eğer borçlu aklı ermeyen veya zayıf bir kimse ise 
ya da yazdıramıyorsa velisi adaletle yazdırsın” 55F

56 de-
nilmektedir. 

فَهَاءَٓ امَْوَالَكُمُ الَّتِ  ُ لَكُمْ قِيَامًاوََ� تُؤْتُوا السُّ ي جَعَلَ اّ�ٰ   

“Allah’ın sizin için geçim kaynağı yaptığı malları-
nızı aklı ermeyenlere (süfehâ’) vermeyin.”56F

57 Bu ayet-
te “aklı ermeyenler” (süfehâ’) ile maksat mallarını 
saçıp savuran, gereği gibi harcayamayan kimseler-
dir.57F

58 Bunlar, rüştüne ermeyen ve muhakeme gücü 
                                                 
56 Bakara, 2/282. 
57 Nisa, 4/5.   
58 Nesefî, Ebu’l-Berekât Abdullah b. Ahmed, Medariku't-Tenzil ve Hakaiku't-
Te'vil, (Mecmûatün Mine’t-Tefâsîr İçinde), II, 10; Beyrut, tarihsiz. 
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gelişmemiş olan çocuklar olabileceği gibi kısıtlı, bu-
namış, depresyona ve bunalıma girmiş, doğuştan ve-
ya sonradan aklî melekesini yitirmiş zihinsel özürlü 
kimselerdir. 

Ayet, malını akıllıca kullanamayan zihinsel özür-
lüleri yerme bağlamında değil, akıllarının yetersizliği, 
yararlı ve zararlı olanı ayırt edebilme yetersizliği, 
malını muhafazada zayıflığı sebebiyle onları koruyup 
kollama bağlamında zikredilmiştir.59 

b) MECÂZÎ ANLAMDA 

Mecâzî anlamda zihinsel özürlülük, aklın ilâhî 
gerçekleri anlamada kullanmamasıdır. Bu anlamda 
kâfir, müşrik ve münafıklar, Kur’ân’da “gerçekleri an-
lamayan insanlar” olarak nitelenmişlerdir. Cehen-

nemlikler için, لَهُمْ قُلُوبٌ َ� يَفْقَهُونَ بِهَا “Onların kalpleri 
vardır fakat onlar kalpleriyle (gerçeği) anlamazlar”59F

60 
buyurulmuştur. Yüce Allah, kâfirlerin, hakkı anla-
mamaları, inkârda diretmeleri60F

61 ve büyüklenmeleri61F

62 
sebebiyle “kalplerini mühürlemiştir”,62F

63 bu yüzden 
gerçekleri anlamaz ve bilemez 63F

64 hale gelmişlerdir. 
                                                 
59 Hâzin, Alâüddin Ali b. Muhammed, Llibabü't-Te'vl fî Meâni't-Tenzîl 
(Memûatün Mine't-Tefâsîr İçinde ), II, 10. Beyrut, tarihsiz  
60 A’râf, 7/179.  
61 Nisâ, 4/155; A’raf, 7/101; Yunus, 10/74. 
62 Mümin, 40/35. 
63 Bakara, 2/7; Nahl, 16/108; Münâfikûn, 63/3, 7; Muhammed, 47/16; Câsiye, 
45/23. 
64 Tevbe, 9/87, 93, 127. 
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İnkâr, isyan ve günahları kalplerinin paslanıp karar-
masına65 hastalıklı olmasına66 ve katılaşmasına67 se-
bep olmuştur. Akıllarını kullanmadıkları68 için zihin-
sel özürlü durumuna düşmüşlerdir. 

Kur’ân’da; kâfir, müşrik ve münafıklar,69 buzağı-
ya tapan Yahudiler70 Allah'a ortak koşan cinler,71 
çocuklarını öldüren insanlar72 zihinsel özürlüler, 
akıllarını hayırda kullanmayanlar (süfehâ’) olarak 
nitelenmiştir. 

Musa, buzağıya tapanları kastederek yüce Allah’a 

şöyle dua etmiştir: ا فَهَاءُ مِنَّ  Şimdi“ اتَُهْلِكُنَا بِمَا فَعَلَ السُّ

içimizden bir kısım akılsızların işledikleri günahlar 
sebebiyle bizi helâk mi edeceksin?”72F

73 

III. HASTALIKLAR 

Kur'ân’da bedensel ve zihinsel hastalıklar; dînî 
ruhsat bildirme, tedavi olma, Allah’a dua etme, Al-
lah’ın hastalıklara şifa vermesi ve insanın nankörlü-
ğünü beyan etme bağlamında geçmektedir. 

                                                 
65 Mutaffifîn, 83/14. 
66 Mâide, 5/52. 
67 Hac, 22/53; Mâide, 5/13. 
68 Enfâl, 8/22. 
69 Bakara, 2/130, 142. 
70 A’râf, 7/155. 
71 Cîn 72/4. 
72 En’âm, 6/140. 
73 A’râf, 7/155.  
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1. DÎNÎ RUHSAT BİLDİRME BAĞLAMINDA  

رَحٌ  رِيـضِ حـَ مـَ ى الـْ لـَ Hastaya da güçlük yoktur.”73F“ وََ� عـَ

74 

رَرِ وَالْمُجَاهِدُونَ في َ� يَسْتَوِي الْقَاعِدُونَ مِنَ الْمُؤْمِ  نَ۪� غَْ�ُ اوُلِ۬ي الضَّ
ِ بِامَْوَالِهِمْ وَانَْفُسِهِمْۜ   سَبيلِ اّ�ٰ

“Müminlerden özür sahibi olmaksızın (cihattan 
geri kalıp) oturanlarla Allah yolunda mallarıyla ve 
canlarıyla cihat edenler eşit olmazlar.”74F

75  

Ayetin “özür sahibi olmaksızın” cümlesi görme 
özürlü Abdullah ibn Ümmi Mektûm’un “ben amayım” 
diye şikâyette bulunması üzerine inmiştir. 75F

76 

Ayetlerde bedensel ve zihinsel her türlü sahibi 
olanların savaşa katılmayabilecekleri bildirilmekte-
dir. Savaşa katılma konusunda ruhsat bulunduğu gibi 
diğer dîni görevler konusunda da hasta ve özürlü 
kimselere ruhsat vardır. Mesela Ramazan orucu tut-
mayıp yerine fidye verebilirler,76F

77 namazlarını nasıl 
güçleri yetiyorsa o şeklide kılabilirler. 

                                                 
74 Nur, 24/61; Fetih, 48/17.  
75 Nisa, 4/95.  
76 Buhârî, Tefsiru sure 4/18, V. 182-3. Ahmed, IV. 282, 284, 290, 300, 301, V. 
184. Tirmizî, Tefsir 5, (sure 4) no: 3031-3, V. 241-2. Beyhakî, es-Sunenü'l-
Kübrâ, IX. 23-4. Ayet, 4 Nisa 95. 
77 Bakara, 2/184-185. 
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2. TEDÂVÎ BAĞLAMINDA 

İki ayette Hz. İsa’nın alaca hastalarını iyileştirdiği 

bildirilmektedir:  َوَابُْرِئُ اْ�َكْمَهَ وَاْ�َبْرَص “Körü ve alacayı 

iyileştiririm.” 77F

78 

 Benim iznimle (!Ey İsa)“ وَتُْ�ئُِ اْ�كَْمَهَ وَاْ�َبْرَصَ بِاِذْنِي

doğuştan körü ve alacayı iyileştiriyordun.”78F

79 

İnsanın sağlığını koruması temel görevlerinden 
biridir. Bu görevini insan genel olarak iki şekilde ya-
pabilir: Hasta olmamaya çalışmak (koruyucu hekim-
lik) ve hastalanınca tedavi olmak. 

a) KORUYUCU HEKİMLİK 

İnsanın hasta olmadan, özürlü ve sakat duruma 
düşmeden önce gereken tedbirleri almasıdır. 

Bu tedbirler arasında şu hususları zikredebiliriz: 

(1) Temizliğe Dikkat Etmek  

Birçok hastalıklar temizliğe dikkat etmemekten 
kaynaklanır. Yemeklerden önce ve sonra eller yıkan-
malı, vücudumuzun, giysilerimizin, evimizin, iş yeri-
mizin ve çevremizin temiz olmasına özen göstermeli-
yiz. Meyve ve sebzeleri yıkamadan yememeliyiz. İçti-
ğimiz suyun temiz olmasına dikkat etmeliyiz. 

                                                 
78 Al-i İmrân, 3/49.  
79 Mâide, 5/110.  
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Yüce Allah Kur’ân'da iki ayette temizlenenleri 
sevdiğini bildirmiştir.  

رُوا وَ  ونَ انَْ يَتَطَهَّ ُ فِيهِ رِجَالُ يُحِبُّ رِينَ  اّ�ٰ هِّ يُحِبُّ الْمُطَّ   

“Orada temizlenmeyi seven erkekler vardır. Allah 
da temizlenenleri sever” buyurmuştur 79F

80 ki burada 
söz konusu olan maddî temizliktir. Bedenin, elbise-
lerin, çevrenin, elle tutulur ve gözle görülür her şe-
yin temizliği buna dâhildir.  

Peygamberimiz (s.a.s.) temizliğin imanın gereğini 

olduğunu bildirmiştir:  ِهُورُ شَطْرُ اْ�ِيمَان  Temizlik“ الَطَّ
imanın yarısıdır.”80F

81 

 Kur’ân’ın “oku” emrinden sonra ikinci sırada 
inen ayetinde temizlik emredilmiştir.81F

82  

(2) Beslenmeye Dikkat Etmek 

Sağlığın başı dengeli beslenmedir. Vücudumuz 
için gerekli olan besinleri, vitaminleri yeterince al-
malıyız. Tıka basa yemek de yeterinden az yemek de 
sağlık açısından doğru değildir. 

َ  مَا ًّرَاآدَمِىُّ وِعَاءً  مََ� لْبَهُ، يُقْمِنَ صُ  أكُُ�َتٌ نِ آدَمَ نْ بَطْنٍ، بِحَسَبِ ابْ مِ  

 عَامِهِ، وَثُلُثٌ لِشَرابِهِ، وَثُلُثٌ لِنَفَسِهِ ، فَثُلُثٌ لِطَ ...مَحَالَةَ  �َ  فَإنْ كَانَ 

                                                 
80 Tevbe, 9/108; bk. Bakara, 2/222. 
81 Ahmed, V, 342; Tirmizî, Deavât, V, 536.  
82 Müddessir, 74/4. 
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Peygamberimiz (s.a.s.), “Âdemoğlu, karnından 
daha şerli bir kap doldurmamıştır. İnsana belini 
doğrultacak birkaç lokma yeter. Yemek yediği za-
man, midesinin üçte birini yemeğe, üçte birini içme-
ğe, üçte birini de nefes almaya ayırsın”83 sözüyle 
haddinden fazla yemenin insanı sürükleyeceği zara-
ra dikkat çekmiştir. 

Bozuk, çürük, zehirli ve sağlığa zararlı şeyleri 
yemekten kaçınmalıyız. 

Şekeri, kolesterol ve tansiyon gibi hastalıklara 
yakalanmamak veya çoğalmasını önlemek için, ye-
meklerin yağ, tatlı, tuzlu ve hamurlu yiyeceklere ge-
reken dikkati göstermek gerekir. 

(3) Sıcak-Soğuğa Dikkat Etmek 

Sıcak havalarda ince giysiler giymek ve güneş al-
tında kalmamak, soğuk havalarda kalın giysiler giy-
mek ve üşütmemek sağlık açısından önemlidir. Üşü-
ten veya terleyip soğuyan, güneşe çarpılan kimse 
hasta olabilir. 

(4) Yorulunca Dinlenmek 

Yorucu işlerde çalışan insan, yeterince dinlenme-
li, vücudunu yıpratmamaya dikkat etmeli, yeterince 
uykusunu almalıdır. 

                                                 
83 Tirmizî, Zühd, 47. No: 2380; bk. İbnu Mâce, Et'ime 50. No: 3349; İbn Hanbel, 
Müsned, IV, 132. 
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(5) Spor Yapmak ve Temiz Hava Almak 

Sağlıklı bir yaşam için spor gereklidir. Özellikle 
belli yaşlardan sonra kolesterol ve benzeri hastalık-
lardan korunabilmek için yürümek ve çeşitli spor 
faaliyetlerde bulunmak önemlidir. 

Rutubetli yerlerde yaşamamaya, cereyan akı-
mında bulunmamaya dikkat etmek gerekir. 

(6) Çocukların Aşılarını Zamanında 
Yaptırmak 

Verem, suçiçeği, kızamık, çocuk felci ve benzeri 
aşıları zamanında yaptırmak çocukların sağlıklı bü-
yümesini ve sakat olmamasını sağlayacaktır. 

(7) Sigara, Alkol ve Uyuşturucudan Uzak 
Durmak 

Sigara, alkol ve uyuşturucunun alışkanlık ve ba-
ğımlılık yaptığı, sağlığı bozduğu bütün tıp otoriteleri 
tarafından kabul edilmektedir. 

Bu zararlılara müptela olanlar, çeşitli hastalıkla-
ra yakalanmaktadır. 

(8) Trafikte ve İş Yerlerinde Kurallara Uymak  

Kurallara uymayan ve dikkatli olmayan insanlar 
iş yerlerinde ve trafikte kaza yapmakta ve çeşitli sal-
tıklara maruz kalmaktadır. 
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(9) Sosyal İlişkilere Dikkatli Olmak 

Aids, verem ve grip gibi bulaşıcı hastalıklara ya-
kalanmamak için sosyal ilişkilere dikkat etmek ge-
rekir. Fuhuş yapmamak, bulaşıcı hastalık salgını bu-
lunan yerlerde bulunmaktan sakınmak veya gerekli 
tedbirleri almak gerekir. 

Saydığımız bu hususlarda gereken hassasiyeti 
göstermemek insanın kendisini tehlikeye atması 

demektir. Bunu yüce Allah,  �ََتَقْتُلُوا انَْفُسَكُمْ  و  “Kendi-

nizi öldürmeyiniz”83F

84 ve  ْه لُكَةِ وََ� تُلْقُوا بِايَْدِيكُمْ الَِى التَّ  

“Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayın”84F

85 an-
lamındaki ayetler ile yasaklamaktadır. 

Peygamberimizin sağlığın korunmasını, hasta 
olunca tedavi olunmasını bildiren pek çok hadisleri 
vardır. Bunların önemli bir bölümü “koruyucu he-
kimlik” kapsamına girer.  

b) TEDAVİ OLMAK 

İnsan fiziksel veya ruhsal bir hastalığa yakalan-
dığı zaman maddi ve manevî, biyolojik ve psikolojik 
her türlü tedavi yöntemine başvurmalıdır. 

                                                 
84 Nisâ, 4/29.  
85 Bakara, 2/195.  
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a) Maddi Tedaviye Başvurmak 

Bu; doktora gitmek, gerekli tetkikleri yaptırmak, 
doktorun önerdiği ilaçları kullanmak, perhiz ve di-
yete dikkat etmek, gerekiyorsa ameliyat olmak veya 
organ nakli yaptırmak şeklinde yerine getirilir. 

Bir sahâbî, 

ِ يَا رَسُولَ  َ ا فَاِنَّ انََتَدَاوَى فَقَالَ تَدَاوَوْ  اّ�ٰ  جَلَّ لَمْ يَضَعْ دَاءً اِّ�َ عَزَّ وَ  اّ�ٰ
لْهَرَمُ دَوَاءً غَْ�َ دَاءٍ وَاحِدٍ ا وَضَعَ لَهُ   

- "Ey Allah'ın Elçisi tedavi olalım mı?" diye sor-
muş, bunun üzerine Peygamberimiz (s.a.s.), 

- "Ey Allah'ın kulları tedavi olunuz. Zira yüce Al-
lah hiçbir hastalık yaratmamıştır ki, şifasını da bir-
likte yaratmış olmasın. Ancak yaşlılık bunun dışın-
dadır” buyurmuştur. 85F

86 

İnsanın sağlığını korumak için her türlü tıbbî 
imkânları kullanması gerekir. Günümüzde tıp geliş-
miş organ ve doku nakilleri tedavi yöntemleri arası-
na girmiştir. 

b) Psikolojik Tedaviye Başvurmak 

İnsan bedenen hastalandığı gibi psikolojik olarak 
da hastalanabilir, bunalıma girer, depresyon geçire-
                                                 
86 Ebû Dâvud, Tıb, 1, IV, 192-193; Tirmizî, Tıb, 2; İbn Mâce, Tıb, 1; Ahmed, IV, 
278.  
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bilir. Bu tür hastalıklar karşısında doktora başvurur, 
yapılacak telkinlere kulak verir ve önerilen ilaçları 
kullanır. 

c) Allah'tan Şifa İstemek 

İnsanlar bütün koruyucu hekimliğe, beden, akıl 
ve ruh sağlığı ile ilgili bütün kurallara dikkat etmele-
rine rağmen yine de hastalıklara yakalanabilir, kaza 
sonuçu sakatlanabilir veya ileri yaşlılıktan ötürü kö-
türüm ve yatalak olabilir. Bu durumda olan kişilerin 
sağlıklarına kavuşması için tıbbî tedavinin yanında 
psiko-sosyal rehabilitasyona da ihtiyacı vardır. 

Psikolojik yönden rahatlama, ruhsal huzur ve 
moralin iyi tutulabilmesi için inanç ve maneviyatın 
kuvvetli olması gerekir. İnsan; derdi verenin, ilaç-
larda devayı yaratanın ve şifayı ihsan edenin Allah 

olduğuna inanır,  َاذَِا مَرِضْتُ فَهُوَ يَشْفِ�َ و  “Hastalandı-
ğımda O bana şifa verir”86F

87 diyebilirse ise rahatlar, 
huzur bulur ve morali düzgün olur.  

Bu itibarla kul, maddî çarelere başvurmanın ya-
nında şifa vermesi, iyileşmesi ve sıkıntısını giderme-
si için Allah'a dua etmelidir. Peygamber efendimizin 
şu hadisler insanın sağlığını korumasının ve Al-
lah'tan yardım istemenin önemini vurgulamaktadır.  

                                                 
87 Şuara, 26/80. 
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َ  اسِْالَُوا طَ بَعْدَ الْيَقِِ� خَْ�ًا الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ فَاِنَّ احًَدًا لَمْ يُعْ  اّ�ٰ
 مِنَ الْعَافِيَةِ 

"Allah'tan af ve sağlık dileyin, çünkü bir kimseye 
imandan sonra, sağlıktan daha hayırlı bir şey veril-
memiştir."87F

88 

ُ امَا سُئِلَ  شَيْئاً احََبَّ الَِيْهِ مِنْ انَْ يُسْالََ الْعَافِيَة ّ�ٰ  

"Allah'tan istenen şeyler arasında Allah'a en sev-
gili olan şey sağlıktır."88F

89 

َ سَلُوا  نْيَا وَاْ�َخِرَةِ  اّ�ٰ الْعَافِيَةَ فِي الدُّ   

"Dünya ve âhirette sağlık isteyin.”
89F

90 

Allah'tan şifa isteme konusunda Kur’ân'da bize 
örnek verilmektedir. 

Eyyub peygamberin bedenine, malına ve ev hal-
kına bela isabet etmiş ve 18 yıl sıkıntılı günler geçir-
miştir.90F

91 Eyyub (a.s), hastalığının ve sıkıntısının iyi-
leşmesi için Allah'a dua etmiştir: 

احِمَ۪�ۚ  رُّ وَانَْتَ ارَْحَمُ الرَّ نِيَ الضُّ ي مَسَّ هُٓ انَّ۪ وبَ اذِْ نَادٰى رَبَّ وَايَُّ
 فَاسْتَجَبْنَا لَهُ فَكَشَفْنَا مَا بِه۪ مِنْ ضُرٍّ 

                                                 
88 Tirmizî, Deavât, 106, V, 557; Ahmed, I, 3, 78. 
89 Tirmizî, Deavât, 85, V, 535, 102, V, 552, 128; bk. Müslim, Cihâd, 20. İbn Mâce, 
Duâ, 5. bk. Tirmizî, Deavât, 84. 
90 Tirmizî, Deavât, 85, V, 534,129,V, 577. 
91 Sâbûnî Muhammed Ali, Safvetü't-Tefâsîr, III, 60. Dâru'l-Kur’âni'l-Kerîm, Bey-
rut, 1981. 
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“(Ey Peygamberim!) Eyyub’u da hatırla. Hani o 
Rabbine, ‘Şüphesiz ki ben derde uğradım, sen mer-
hametlilerin en merhametlisisin’ diye yalvarmıştı. 
Biz de onun duasını kabul edip kendisinde dert na-
mına ne varsa gidermiştik.”91F

92 

يْطَانُ بِنُصْبٍ  نِيَ الشَّ ي مَسَّ هُٓ انَّ۪ وبَۢ اذِْ نَادٰى رَبَّ وَاذْكُرْ عَبْدَنَآ ايَُّ
ارُْكُضْ بِرِجْلِكَۚ هٰذَا مُغْتَسَلٌ بَارِدٌ وَشَرَابٌ  وَعَذَابٍۜ   

"(Ey Peygamberim!) Kulumuz Eyyub'u da an. Hani 
Rabbine, 'Şeytan bana bir yorgunluk ve azap dokun-
durdu" diye seslenmişti. Biz ona 'ayağını yere vur! 
İşte yıkanacak ve içecek soğuk bir su" dedik."92F

93 

Eyyub (a.s.), ayağını yere vurmuş çıkan sudan içip 
yıkanmış iç ve dış bütün hastalıkları iyileşmiş ve sı-
kıntıları gitmiştir. 

Bu ayetlerde Allah, bedensel ve zihinsel her türlü 
hastalıktan kurtulmak için tedavi yollarına başvurul-
ması gerektiği, şifayı verenin Allah olduğu vurgulan-
maktadır. Şu ayetleri de bu bağlamda zikredebiliriz. 

 ُ    بِضُرٍّ فََ� كَاشِفَ لَهُٓ اِّ�َ هُوَۜ وَانِْ يَمْسَسْكَ اّ�ٰ

“Eğer Allah sana bir sıkıntı ve zarar dokundurursa 
bunu O’ndan başka giderecek yoktur.”93F

94 

                                                 
92 Enbiya, 21/83-84. 
93 Sâd,38/ 41-42.  
94 En’âm, 6/17; bk. Yunus, 10/107. 
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ه۪ٓ  ُ بِضُرٍّ هَلْ هُنَّ كَاشِفَاتُ ضُرِّ  انِْ ارََادَنِيَ اّ�ٰ
“Eğer Allah bana her hangi bir sıkıntı ve zarar do-

kundurmak isterse, onlar (Allah’tan başka tapılan-
lar), Allah’ın dokundurduğu sıkıntı ve zararı kaldıra-
bilirler mi?” 94F

95 

ِ انِْ ارََادَ بِكُمْ سُوءًٓا    قُلْ مَنْ ذَا الَّذ۪ي يَعْصِمُكُمْ مِنَ اّ�ٰ

“(Ey Peygamberim!) De ki: “Eğer Allah size bir sı-
kıntı ve zarar dilerse sizi Allah’tan koruyacak kim-
dir?” 95F

96 

Bu ayetler, sıkıntı, zarar ve hastalıklardan kur-
tulmak için sadece dua etmekle yetinmek anlamına 
gelmez. Her şeyin bir sebebi vardır. Sebeplere yapı-
şıp perhiz, ilaç ve ameliyat gibi tıbbî çarelere baş-
vurulur. 

وءَٓ وَيَجْعَلُكُمْ خُلَفَاءَٓ امََّ  نْ يُج۪يبُ الْمُضْطَرَّ اذَِا دَعَاهُ وَيَكْشِفُ السُّ
 اْ�َرْضِ 

"Kendisine dua ettiği zaman zorda kalmışa cevap 
veren ve başa gelen sıkıntıyı kaldıran, sizi yeryüzün-
de halife kılan mı (daha hayırlıdır? Yoksa Allah’a or-
tak koşulanlar mı)” 96F

97 anlamındaki ayetler bunu ifade 
eder.  

                                                 
95 Zümer, 39/38; bk. Bakara, 2/214; İsrâ, 17/67; Yasin, 36/23. 
96 Ahzâb, 33/17; bk. Ra’d, 13/11. 
97 Neml, 27/62. 
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Ayrıca bu ayetler, sıkıntı, zarar ve hastalıklardan 
kurtulmak için, tekke, türbe vesaireye gitmenin doğ-
ru olmadığını da ifade eder.98 

3. SIKINTI OLUNCA ALLAH’A DUA EDİP 
SIKINTIDAN KURTULUNCA NANKÖRLÜK 
EDENLERİ KINAMA BAĞLAMINDA  

َـرُونَۚ ثُمَّ اذَِا  ْٔجَت ِهْيَلِاَف ُّرُّضلا ُم           كَّسَم اَذِا َّم       ث ِّٰ�ا َنِمَف ٍةَمْعِن ْن          م ْم   كِب اَمَ 
هِمْ يُشْرِكُونَۙ  رَّ عَنْكُمْ اذَِا فَر۪يقٌ مِنْكُمْ بِرَبِّ  كَشَفَ الضُّ

“Size ulaşan her nimet Allah’tandır. Sonra size 
bir sıkıntı ve zarar dokunduğu zaman yalnız O’na 
yalvarır yakarırsınız. Sonra sizden o sıkıntıyı gide-
rince bir de bakarsınız içinizden bir kısmı Rabbine 
ortak koşar.” 98F

99 

رُّ دَعَانَا لِجَنْبِه۪ٓ اوَْ قَاعِدًا اوَْ قَائِٓمًاۚ فَ  نْسَانَ الضُّ ا وَاذَِا مَسَّ اْ�ِ لَمَّ
هُۜ  هُ مَرَّ كَانَْ لَمْ يَدْعُنَآ الِٰى ضُرٍّ مَسَّ  كَشَفْنَا عَنْهُ ضُرَّ

“İnsana bir sıkıntı dokundu mu gerek yan üstüne 
yatarken gerek otururken gerekse ayakta iken (her 
halinde sıkıntısından kurtulmak için) bize dua eder, 
Ama biz onun bu sıkıntısını ondan kaldırdık mı sanki 
kendisine dokunan bir sıkıntı için yalvarmamış gibi 
geçer gider.”99F

100 
                                                 
98 bk. İsrâ, 17/56. 
99 Nahl, 16/53-54.  
100 Yunus, 10/12. 
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لَهُ نِعْمَةً مِنْهُ  هُ مُن۪يبًا الَِيْهِ ثُمَّ اذَِا خَوَّ نْسَانَ ضُرٌّ دَعَا رَبَّ وَاذَِا مَسَّ اْ�ِ
ِ انَْدَادًا لِيُضِلَّ عَنْ سَب۪يلِه۪ۜ  نَسِيَ مَا كَانَ يَدْعُوآ الَِيْهِ مِنْ قَبْلُ وَجَعَلَ  ّٰ�ِ  

“İnsana bir sıkıntı ve zarar dokunduğu zaman 
Rabbine yönelerek O’na yalvarır. Sonra zararını bir 
nimete dönüştürdüğü zaman daha önce O’na yalvar-
dığını unutur ve Allah’ın yolundan saptırmak için 
O’na eşler koşar.” 100F

101 

Anlamlarını zikrettiğimiz ve atıfta bulunduğumuz 
beş ayet şu hükümleri içermektedir: 

İnsanlar zihinsel ve bedensel bir hastalığa yaka-
lanabilirler veya başına bir sıkıntı gelebilir. Bu du-
rumda bulunan insanlar, iyileşmeleri için tedavi yol-
larına başvururlar, şifa vermesi için Allah’a dua eder-
ler. Tedavi olup Allah kendilerine şifa verdiğinde ise 
bir kısım insanlar, koruyucu hekimlik tedbirlerini 
ihmal ederler, Allah’a yaptıkları duayı unuturlar, O'na 
ortak koşarlar veya isyan ederler. Ayetlerde Allah bu 
tür insanları kınamaktadır. Ayet Allah’a duanın ve 
O’na yönelmenin sadece sıkıntı zamanlarında değil 
sıhhat, nimet ve rahatlık içinde iken de yapılması ge-
rektiğini ifade eder.  

Sıkıntılı zamanlarda ihlâs ve samimiyetle Allah’a 
dua eden, mümin, fâcir ve kâfir herkesin duasını Al-
lah kabul eder.101F

102 

                                                 
101 Zümer, 39/8; bk. Zümer, 39/49, Rûm, 30/33. 
102 Kurtubî, XIII, 224. 
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اءِٓ  رَّ ٓ اخََذْنَآ اهَْلَهَا بِالْبَاْسَاءِٓ وَالضَّ وَمَآ ارَْسَلْنَا ف۪ي قَرْيَةٍ مِنْ نَبِيٍّ اِّ�َ
عُونَ  رَّ هُمْ يَضَّ  لَعَلَّ

 “Biz hiçbir memlekete bir peygamber gönderme-
dik ki yalvarıp yakarsınlar diye ora halkını yoksulluk, 
sıkıntı ve zarara uğratmış olmayalım”102F

103 anlamındaki 
ayet, Allah’ın geçmişte peygamberlerinin çağrısına 
kulak vermeyen insanlara, Allah ve peygambere yö-
nelmeleri için bedensel ve ekonomik sıkıntılar (has-
talıklar, kuraklık, kıtlık, fakirlik vs)103F

104 verdiğini bil-
dirmektedir. Devamındaki ayet Allah, sıkıntı ve darlı-
ğın yerine bolluk, genişlik ve rahatlık verdiğini, bu 
nimetlere şükredecekleri yerde nankörlük ettiklerini 
ve sonunda onları cezalandırdığını bildirmektedir. 

4. SABIRLI OLMA BAĞLAMINDA 

Bakara suresinin 177. ayetinde muttakî ve sâdık 
insanların nitelikleri arasında felçli olma, bunama, 
kanser ve benzeri bedensel ve zihinsel hastalıklar, 
zarar ve sıkıntılara104F

105 karşı sabırlı olanlar da zikre-
dilmektedir.  

                                                 
103 A’râf, 7/94. 
104 Hâzin, II, 602. 
105 Beydâvî Abdullah b. Ömer, Envâru't-Tenzîl ve Esrâru't-Te'vîl, I, 249. 
(Mecmûatün Mine't-Tefâsîr içinde) Beyrut, tarihsiz. Hazin, I, 249. Nesefî. Ebu'l-
Berekât Abdullah b. Ahmed b Muhammed, Medâriku't-Tenzîl ve Hakâiku't-Te'vî,  
I, 249. (Mecmûatün Mine't-Tefâsîr içinde) Beyrut, tarihsiz 
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ابِرِينَ فِ  اءِ وَ ي الْبَاْسَاءِ وَ وَالصَّ رَّ حَِ� الْبَاْسَ الضَّ   

“Asıl iyi amel ve davranış; zorda, hastalık ve sava-
şın kızıştığı zamanlarda sabredenlerin tutum ve dav-
ranışlarıdır.” 105F

106 

Allah, musibetler karşısında insanların sabırlı 
olmalarını istemektedir. Biraz korku ve açlıkla; mal-
lardan, canlardan ve ürünlerden biraz noksanlaş-
tırmak suretiyle imtihan edeceğini bildirdiği ayetin 
sonunda, 

آ الَِيْهِ  ِ وَانَِّ ا ِ�ّٰ ابِر۪ينَۙ الََّذ۪ينَ اذَِآ اصََابَتْهُمْ مُص۪يبَةٌۙ قَالُوآ انَِّ رِ الصَّ وَبَشِّ
 رَاجِعُونَۜ 

“Sabredenleri müjdele. Onlar, başlarına bir mu-
sibet gelince ‘biz şüphesiz (ki her şeyimizle) Allah’a 
aidiz ve şüphesiz O’na döneceğiz derler”106F

107 buyur-
maktadır. Böylece Allah, hem insanların musibet ile 
karşılaşabileceklerini, hem de musibetler karşısında 
insanların nasıl tavır takınmaları gerektiğini bildir-
mektedir.  

İnsan hayatı; her zaman güllük gülistanlık olmaz. 
İşler daima insanın istediği şekilde gitmez. İnsan, bir 
çok olumsuzluklar, ezâ, cefâ ve âfetlerle karşılaşır. 
Bütün bunlara ancak sabırla karşı konulabilir. Başarı 

                                                 
106  Bakara, 2/177. 
107 Bakara, 2/155-156. 
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ancak sabırla,108 sabır da ancak Allah'ın yardımıy-
la109 mümkün olur. Bunun için Yüce Allah; her ko-
nuda sabrı tavsiye etmektedir: 

َ لَعَلَّكُمْ  قُوا اّ�ٰ مَٰنُوا اصِْ�وُا وَصَابِرُوا وَرَابِطُوا وَاتَّ هَا الَّذ۪ينَ ا  يَآ ايَُّ
 تُفْلِحُونَ 

"Ey müminler! (İbadetlerin meşakkatlerine ve 
musîbetlere) sabredin, (harp sıkıntılarına taham-
mül göstererek Allah düşmanlarına) galip gelip 
(kâfirlerle) cihada hazırlıklı ve uyanık olun. Cihada 
devam edin ve onda sebat edin. Allah'a karşı gel-
mekten sakının ki, böylelikle kurtuluşa (ve başarı-
ya) eresiniz." 109F

110 

"Sabredenleri sevdiğini" 110F

111 bildiren Yüce Allah, 
sabır ve namazla kendisinden yardım istenilmesini 
emretmektedir: 

لٰوةِۜ  ْ�ِ وَالصَّ مَٰنُوا اسْتَع۪ينُوا بِالصَّ هَا الَّذ۪ينَ ا ابِر۪ينَ  يَآ ايَُّ َ مَعَ الصَّ انَِّ اّ�ٰ  

"Ey mü'minler! Sabır ve namazla / dua ile (Allah'-
tan) yardım isteyin. Muhakkak ki Allah, sabredenler-
le beraberdir."111F

112 

                                                 
108 Enfal, 8/65-66. 
109 Nahl, 16/127. 
110 Al-i İmran, 3/200. 
111 Al-i İmran, 3/46. 
112 Bakara, 2/153. 
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Zorluk, musibet, hastalık ve sıkıntılarla baş ede-
bilmek ve çalışmalarda başarılı olabilmek ancak sa-
bırla mümkün olur.  

Sabır, başarının ve mutluluğun anahtarıdır. Çün-
kü sabır, ziyâdır, aydınlıktır.113 Sabreden zafere 
erer.114 Sabreden insan daima huzur içinde olur. Sa-
bır, en hayırlı nimettir. Peygamberimiz (s.a.s.) bu 
konuda şöyle buyurmuştur:  

هُْ وَ  ْ يُصَّ�ِ ُ امَنْ يَتَصَّ�َ ٰ�ّ  "Kim sabretmek isterse Allah 
ona sabır ihsan eder." 

114F

115 

 ِ�ْ   وَ لَنْ تُعْطَوْا عَطَاءٌ خَْ�اً وَ اوَْسَعَ مِنَ الصَّ

"Hiç kimseye sabırdan daha hayırlı ve daha çok 
nimet verilmemiştir." 115F

116 

ْ�ِ عَلَى مَا تَكْرَهُ خَْ�ً صْرَ مَعَ الصَّ ا كَثِ وَاعْلَمْ انََّ فِي الصَّ ْ�ِ �اً وَانَِّ النَّ  

"Bilin ki hoşlanmadığınız şeylere sabretmekte 
çok hayır vardır, başarı sabırla olur." 116F

117 
Yüce Allah, peygamberlerine sabrı emretmiş,117F

118 
müminlerin de sabırlı olmalarını istemiş118F

119 ve 
Kur’ân’da akıllı kimselerin Allah rızası için sabrettik-
lerini bildirilmiştir.119F

120 

                                                 
113 Müslim, Tahare, 1. I, 203. 
114 Ahmed b. Hanbel, I, 307. 
115 Ahmed, I, 307.  
116 Buhârî, Rikak, 20, VII, 183; bk. Müslim, Zekât, 124. I, 729. 
117 Ahmed, I, 307. 
118 Bkz. Taha, 20/130, 46/35; Tur, 52/48. 
119 Al-i İmran, 3/130;  Enfal, 8/46 
120 Ra’d, 13/22. 
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Her türlü iyiliklere ve iyi amellere on katı121 ve 
Allah yolunda infak etmeye yedi yüz katı mükâfat 
va'd eden122 Yüce Allah, zorluğundan ve faziletinden 
dolayı olmalı ki, sabretmeye hesapsız derecede 
mükâfat va'd etmiştir. 

ابِرُو ى الصَّ مَا يُوَفَّ نَ اجَْرَهُمْ بِغَْ�ِ حِسَابٍ انَِّ  “Sabredenlere 
mükâfatları hesapsız (derecede) verilecektir."122F

123 

Dolayısıyla hastalıklar ve musibetler karşısında 
tahammüllü olabilmek, sıkıntıları yenebilmek, teda-
vide başarıya ulaşabilmek ancak sabırla mümkün 
olur. Tedavisi mümkün olmayan hastalıklar ve özür-
ler karşısında feryat etmeden sakin ve huzurlu ola-
bilmek, inanç ve sabırla mümkün olur. Sabrın 
mükâfatı büyük sevap ve cennettir. 

Sahabeden Enes b. Mâlik’in Hz. Peygamber’den 
naklettiği kutsi bir hadise göre Yüce Allah şöyle bu-
yurmuştur:  

ةَ يُ  اذَِا ابْتَلَيْتُ  ضْتُهُ مِنْهُمَا الْجَنَّ دُ يِ رعَبْدِي بِحَبِيَبتَيْهِ فَصََ�َ عَوَّ
 عَيْنَيْهِ 

“Ben kulumu –iki gözünü kastederek– iki sevgili-
siyle imtihan ettiğimde o buna sabrederse, iki göze 
bedel olarak ona cenneti veririm.” 123F

124  

                                                 
121 En’am, 6/160. 
122 Bakara, 2/261. 
123 Zümer, 39/10.   
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 َ وَاحْتَسَبَ لَمْ ارَْضَ لَهُ ثَوَابًا دُونَ  مَنْ اذَْهَبْتُ حَبِيبَتَيْهِ فَصََ�
ةِ   الْجَنَّ

“Kimin iki sevgilisi (gözünü) alır da, buna sabre-
der ve ecrini Allah’tan umarsa, sevap olarak cennet-
ten başka bir şeye razı olmam.” 124F

125 

 Sabretmek; hastalanınca tedavi olmamak, bir 
musibete maruz kalınca tedbir almamak, maddî ve 
manevî sıkıntılardan kurtulmak için çarelere baş-
vurmamak anlamında değildir. Sabır, Allah’a isyan 
etmemek, bir imtihan geçirdiğinin bilincinde olmak, 
hata ve kusurlarını gözden geçirebilmek, olayları me-
tanetle karşılayabilmektir. 

 

                                                                                           
124 Buhari, Merdâ, 7, VII. 4. 
 125 Tirmizî, Zühd 57, No: 2400-2401, IV, 602-3.   
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مَآ اصََابَ مِنْ مُص۪يبَةٍ فِي اْ�َرْضِ وََ� ف۪يٓ انَْفُسِكُمْ اِّ�َ ف۪ي كِتَابٍ مِنْ 
ِ يَ  س۪�ٌۚ لِكَيَْ� تَاْسَوْا عَلٰى مَا فَاتَكُمْ وََ� قَبْلِ انَْ نَْ�اَهََاۜ انَِّ ذٰلِكَ عَلَى اّ�ٰ

ُ َ� يُحِبُّ كُلَّ مُخْتَالٍ فَخُورٍۙ   تَفْرَحُوا بِمَآ اٰتٰيكُمْۜ وَاّ�ٰ

“Ne yeryüzünde ne de kendi canlarınızda mey-
dana gelen hiçbir musîbet yoktur ki biz onu yarat-
madan önce bir kitapta yazılmış olmasın. Doğrusu 
bu, Allah’a kolaydır. Elinizden çıkana üzülmeyesiniz 
ve Allah’ın size verdiği nimetlerle şımarmayasınız 
diye (böyle yaptık.) Çünkü Allah, kendini beğenip 
övünen hiçbir kimseyi sevmez.” (Hadîd, 57/22-23) 
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Doğuştan veya sonradan insanlar niçin engelli olu-
yorlar? Bunun sebebi nedir? Kur’ân’a baktığımızda 
insanların görme, işitme, duyma, konuşma, düşünme 
ve anlama gibi zihinsel veya bedensel engelli olmala-
rında temel iki faktörün olduğunu görüyoruz: İlâhî 
irade ve imtihan ile insanların ihmal ve kusurları.  

I. İLÂHÎ İRADE VE İMTİHAN 

İnsanların mallarına ve canlarına maddî veya ma-
nevî isabet eden az veya çok her hangi bir musîbet 
ancak Allah’ın izni ve iradesi ile meydana gelir. Al-
lah’ın izni ve iradesi olmadan bir kimsenin istemesi 
ve çalışması ile hiç kimseye kaza, bela, âfet ve 
musîbet isabet etmez. 

اِذْنِ اِ�  ِـ  ب
ةٍ اِّ�َ يـبَـ صـِ نْ مُـ ابَ مـِ ا اَصـَ -Allah’ın izni olmak“ مـَ

sızın hiçbir musibet başa gelmez” 125F

126 anlamındaki 
ayet bu gerçeği ifade etmektedir. “İnsanı üzen her 
şey musibettir”. 126F

127 Dolayısıyla insanların her hangi 
bir uzvundaki ârıza ve hastalık birer musibettir, bu 
musibet Allah’ın izni, iradesi ve takdiri ile olmuştur. 
Allah’ın izni, iradesi ve takdiri olmadan bırakın in-
sanın bedeninde veya organlarında her hangi bir 
ârıza ve hastalık olmasını insanın ölmesi bile müm-
kün değildir. 127F

128  

İnsanların başına gelen musibet ilâhi bir imtihan 
da olabilir: 

                                                 
126 Teğâbün, 64/11.    
127 Kurtubî, II, 175. Beydâvî,  I, 24.  
128 Al-i İmrân, 3/145. 
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كُمْ بِشَيْءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِنَ اْ�َمْوَالِ وَاْ�َنْفُسِ  وَلَنَبْلُوَنَّ
مَرَاتِۜ   وَالثَّ

“Yemin olsun ki sizi biraz korku, biraz açlık, mal-
lardan, canlardan ve ürünlerden biraz noksanlaştır-
mak suretiyle imtihan ederiz.”128F

129 

رِّ وَالْخَْ�ِ فِتْنَةً    كُلُّ نَفْسٍ ذَائِٓقَةُ الْمَوْتِۜ وَنَبْلُوكُمْ بِالشَّ

“Her can ölümü tadacaktır. Sizi bir imtihan olarak 
hayır ve şer ile deniyoruz”129F

130 anlamındaki ayetler bu 
gerçeği ifade etmektedir. Aslında yaşamı ve ölümü ile 
insan sürekli imtihan halindedir.130F

131 

Yüce Allah İsrailoğulları’ndan, biri alacalı, biri 
âmâ ve biri kel üç kişiyi imtihan etmek ister. Her 
birine melek göndererek onları iyileştirir ve en çok 
istedikleri malların doğurgan olanlarından verir ve 
onları zengin eder. Yıllar sonra Melek her birinin 
önceki suretine girerek Allah’ın kendilerine verdiği 
bu mallardan Allah için ister. Alacalı ile kel, bu mal-
ları miras yoluyla elde ettikleri yalanını savurarak 
bir şey vermezler ve ikisi de eski haline döner. Âmâ 
ise, “Ben bir âmâ idim. Allah bana görmemi geri ver-
di. Fakirdim, beni zengin etti. İstediğini al! Vallahi 
Allah için aldığın hiçbir şeye karışmayacağım!” der. 
Bunun üzerine melek, “Malını elinde tut! Siz sadece 

                                                 
129 Bakara, 2/155. 
130 Enbiyâ, 21/35;   
131 Mesela bk. Mülk, 67/2 Kehf, 18/7, Hûd, 11/7. 
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imtihan edildiniz ve Allah senden razı oldu, diğer iki 
kardeşine ise kızdı” der.132 

Şunu kesin olarak bilmek ve îmân etmek gerekir 
ki; kâinatı ve içindeki canlı ve cansız bütün varlıkla-
rı yaratan,133 yaşatan,134 rızık veren,135 düzene ko-
yan,136 öldüren ve dirilten, güldüren ve ağlatan137 
Allah’tır.  

Allah, dilediğini yapar, dilediğini aziz, dilediğini 
zelil eder, mülk O’nundur, mülkü dilediğine verir, di-
lediğinden alır.138  

Doğumlar, ölümler, tabiat olayları, âfetler ve mu-
sibetler kısaca iyi veya kötü, hayır veya şer her şey 
O’nun izni ve iradesi ile meydana gelir.  

Dolayısıyla insanların canlarına ve mallarına za-
rar veren âfetler, her türlü musîbet ancak Allah’ın 
izni ve takdiri ile meydana gelmektedir. Allah izin 
vermese, hiçbir musibet meydana gelmez. Kâinatta 
başıboşluk ve düzensizlik yoktur. Hiçbir şey, O’nun 
izni olmadan meydana gelemez.139 Sözgelimi bitkiler 
bitemez,140 ağaçlar meyve veremez,141 kâinatın dü-

                                                 
132 Buharî, Enbiya 51, VI. 146-7; Muslim, Zuhd 10, III. 2275-6. 
133 En’âm, 6/102. 
134 Hadîd, 11/2. 
135 En’âm, 6/151. Rum,30/ 40. 
136Fürkân, 25/2.  
137 Necm, 53/43-44. 
138 Al-i İmrân, 3/26. 
139 bk. Nisa, 4/64; Enfâl, 8/66; İbrahim, 14/25; Fâtır, 35/32. 
140 A’raf, 7/58. 
141 İbrahim, 14/25. 
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zeni devam edemez142 kimse kimseye zarar vere-
mez.143 Allah’ın izni olmadıkça insanlar, canlarını bile 
teslim edemezler. 

 ۜ�ً ِ كِتَابًا مُؤَجَّ   وَمَا كَانَ لِنَفْسٍ انَْ تَمُوتَ اِّ�َ بِاِذْنِ اّ�ٰ

“Allah’ın izni olmadan hiç kimse ölmez. (Ölüm,) 
belirli bir süreye göre yazılmıştır.”143F

144 

ُ نَفْسًا اذَِا جَاءَٓ اجََلُهَا   رَ اّ�ٰ وَلَنْ يُؤَخِّ “Allah, eceli geldiği 
zaman hiç kimseyi (ölümünü) asla ertelemez”144F

145 an-
lamındaki ayetler, bu gerçeği dile getirmektedir.  

 İnsanın sağlığını, canını ve malını koruması, teh-
likelerden sakınması, tedbirli olması, yaptığını iyi ve 
sağlam yapması Allah’ın bir emridir. Bütün tedbirlere 
rağmen insan musîbete maruz kalabilir. 

Diğer taraftan insanın başına gelen musîbetler 
ilâhî bir takdirdir. Bu hususu Kur'ân’ın birçok aye-
tinde görmekteyiz. Şu ayetler bu konuya yeterince 
ışık tutmaktadır: 

ُ لَنَاۚ قُلْ لَنْ يُص۪يبَنَآ اِّ�َ مَا كَتَبَ  اّ�ٰ  “(Ey Peygamberim! İn-
sanlara) de ki: Bize ancak Allah’ın yazdığı (takdir et-
tiği) şey isabet eder.”145F

146 

                                                 
142 Hac, 22/65. 
143 Mücadele, 58/10. 
144 Al-i İmrân, 3/145;  
145 Münâfikûn, 63/11.  
146 Tevbe, 9/51.   
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مَآ اصََابَ مِنْ مُص۪يبَةٍ فِي اْ�َرْضِ وََ� ف۪يٓ انَْفُسِكُمْ اِّ�َ ف۪ي كِتَابٍ مِنْ 
 ِ يَس۪�ٌۚ قَبْلِ انَْ نَْ�اَهََاۜ انَِّ ذٰلِكَ عَلَى اّ�ٰ  

“Ne yeryüzünde ne de kendi canlarınızda meyda-
na gelen hiçbir musîbet yoktur ki biz onu yaratma-
dan önce bir kitapta yazılmış olmasın. Doğrusu bu, 
Allah’a kolaydır.”146F

147 

Bu ayetlerde; gerek yeryüzüne gerekse canlara 
isabet eden musîbetlerin önceden bir Kitap’ta, ilmi 
ilahinin nakşedildiği Levh-ı Mahfuz’da yazılı olduğu 
bildirilmektedir. Allah’ın ilmi, geçmişi de geleceği ku-
şatmıştır. Doğumundan ölümüne kadar ömür boyu 
insanların ne yapacaklarını da, kâinatta neler mey-
dana geleceğini de bilir. Bu bilgisine göre her şeyi 
önceden bir Kitap’ta yazmıştır. Her şeyin önceden bir 
Kitap’ta yazılmasının gerekçesini ise yüce Allah şöyle 
bildirmektedir: 

  لِكَيَْ� تَاْسَوْا عَلٰى مَا فَاتَكُمْ وََ� تَفْرَحُوا بِمَآ اٰتٰيكُمْۜ ۙ 

“Elinizden çıkana, kaybettiğiniz şeylere üzülme-
yesiniz ve Allah’ın verdiği şeyler ile sevinip şımar-
mayasınız.”147F

148  

Bu ayette Allah, açıkça musibetler karşısında in-
sanların üzülmemelerini, feryâd ü fîgan etmemelerini 
istemektedir. Çünkü bütün olup bitenler Allah’ın izni 
ve takdiri ile olmuştur. İnsanın, “niçin bunlar oldu, 
niçin bunlar başıma geldi” diye üzülmesinin bir fay-

                                                 
147 Hadîd, 57/22. 
148 Hadîd, 57/23.  
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dası yoktur. İnsanın, “musibetler, Allah’ın takdiri ile 
olmuştur” deyip sabırlı ve metanetli olması gerekir. 
Sabırlı olmak musibet karşısında tedbir almamak, 
musibetlerden sonra gerekenleri yapmamak anlamı-
na gelmez.  

Biliyoruz ki Allah, “çok merhametlidir”149 ve “in-
sanlara zerre kadar zulmetmez”.150 Mala ve cana za-
rar veren musibetlerin meydana gelmesinde ilâhî 
irade, takdir ve imtihanın tecellisinde insanların dav-
ranışlarının etkisi de var mıdır? Kur’ân’a baktığımız-
da bu soruya “evet” diyebiliyoruz. 

II. İNSANLARIN HATA VE KUSURLARI 

Musibetlerin meydana gelmesinde insanların ku-
surlarının da bulunduğunu yüce Allah, birçok ayette 
bildirmektedir. Mesela 

ۜ وَمَآ اصََابَكُمْ مِ  نْ مُص۪يبَةٍ فَبِمَا كَسَبَتْ ايَْد۪يكُمْ وَيَعْفُوا عَنْ كَث۪�ٍ  

“Başınıza gelen her hangi bir musîbet kendi elle-
rinizin yaptığı (işler, kusurlar) yüzündendir. Allah 
yaptıklarınızın çoğunu affediyor (de bu yüzden size 
musibet vermiyor)” 150F

151 anlamındaki ayet, bu gerçeği 
açıkça ifade etmektedir. 

                                                 
149 Fatiha, 1/2. 
150 Nisa, 4/40. 
151 Şura, 42/30.  
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 Kim kötü bir amel işlerse“ مَنْ يَعْمَلْ سُوءً يُجْزَ بِه ِ 
onunla cezalandırılır”151F

152 anlamındaki ayet inince Ebû 
Hüreyre (r.a.);  

ا لَنَجْزِى بِكُلِّ مَا عَمِلْنَا هَلَكْنَا اذًِا فَقَالَ  نَعَمْ يُجْزَى بِهِ فِي  فَقَالَ انَِّ
نْيَا مِنْ  ا يُ الدُّ ؤْذِيهِ مُصِيبَةٍ فِي جَسَدِهِ مِمَّ  

"Yaptığımız her şeyle cezalandırılırsak o zaman 
biz helâk oluruz” demiş, bu söz Hz. Peygambere ula-
şınca; “Evet, herkes dünyada o kötü amelinden dolayı 
cesedine eziyet veren bir musibetle cezalanır” bu-
yurmuştur.152F

153  

Hz. Ebû Bekir,  ِوَ كُلِّ شَيْئٍ عَمِلْنَاهُ جُزِيْنَا بِه "Yaptığı-
mız her şey ile cezalandırılacak mıyız?" diye sorması 
üzerine Hz. Peygamber (s.a.s.), 

ُ فَقَالَ غَفَرَ  نُ الََسْتَ تَحْزَ  سْتَ تَمْرَضُ الََسْتَ لَكَ يَا ابََابَكْرٍ الََ  اّ�ٰ

وَْاءُ صِيبُكَ تُ   قَالَ هُوَ مَا تُجْزَوْنَ بِهِ  بَلَى:: قَالَ: قُلْتُ  الّ�َ

"Allah seni affetsin ey Ebu Bekir! Sen hiç hasta 
olmadın mı? Hiç üzülmedin mi? Bir sıkıntıya maruz 
kalmadın mı? Diye sordu. Ebu Bekrin "evet" demesi 
üzerine, "İşte bu cezalandırıldığınız şeydir" buyur-
muştur. 153F

154 
                                                 
152 Nisa, 4/123.  
153 İbn Hıbbân, bk. el-Münzirî, Abdülazîm b. Abdülkavî, et-Terğîb ve’t-Terhîb, IV, 
294, İhyâü’t-Türâsî, Beyrut, 1968, 3. baskı. 
154 İbn Hıbbân, bk. Münzirî, IV, 294. 
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Ayet ve hadisler, insanların başına gelen musibet-
lerin sebepleri arasında insanların işledikleri, hata, 
kusur ve kötü amellerinde olduğunu göstermektedir 

Musibetler; kâfir, müşrik, münafık, âsi ve zalim 
insanlar için ilâhî bir cezadır. Allah, zulümleri sebe-
biyle birçok toplumu çeşitli âfetlerle cezalandırmış 
ve helak etmiştir. Kur'ân’da; Nuh, Hud, Salih, Lut, 
İbrahim, Şuayb ve Musa (a.s.)’nın peygamber gön-
derildiği insanların maruz kaldıkları felaketler anla-
tıldıktan sonra; 

كِٰنْ كَانُوآ انَْفُسَهُمْ يَظْلِمُونَ   ُ لِيَظْلِمَهُمْ وَل   فَمَا كَانَ اّ�ٰ

“Allah onlara zulmetmedi, fakat onlar kendi ken-
dilerine zulmediyorlardı” buyurmuştur.154F

155  

Mümin insan da dünyada ilâhî yasalara, evrensel 
ve toplumsal kurallara uymazsa sözgelimi, sağlığına, 
gıdalarına ve temizliğe dikkat etmezse hasta olabilir, 
trafik kurallarına uymazsa kaza yapabilir, hastalık ve 
kaza sonucu sakat kalabilir. Burada kusuru insanın 
kendisinde araması gerekir. Mümin açısından bunu, 
her ne kadar Allah’ın izni ile meydana gelmiş ise de 
ilâhî bir ceza olarak düşünmek doğru değildir. 

 

                                                 
155 bk. Tevbe, 9/70; Hûd, 11/101; Nahl, 16/33, 118; Ankebût, 29/40; Rum, 
30/9; Sebe’, 34/19; Bakara, 2/54, 57; Al-i İmrân, 3/117. 
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ENGELLİLERİN MANEVİ KAZANIMLARI 

 



      
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ى الْهَ سَقَمٍ وََ� حَزَنٍ مَا يُصِيبُ الْمُؤْمِنَ مِنْ وَصَبٍ وََ� نَصَبٍ وََ�  مَّ حَتَّ
ئَاتِهِ  رَ بِهِ مِنْ سَيِّ هُ اِّ�َ كَفَّ  يَهُمُّ

“Mümin kişiye bir ağrı, bir yorgunluk, bir hasta-
lık, bir üzüntü hatta küçük bir tasa hali isabet edecek 
olsa, bunlar müminin bir bölüm günahlarına kefâret 
olur.” (Müslim, Birr, 52, III, 1993) 
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İnsanın hastalık, sakatlık, bedensel veya ruhsal 
bir sıkıntıya düşmesi sabırlı ve metanetli olabilmesi, 
inkâr ve isyana dalmaması şartıyla kendisi için ba-
ğışlanmasına ve âhirette derece kazanmasına sebep 
olur.  

I. GÜNAHLARINA KEFARET OLUR  

ى الْهَ مَا يُصِيبُ الْمُؤْمِنَ مِنْ وَصَبٍ وََ� نَصَبٍ وََ�  مَّ سَقَمٍ وََ� حَزَنٍ حَتَّ
ئَاتِهِ  رَ بِهِ مِنْ سَيِّ هُ اِّ�َ كَفَّ  يَهُمُّ

"Mümin kişiye bir ağrı, bir yorgunluk, bir hasta-
lık, bir üzüntü hatta küçük bir tasa hali isabet edecek 
olsa, bunlar müminin bir bölüm günahlarına kefâret 
olur.”155F

156 

 ى هَمٍّ وََ� حَزَنٍ وََ� اذًَ مَا يُصِيبُ الْمُسْلِمَ مِنْ نَصَبٍ وََ� وَصَبٍ وََ� 
وْكَةَ وََ�غَمٍّ حَ  ى الشَّ رَ يُشَاكُهَا اِّ�َ كَ  تَّ ُ فَّ بِهَا مِنْ خَطَايَاهُ  اّ�ٰ  

"Müslümana, fenalık, hastalık, keder, hüzün, eza, 
can sıkıntısı ârız olmaz, hatta vücuduna bir diken 
batırılmaz ki, Allah bu musibetler sebebiyle onun 
bir kısım hatalarını ve günahlarını bağışlamış ol-
masın.” 156F

157 

ى الْهَمَّ يَهُمُّ  هُ اِّ�َ مَا اصََابَ الْمُسْلِمَ مِنْ مَرَضٍ وََ� وَصَبٍ وََ� حَزَنٍ حَتَّ
رُ  ُ يُكَفِّ جَلَّ مِنْ خَطَايَاهُ عَزَّ وَ  اّ�ٰ  

                                                 
156 Müslim, Birr, 52. III, 1993. 
157 Buhârî, Merda’, 1. VII, 2. 
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“Bir müslümana isabet eden herhangi bir hasta-
lık, dert, hüzün ve hatta gam ve keder yoktur ki, Al-
lah (c.c) bunu onun bir kısım hataları için keffaret 
kılmış olmasın!”158 

رَ مَا مِنْ مُصِيبَةٍ تُصِيبُ الْ  ُ مُسْلِمَ اِّ�َ كَفَّ وْكَةَ اّ�ٰ ى الشَّ بِهَا عَنْهُ حَتَّ
 يُشَاكُهَا

“Bir Müslüman isâbet eden, ayağına bir diken 
batması da dâhil olmak üzere, hiçbir sıkıntı yoktur 
ki, Allah bunu onun (günahları) için kefâret yapma-
sın”158F

159 anlamındaki hadisler bunun delilidir. 

Mus’ab ibn Sa’d’ın babası,  

اسِ اشََدُّ بََ�ءً  ِ ايَُّ النَّ قَالَ اَْ�َنْبِيَاءُ ثُمَّ اْ�مَْثَلُ  قُلْتُ يَا رَسولَ اّ�ٰ
جُلُ عَلَى خَسَبِ دِينِهِ فَاِ  صُلْبًا  نْ كَانَ دِينُهُ فَاْ�َمْثَلُ فَيُبْتَلَى الرَّ

انِْ كَانَ فِي دِينِهِ رِفْقَةٌ ابُْتُلِىَ عَلَى حَسَبِ دِينِهِ فَمَا َ�ؤُهُ وَ اشِْتَدَّ بَ 
ى يَْ�كَُهُ عَلَى اْ�َ  رْضِ مَا عَلَيْهِ خَطِيئَةٌ يَْ�حَُ الْبََ�ءُ بِالْعَبْدِ حَتَّ  

"Ey Allah’ın Elçisi! İnsanların hangisi daha şid-
detli belâ ve sıkıntıya uğrar?" diye sormuş Peygam-
berimiz de; "Peygamberler, sonra onlara yakın olan-
lar, sonra onlara yakın olanlar. Kişinin sınanması 
dinine göre olur. Dindarlığı kuvvetli ise imtihanı 
şiddetli olur. Dindarlığı zayıf ise dindarlığı nispetin-
de imtihan edilir. (Kimi zaman) bu sınama, o kul 
                                                 
158 Ahmed, Musned, III. 24. 
159 Buhârî, Merdâ, 1. VII, 2. 
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yeryüzünde hatasız olarak yürüyünceye kadar de-
vam eder” buyurmuştur.160 

II. MANEVİ DERECESİ ARTAR  

ا عَمِلُوا -İnsanların yaptıkları amel“ وَ لِكُلِّ دَرَجَاتٌ مِمَّ
lere göre (Allah katında) dereceleri vardır.”160F

161 Mü-
minler, bu derecelerine yaptıkları ibadetleriyle ula-
şamazlarsa Allah onlara bir musibet verir, sabır ih-
san eder, böylece hesapsız derecede sevap verir.161F

162 
Musibeti sebebiyle günahları bağışlanır. Bu şekilde 
Allah katındaki manevi derecesine ulaşır.  

ِ مَْ�ِ  ُ الَةٌ لَمْ يَبْلُغْهَا بِعَمَلِهِ ابِْتََ�هُ اذَِا سَبَقَتْ لِلْعَبْدِ مِنَ اّ�ٰ فِي  ّ�ٰ
ى يَبْلُغَهُ الْمَْ�ِلَةَ الََّتِي  هَُ حَتَّ جَسَدِهِ اوَْ فِي مَالِهِ اوَْ فِي وَلَدِهِ ثُمَّ صَّ�َ

 سَبَقَتْ لَهُ مِنْهُ 

“Kul, Allah’ın kendisi için takdir ettiği dereceye 
ameli ile ulaşamazsa, Allah onun canına, malına veya 
çocuğuna bir musibet verir, sonra ona sabretme gü-
cü ihsan eder ve böylece onu kendisi için takdir etti-
ği mertebeye ulaştırır.”162F

163 

كُتِبَتْ لَهُ بِهَا دَرَجَةٌ مَا مِنْ مُسْلِمٍ يُشَاكُ شَوْكَةٌ فَمَا فَوْقَهَا اِّ�َ 
مُحِيَتْ عَنْهُ بِهَا خَطِيئَةٌ وَ   

                                                 
160 Tirmizî, Zühd, 56. No: 2398. IV. 601. 
161 En’âm, 6/132.    
162 Zümer, 39/10. 
163 Ahmed, V, 272; Ebu Davud, Cenâiz, 1, III, 470. 
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“Müslümana bir diken batması hatta daha küçük 
bir şey isabet etmez ki bu sebeple ona bir derece ya-
zılmış ve bir günahı silinmiş olmasın”164 anlamında-
ki hadisler bu gerçeği ifade etmektedir.  

Peygamberimiz yüce Allah'ın şöyle buyurduğunu 
bildirmiştir:  

ضْتُهُ  َ تَعَالَى قَال اذَِا ابِْتَلَيْتُ عَبْدِي بِحَبِيبَتَيْهِ فَصََ�َ عَوَّ انَِّ اّ�ٰ
ةَ يُرِيدُ عَيْنَيْهِ   مِنْهُمَا الْجَنَّ

"Ben bir kulumu, iki gözünü alarak imtihana tabi 
tuttuğumda, buna sabrederse, bunun karşılığında 
kendisine cenneti veririm.”164F

165 Çünkü "hiçbir kul, di-
ninden dönmesi dışında, gözlerini kaybetmekten 
daha ağır bir imtihana tabi tutulmamıştır."165F

166  

Abdullah ibn Abbâs, Atâ ibn Ebî Rebâh'a,  

ةِ قُلْتُ بَلَى قَالَ هٰ رَاةًَ مِنْ اهَْلِ ريِكَ امِْ اََ� اُ  وْدَاءُ الْجَنَّ ذِهِ الْمَرْءَةُ السَّ
بِيَّ فَقَالَتْ  ي اُ  اتََتِ النَّ ي اتََ صْرَ انِِّ فُ فَادْعُ عُ وَ انِِّ َ كَشَّ لِي قَالَ انِْ  اّ�ٰ

ةُ وَ انِْ شِئْتِ دَعَوْتُ  َ شِئْتِ صََ�تِْ وَ لَكِ الْجَنَّ فِيَكَ فَقَالَتْ انَْ يُعَا اّ�ٰ
فُ فَادْعُ  ي اتََكَشَّ َ اصَِْ�ُ فَقَالَتْ انِِّ فَ فدعا لها اّ�ٰ انَْ َ� اتََكَشَّ  

"Sana cennet ehlinden bir kadını göstereyim mi?" 
der. Atâ, "Evet göster" der. Bunun üzerine Abdullah 

                                                 
164 Müslim, Birr,  46-7, III, 1991-2. 
165 Buhârî, Merdâ, 7. VII, 4. 
166 Mübârekfûrî, Tuhvetü'l-Ahvezî, VII, 81. 
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ibn Abbas, "İşte şu siyah kadın cennet ehlindendir. 
Bu kadın Hz. Peygambere geldi ve "Sara hastalığım 
tutuyor ve üstüm başım açılıyor. İyileşmem için Al-
lah'a dua edin" dedi. Hz. Peygamber de, "İstersen 
sabreder, cennetlik olursun; istersen sana şifa ver-
mesi için Allah'a dua ederim" dedi. Bunun üzerine 
kadın; "O halde (hastalığıma) sabredeceğim. Ancak 
üstüm başım açılıyor. Üstümün başımın açılmaması 
için dua buyurunuz" dedi. Hz. Peygamber (s.a.s.) de, 
ona dua etti.167  

Anlaşılan o ki Hz. Peygamber tedavi imkanı ol-
madığı için, veya tedavi edilmediği için saralı kadına 
sabır tavsiye etmiş ve Allah’ın sabır karşılığında 
mükâfatı vereceğini bildirmiştir.  

Peygamberler de musibetlere maruz kalmışlar-
dır.168 Mesela Peygamberimiz Hz. Muhammed 
(s.a.s.), Taif’te taşlanmış, ayakları kan revan içeri-
sinde kalmış, Uhud savaşında dişi kırılmış, yüzü ya-
ralanmıştır. Hz. Âşe, 

ِ مَارَايَْتُ احََدًا اشََدَّ عَلَيْهِ الْوَجَعُ مِنْ رَسُولِ   اّ�ٰ   

“Peygamberimizden daha şiddetli acı çeken biri-
sini görmedim”168F

169 demiştir.  

                                                 
167 Buhârî, Merdâ, 6. VII. 4. Müslim, Birr, 54.  III, 1994.  
168 İbn Hıbban bk. el-Münzirî,  IV, 281.   Tirmizi, Zühd, 56. IV, 601. İbn Mace, 
Fiten, 23. 
169 Buhârî, Merdâ, 2. VII, 3; Tirmizî, Zühd, 57, No: 2397, IV, 601. 
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Yakub (a.s.)’ın gözü kör olmuş, Eyyub (a.s.) çok 
sıkıntılı hastalıklara maruz kalmıştır. Hâlbuki pey-
gamberler günahsız insanlardır. Dolayısıyla her mu-
sibetin akasında günah ve kusur aranması doğru de-
ğildir. Öyle ise peygamberler niçin musibetlere ma-
ruz kaldılar? Maruz kaldılar çünkü onlar, insanlar 
için örnek ve önder olarak gönderilmişlerdir. Musi-
betlere tahammül göstererek insanlara örnek olmuş-
lardır. Müminlerin başlarına gelen musibetler, şer 
değil hayırdır. Çünkü musibetler, müminlerin sevap 
kazanmalarına, günahlarının bağışlanmasına ve ma-
nevi derecelerinin artmasına sebep olur. Bu ise ancak 
sabırla mümkündür.  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

ENGELLİLERLE SOSYAL İLİŞKİLER 

 

 
 

 
 



      
 

 
 

 

 

 

 

 

 

جَ عَ انَ فِي حَاجَةِ اخَِيهِ كَانَ امَنْ كَ  ُ فِي حَاجَتِهِ وَ مَنْ فَرَّ نْ مُسْلِمٍ ّ�ٰ
جَ ا ُ عَنْ كُرْبَةً فَرَّ هُ كُرْبَةً مِنْ كُرُبَاتِ يَوْمِ الْقِيَامَةِ ّ�ٰ  

“Kim mümin bir kardeşinin ihtiyacını karşılarsa 
Allah da onun bir ihtiyacını karşılar. Kim müslüma-
nın bir sıkıntısını giderirse Allah da onun kıyamet 
günü sıkıntılarından bir sıkıntısını giderir.” (Buhârî, 

Mezâlim, 3) 
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İslam, sosyal ilişkilere büyük önem veren bir 
dindir. Bu konuda sağlıklı ve engeli diye bir ayırım 
yapmaz. Ancak yardıma, ilgiye ve bakıma muhtaç 
insanlarla daha çok ilgilenmeyi teşvik eder. Pey-
gamberimiz (s.a.s.) görme engellilere karşı kötü 
davrananları, mesela, onların yoluna engel olanları 
kınamıştır.170 

Hz. Hatîce Peygamberimizi “güçsüzü yüklenen” 

( يلُ الْكَـلِّ مِ حْ تَ  ) kimse olarak tanıtmıştır. “el-Kell” kav-
ramı; kendi işini kendisi yapamayan, zayıf ve güçsüz 
olması hasebiyle insanlara muhtaç olan âciz kimse 
diye tarif edilmektedir. 170F

171 Bu kavram, her türlü en-
gelliliği içine alır. Bu; Hz. Peygamber’in daha pey-
gamberlik öncesinde zayıf, güçsüz ve âcizlere arka 
çıktığının, onların sıkıntılarını ve ihtiyaçlarını gi-
derme çabası içinde olduğunun beyanıdır. 

Özellikle engelli ve hasta insanlarla ilişkilerde şu 
hususlara dikkat etmek gerekir: 

I. ENGELLİLERE İTİBAR VE İLTİFAT ETMEK 

Engelli ve hasta insanlara itibar ve iltifat etmek, 
onlara değer vermek, söz ve davranışla onları onura 
etmek, onların morallerinin iyileşmesine katkı sağ-
layacaktır. Peygamberimizin hayatında buna özen 
gösterdiğini görmekteyiz. Bedir savaşına katılmış 
görme özürlü Medineli bir sahâbî Itbân b. Mâlik, ka-

                                                 
170 Ahmed, I, 217, 309. 
171 Ahmet Naim, Tecrîd, I,12. 
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bilesi Salim oğullarının imamlığını yapıyordu. Görev 
yaptığı mescid ile evi arasında bir vâdi vardı, yağ-
mur yağdığında ve gece karanlıkta camiye gitmekte 
güçlük çeker, Hz. Peygambere gider ve ona;  

 ِ يْلُ وَ يَا رَسُولَ اّ�ٰ لْمَةُ وَالسَّ هَا تَكُونُ الظُّ بَصَرِ انََا رَجُلٌ ضَرِيرُ الْ انَِّ
ِ فِي بَيْتِي مَكَ فَصَلِّ يَا رَ  ًّلَصُم ُهُذِخَّتَا ًاى ايَْنَ تُحِبُّ انَْ اسُولَ اّ�ٰ      

 ِ يَ فَاشََارَ الَِى مَكَانٍ مِنَ الْبَيْتِ فَصَلَّى فِيهِ رَسُولُ اّ�ٰ  اصَُلِّ
“Ey Allah’ın Resûlü! Ben görme özürlü biriyim, 

karanlık ve sel oluyor (camiye gidemiyorum). Evim-
de namaz kılsan da ben orayı namazgâh edinsem?” 
diye ricada bulunur. Hz. Peygamber de Itban’ın evi-
ne gider ve ona, "Nerede namaz kılmamı istersin" 
der. Itbân, Hz. Peygambere evinde namaz kılmasını 
istediği yeri gösterir. Hz. Peygamber de orada na-
maz kılar. 171F

172 Itbân, Peygamberimiz ve arkadaşlarına 
yemek ikram eder.172F

173 

Bir âmânın davetine icabet edip evine gitmesi, 
gösterdiği yerde namaz kılması, ikram edilen yeme-
ği yemesi, Hz. Peygamberin tevazuunu ve engellilere 
olan sıcak ilgisini göstermektedir.  

                                                 
172 Buhârî, Ezan 40.  
173 Buhârî, Teheccüd 36. 
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II. ENGELLİLERİ ZİYARET ETMEK 

Özellikle hastaları ziyaret etmek, onların gönülle-
rini alacak, iyileşmelerine katkı sağlayacaktır. Hasta 
ziyareti dînî ve ahlâkî bir görevdir. Peygamberimiz 

(s.a.s.),  َعُودُوا الْمَرِيضَ اطَْعِمُوا الْجَائِعَ و  "Açları doyurun, 
hastaları ziyaret edin"173F

174 buyurarak muhtaç, engelli, 
özürlü ve hastalarla ilgilenilmesini istemektedir. 

Peygamberimizin (s.a.s.) bildirdiğine göre yüce 
Allah kıyamet günü şöyle der:  

- Ey Âdemoğlu! Ben hastalandım, beni ziyaret 
etmedin. İnsan cevap verir: 

- Ey Rabb’im! Sen âlemlerin Rabbisin. Ben seni 
nasıl ziyaret edecektim? Yüce Allah cevap verir: 

- Hani filan kulum hastalandı da onu ziyaret et-
medin ya. Eğer onu ziyaret etseydin beni onun ya-
nında bulurdun. 

- Ey Âdemoğlu! Ben senden yemek istedim de 
beni doyurmadın. İnsan cevap verir; 

- Ey Rabb’im! Sen âlemlerin Rabbisin. Ben seni 
nasıl doyuracaktım? Allah cevap verir: 

- Hani filan kulum senden kendisini doyurmasını 
istedi de onu doyurmamıştın ya. Eğer onu doyur-
saydın beni onun yanında bulacaktın. 

                                                 
174 Buhârî, Merdâ, 4.  
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- Ey Âdemoğlu! Ben senden bana su ikram etme-
ni istedim de benim susuzluğumu gidermemiştin. 
İnsan cevap verir: 

- Ey Rabb’im! Sen âlemlerin Rabbisin. Ben sana 
nasıl ikram edebilirdim? Allah cevap verir: 

- Hani filan kulum senden su istemişti de ona su 
vermemiştin. Eğer onunun susuzluğunu giderseydin 
beni onun yanında bulacaktın.”175 

Hastayı ziyaret etmek, mümine karşı olan hakla-
rından biridir.176 

III. YARDIMCI OLMAK 

Dinimiz, engelli ve hastalarla ilgilenmeyi ve onla-
ra yardımı teşvik etmekte ve bunu sevap bir davra-
nış olarak nitelemektedir. Görme engelli bir kimseye 
yol göstermek, sağır ve dilsiz ile ilgilenmek177 ve 
aracına binmeye çalışan bir engelliye yardımcı ol-
mak bir sadakadır.178  

Peygamberimizin ashabı dinimizin bu tavsiye-
sini yerine getirmiştir. Mesela Abdurrahman ibn 
Ka’b bin Malik (r.a), babası gözlerini kaybedince, 
ona rehberlik yapmış ve Cuma günü olunca da na-
maza götürmüştür.179  

                                                 
175 Müslim, Birr, 43. 
176 Müslim, Selam, 5. 
177 Ahmed, V, 168-169. 
178 Ahmed, II, 350. 
179 İbn Mâce, İkâme, 78. 
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Zayıfların, düşkünlerin, fakir ve yoksulların ger-
çek dostu ve hâmisi olan Peygamberimiz (s.a.s.), en-
gellilere yapılacak her türlü yardım ve desteğin bir 
sadaka olduğunu bildirmiştir. 

Bir gün Peygamberimiz “her gün” için sadaka ve-
rilmesi gereğinden söz eder. Sahabeden Ebu Zer, her 
gün için sadaka verecek imkânlarının olmadığını 
söyler. Bunun üzerine Peygamberimiz (s.a.s.): 

نَّ مِنْ ابَْوَا كْبِ�ُ وَ قَالَ َ�ِ دَقَةِ الَتَّ ِ سُبْحَانَ بِ الصَّ ِ  الْحَمْدُ وَ  اّ�ٰ هَ َ�الِٰ وَ ِ�ّٰ
ُ ا اِّ�َ  َ وَاسْتَغْفِرُ  ّ�ٰ وَتَاْمُرُ بِالْمَعْرُوفِ وَتَنْهَى عَنِ الْمُنْكَرِ وَتَعْزِلُ  اّ�ٰ

وْكَةَ عَنْ طَ  اسِ وَالْعَظْمَ وَالْحَجَرَ وَتَهْدِي الْعَمْيَ وَتُسْمِعُ الشَّ رِيقِ النَّ
ى يَفْقَهَ وَتَدُلُّ الْمُسْتَدِلَّ عَلَى حَاجَةٍ لَهُ قَدْ  اْ�َصَمِّ وَاْ�َبْكَمَ حَتَّ

هَفَانِ الْمُسْتَغِيثِ  ةِ سَاقَيْكَ الَِى اللَّ عَلِمْتَ مَكَانَهَا وَتَسْعَى بِشِدَّ
عِيفِ كُلُّ ذٰ وَتَرْفَعُ  ةِ ذِرَاعَيْكَ مَعَ الضَّ دَقَةِ بِشِدَّ لِكَ مِنْ ابَْوَابِ الصَّ

 مِنْكَ عَلَى نَفْسِكَ 

“Sadakanın birçok çeşidi vardır: 

- Allahü ekber (Allah en büyüktür), 

- Sübhânellah (Allah'ı noksan sıfatlardan tenzih 
ederim),  

 - Lâilâhe illallah (Allah'tan başka ilah yoktur) es-
teğfirullah (Allah'tan bağışlanma dilerim) demek, 
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- İyiliği emretmen, kötülüğü men etmen, 

- İnsanların yolundan diken, taş ve kemik (gibi 
zarar veren şeyleri) kaldırman,  

- Görme özürlülere rehberlik etmen,  

- Sağır ve dilsize anlayacakları bir şekilde anlat-
man, 

- İhtiyacı olanın hacetini tedarik etmesi için bil-
diğin yere delalet etmen,  

- Derman arayan dertliye yardım için koşuş-
turman, 

- Koluna girip güçsüze yardım etmen,  

- Konuşmakta güçlük çekenin meramını ifade 
edivermen,  

- Bütün bunlar kendin için (yaptığın) sadaka çe-
şitlerindendir.” buyurmuştur.180 

Engellilere yapılacak bu tür yardımların sadaka 
olduğunu, diğer bir ifade ile Allah’a olan sadâkatin 
bir ifadesi olduğunu belirten Peygamberimiz (s.a.s.), 
herhangi bir görme özürlüyü yoldan saptıranları, 
onu kasten yanlış yola yönlendirme sadakatsizliğini 
gösterenleri de lanetliler arasında saymıştır.181 

İnsanlara yardım edene Allah yardım eder. 
                                                 
180 Ahmed, V. 168-169, 154. 
181 Ahmed, I. 217, 309, 317. 
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جَ عَ حَاجَةِ اخَِيهِ كَانَ امَنْ كَانَ فِي  ُ فِي حَاجَتِهِ وَ مَنْ فَرَّ نْ مُسْلِمٍ ّ�ٰ
جَ اكُرْ  ُ عَنْهُ كُرْبَةً مِنْ كُرُبَاتِ يَوْمِ الْقِيَامَةِ بَةً فَرَّ ٰ�ّ  

"Kim mümin bir kardeşinin ihtiyacını karşılarsa 
Allah da onun bir ihtiyacını karşılar. Kim müslüma-
nın bir sıkıntısını giderirse Allah da onun kıyamet 
günü sıkıntılarından bir sıkıntısını giderir."181F

182 

هُ وَإِ عَيْنُ شْتَكَى ا نِ وَاحِدٍ إِ  الَْمُسْلِمُونَ كَرَجُلٍ  شْتَكَى ا نِ هُ اشِْتَكَى كُلُّ
هُ رَأْ  سُهُ اشِْتَكَى كُلُّ  

“Mümin bir tek insan gibidir. Eğer insanın gö-
zünde bir şikâyeti olursa, bütün vücudu bundan 
etkilenir. Eğer başında bir ağrısı olursa yine bun-
dan bütün bedeni etkilenir, (müminler de böyle ol-
malıdır.)” 182F

183 

IV. AŞAĞILAYICI VE KIRICI SÖZ 
SÖYLEMEMEK 

Engelli ve hastalar, çok duyarlıdırlar. En küçük 
aşağılayıcı ve kırıcı bir söz onları derinden yaralar. 
Özellikle hitaplarda kırıcı ve aşağılayıcı ifadelerden 
kaçınmak İslâmî bir görevdir. 

                                                 
182 Buhârî, Mezâlim, 3; 
183 Müslim, Birr, 67. 
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Kel Ali, kör Hasan, topal Yakup gibi isimlendirme 
ve hitaplar asla doğru değildir. Peygamberimiz 

(s.a.s.),   َك يْئَ حُبُّ مُّ صِ يُعْمِى وَ يُ  الشَّ “Bir şeyi (aşırı) sev-
men, kör ve sağır eder!” hadisinde 183F

184 olduğu gibi 
mecâzî anlamda “kör, sağır ve dilsiz” kelimelerini 
kullanmış ancak hiçbir engelliyi bu kelimelerle nite-
lememiştir. Aksine insanların fiziksel nitelikleriyle 
aşağılanmasına karşı çıkmıştır. Annesini dile dolaya-
rak bir köleye ayıplayan Ebû Zer’e,  

ةٌ انَِّكَ امِْرِ  ؤٌ فِيكَ جَاهِلِيَّ هِ   تَْهُ بِامُِّ  يَا ابََا ذَرٍّ اعََّ�َ

“Ya Ebâ Zer! Onu annesiyle mi ayıplıyorsun. 
Sende hâlâ câhiliyye (tavrı) var! Sen câhiliyye (dü-
şüncesi taşıyan) bir kimsesin”184F

185 diyerek bu tavrın 
doğru olmadığını ifade etmiştir. 

Hz. Aişe anlatıyor:  

ةَ امِْرَاةٌَ  ا�ِ فَقُلْتُ يَا رَسُولَ  هَا وَقَالَتْ بِيَدِهَا هٰ  انَِّ صَفِيَّ كَذَا كَانََّ
جَ زِ بِهَا مَاءَ الْبَحْرِ لَمُ  بِكَلِمَةٍ لَوْ مَزَجْتِ  فَقَالَ مَزَجْتِ  تَعْنِي قَصَِ�ةً   

“Bir defa ey Allah'ın Elçisi! Dedim. Safiye (şu ka-
darcık) bir kadındır. Aişe onun kısa boylu olduğunu 
kastederek eliyle işaret etti. Bunun üzerine Hz. Pey-
gamber, "Sen (amellerini) öyle bir sözle karıştırdın 

                                                 
184 Ahmed, V. 194, VI. 450.  
185 Buhârî, İman 22.  
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ki onunla denizin suyu karıştırılmış olsa (denizin su-
yu) karıştırılır (şekli değişirdi)” buyurmuştur.186  

Bu rivayetler, herhangi bir engellinin tahkir 
edilmesini veya sakatlığıyla hitap edilmesini, sağlıklı 
kimselerin bile boyu, rengi veya konuşması sebebiy-
le ayıplanmasını doğru olmadığını ifade etmektedir. 
Peygamberimiz bu tür tavırlara müdahale etmiş ve  

مَ  ُ اتَةَ ِ�َخِيكَ فََ�حَْمُهُ اَ� تُظْهِرِ الشَّ يَبْتُلِيكَ وَ  ّ�ٰ  

"Kardeşinin derdine sevinip gülme, sonra Allah 
ona merhamet eder seni o derde müptela kılar" bu-
yurmuştur.186F

187 

V. DİNİ VE MESLEKİ EĞİTİM VERMEK 

Özellikle görme, işitme, konuşma ve zihinsel 
özürlülerin eğitimi, bir meslek sahibi yapılmaları, 
dîni bilgilerin öğretilmesi ve eğitimleri, aynı şekilde 
özürlü ve hasta yakınlarının eğitimli olmaları çok 
önemlidir. 

Ailelerin; sakat çocukları doğmaması, doğan ço-
cukların sağlıklı olarak büyütülmesi ve çocukların 
sonradan sakat olmaması için bilinçli hareket etme-
leri gerekir. Akraba evliliğinden kaçınmak, özellikle 
hamilelik döneminde sigara ve alkol kullanımından 
sakınmak gerekir. 

                                                 
186 Tirmizî, Kıyâme, 51.  
187 Tirmizî, Kıyâme, 54.  
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Özür ve rahatsızlık ne kadar erken tespit edilir 
ve tedaviye başlanırsa sonuç daha iyi alınır. Bu ko-
nuda ailelerin bilinçlendirilmesi gerekir. Rehabili-
tasyonunun başarısı, ebeveynlerin terapi becerileri-
nin geliştirilmesine bağlıdır. 

Bireyi tehdit eden özre engel olmak, var olan öz-
rü ortadan kaldırmak veya bir ölçüde azaltmak, öz-
rün artmasını önlemek veya özrün sebebi ne olursa 
olsun, sonuçlarını hafifletmek aile ve devletin göre-
vidir. Bu konuda ailelerin bilinçlendirilmesi gerekir. 
Çünkü engellilerin toplum içerisinde eğilim ve yete-
neklerine uygun bir yer sağlamada bilinçli ve eğitim-
li ailelerin önemi çok büyüktür. 

Her türlü tedbire rağmen çocuk sakat doğdu ve-
ya sonradan sakat oldu ise aşırı üzüntüye kapılıp 
feryat etmemek gerekir. Anne baba çarelere başvu-
rur, bakım ve tedaviye çalışır, sabreder, gerekirse bu 
konuda ilgili dernek ve kuruluşlardan psikolojik 
yardım ve eğitim desteği alır. 

Sakat ve özürlü çocukları toplamdan saklamak, 
onlardan utanmak ve eziklik hissetmek doğru bir 
davranış değildir. Kul, Allah'tan gelen razı olmalıdır. 
Dünyanın bir imtihan olduğunu, imtihanı başaranla-
rın ilâhî mükâfata ereceklerini ve bakıma muhtaç 
kimselere bakmanın Allah'a kulluk ve büyük sevap 
olduğunu düşünmelidir. Allah mümin kulunu belki 
bu sayede cennetine koyacaktır. 
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Devlete, kamu kurum ve kuruluşlarına ve sivil 
toplum örgütlerine özürlü çocukların ve ailelerinin 
eğitimi ve rehabilitasyonu konusunda büyük görev-
ler düşmektedir. Bu konuda hizmet veren dernek ve 
vakıfların desteklenmesi insanî, dînî ve sosyal bir 
görevdir. 

VI. İŞ İMKÂNI SAĞLAMAK 

Özellikle işveren durumunda olanların ve devletin 
engelli ve özürlülere iş imkânı sağlaması gerekir ki bu 
kimseler başkalarına yük olmasınlar, kendi ayakları 
üzerinde durabilsinler. Peygamberimiz (s.a.s.), “Kim 
ölür de mal bırakırsa, malı veresesinidir. Kim bakıma 
muhtaç kimseler bırakırsa onun sorumluluğu bana 
aittir”188 sözüyle toplumu yönetenlerin; hasta, zayıf, 
engelli, yetim ve benzeri bakıma muhtaç kimseleri 
koruyup gözetmesi gerektiğine işaret etmiş ve engel-
lilere yeteneklerine göre kamu alanında görev ver-
miş, onları topluma kazandırmaya çalışmıştır. Engel-
lileri başkalarına el açan bir dilenci ve toplumun 
üretken olmayan bir kesimi olarak görmemiştir. Ak-
sine çeşitli hizmetlerde kendilerinden yararlanma 
cihetine gitmiştir. Örneğin, ortopedik özürlü (topal) 
Muâz b. Cebel’i Yemen’e vali olarak göndermiş, çeşitli 
vesilelerle Medine dışına çıktığında yerine vekâlet 
etmek üzere 13 defa görme özürlü Abdullah İbn 
Ümmi Mektûm’u vekil bırakmıştır. Vekâleti sırasında 
camide namazları da o kıldırmıştır. Ayrıca hem Mek-

                                                 
188 Buhârî, Ferâiz 25; ا نَـ يـْ اِلَـ �ًّ فَـ َـرَكَ كـَ نْ ت هِ وَ مـَ تـِ َـ وَرَث لـْ ا�ً فَـ َـرَكَ مـَ نْ ت  مـَ
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ke’de hem de Medine’de Hz. Peygamber’in uzun yıllar 
müezzinliğini yapmıştır.189 

Sahabeden görme özürlü İtbân b. Mâlik kendi ka-
bilesine imamlık yapmıştır. Peygamberimiz (s.a.s); bu 
uygulamalarıyla, engellilerin yeteneklerine uygun 
alanlarda istihdam edilerek onların üretici bireyler 
olmalarını, onları topluma kazandırmayı, kişilikleri-
nin geliştirmelerini amaçladığını ve gelecek nesillere 
yol göstericilik yaptığını söyleyebiliriz. 

Engelli çocuğu bulanan ailelerin psikolojik ve 
sosyal açıdan desteklenmesi, kendi ihtiyaçlarını kar-
şılayamayan engellilerin sosyal güvence altına alın-
ması gerekir. 

                                                 
189 İbnu’l-Esîr, Usdu’l-Gâbe, IV. 264; Nesâî, es-Sunenü'l-Kebîr, V. 181, No: 8605 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEŞİNCİ BÖLÜM 

İSLAMIN ENGELLİLERE TANIDIĞI RUHSAT 
VE KOLAYLIKLAR 

 



      
 

 

 

 

 

 

 

 

حَرَجٌ وََ� عَلَى الْمَر۪يضِ لَيْسَ عَلَى اْ�عَْمٰى حَرَجٌ وََ� عَلَى اْ�َعْرَجِ 
 حَرَجٌۜ ۟ 

"Köre güçlük yoktur, topala güçlük yoktur, has-
taya güçlük yoktur." (Fetih, 48/17) 
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İslâm Dîni, insanları ancak güçleri nispetinde so-
rumlu tutar. 

فُ ا�ُ   لـِّ ُـكـَ اۜ َ� ي هـَ عـَ ا اِّ�َ وُسـْ سـً فـْ َـ  Allah bir kimseyi ancak" ن

gücünün yettiği şeyle yükümlü kılar."189F

190  

ى  لـَ رَجٌ وََ� عـَ رَجِ حـَ ى اْ�عَـْ لـَ رَجٌ وََ� عـَ ى حـَ مـٰ ى اْ�عَـْ لـَ سَ عـَ يـْ لَـ

رَجٌۜ ۟ ر۪يـضِ حـَ مـَ  الـْ

"Köre güçlük yoktur, topala güçlük yoktur, has-
taya güçlük yoktur"190F

191 anlamındaki ayetler ile  

َ�ث ـَ َـ نْ ث مُ عـَ لـَ قـَ عَ الـْ نِ الـن ـَّرُفـِ ظَ وَ ةٍ عـَ قـِ يـْ تَـ سـْ تّـَى يَـ مِ حـَ تّـَى  نِ ع ـَائِـ يِّ حـَ بـِ َ الـصـّ

مَ وَ  لـِ تَـ حـْ لَ يَـ قـِ عـْ َى يَـ تّـ نُـونِ حـَ جـْ مـَ نْ الـْ عـَ  

"Üç kişiden kalem (sorumluluk) kaldırılmıştır: 
Uyanıncaya kadar uyuyandan, ergenlik çağına erin-
ceye kadar çocuktan ve şifa buluncaya kadar akıl 
hastasından"191F

192 anlamındaki hadis bu gerçeği ifade 
etmektedir.  

I. ZİHİNSEL ENGELLİLER 

1. ABDEST, GUSÜL VE NAMAZ 

Zihinsel engellileri üç kısma ayırmak mümkün-
dür. Zihinsel engelliği sürekli olanlar, kısmî engelli-
ler ve geçici süreli zihinsel engelliler. 

                                                 
190 Bakara, 2/286;  
191 Fetih, 48/17;  
192 Ebû Dâvud, Hudûd, 17, No: 4403. IV, 560; bk. Tirmizî, Hudûd, 1; Dârimî, 
Hudûd, 1. Buhârî, Talâk, 11. VI, 169. Hudûd, 22. VIII, 21.  
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Bir insanın söz, fiil ve davranışlarından dinen so-
rumlu tutulabilmesi için akıllı ve buluğa ermiş olması 
gerekir. Dolayısıyla aklî melekesini tümüyle yitirmiş 
ve olayları değerlendiremeyecek kadar zekâ özürlü 
olan kişiler hiçbir dînî görevle sorumlu değildirler. 

Kısmî özürlüler, güçleri nispetinde abdest alıp 
namazlarını kılar. 

Komaya girmek ve bayılmak gibi kısa süreli zi-
hinsel faaliyetini yitirenlerin abdest ve namazla il-
gili durumları bu halin süresine göre farklılık arz 
etmektedir. 

Beş vakit namaz süresi ve daha fazla devam 
eden bayılma ve koma halinde olanlar ibadetten 
muaftırlar.193 

Ebû Hanîfe'ye göre, baygın veya komada olan 
veya aklı giden kişi, 24 saat geçmeden kendine gel-
se, bu süreye ait namazları kaza eder. İmam Mu-
hammed’e göre, kaçırılan namazların sayısı beşten 
az ise namaz düşmez, iyileşince bu namazların kaza 
edilmesi gerekir. Kaçırılan namazların sayısı beşten 
fazla ise namazlar düşer, bu namazların daha sonra 
kazası gerekmez.  

Namaz kılabilmek için en az bir ayet öğrenip ez-
berlemek her yükümlü müslüman için farz-ı ayın; 
Fâtiha suresini ve bir sûreyi veya üç kısa ayeti ez-
berlemek ise vâciptir.194  

                                                 
193 İbn Âbidîn, Muhammed Emîn, Reddü’l-Muhtâr, I, 330. Matbaatü’l-bâbî'l-
Halebî, Mısır, tarihsiz.  
194 İbn Âbidîn, I, 561. 
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Zihinsel özürlülük sebebiyle namazda okunacak 
sure ve duaları ezberleyemeyen veya ezberlediğini 
hafızasında tutamayan kimse öğrenebildiği en kısa 
ayet ve duaları okumakla yetinir. Hiç öğrenemiyor 
ve ezberleyemiyorsa, artık kıraat o kimseden düşer, 
namazın diğer farz, vacip ve sünnetlerini yerine ge-
tirerek namazını kılar. 

2. ORUÇ 

Tam zihinsel özürlüler oruç tutmakla yükümlü 
değillerdir. 

Akıl hastalığı, baygınlık veya koma hâli kısa aralık-
larla olursa orucun farz oluşuna ve bu hallerde tutu-
lamayan oruçların kaza edilmesine engel değildir.  

Ramazan ayı boyunca devam eden akıl hastasın-
dan o yılın orucu sakıt olur. Daha sonra iyileşse bile 
tutamadığı orucun kazası gerekmez. 

Bir gün süreyle devam eden bayılma ve koma 
halinde o günün tutamadığı orucundan sorumlu 
olmazlar. 

İbadetleri yapmaya aklı eren kısmî zihinsel en-
gelliler oruçlarını tutarlar.  

3. HAC 
Bir insana hac farz olabilmesi için akıllı, buluğa 

ermiş, sağlıklı ve özgür olması, tutuklu ve kısıtlı ol-
maması, ekonomik yönden imkânı olması, yol gü-
venliği bulunması, haccın eda edildiği vakte yetiş-
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mesi ve kadınların can, mal ve namus güvenliğinin 
sağlanmış olması gerekir. 

Dolayısıyla tam zihinsel özürlüler hac yapmakla 
yükümlü değillerdir. 

Kısmî zihinsel engelliler, hac yapabilecek du-
rumda iseler, diğer şartların da bulunması şartıyla 
hac ibadetiyle yükümlü olurlar. 

4. ZEKÂT, FITIR SADAKASI VE KURBAN 

Zekât; asli ihtiyaçları ve borçları dışında nisap 
miktarı malı veya parası olan kişiye bu malın ya da 
paranın üzerinden bir yıl geçmesi halinde farz olur.  

Hanefîlere göre, bir müslümanın zekâtla yüküm-
lü olabilmesi için, akıllı olmak ve ergenlik çağına 
ulaşmış bulunmak da şarttır. Çünkü akıl hastaları 
zekât, sadaka ve kurban ile de sorumlu değillerdir.  

Diğer mezheplere göre, bir müslümana zekâtın 
farz olması için ergen ve akıllı olmak şart değildir. 
Dolayısıyla zengin iseler çocuk, tam veya kısmî zi-
hinsel özürlüler zekât, sadaka ve kurban ibadetiyle 
sorumludurlar. Bu kimselerin malından velî veya 
vasîleri zekât ve sadakalarını verir, kurbanlarını ke-
serler. Bu görüşte olanların delilleri; 

نْ وَل ـِ ا ل ـَ يَ اََ� مـَ يـمـً تـِ َـ ل ـَي اْكُـ َـ َى ت تّـ هُ حـَ رُكـْ تـْ يـهِ وََ� يَـ رْ فـِ َجـِ تّـ يَـ لـْ الٌ فَـ هُ هُ مـَ

ةُ  دَقَـ َ  الـصـّ
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 “Malı bulunan bir yetimin velisi olan kimse, bu 
malı ticaretle çalıştırsın, malı bırakıp da zekât onu 
yemesin”195 anlamındaki hadistir. 

Baygınlık ve koma hali zekât vermeye engel de-
ğildir. Çünkü bu halin uzun sürmesi mutat değildir. 

II. BEDENSEL ENGELLİLER VE HASTALAR 

1. ABDEST VE GUSÜL 

Abdest uzuvlarından biri eksik olan mesela ayak-
ları veya kolları bulunmayan bedensel engelli bir 
kimse sadece sağlam olan uzvunu yıkar. Protezlerin 
yıkanması veya meshedilmesi gerekmez. Bunların 
temiz olmaları yeterlidir. 

Burundan veya bir yaradan akan kanın, idrarın 
ve kadınların akıntısının namaz kılacak kadar bir 
süre durmaması halinde bu kimseler "özür sahibi" 
sayılırlar.  

Hanefî mezhebine göre bu kimseler, her vakit 
için abdest alıp namazlarını kılarlar. Vakit çıkınca bu 
kimselerin abdestleri bozulmuş sayılır. Bir vakit içe-
risinde kişinin özrünün dışında abdesti bozacak bir 
şey olmadıkça kişi abdestli sayılır. Bu abdest ile is-
tediği namazı kılabilir, Kâbe’yi tavaf edebilir, 
Kur'ân'ı eline alabilir.  

Sahabeden Ebû Hubeyş kızı Fâtıma, uzun süre 
kesilmeyen özür kanının hükmünü sorması üzerine 
Peygamberimiz; 

                                                 
195 Tirmizî, Zekât, 15. No: 641, III, 32;  Mâlik,  Zekât, 12. 
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رْقٌ وَ  لِكَ ذٰ  تِ ال ـْعـِ لـَ بَـ اِذاَ اقَـْ ةِ فَـ ضـَ يـْ حـَ الـْ تْ بِـ سـَ يـْ لـوَةَ لَـ َ ي الـصـّ دَعـِ ةُ فَـ ضـَ يـْ  حـَ

اغ ـْوَ  َـرَتْ فَـ ي وَ ت ـَاِذاَ ادَْب لـِ يسـِ لـِّ  صـَ

“Bu kanamayı yapan bir damardır. Bu, ay hâli de-
ğildir. Âdet zamanın gelince namazını bırak. Âdetin 
kadar bir süre geçince kanını temizle, boy abdesti al 
ve namazını kıl.”195F

196 

لِّ  كُـ ي لِـ ئِـ َ َـوَضـّ ُـمَّ ت يـئَ  وةٍ صَلٰ ث جـِ تّـَى يَـ وَقُـتُ  لِكَ ذٰ حـَ  الـْ

"Bundan sonra da her namaz için yalnız abdest 
alarak namazını kıl"196F

197 cevabını vermiştir. Diğer 
özür sahipleri de buna kıyas edilmiştir.  

İmam Şâfiî’ye göre özür sahibinin abdesti, kıldı-
ğı namaz bitince bozulur. Her namaz için yeniden 
abdest alması gerekir. 

Bir kimsenin abdest organlarından birinde yara 
var ve yara sargıda ise abdest alınırken sargı üzerine 
mesh eder.  

Boy abdesti almak isteyen kimsenin vücudunda 
bir yara var ve yaranın yıkanması sağlık açısından 
zararlı ise bu yara yıkanmaz, sargı varsa sargı üzeri-
ne mesh edilir, vücudun diğer kısımları yıkanır. 

Sağlık nedeniyle abdest veya gusül için suyu kul-
lanmak mümkün değilse teyemmüm yapılır. Suyu 

                                                 
196 Buhârî, Hayz, 19, I, 83; bk Buhârî, Hayz, 24. I, 84. Müslim, Hayz, 62, 63. Ebû 
Dâvud, Tahâre, 107. Tirmizî, Tahâre, 93, 95, 96. 
197 Buhârî, Vudû’ , 63, I, 62.  
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kullanma imkânı doğduğu andan itibaren abdestin 
ve guslün su ile yapılması gerekir. 

Doku nakli yoluyla ektirilen saçlar kişinin kendi 
saçı hükmündedir. Abdeste ve gusle mani değildir. 
Plastik deri üzerine ekilip başa yapıştırılan saçlar ise 
peruk hükmünde olup suyun deriye geçmesine en-
gel olduğu için abdeste ve gusle manidir.  

Özürlü kimsenin çamaşırına özür yerinden çıkıp 
bulaşan kan, irin, cerahat gibi sıvılar, özrü devam 
ettiği sürece, namazının sıhhatine engel olmaz. An-
cak bu sıvı maddelerin arkası kesilmişse, bunların 
yıkanması gerekir.198  

Takma dişi olanlar boy abdesti alırlarken bu diş-
lerini çıkarırlar. Abdest alırken çıkması kolaysa çı-
karırlar, zorsa çıkarmazlar. Çünkü boy abdestinde 
ağzı yıkamak farz, abdestte ise sünnettir. Sabit 
takma dişler, kaplama, köprü vs. abdest ve gusle 
mani değildir. 

2. NAMAZ 

Bedensel engelliler ve hastalar güçleri nispetinde 
namazlarını kılarlar.  

Hastalığı ve özrü sebebiyle ayakta namaz kıla-
mayanlar, bir yere dayanarak kılarlar, bu şekilde de 
kılamayanlar oturarak, oturarak da kılamayanlar, 
sırtüstü veya yan üstü yatıp ayaklarını kıbleye uza-
tarak îma ile kılarlar.  

                                                 
198İbnü’l-Hümâm, Kemâlüddîn, Muhammed ibn Abdilvâhid, Fethu’l-Kadîr, I, 
124, Bulak, 1898. 
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Namazı sandalyede oturarak kılmaya gücü yeten-
ler bu şekilde kılarlar.  

Sahabeden İmrân ibn Husayn anlatıyor. Bende 
basur hastalığı vardı. Hz. Peygambere, namazı sor-
dum, 

لِّ  الَ صـَ قـَ اِنْ فَـ ا فَـ مـً ائِـ اِ  قَـ دًا فَـ اعـِ قـَ عْ فَـ طـِ تَـ َـسـْ مْ ت َـسـْ لَـ مْ ت ط ـِنْ لَـ ى  عْ تَـ لـَ عـَ فَـ

بٍ  نـْ  جـَ

“Namazı ayakta kıl, eğer buna gücün yetmezse 
oturarak, buna da gücün yetmezse yan üzerine yata-
rak kıl" buyurmuştur.198F

199 

Namazı, bir süre ayakta kılmaya gücü yeten kimse o 
kadar ayakta durur, sonra oturarak namazını tamam-
lar. Yalnız iftitah tekbirini ayakta alabilen kimse, tekbi-
ri ayakta alır, sonra oturup namazına devam eder. 

Özrü veya hastalığı sebebiyle secdeye tam olarak 
eğilemeyen kimsenin, secde yerini sandalye veya yastık 
gibi bir şeyle yükseltmesi gerekmez. Rükû ve secdeleri 
gücünün yettiği kadar eğilerek îma ile yapar. 

a) İma İle Namaz 

İmâ; rükû ve secdeye işaret olmak üzere namaz-
da başı önüne doğru eğmektir. Bu, ayakta yapılabile-
ceği gibi oturarak, yanı veya sırtı üstü yatarak da 
yapılabilir. Yan yatışta yüz kıbleye gelecek şekilde 
yatılır, sırt üstü yatmada ise ayaklar kıbleye gelecek 

                                                 
199 Buhârî, Taksir, 19;  II, 41; bk. Ebû Dâvûd, Salât, 179,  No: 952, I, 585. İbn 
Mâce, İkame, 139. No: 1223. I, 386. 
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şekilde yatılır ve yüzün kıbleye yönelmesi için başın 
altına bir yastık konulur. 

Namazı, ayakta veya oturarak veya yattığı yerden 
başı ile îma ederek kılamayanlar göz, kaş ve kalp ile 
îma ederler mi? Bu konuda müçtehit âlimler farklı gö-
rüşler beyan etmişlerdir:  

1. Ebû Hanîfe, başı ile îma ederek namaz kılamayan 
kimselerin namazlarını ertelemeleri görüşündedir. 

2. Ebû Yusuf'a göre baş ile îmaya gücü yetmeyen-
lerin göz ve kaşları ile îma ederek namaz kılmaları 
gerekir. 

3. İmam Züfer ile İmam Şâfiî'ye göre göz ve kaş ile 
ima yaparak namaza gücü yetmeyenlerin kalple îma 
ederek namazlarını kılmaları gerekir. 

Buna göre, ayakta durmaya gücü yetmeyen veya 
ayakta durması hastalığının uzamasına veya artma-
sına sebep olacağı anlaşılan kimse, oturarak nama-
zını kılar, oturmaya da gücü yetmezse, duruma göre 
yanı üzerine veya arkası üstüne yatarak ima ile na-
mazını kılar. 

b) Cuma ve Cemaatle Namaz  

Hanefî ve Mâlikî bilginlere göre cuma namazı dı-
şındaki farz namazları cemaatle kılmak, gücü yeten er-
kekler için müekked sünnettir. Bu itibarla kadınlar, 
bedensel engelliler, hastalar ve çok yaşlı kimseler, ce-
maatle namaz kılmak için camiye gitmeyebilirler. 200 
                                                 
200 İbnu’l-Humâm, I, 243. İbn Âbidîn, Muhammed Emîn, Reddü’l-Muhtâr, I, 515. 
Matbaatü’l-Bâbî el-Halebî, Mısır ty. İbn Rüşd, Muhammed İbn Ahmed el-Hafîd, 
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Yürümekten âciz durumda bulunan çok yaşlı kimse-
ler ile hastalığının artmasından veya uzamasından kor-
kan kimselere Cuma namazı farz değildir.201  

Şâfiî bilginlere göre, farz namazların camide cema-
atle kılınması farz-ı kifâye, Hanbelî bilginlere göre 
farz-ı ayındır.202 Engelliler ve mazeret sahipleri bu 
hükmün dışındadır. 

3. ORUÇ 

Akıllı ve ergen durumda bulunan bedensel engelliler, 
hasta değillerse, Ramazan orucunu tutmakla yükümlü-
dürler.  

Oruca dayanamayacak kadar hasta olan veya çok 
yaşlı olan kimselerin oruç tutmaları farz değildir.203  

Oruç tuttuğu takdirde hasta olacağı veya hastalığının 
artacağı tıbben bilinen kişilerin Ramazan orucunu tut-
maları gerekmez. Bu kimseler daha sonra iyileşince 
oruçlarını kaza ederler. Hastalığının sürekli olması veya 
çok yaşlılık gibi sebeplerle kaza etme imkânı bulamaya-
cağı belli ise, bu kimseler her gün için “bir yoksul do-
yumu” kadar fidye verirler.204 

                                                                                           
Bidayetü’l-Müctehid ve Nihayetü’l-Müktesid, I, 136.  Matbaatü’l-İstikâme, Mısır, 
tarihsiz. 
201 Serahsî, Muhammed İbn Ahmed İbn Ebî Selh, el-Mebsût, II, 22, 23. 3. baskı. 
Dâru’l-Ma’rife, Beyrut,1978.  İbnu’l-Hümam, I, 417. 
202 İbn Kudâme, Muvaffakuddîn, Abdullah İbn Ahmed, el-Muğnî, II, 176. Dâru’l-
Menâr, Kâhire 1970.  
203 Bakara, 2/185. 
204 Bakara, 2/184. 
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4. HAC 

Hac ibadetinin bir insana farz olabilmesi için be-
denen bu ibadeti yapmaya gücü yetmesi gerekir. Bu 
görevi yapamayacak derecede hasta, felçli, kötürüm, 
özürlü ve kendi başına binite veya vasıtaya binip 
inemeyecek derecede yaşlı olan kimselere hac farz 
değildir. Çünkü yüce Allah haccı "gücü yetenlere" 
farz kılmıştır. Hac beden ile yapılan bir ibadettir. 
Bedenen hac yapmaya gücü yetmeyen kimseye hac 
farz olmaz. Sahabeden Abdullah ibn Abbâs, “Oraya 
gitmeye gücü yeten kimselerin, Kâbe’yi ziyaret et-
mesi Allah’ın insanlar üzerinde bir hakkıdır”205 an-
lamındaki ayette "güç yetirebilmeyi" "bedenen 
sağlıklı olmak, azık ve binit" olarak tefsir etmiştir.206  

Dolayısıyla bedensel engelli ve hastalara hac farz 
değildir. Bu kimselere haccın farz olduğunu söyle-
mek,  ٍــرَج ــنْ حـَ يـنِ مـِ ــي الـــدِّ مْ فـِ كُـ ــيـْ لـَ ــلَ عـَ عـَ ــا جـَ  Allah, dinde" وَ مـَ

üzerinize hiçbir güçlük yüklemedi" 206F

207 anlamındaki 
ayete ters düşer. Çünkü sağlığı yerinde olmayan 
kimseyi hac ibadetiyle sorumlu tutmak dinde güçlük 
çıkarmak olur.  

5. ZEKÂT, SADAK-İ FITIR VE KURBAN 

Bedensel engelli ve hasta olan müslümanlar, 
zengin iseler zekât ve sadaka vermek ve kurban 
kesmekle yükümlüdürler. 

                                                 
205 Âl-i İmrân, 3/97. 
206 Kâsânî, II, 121-122. İbn Hümâm, II, 416. 
207 Hac, 22/78;  
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III. GÖRME ENGELLİLER 

1. ABDEST, GUSÜL VE NAMAZ 

Görme engelliler, abdest, gusül ve namazla yüküm-
lüdürler. Bu kimseler, kendileri camiye gidebiliyorlarsa 
veya kendilerini camiye götürebilecek yardımcıları var 
ise namaz için özellikle Cuma namazı için camiye gider-
ler. Sahâbeden Abdurrahman ibn Ka’b babası gözlerini 
kaybedince, ona rehberlik yapmış ve onu cuma nama-
zına götürmüştür.  

Peygamberimize görme engelli biri gelmiş ve 

دِ جـِ سـْ م ـَى ال ـْل ـَاِ  ودُ ق ـُي ـَ دٌ ائ ـِي ق ـَل ـِ سَ ي ـْل ـَ هُ ن ـَّاِ  ا�ِ  ولَ سـُ ا رَ ي ـَ  "Ey Allah'ın 

Elçisi! Beni mescide götürüp getirecek bir rehber yok-
tur" demiş ve 

ولَ  الََ رَسـُ سـَ هِ  ا�ِ  فَـ تـِ يـْ َـ ي ب يَ فـِ لـِّ ُـصـَ ُـي صَ ف ُـرَخـِّ انَْ ي  "Hz. Peygam-

berden evinde namaz kılmak için ruhsat istemiştir" 

هُ   صَ لَـ َ رَخـّ  Allah’ın elçisi önce kendisine bu konuda" فَـ

ruhsat vermiştir. 

اهُ   ا وَلّـَى دَعـَ َ مـّ لـَ -Adam dönüp giderken yeniden ça" فَـ

ğırmış" ve 

ق ـَ ل ـٰالَ ه ـَفَـ َ الـصـّ دَاءَ بِـ عُ الـنّـِ مـَ َـسـْ وةِ لْ ت  “Namaz için okunan ezanı 

işitiyor musun?” Diye sormuş. Adam, 

الَ   قـَ مْ  فَـ عـَ َـ ن  “Evet” deyince Peygamberimiz (s.a.s.), 
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بْ   اجَـِ الَ فَـ O halde davete icâbet et” buyurmuştur.207F“ قَـ

208  

Abdullah İbn Ümmi Mektûm, yaşlı ve görme engelli 
olduğunu ve evinin uzakta olup, kendisi için bir rehber 
de bulunmadığını söyleyerek, mescide gelmemek için 
izin istemiştir. Hz. Peygamber, 

دَاءَ   عُ الـنّـِ مـَ َـسـْ لْ ت  Ezan sesini duyuyor musun?" diye" هـَ

sormuş, "evet" demesi üzerine, Allah’ın elçisi, 

ةً   صـَ كَ رُخـْ دُ لَـ  ”Senin için bir ruhsat bulamıyorum“ َ� اجَـِ

buyurmuştur.208F

209 

Ebû Yûsuf ve İmam Muhammed ile Hanbelî bil-
ginlere göre kendisini cuma namazına götürecek 
rehberi bulunan görme engellilere cuma namazı 
farzdır. Diğer müçtehitlere göre farz değildir.  

Kendisini Cuma namazına götürecek rehberi bu-
lunmayan görme engellilere ise, Cuma namazı farz 
olmadığı konusunda görüş birliği vardır.209F

210  

2. HAC 

Görme özürlü kimseye diğer şartları taşıyorsa 
haccın farz olup olmaması konusunda müçtehit 
âlimler farklı görüşler beyan etmişlerdir. 

Görme özürlü kimse hakkında Ebû Hanîfe'den iki 
rivayet vardır. Meşhur olan rivayete göre ekonomik 
                                                 
208 Müslim, Mesâcid, 255. I, 452. Nesâî, İmâme, 50.   
209 Ebû Dâvud, Salât, 46. No: 552. I, 374.  İbn Mâce, Mesâcid, 17, H. No: 792.   
210 KâsânîI, 256 vd. İbnü’l-Hümâm, I, 714; İbn Rüşd, I, 151; İbn Âbidîn, I, 762 
vd. 
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gücü olsa ve kendisine refakat edecek biri bulunsa 
bile a'ma kimseye hac farz değildir. 

يـً�ۜ وَِ�ِ  بـ۪ هِ سـَ يـْ اعَ اِلَـ طَـ تَـ نِ اسـْ تِ مـَ يـْ بَـ جُّ الـْ اسِ حـِ َ ى الـنّـ لـَ  Oraya“  عـَ

gitmeye gücü yeten kimselerin, Kâbe’yi ziyaret et-
mesi Allah’ın insanlar üzerinde bir hakkıdır”210F

211 an-
lamındaki ayette geçen "güç yetirebilme" hem eko-
nomik hem de bedensel imkânı kapsamaktadır. Do-
layısıyla ekonomik imkânları olsa bile görme özürlü-
ler hac yapmakla yükümlü değillerdir.211F

212 

İmam Muhammed ile imam Ebû Yusuf'un tercih 
ettikleri görüşe göre ekonomik gücü ve kendisine 
refakat edecek biri varsa o zaman a'maya hac farz 
olur. Diğer mezheplerin görüşleri de bu istikamet-
tedir. 212F

213  

3. ORUÇ, ZEKÂT, SADAKA-İ FITIR VE KURBAN 

Görme engelliler, sağlıklı iseler oruç tutmakla, 
zengin iseler zekât ve sadak-i fıtır vermek ve kursan 
kesmekle yükümlüdürler. 

Görme engellilerin alış veriş, sözleşme, kira akdi 
yapma, tanıklık etme ve benzeri gücünün yettiği her 
türlü medenî tasarrufu geçerlidir.213F

214  

IV. İŞİTME VE KONUŞMA ENGELLİLER 

İşitme ve konuşma engeli bulunanlar, ayet ve dua 
ezberleyememişlerse "Kur'ân ve dua okuma" dışın-

                                                 
211 Âl-i İmrân, 3/97. 
212 Kâsânî, II, 121-125; İbn Âbidîn, II, 194-199.  
213 İbn Hümâm, II, 421.  Kâsânî, II; 121. eş-Şirbînî, II, 218.  
214 Kâsânî, V, 164, 298; İbn Kudâme, IV, 210. 
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daki diğer farz, vacip ve sünnetlerini yaparak nama-
zını kılmak; sağlıkları yerinde ise oruçlarını tutmak, 
zengin iseler zekât ve sadaka-i fıtırlarını vermek ve 
kurban kesmek, imkânları varsa hac yapmak ile yü-
kümlüdürler. Güçlerinin yettiği diğer dînî görevleri 
yaparlar.  

İşitme ve konuşma engellilerin evlenme ve bo-
şanma işlemlerini işaret diliyle yaparlar. Okuma 
yazma biliyorlarsa bu tasarruflarını yazı ile güçlen-
dirmeleri uygun olur. İşitme ve konuşma engelliler, 
evlilik akdine tanık olabilirler.215  

* Nisa 95, Nûr 61 ve Fetih 17 ayetleri zihinsel ve 
bedensel engelliler ile hastaların savaşa katılmaya-
bileceklerini bildirmektedir. Sahabe döneminde, sa-
vaşa çıkan Müslümanlar, evlerinin anahtarlarını ve-
ya hazinelerini görme veya yürüme engelli olan ya-
hut hasta olup da savaşa katılamayanlara emânet 
ederler ve bunlardan yemelerine izin verirlerdi. An-
cak buna rağmen onlar, 

ٓ انَْ  لِ اِّ�َ اطـِ بَـ الـْ مْ بِـ كُـ نَـ يـْ َـ مْ ب كُـ وَالَـ وٓا امَـْ لُـ اْكُـ َـ نُـوا َ� ت ذ۪يـنَ اٰمـَ َ ا الّـ ُهـَ ّـ آ ايَ يَـ

مْ  كُـ نـْ َـرَاضٍ مـِ نْ ت ارَةً عـَ جـَ ونَ تِـ َـكُـ  ت

“Ey iman edenler! Birbirinizin mallarını karşılıklı 
rızaya dayanan ticaret malı olması dışında bâtıl yol-
larla yemeyiniz”215F

216 ayetini dikkate alarak, bunda sa-
kınca görüp yemezlerdi. İbn Abbas’a göre, ayet bu-

                                                 
215 bk. Kâsânî, II, 231, 253, 254. Cezîrî, Abdurrahmân, el-Fıkhu ale’l-Mezâhibi’l-
Erbaa, IV, 16.  6. baskı, Mısır, ty.   
216 Nisa, 4/29;  
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nun üzerine inmiş ve engellilere bu konuda kolaylık-
lar getirilmiştir.217  

SONUÇ VE DEĞERLENDİRME 

Varlıkların en mükemmeli ve en üstünü insanın 
Allah katındaki değeri îman, ibadet, sâlih amel, takva 
ve güzel ahlakı nispetindedir. Çünkü Allah insanları 
bu açıdan değerlendirmekte, onların fizik yapılarına, 
renklerine, ırklarına, cinsiyetlerine, sağlam veya en-
gelli oluşlarına bakmamaktadır. 

Kur’ân’da dünya veya âhiret hayatında, hakîkî, 
çoğunlukla mecâzî anlamda görme, işitme, konuşma, 
ortopedik ve zihinsel engellilik ile genel anlamda 
hastalıklardan söz edilmiştir.  

Hakîkî anlamdaki engellilik, ya benzetme veya 
dîni görevlerde ruhsat bildirme veya tedâvi etme ve-
ya değer verme bağlamında zikredilmiştir.  

Kur’ân'da yüce Allah, uzun yıllar hastalığa müpte-
la olan ve çeşitli musîbetlere maruz kalan Eyub pey-
gamber ile gözleri kör olan Yakup (a.s.)'ın iyileşmesi 
ve her iki peygamberin bu sıkıntıları karşısında me-
taneti ve sabrı örnek ve övgü bağlamında zikredil-
mektedir. 

Mecâzî anlamda engellilik; îman etmeyen insan-
ların ilâhî gerçekleri anlamamaları, görmemeleri, 

                                                 
217 bk. Kurtubî, XII, 205. 
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duymamaları ve konuşamamaları bağlamında geç-
mektedir. Ahiret hayatında görme, duyma ve konuş-
ma engelli olmak; hakîkî ve mecâzi anlamda, kâfirler 
için gerçekten kör, sağır ve dilsiz olmaları veya ken-
dilerini sevindirecek şeyleri görememeleri, duya-
mamaları ve delil ile konuşamamalarıdır. 

Ahsen-i takvîm üzere en güzel biçimde yaratılan 
insanın fizîkî ve ruhî varlığını sağlıklı olarak sürdü-
rebilmesi temel görevidir. Bu görevin ihmali, insanda 
bir takım özürlerin meydana gelmesine sebep ola-
bilmektedir. Öte yandan insan, ölümü ve hayatı ile 
imtihan halindedir. Bazen nimetlerle bazen de musi-
betlerle imtihan olur. Dolayısıyla başına gelen her 
sıkıntının müsebbibi bizzat kendisi olmayabilir. İlâhî 
imtihanın yanı sıra, anne-baba ve toplumun da ihmal 
ve kusurları olabilir. 

İster ilâhî bir imtihan sonucu, isterse kendisi ve 
diğer insanların kusuru sebebiyle olsun bir musibetle 
karşılaşsın insanın her şeyden önce metanet ve sabır 
gösterebilmesi gerekir. Bu, sıkıntılarından kurtulmak 
için maddî ve manevi çarelere başvurmasına engel 
değildir. Çarelere başvurur ancak “musibet ancak Al-
lah’ın izni ve takdiri ile olmuştur, O, izin vermeseydi 
olmazdı, bunda da bir hayır vardır diyerek” rahat 
olma bilincini kazanabilmesi, insanın Allah’a olan 
imanının sonucudur. 
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İslam dîni, engelli insanlar ile sosyal ilişki, onlara 
iş bulma ve yardım etme konusunda gereken hassa-
siyeti göstermiştir. Onlara maddî ve manevi yardım 
sadaka sayılmıştır. Peygamberimiz engelli insanlara 
devlet yönetiminde önemli görevler vermiş, böylece 
onların toplumda üretken bir konuma getirilmesinin 
gereğine işaret etmiştir. 

İslâm’da hak, görev ve sorumluluklar insan gücü 
ile sınırlıdır. Engelli oluşun insana getirdiği güç kay-
bı yükümlülüklerde dikkate alınmış ve buna paralel 
olarak kolaylaştırma ve ruhsat sağlama yoluna gi-
dilmiştir. 

İnsanın dünya yaşamında karşılaştığı hiçbir sı-
kıntı ve zorluk yoktur ki, âhiret yaşamı için bir ka-
zanım sayılmasın. Hastalık, sıkıntı ve zorluk isten-
mez, fakat bütün önlemler alınmasına rağmen gelir-
se de sabretmek gerekir. Belâ, sıkıntı ve hastalıklara 
sabır ve tahammül sebebiyle o kimsenin günahları 
bağışlanır, kendisine sevap verilir böylece manevi 
derecesi artar. 
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ÖZÜRLÜLER HAKKINDA KANUN218 

BİRİNCİ BÖLÜM 

Amaç, Kapsam, Tanımlar ve Genel Esaslar 

Amaç 

Madde 1- Bu Kanunun amacı; özürlülüğün ön-
lenmesi, özürlülerin sağlık, eğitim, rehabilitasyon, 
istihdam, bakım ve sosyal güvenliğine ilişkin sorun-
larının çözümü ile her bakımdan gelişmelerini ve 
önlerindeki engelleri kaldırmayı sağlayacak tedbir-
leri alarak topluma katılımlarını sağlamak ve bu 
hizmetlerin koordinasyonu için gerekli düzenleme-
leri yapmaktır. 

Kapsam 

Madde 2- Bu Kanun özürlüleri, ailelerini, özürlü-
lere yönelik hizmet veren kurum ve kuruluşlar ile 
diğer ilgilileri kapsar. 

Tanımlar 

Madde 3- Bu Kanunun uygulanmasında; 

a) Özürlü: Doğuştan veya herhangi bir nedenle 
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yete-
neklerini çeşitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle 
toplumsal yaşama uyum sağlama ve günlük gereksi-
nimlerini karşılama güçlükleri olan ve korunma, ba-

                                                 
218 Kanun Numarası 5378, Kabul Tarihi,  1/7/2005; Yayımlandığı ResmiGazete; 
Tarih:7/7/2005 Sayı; 25868. 
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kım, rehabilitasyon, danışmanlık ve destek hizmet-
lerine ihtiyaç duyan kişiyi, 

b) Özürlülük ölçütü: Uluslararası temel ölçütler 
esas alınarak hazırlanan ve gerek duyuldukça revize 
edilen ölçütleri, 

c) Hafif özürlü: Özürlülük ölçütüne göre, hafif 
özürlü olarak tanımlanan kişiyi, 

d) Ağır özürlü: Özürlülük ölçütüne göre, ağır 
özürlü olarak tanımlanan kişiyi, 

e) Bakıma muhtaç özürlü: Özürlülük sınıflandır-
masına göre resmi sağlık kurulu raporu ile ağır 
özürlü olduğu belgelendirilenlerden, günlük hayatın 
alışılmış, tekrar eden gereklerini önemli ölçüde ye-
rine getirememesi nedeniyle hayatını başkasının 
yardımı ve bakımı olmadan devam ettiremeyecek 
derecede düşkün olan kişileri, 

f) Korumalı işyeri: Normal işgücü piyasasına ka-
zandırılmaları güç olan özürlüler için meslekî reha-
bilitasyon ve istihdam oluşturmak amacıyla Devlet 
tarafından teknik ve malî yönden desteklendiği ve 
çalışma ortamının özel olarak düzenlendiği işyerini,  

g) Korumalı işyeri statüsü: Çalışanlarının yönet-
melikle belirlenen oranını özürlülerin oluşturduğu 
veya özürlülere yönelik çalışmaları ile korumalı iş-
yerine sağlanan teknik ve malî destek sağlanma 
şartlarını taşımayı, 

h) Rehabilitasyon: Doğuştan veya herhangi bir 
nedenle oluşan özrü ortadan kaldırmak veya özürlü-
lüğün etkilerini mümkün olan en az düzeye indir-
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mek, özürlüye yeniden fiziksel, zihinsel, psikolojik, 
ruhsal, sosyal, meslekî ve ekonomik yararlılık alan-
larında başarabileceği en üst düzeyde yetenekler 
kazandırarak; evinde, işinde ve sosyal yaşamında 
kendine ve topluma yeterli olabilmesi ve özürlünün 
toplum ile bütünleşmesi, ayrımcılığa karşı tüm ted-
birlerin alınması amacıyla verilen koruyucu, tıbbî, 
meslekî, eğitsel, rekreasyonal ve psiko-sosyal hiz-
metler bütününü, 

i) Sınıflandırma: Önemli bir sağlık öğesi olarak 
insan vücudunun fonksiyonu ve yetersizliğinin ta-
nımı konusunda ortak ve standart bir dil ve çerçeve 
geliştirme çalışmasını, 

İfade eder. 

Genel esaslar 

Madde 4- Bu Kanun kapsamında bulunan hiz-
metlerin yerine getirilmesinde aşağıdaki esaslara 
uyulur: 

a) Devlet, insan onur ve haysiyetinin dokunul-
mazlığı temelinde, özürlülerin ve özürlülüğün her 
tür istismarına karşı sosyal politikalar geliştirir. 
Özürlüler aleyhine ayrımcılık yapılamaz; ayrımcılık-
la mücadele özürlülere yönelik politikaların temel 
esasıdır. 

b) Özürlülere yönelik olarak alınacak kararlarda 
ve verilecek hizmetlerde özürlülerin, ailelerinin ve 
gönüllü kuruluşların katılımı sağlanır. 

c) Özürlülere yönelik hizmetlerin sunumunda ai-
le bütünlüğünün korunması esastır. 
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d) Kurum ve kuruluşlarca özürlülere yönelik 
mevzuat düzenlemelerinde Özürlüler İdaresi Baş-
kanlığının görüşünün alınması zorunludur. 

İKİNCİ BÖLÜM 

Sınıflandırma, Bakım, Rehabilitasyon, İstihdam, 
Eğitim, 

İş ve Meslek Analizi 

Sınıflandırma 

Madde 5- Özürlülerle ilgili derecelendirmeler, 
sınıflandırmalar, tanılamalar uluslararası özürlülük 
sınıflandırması temel alınarak hazırlanan özürlülük 
ölçütüne göre yapılır. Özürlülük ölçütünün tespiti ve 
uygulama esasları, Maliye Bakanlığı, Sağlık Bakanlı-
ğı, Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı ve Milli Eği-
tim Bakanlığı ile Özürlüler İdaresi Başkanlığınca 
müştereken çıkarılacak yönetmelikle belirlenir. 

Bakım 

Madde 6- Özürlü kişilerin yaşamlarını öncelikle 
bulundukları ortamda sağlık, huzur ve güven içinde 
sürdürmesi, toplum içinde kendi kendilerini idare 
edebilecek ve üretken hâle gelebilecek şekilde ba-
kım ve rehabilitasyonlarının yapılması, bunlardan 
ihtiyacı olanların geçici veya sürekli bakım altına 
alınması veya bunlara evde bakım hizmeti sunulma-
sı esastır. 

Ruhsatlandırma 

Madde 7- Özürlülere yönelik bakım hizmetlerini, 
Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Genel 
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Müdürlüğünden ruhsat alan gerçek ve tüzel kişiler 
ile kamu kurum ve kuruluşları verebilir. 

Hizmet sunumu 

Madde 8- Bakım hizmetlerinin sunumunda kişi-
nin biyolojik, fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaçları 
da dikkate alınır. Bakım hizmetlerinin standardizas-
yonu, geliştirilmesi ve yaygınlaştırılması için Sosyal 
Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Genel Müdür-
lüğü koordinasyonunda çalışmalar yürütülür. 

Bakım hizmetleri ile bakımın nitelikli temini sağ-
lanır.  

Bakım çeşitleri 

Madde 9- Bakım hizmetleri, evde bakım veya 
kurum bakımı modelleriyle sunulabilir. Öncelikle 
kişinin sosyal ve fiziksel çevresinden ayrılmaksızın 
hizmetin sunulması esas alınır. 

Rehabilitasyon 

Madde 10- Rehabilitasyon hizmetleri toplumsal 
hayata katılım ve eşitlik temelinde özürlülerin bi-
reysel ve toplumsal ihtiyaçlarını karşılamaya yöne-
lik olarak verilir. Rehabilitasyon kararının alınması, 
plânlanması, yürütülmesi, sonlandırılması dâhil her 
aşamasında özürlü ve ailesinin aktif ve etkili katılımı 
esastır.  

Rehabilitasyonun her alanında ihtiyaç duyulan 
personelin yetiştirilmesine yönelik eğitim program-
ları geliştirilir ve bu personelin istihdamı için gerekli 
önlemler alınır. 
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Erken tanı ve koruyucu hizmetler 

Madde 11- Yeni doğan, erken çocukluk ve çocuk-
luğun her dönemi fiziksel, işitsel, duyusal, sosyal, 
ruhsal ve zihinsel gelişimlerinin izlenmesi, genetik 
geçişli ve özürlülüğe neden olabilecek hastalıkların 
erken teşhis edilmesinin sağlanması, özürlülüğün 
önlenmesi, var olan özrün şiddetinin olabilecek en 
düşük seviyeye çekilmesi ve ilerlemesinin durdu-
rulmasına ilişkin çalışmalar Sağlık Bakanlığınca 
planlanır ve yürütülür.  

İş ve meslek analizi 

Madde 12- Özür türlerini dikkate alan iş ve mes-
lek analizleri, Özürlüler İdaresi Başkanlığının koor-
dinatörlüğünde Millî Eğitim Bakanlığı ve Çalışma ve 
Sosyal Güvenlik Bakanlığı tarafından yapılır. Bu ana-
lizlerin ışığında, özürlülerin durumlarına uygun 
meslekî rehabilitasyon ve eğitim programları, anılan 
kurumlarca geliştirilir. 

Meslekî rehabilitasyon  

Madde 13- Özürlülerin yeteneklerine göre mes-
leğini seçme ve bu alanda eğitim alma hakkı kısıtla-
namaz. 

Özürlülerin yetenekleri doğrultusunda yapabile-
cekleri bir işte eğitilmesi, meslek kazandırılması, ve-
rimli kılınarak ekonomik ve sosyal refahının sağ-
lanması amacıyla meslekî rehabilitasyon hizmetle-
rinden yararlanmasının sağlanması esastır. 

Gerçek veya tüzel kişilerce açılacak olan özel 
meslekî rehabilitasyon merkezleri, yetenek geliştir-
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me merkezleri ve korumalı işyerlerinin değişik tip-
leri ile özel işyerlerinde bireylerin bireysel gelişim-
leri ve yeteneklerine uygun iş veya becerilerini ge-
liştirici tedbirler alınır. Bu alandaki hizmetler ihti-
yaçlara göre iş ve meslek analizi yapılarak hizmet 
satın alınması suretiyle temin edilebilir. Buna ilişkin 
usûl ve esaslar, Milli Eğitim Bakanlığı, Çalışma ve 
Sosyal Güvenlik Bakanlığı ve Özürlüler İdaresi Baş-
kanlığınca müştereken çıkarılacak yönetmelikle be-
lirlenir. 

Sosyal ve mesleki rehabilitasyon hizmetleri be-
lediyeler tarafından da verilir. Belediyeler bu hiz-
metlerin sunumu sırasında gerekli gördüğü hallerde, 
halk eğitim ve çıraklık eğitim merkezleri ile işbirliği 
yapar. Özürlünün rehabilitasyon talebinin karşıla-
namaması halinde özürlü, hizmeti en yakın merkez-
den alır ve ilgili belediye her yıl bütçe talimatında 
belirlenen miktarı hizmetin satın alındığı merkeze 
öder. 

İstihdam 

Madde 14- İşe alımda; iş seçiminden, başvuru 
formları, seçim süreci, teknik değerlendirme, öneri-
len çalışma süreleri ve şartlarına kadar olan safhala-
rın hiçbirinde özürlülerin aleyhine ayrımcı uygula-
malarda bulunulamaz. 

Çalışan özürlülerin aleyhinde sonuç doğuracak 
şekilde, özrüyle ilgili olarak diğer kişilerden farklı 
muamelede bulunulamaz. 

Çalışan veya iş başvurusunda bulunan özürlüle-
rin karşılaşabileceği engel ve güçlükleri azaltmaya 
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veya ortadan kaldırmaya yönelik istihdam süreçle-
rindeki önlemlerin alınması ve işyerinde fiziksel dü-
zenlemelerin bu konuda görev, yetki ve sorumluluğu 
bulunan kurum ve kuruluşlar ile işyerleri tarafından 
yapılması zorunludur. Özürlülük durumları sebebiy-
le işgücü piyasasına kazandırılmaları güç olan özür-
lülerin istihdamı, öncelikle korumalı işyerleri aracı-
lığıyla sağlanır. 

Korumalı işyerleriyle ilgili usûl ve esaslar Çalış-
ma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı, Maliye Bakanlığı ve 
Özürlüler İdaresi Başkanlığınca müştereken çıkarı-
lacak yönetmelikle düzenlenir.  

Eğitim ve öğretim 

Madde 15- Hiçbir gerekçeyle özürlülerin eğitim 
alması engellenemez. Özürlü çocuklara, gençlere ve 
yetişkinlere, özel durumları ve farklılıkları dikkate 
alınarak, bütünleştirilmiş ortamlarda ve özürlü ol-
mayanlarla eşit eğitim imkânı sağlanır.  

Özürlü üniversite öğrencilerinin öğrenim hayat-
larını kolaylaştırabilmek için Yükseköğretim Kurulu 
bünyesinde araç-gereç temini, özel ders materyalle-
rinin hazırlanması, özürlülere uygun eğitim, araş-
tırma ve barındırma ortamlarının hazırlanmasının 
temini gibi konularda çalışma yapmak üzere Özürlü-
ler Danışma ve Koordinasyon Merkezi kurulur. 

Özürlüler Danışma ve Koordinasyon Merkezinin 
çalışma usûl ve esasları, Sağlık Bakanlığı, Millî Eği-
tim Bakanlığı ve Yükseköğretim Kurumu ile Özürlü-
ler İdaresi Başkanlığınca müştereken hazırlanan yö-
netmelikle belirlenir. 
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İşitme özürlülerin eğitim ve iletişimlerinin sağ-
lanması amacıyla Türk Dil Kurumu Başkanlığı tara-
fından Türk işaret dili sistemi oluşturulur. Bu siste-
min oluşturulmasına ve uygulanmasına yönelik ça-
lışmaların esas ve usûlleri Türk Dil Kurumu Başkan-
lığı koordinatörlüğünde, Milli Eğitim Bakanlığı, Sos-
yal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Genel 
Müdürlüğü ve Özürlüler İdaresi Başkanlığınca müş-
tereken çıkarılacak yönetmelikle belirlenir. 

Özürlülerin, her türlü eğitim ve kültürel ihtiyaç-
larını karşılamak üzere kabartma, sesli, elektronik 
kitap; alt yazılı film ve benzeri materyal üretilme-
sini teminen gerekli işlemler, Millî Eğitim Bakanlığı 
ve Kültür ve Turizm Bakanlığınca müştereken yü-
rütülür. 

Eğitsel değerlendirme 

Madde 16- Özürlülerin eğitsel değerlendirme ve 
tanılaması il milli eğitim müdürlükleri rehberlik 
araştırma merkezlerinde uzman kişilerden oluşan 
ve özürlü ailesinin yer aldığı özel eğitim değerlen-
dirme kurulu tarafından yapılır ve eğitim plânlaması 
geliştirilir. Bu plânlama her yıl yeniden değerlendiri-
lerek gelişmeler doğrultusunda gözden geçirilir. 

Çıraklık eğitimi almak isteyen özürlülerin ilgi, is-
tek, yetenek ve becerileri doğrultusunda ve sağlık 
kurulu raporunu da dikkate almak suretiyle hangi 
meslek dalında eğitim alacaklarına kurul karar verir. 

Kurulun teşkili ve çalışma usûl ve esasları Milli 
Eğitim Bakanlığı ile Özürlüler İdaresi Başkanlığınca 
müştereken çıkarılacak yönetmelikle belirlenir. 
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Doç. Dr. İsmail KARAGÖZ 

13 Nisan 1951 tarihinde Bolu İli Gerede İlçesi 
Hasanlar Köyünde doğdu.  

1965-1966 eğitim-öğretim yılında Çukurca Köyü 
İlkokulunu bitirdi.  

1966-1967 yıllarında Diyanet İşleri Başkanlığı 
Üçüncü Sultan Mustafa (İskele) Camii Kur'ân Kur-
su’nda hafızlığını tamamladı.  

1967-1968 eğitim-öğretim yılında Düzce İmam-
Hatip Lisesi’nde başladığı ortaöğretimini 1972–
1973 eğitim-öğretim yılında Ankara İmam-Hatip 
Okulunda tamamladı. Aynı yıl Ankara Yıldırım Beya-
zıt Lisesinden mezun oldu. 

1974-1975 eğitim-öğretim yılında Ankara Üni-
versitesi İlahiyat Fakültesine girdi ve bu fakülteden 
1979 yılında okul birincisi olarak mezun oldu. 

1980-1983 yıllarında Haseki Eğitim Merkezinde 
3. dönem Müftü ve Vaizlik ihtisas kursunu bitirdi.  

1990 yılında Ankara Üniversitesi İlahiyat Fakül-
tesinde doktora yapmaya başladı. 1994 yılında 
“Kur'ân’da Zulüm Kavramı” adlı çalışması pekiyi de-
rece ile kabul edildi ve tefsir doktoru unvanını aldı. 
1998 yılında tefsir doçenti oldu.  

1973 yılında Ankara’da Altındağ İlçesi Merkez 
Hasköy Camii İmam-Hatipliği görevine başladı. 1979 
yılında girdiği Müftülük sınavında başarılı oldu ve 
Bartın Ulus İlçesine Müftü olarak atandı. 1983 yılın-
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da Haseki Eğitim Merkezi’nde hizmet içi eğitimi ta-
mamladıktan sonra Havza İlçe Müftülüğüne atandı. 
1984-1987 yıllarında yurt dışında (Almanya-Aalen) 
din görevlisi olarak bulundu. 1987 yılında Müfettiş 
Yardımcılığı sınavını kazandı ve 1988 yılında bu gö-
reve atandı. 1991 yılında müfettiş oldu. 24 Nisan 
2001’de Din İşleri Yüksek Kurulu üyeliğine atandı. 
27.04.2007 tarihinde iç denetçi oldu. 

Yayımlanmış 28 kitabı, iki yüzden fazla makalesi, 
sempozyum ve kongrelerde sunulmuş çok sayıda 
tebliği vardır. Yurt içi ve yurt dışında dinî ve ilmî 
konferanslar verdi. Yerel ve ulusal televizyonlarda 
programalara katıldı. 

ESERLERİ: 

1. Kur’ân’ı Kerîm ve Hadislere Göre Nimet ve 
Musibetler Karşısında İnsan ve Toplum (Ankara, 
1995) ikinci baskı, Kur’ân’a Göre Musibetler 
Açısından İnsan ve Toplum adıyla (Çelik Yayınları, 
İstanbul, 1996); üçüncü baskı; Fert ve Toplumlara 
İsabet Eden Musibetler Sebep ve Sonuçları adıyla 
(Kitap Neşriyat, Ankara, 2006) 

2. Kur’ân’a göre Zulüm Açısından Allah ve İnsan 
(Çelik Yayınları, İstanbul, 1996)  

3. Kur’ân’a Göre İnsana Verilen Değer ve Görev 
(Çelik Yayınları, İstanbul, 1996) 

4. Kur’ân’da İbadet Kavramı (Şule Yayınları, İs-
tanbul, 1997) ilaveli ikinci baskı; Kur’ân’da İbadet 
Kavramı ve Allah’a İbadet adıyla (Kitap Neşriyat, An-
kara, 2006) 
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5. Kur’ân’da Dört Kavram: Adalet, İhsan, Birr ve 
Takva (Kar Yayınları, Ankara, 1997 ve 1999) 

6. Namazların Kısaltılarak ve Birleştirilerek Kı-
lınması (Seferilik ve Hükümleri) (Hakses Yayınları, 
Ankara, 1999) ikinci baskı, Ayet ve Hadislerin Işı-
ğında Seferilik ve Hükümleri adıyla (Kitap Neşri-
yat, Ankara, 2006) 

7. İnsanın Dine Olan İhtiyacı ve İslam (Kar Ya-
yınları, Ankara, 2001, ikinci baskı, Kitap Neşriyat, 
Ankara, 2008) 

8. Kur’ân’da Zikir Kavramı ve Allah’ı Zikir (Diya-
net İşleri Başkanlığı Yayınları, Ankara, 2002, 2005, 
2007, 2012) 

9. Ayet ve Hadislerin Işığında Sevgi ve Dostluk 
(DİB Yayınları, Ankara, 2002, 2004, 2006, 2007, 
2009, 2012) 

10. Ayet ve Hadislerin Işığında Engelliler (DİB Ya-
yınları, Ankara, 2005, 2012, 213) 

11. İnsan, Din ve Peygamber (DİB Yayınları, Anka-
ra, 2005, 2007, 2012) 

12. Sorumluluk ve Sorunları Açısından Aile ve 
Gençlik (TDV Yayınları, Ankara, 2005, on baskı) 

13. İyi İnsan İyi Müslüman(Kar Yayınları, Ankara, 
2007, iki baskı) 

14. Din ve Vicdan Özgürlüğü (DİB Yayınları, Anka-
ra, 2007, İnsan, Din ve Özgürlük adıyla, 2010, 
2012) 
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15. İslam’ın Ana Kaynakları Kur’ân ve Sünnet 
(DİB Yayınları, Ankara, 2007, 2010, 2011, 2012) 

16. Ayet ve Hadislerin Işığında Allah’ın İsim ve Sı-
fatları (Esmâ-i Hüsnâ) (DİB Yayınları, Ankara, 2007, 
2012, Yenişafak, İstanbul, 2010) 

17. Kur’ân’ı Anlamak, Kırk Ayet ve Yorumu (Tür-
kiye Diyanet Vakfı Yayınları, Ankara, 2007, ikinci 
baskı, 2008, üçüncü ve dördüncü baskı, 2009, beşin-
ci baskı 2012) 

18. Sigara Alkol Uyuşturucu Zararları ve Dini 
Hükmü (TDV Yayınları, Ankara, 2007, ikinci baskı, 
2008, üçüncü baskı, 2013) 

19. Allah Sevgisi Allah Korkusu, (TDV Yayınları, 
Ankara, 2008-2012, yedi baskı) 

20. Toplumsal Emanet Engelliler, (DİB Yayınları, 
Ankara, 2008, 2012) 

21. Kur’ân’dan Öğütler, (TDV Yayınları, Ankara, 
2009; 2010, 2011, 2012) 

22. İlahî Çağrı: Ey Müminler (Kar Yayınları, Ankara, 
2009; iki baskı, 2010) 

23. Kur’ân ve Sünneti Anlamak, (Kar Yayınları, An-
kara, 2010, 2011, 2012) 

24. Seçme Dualar (DİB Yayınları, Ankara, 2009, 
2010, 2012) 

25. Günahlar, Tövbe ve İstiğfar (DİB Yayınları, An-
kara, 2010, 2012) 

26. Namaz Dosdoğru Nasıl Kılınır? (Kar Yayınları, 



Ayet ve Hadisler Işığında Engelliler 
 

127 
 

Ankara, birinci ve ikinci baskı 2011, 2, 3, 4 v 5. baskı, 
2012) 

27. İslam ve İnsan (Kar Yayınları, Ankara, 2012) 

28. Denetim ve Soruşturma Rehberi (DİB Yayınları, 
Ankara, 2000) İnceleme ve Soruşturma Rehberi 
(Anakara, 2013) 

29. Kur'ân'dan Mesajlar (TDV Yayınları, Ankara, 
2012) 
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Yayınları, Ankara, 2007, 2012) 
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