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insan, toplum icinde yasayan bir varlikur.
Toplu halde yasayan insanlar arasinda huzur ve
mutlulugun saglanabilmesi icin bireylerin, hak ve
ytikiimliliklerini bilmeleri ve sorumluluk bilinci
icerisinde bunun geregini yerine getirmeleri gere-
kir. Sorumluluk bilinci énce kisinin kendisine kar-
st sorumlulugu ile baglamaktadir. Kendisine karst
sorumlulugunu bilen insan, ailesi ve topluma karst
olan sorumlulugunu da yerine getirebilir.

“Insanoglu kendisinin bagibos birakilacagin
mu sanir?” (KiyAme, 75/36 ) Ayeti, insanin sorumluluk
sahibi bir varlik oldugunu belirtmekte, “/Nihayet o
gtlin (dtinyada yararlandiginiz) nimetlerden elbette
ve elbette hesaba cekileceksiniz”” (Tekasir, 102/8)
ayeti de kendisine basta akil olmak tizere verilen
sayisiz nimetlere kargilik insanin da, glicti nispetin-
de yerine getirmek zorunda oldugu belli yiikiimlii-
litkkleri oldugunu ifade etmektedir.

Toplumlart derinden sarsan sayisiz sorunun
yasandigi giiniimiiz diinyasinda, insanlik onuruna
yakisir aydinlik gelecegin insasi igin hepimize so-
rumluluklar diismektedir. Zira icinde yasadigimiz
diinyada insanlik olarak birgok sorunla karst kar-
slyayiz.

Diinya genelinde insanhgin gelecegini tehdit
eden aclik, fakirlik, igsizlik, cevre kirliligi, dogal
afetler, sosyal adaletsizlik, firsat esitsizligi, ahlaki
¢okiintti, manevi kirlenme, madde bagimliligs,
inangsizlik, zuliim, yolsuzluk, yetersiz saglik kosul-
lar1, egitim ve hukuk alaninda karsilasilan sorunlar,
tarihi ve kiilttirel degerlerin yok edilmesi ve benzeri



problemlerin yani sira insanlar arasindaki diyalog,
hosgdri ve tolerans eksikligi, farkliliklara karsi ta-
hammuilstizlikk ve farkliliklarla baris icinde bir ara-
da yasama konusunda yasanan siddet ve terdr gibi
sorunlarla ig igeyiz.

Bu sorunlar yalnizca bir yéreyi, bdlgeyi ya da
halki degil kiiresel anlamda biitiin insanlart su ya
da bu sekilde etkilemekte ve ilgilendirmekte, bu
sorunlarin Gistesinden gelebilecek toplumlar arasi/
uluslararasi kalici ¢dziim yollart aranmaktadir.

Aslinda biitiin bu toplumsal sorunlarin basin-
da sahip oldugumuz degerleri fark edememek ve
bu degerleri hayata gecirememek yatmaktadir. Bu
itibarla degerlerimizi fark etmek ve o degerleri bir
davranig bilincine ve yasayan bir deger haline geti-
rebilmek son derece énemlidir. Hi¢ stiphesiz sahip
oldugumuz en dnemli deger de inang ve 3gretile-
riyle 14 asirdir insanligi aydinlatan bir 1sik kaynag:
olan yiice dinimiz [slam’dir.

Bugiin, insan potansiyelini gelistirme adina
ortaya ¢tkan psikoterapi yéntemlerinden, ekolojik
sorunlara ve uyusturucu ile miicadeleye varincaya
kadar belki de tiim diinya toplumlari, dinin miida-
halesine, katkisina, daha acikcasi “kutsal”a ihtiyag
duymaktadir. Ve Islam cagdaslik adina bu katkiy:
saglayabilecek, ¢cagdas diinya icin yeni dini formlar
tiretebilecek dinamik bir dindir.

Bu itibarla yiice dinimizin emir ve tavsiye etti-
gi paylasma ve yardimlasma gibi prensiplere kulak
verip, birbirimize karsi yerine getirmemiz gereken
birtakim gdérev ve sorumluluklarin bilincinde ola-
rak, omuz omuza vermeli, hayati act ve tatlisiyla
paylagsmali, daha yasanabilir kilmali, sosyal yar-



dimlagsma ve paylasmay: temel alan bir hayat tar-
zint stirdiirmeli, mutlu ve huzurlu yarinlara hep
birlikte kavugmaliyiz.

Diyanet Isleri Baskanlhigimiz, tistlendigi yasal
gdrevin sinirlart iginde kalarak gliniimiiz insaninin
dini talep ve ihtiyaclarini karsilamayi, toplumsal
huzur ve bittinlesmeyi saglamay: bir sorumluluk
olarak kabul etmektedir. Toplumun manevi hayati-
n1 olumsuz ydnde etkileyen aile i¢i sorunlar, toplu-
mun neredeyse her bir katmaninda farkli sekillerde
tezahiir eden siddet, tdre cinayetleri, insan haklari
ihlalleri, cevreye karsi ilgisizlik, kdtii ve zararli alig-
kanliklar gibi ortak duyarlilik ve ¢éziim gerektiren
sosyal konularda dini bilgi agisindan topluma reh-
berlik etmeyi, bu alanda varsa yanlis dini anlays-
lar1 gidermeyi, bu sorunlarin ¢dziimiine ydnelik
calismalar ytriten ilgili kurum ve kurulusglarla is-
birligi igerisinde hareket etmeyi bir gérev bilmekte-
dir. Birlikte ve baris icinde yasadigimiz, birbirimize
insan olarak saygi ve sevgi duydugumuz bir diinya-
y1 insada yiice dinimizin kalicit 3gretisini yap1 tast
kilmay1 hedeflemektedir.

Bu amag¢ dogrultusunda hazirlanan “Sorunla-
rimiz ve Sorumluluklarimiz” adli bu seri, ¢agdas
sorunlarin yakiciligini, bugiiniin diinyasint gbz
dniine alarak, dinin asillarindan &zgir disiincey-
le Grettigimiz, inang ve ahlakla bittinlesen sahih
bilgiyle asabilecegimizi, saglikli bir din algisinin ve
giindelik hayata yén veren bir maneviyatin toplu-
ma ne derece huzur ve siik(inet saglayabilecegini
gdstermektedir.
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Giris

“Ktigtiklerimize merhamet etmeyen, biytikleri-
mize saygi gostermeyen bizden degildir.”

(Hadis-i Serif)

insanin dogumla baslayan hayat seriiveni,
cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yashlik basa-
maklarindan gegip 6liimle nihayete erer. Haya-
tin akigi icerisinde, her dénem zamanla yerini
bir sonraki déneme birakmaktadir. insanin ge-
cirmig oldugu bu hayat evrelerine Kuran-1 Ke-
rim su ayetle dikkat geker:

“O, sizi (6nce) topraktan, sonra az bir sudan
(meniden), sonra “alaka’dan yaratan, sonra sizi
(ana rahminden) cocuk olarak cikaran, sonra ol-
gunluk ¢agina ulasmaniz, sonra da ihtiyarlamaniz
icin sizi yasatandir. [ginizden énceden 6lenler de
vardir. Allah bunlari, belli bir zamana erismeniz
ve dustintip akil erdirmeniz igin yapar.” (Mi'min,
40/67)



Ayet-i kerimde de ifade edildigi gibi dogum
ve oltim gibi yashlik da ilahi kanunun bir gere-
gidir ve omrii vefa eden her insan kendini ihti-
yarlik potasinda buluverir.

Dogrusu tarih boyunca insan anatomisiyle
ilgilenen bircok bilim adami ve doktor yaslilig
ortadan kaldirmak veya en azindan onu asga-
ri diizeye indirmek igin ¢ok ugrasmis, ancak
bunu basaramamistir. Glnimuzde birtakim
estetik ameliyat ve tedavilerle viicutta yizey-
sel bir iyilestirme yapilabiliyorsa da bedendeki
cokustin ve 6mir agacinin kurumasinin éniine
gecilememistir. Nitekim Peygamberimiz (s.a.s.):
“Allah her hastalik icin mutlaka bir deva vermis-
tir. Ancak bir dert mistesna, o da ihtiyarliktir.”
(Ebu Davud, “Tib”, 1) buyurarak insan icin yaslihgin
kaginilmaz oldugu gercegini haber vermistir.

Yaslilik hayatin kaginilmaz bir gercegi ve her
canhyi bekleyen bir siirectir. Aslinda evrende
her seyde yaslanmaya benzer bir siire¢ goz-
lemlenmektedir. Bir giinlik zaman diliminde;
sabahin erken saatleriyle bir dogus, kuslukla bir
genglik, 6gle ile bir olgunluk ve durulma, ikindi
ile bir tezgah kapatma hazirligi, aksamla yuvaya
donts ve nihayet gece ile bu siirecin kapatilma-
si ve yarin icin istirahata gekilme vardir. insa-
noglu, ayni stireci ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis
olugumlariyla da yasamaktadir. insan icin énce



cocukluk, genclik, olgunluk ve nihayet ardindan
yashlik hali gelir. Nereye kadar gittigini bilmedi-
gimiz galaksiler dleminde bu durum devam et-
mekte ve bunlarin da 6tesindeki devri daim ise
elbette bilinen bu gezegenlerle ilgili olan ayni
safhalarin sona ermesiyle olacaktir. (Faruk Beser,

“Islam ve Yaglilik Sorunu”, Ozveri Dergisi, s. 2)




Madem yaslihgi durdurmak mimkin degil,
oyleyse yapilmasi gereken onu kabullenmek
ve yaslilik glinlerine kendimizi simdiden hazir-
lamaktir. Hayatin sona yaklasan bu demlerini
verimli ve sevimli bir hale getirmek, sikintili ve
cekilmez bir hale getirmek de bizim elimizde.
Omrii olan herkes yaslanacagina gore insa-
noglu, ihtiyarlik gelmeden once salih ameller
yapmak suretiyle hayat sermayesini suurlu bir
sekilde kullanmay1 bilmelidir.

Sevgili Peygamberimiz: “Bes sey gelmeden
once bes seyin kiymetini bilin. Hastalik gelme-
den o6nce saghgin, mesguliyet gelmeden 6nce
bos vaktin, yasllik gelmeden 6nce gencligin,
oltim gelmeden énce hayatin, fakirlik gelmeden
once zenginligin kiymetini bilin.” (Camiu’s-sagir,,
40) buyurarak kacinilmaz olan yashlik gelme-
den 6nce genclik nimetinin kiymetini bilmemiz
konusunda bizleri uyarmaktadir.

Gegen vyillarla beraber gencligin de elden
ugup gittigini dile getiren Omer Hayyam'in
dizelerine kulak verelim:

“Genglik dedigin kitap okunmusg artik;

Eyyami bahar uzaklagmis kis artik,
Bir negeli kustu genclik fakat heyhat,
Gelmis, konmus, 6tip de ugmus artik.”



Yaslilik, hayatin son demleridir. Artik gengli-
gin tozpembe caglar gegmis ve dmriin sonba-
harina gelinmistir. Oliim belki bir adim ilerimiz-
dedir. Dolayisiyla bu dénem hayatin ve 6limiin,
gengligin ve yasliligin gercek anlamlarina vakif
olundugu ve hakkaniyetli degerlendirmelerin
yapildig: bir bilgelik cagidir. Omriin saman alevi
gibi yanip gegiveren kisacik bir stre oldugunu
en iyi idrak edenler yaghlardir.
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Yaslilik, yaratihisin tersine gevrilmesi yani ikin-
ci bir cocukluk donemidir. Ciinkd yaslanan in-
sanin hem psikolojik hem de fizyolojik bir takim
gl ve yetilerinde zayiflama meydana gelmek-
tedir ve bir anlamda yaglilar cocukluk dénemi-
ne geri donmektedir. Artik bu devrede insan,



guclalik yerine acizlik, guizellik yerine girkinlik,
saglik yerine hastalik gibi kaginilmaz hallerle
bas basa kalir. Nitekim Kur'an-1 Kerim’de yasli-
liktan bahseden bir ayette “erzelil- umur” (6m-
riin en zor/en gii¢ ¢ag (Hac, 22/5) tabiri kulla-
nilmakta ve sevgili Peygamberimiz: “Allahim,
omriimiin en zor ¢agina diismekten sana sigi-
ninm.” (Buhari, “Cihad”, 25), “Allahim! Acizlikten,
tembellikten, korkak/lktan ve ihtiyarliktan sana
siginirm.” (Buhari, “Deavat”, 38) dualariyla yaghli-
gin bu en gii¢ halinden Allah’a siginmaktadir.

Yashlik, insana ne kadar aciz ve zayif bir
varlik oldugunu hatirlatan ve ne kadar yasar-
sak yagayalim bir giin mutlaka bu hayatin sona
erecegini anlatan bir dénemdir. Hz. Omer'in,
kendisine her giin 6lim hatirlatmast igin birini
tcretle tuttugu, bir zaman sonra saglarina aklar
dustiginde ise artik bunu hatirlatmaya gerek
olmadigini, saglarina diisen aklarin ona 6limii
hatirlatmak igin kafi geldigini soyledigi rivayet
edilir. Evet, insanin basina yagan karlar ona
omrindn kisini yagadigini haber verir.

Hayatlarinin en aciz caginda olan ve pek
cok seyini gecen yillarla beraber yitirmis olan
yashlara saygi ve hiirmet gosterilmesi gerekti-
gini ogltleyen Peygamberimiz soyle buyur-
maktadir:



“Kiigtiklerimize acimayan, bliyiiklerimize saygi
gostermeyen bizden degildir.” (Tirmizi, “Birr”, 15)

O, yasl insanlari masum cocuklarla esde-
ger gdrmis: “Icinizde masum cocuklar ve beli
biikiik yashlar olmasaydi belalar baginiza sel
gibi akacaktl.” (Heysemi, Mecmeu'z-Zevaid, X, 227)
buyrugu ile yagllarin Yice Allah'in rahmetine
ne kadar yakin olduklarini ve bu sebeple onlara
saygida kusur edilmemesi gerektigini ifade et-
mistir. Ayrica yashlarin hayir dualarinin alinmasi
gerektigine isaretle, onlarin varliginin rizkimizin
genislemesine vesile oldugunu, bela ve musi-
betlere karsi birer kalkan vazifesi gordigiini
beyanla soyle buyurmustur:

“Zayif ve dtiskiinlerinize dikkat ediniz. Zira siz
onlar sayesinde yardim gordr ve riziklanirsiniz.”
(Ebu Davud, “Cihad”, 69)

Yashlik donemi, bir yoniiyle hayata doygun-
luk oldugu gibi, diger taraftan da inis ve gikigin,
seving ve kederin eksik olmadigi yorgunluk saf-
hasidir. Ciinki insan, yaslandikga giigstizlesir.
Eskisi gibi calisamaz hale gelir. Cevreye ilgisi
azalir, sosyal iliskilerinde gittikge disme goz-
lenir. Cesitli hastaliklarla iyice glicten diser ve
bakima muhtac hale gelir. Hafiza zayiflar ve
unutkanlik bag gosterir.

Duygusalligin en yogun oldugu bu dénem-
de vyaslilar rencide edecek, incelmis ruhlarini



LAMIA LEVENT

tizecek, kalplerini kiracak tavirlardan kaginmak
gerekmektedir. Clinkd bugtin, glicimiiz kuv-
vetimiz yerinde, gencligimize ve glizelligimize
gliveniyoruz. Ama omdr kifayet ederse yarin
bizler de yaslanacagiz. Eger yasllik caginda ilgi
ve hizmet bekliyorsak yashlarimiza hiirmeti bir
ylk olarak gérmememiz gerekir. Peygamberi-
mizin su sozleri bize bu gercegi haber vermek-
tedir:

“Herhangi bir genc, yasindan dolay bir ihti-
yara hiirmet ederse Cenab-1 Allah da yashliginda
ona hizmet edecek kimseler takdir edecektir.”
(Tirmizi, “Birr”, 75)

Yasliligin Getirdikleri

“Yiiziin sararmasi, sagin sakalin agarmasi
olgunlagms akl mjdeler.

Yeni stirmlis yesermis yapraklarsa meyvenin
hamligina delalet eder.”
Mevlana

insan kag yaginda yaslanir ya da insan artik
yaslandigini ne zaman hisseder? Belli bir yastan
sonra herkesin kendi kendine soracag sorular-
dan biridir bu. Ancak bu soruya net bir cevap
vermek mimkiin degil. Cunkd yetmis yasin-
da olup da hala islerinin basinda olan insanlar
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oldugu gibi, daha altmis yasinda diinyadan el
etek gekenler de yok degil cevremizde. Ancak
yaslihk gelmeden 6nce emareleri belirir. Nasil
mi?

“Insan, gencken bugtinii yasar. Gecmise, ani-
lara takilmaz. Daha yapacagi cok sey, tadacagi
cok lezzet, gidecegi cok yer, yazacagi cok kitap
vardir. Sonra bir giin bilinen lezzetleri, gidilen
yerleri, yazilmig kitaplari konusmaya baslarsi-
niz. Yaslandiniz demektir. Ne yapalim! Kural
béyle...” (Asaf Savas Akat, 25.11.2003 Vatan Gazetesi).
Evet, yashlik usul usul yaklagir ve bir giin yashlik
gercegiyle ylz yiize geldigimizde, iste o zaman
yaslandigimizi anlariz.

Unlii filozof Eflatun, “Tek bagina gelmedigi
icin yashliktan korkun!” diyerek yashlikla gelen
degisimlere dikkat cekmistir.

Yaglihk donemi, bir takim gizelliklerinin
yani sira, beraberinde sikintilar ve mesakkatler
de getirir. Bundan dolayi kimilerince kabulle-
nilmesi oldukca zor bir dénemdir. Bu sebep-
le pek gok kisi bu donemi igine kapanarak,
toplumdan uzaklagarak buyik bir karamsarlik
icerisinde gegirir. Artik bir ise yaramadiklarini,
insanlarin kendilerine “ise yaramaz, duskin,
kocamig” goziiyle baktiklarini distinrler ve
kendilerini yalnizhga mahkdm ederler. Kimi-



leri de hastalanarak ve sikdyet ederek karsilar
yaghhg. ister ki, herkes hep etrafinda olsun,
kendisiyle ilgilensin. Bu ilgi isteginden dolay ya
hep hastadirlar ya da her an hastalanacaklardir.
Yaslihgi insan hayati igin dogal bir stireg olarak
gorenler icin ise durum daha kolaydir. lyimser
bir yaklagimla yashhgr kabul edenler, hayatla-
rinin bu son dénemlerini rahat ve huzurlu bir
sekilde gegirirler.

Emeklilik insanin hayatindaki déniim nokta-
larindan biridir. Bu ayni zaman da yukarda sor-
dugumuz yaslilik ne zaman baslar sorusunun
cevaplarindan biridir. insanin sahip oldugu du-




rumun ve glicin kaybi anlamina da gelir emek-
lilik. Cunkl insanlar emeklilikle beraber hem
islerini hem de sosyal cevrelerini kaybederler.
Artik cevrelerinde ne sozlerini dinleyen ne de
kendilerine ihtiyagc duyan birileri vardir. Daha
once gorusleri alinan, danisilan kimselerken
simdi ne arayanlari ne de soranlari vardir. iste
tim bunlar beraberinde eksiklik ve yetersizlik
duygusunu getirmekte ve hayata karsi onlari
daha dayanaksiz kilmaktadir.

Yaslilar bir yerde gecmisle beraber yasarlar.
Her yasadiklar olayi gecmisle mukayese ede-
rek anlamlandirmaya calisirlar. Yeni olan her
sey onlari korkutur ve trkitir. Bu sebeple gec-
mislerine daha siki bir sekilde sarilirlar. Stirekli
anilarini yad eder ve gecmise 6zlem duyarlar.
Bu durum geng nesillerle aralarindaki mesafe-
nin gitgide acilmasina ve onlari anlamada ve
iletisim kurmada zorluklar yasamalarina sebep
olur. Ne tam ge¢misten kopabilmisler ne de gii-
niimtize ayak uydurabilmislerdir.

Omriin sonbaharinda her giin bir yaprak
daser dalindan. Cevrelerinde olanlar birer bi-
rer terk-i diyar ederler. Eslerini, dostlarini, ar-
kadaslarini teker teker sonsuzluk diyarina yolcu
ederken, iclerini bir bosluk sarar. Ne yapsalar
dolduramazlar, nice yillari beraber gecirdikleri



hayat arkadaglarinin, can yoldaslarinin ve dost-
larinin yerini.

Yashlik gag kisinin 6lime en cok yaklasti-
g1 donemdir. Yasl kisi 6lim gercegi tizerinde
daha fazla dustinmeye baslar. Artik hayatin si-
nirli oldugunu, 6limin kaginilmaz olarak ken-
dini bekledigini idrak eder. Oliime yaklagma-
nin suurunda olan bir ihtiyari rahatlatan tek sey,
saglam bir hayat felsefesidir. Olimdi bir son, bir
yok olus olarak géren yasli bir insani teselli et-
menin imkani yoktur. Bu noktada mutlu bir
ihtiyar ancak olimu bir terhis tezkeresi, ebedi
aleme giden bir yol olarak gorendir (Nevzat Tar-
han, Mutluluk Psikolojisi, istanbul 2005, s. 113).




Yashlik cag kisinin fiziksel yapisinda ve ruh-
sal diinyasinda bir takim degisimlerle kendini
gosterir. Saglar agarir, kingikliklar gogalrr, ref-
leksler yavaglar, bedeninin bazi fonksiyonlari
azalir veya kaybolur, hafizada kayiplar baslar,
kemikler zayiflar...

Yaglihk gagi bir takim fizyolojik ve psikolojik
hastaliklarinda ortaya ciktigi bir donemdir. Yas-
landiklari gergegini onlara en ¢ok hatirlatan da
bu hastaliklardir. Artik eski glicleri ve kuvvet-
leri kalmamistir, hafizalari zayiflamistir. Geriye
dogru seyreden viicut gelisimi beraberinde pek
cok hastaligi da getirmistir.

Mevlana, Mesnevi'de yaslihgin belirtilerini
soyle siralar:

Yaslilikta berbatlasir, saglar dokdlir ¢iplak kalr
Bir zamanlar naz ve eda ile salinan

Mizrak gibi o diimdtiz o boy pos

Kocalikta bikultir iki biiklim olur

Yay gibi egilir de iki kat olur.

Lale renkli yiiz yasllikta safrana doner sararir
Panl paril parlayan o sa¢ o bas

Aslan gibi  gticliiyken  tiikenir takatsiz kalir.



Yasllik, yasanan 6émriin son demleri ve 6lu-
me dogru gidisin bir basamag, diinyaya ve
mala karsi hirsin ve sevginin arttigi bir donem-
dir. Insanoglu yaglanip, viicudu yipransa da ig
diinyasindaki ebedilik arzusu bakidir. Sevgili
Peygamberimiz bu gergegi soyle ifade eder:
“Insan ihtiyarlasa bile, onun iki duygusu hep
gencg kalir: Diinya sevgisi ile cok yasama arzusu.”
(Buhari, “Rikak”, 5; Muslim, “Zekat”, 113)

Oluimi, ebedi dleme agilan bir kapi ve ruhu
huzur ve itminana ulastiran vasita olarak go-
renler dinyevi hirslarindan kurtulur, 6mdrleri-
nin son demlerini ibadetle ve hayirli amellerle
doldurarak gegirir.

Yasllik donemi iyi degerlendirilebilirse insan
icin bir firsat ve nimete donusttrtlebilir. Clink
bu doénem gencligin aksine hayatin muhase-
besinin yapildigi, yanhslarin ve dogrularin tim
acikhgiyla gorildigu, olaylara daha genis bir
perspektiften bakildigi kisaca artik hayatin sirri-
na vakif olundugu donemdir.

Omiirlerini giizelliklerle dolduranlar ve geri
dontip baktiklarinda hayirla yad edilecek bir
omur birakanlar kendilerini bekleyen yaslilik
yillarini kalp huzuru ve stikinet icerisinde gegi-
rirler. Dolayisiyla yashlik, bir semere devsirme,
miikafat alma donemidir. “Nasil yasarsaniz dyle



yaglanirsiniz.” sézii, tatminkar bir dmdir siren,
ardinda hayirl eserler ve hizmetler birakan kisi-
lerin yashlik donemlerini daha rahat gegirecek-
lerini ifade etmektedir.

Yaslilik Hayattan Kopma Degildir

“Beynimiz yeni tecriibeler kesfettigi stirece insan
geng sayilir.”

William Gladstone

Nedense toplumumuzda yashlikla ilgili pek
cok yanlis yarg ve ifade bulunmaktadir. Bu
yanls yargilardan biri de yasllikla beraber in-
sanin hayattan el etek cekerek kosesine cekil-
mesi ve Olimi beklemesi gerektigi seklindeki
yargidir. “Yag yetmis, is bitmis”, “Ununu elemis,
elegini asmis” vb. sozlerle ifade edilen bu yanlhs
yargilar gercegi yansitmaktan oldukca uzaktir.
Zira yashlik atil kalma, hayattan kopma ve ka-
buguna gekilme degildir. Aksine yash insanlar
bir 6mur gegirdikleri bu diinyada bilgi, gorgi
ve tecriibeleriyle gecmisle bu giin arasinda bir
kopri vazifesi gortrler.

Yashlarimiz bizim hafizamiz ve gegmisi-
mizdir. Onlar bizim bilgimiz, birikimimiz ve
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tecriibemizdir. Bugliniimiiziin ingasinda on-
larin katkisi ve emegi vardir. Onlar hayat-
ta karsilastiklari olaylardan dersler cikarmis,
hayati 6ziimsemis ve adeta hayatin iginde
pismis ve olgunlasmiglardir. Bilge ve saygin
bir konuma gelmis bu insanlarin tecriibe ve
birikimlerinden faydalanilabilir. - Aile igerisin-
de herkesin sevdigi, saygi duydugu bir yasli
insanin  bulunmasi, aile bireyleri arasindaki
baglarin gliclenmesini ve herkesin birbirine
karsi daha o6zenli ve saygili davranmasini sag-
lar. Ayni zamanda insani ve ahlaki degerlerin
korunmasi ve gelecek kusaklara aktarilmasinda
da etkin rol oynar.




Yaslilari nasil memnun ve mutlu edebiliriz?
Elbette onlara heniiz islerinin bitmedigini ve
yasadiklari middetce yapacaklari daha pek
cok sey oldugunu hissettirdigimiz zaman... Me-
sela aile ortami icerisinde de yashlara onlarin
yapabilecegi bir takim igler verebiliriz. Bu isler,
onlarin kendilerini daha iyi hissetmelerine ve
aile igerisinde onlara hala ihtiya¢ duyuldugunu
hissetmelerini saglayacaktir. “Kiguk bir is, o bir
saatte yapacagina ben hemen hallederim” diye
distinmek yerine, yashlarin bu isi basardiktan
sonra nasil mutlu olacaklar ve kendilerine gii-
ven duyacaklari distintlmelidir.

Yaglilarin yapabilecekleri isler arasinda gi-
ceklerin sulanmasi, bahge isleri, cocuklara goz
kulak olma, ufak tefek alig-verigler, 6rgii vb. el
isleri sayilabilir. Tabif bu igler ailenin durumuna
gore degisebilir. Ozellikle anne-babanin bera-
ber calistigi ailelerde; cocuklarin nasil baka-
cagindan emin olmadiklari bakicilara emanet
edilmesi yerine, dede ve nineleri tarafindan
bakilmasi daha makul bir c6ziim olacaktir.

Unlt Romali diistiniir Cicero, yaghlarin sa-
hip olduklari bilgi ve tecrtibeleri ile yapacaklari
daha ¢ok isleri oldugunu ve onlardan faydalan-
manin 6nemi hakkinda soyle diyor:

“Ihtiyarlik, insani iglerden uzaklastirirmig
derler. Evet, ama hangi islerden? Once onu
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tayin etmeli. Genglik isteyen, kuvvet isteyen
islerden degil mi? Bir kere ihtiyarlarin kuvveti
yoktur diye Gzilmemeli. Clnkt onlarin kuv-
vetli olmalarina liizum yoktur. Viicut halsiz de
olsa, ihtiyarlara gore manevi kuvvetlerle yapila-
cak igler var midir? Ya tecrtibeleriyle, diistince-
leriyle biyiik isler goren ihtiyarlara ne demeli?
ihtiyarlarin ise yaramadigini sdyleyenler ne séy-
ledigini bilmeyen insanlardir. Boyle bir iddiada
bulunmak, bir gemiden diimencinin hicbir ise
yaramadigini sdyleme gibidir.



Oyle ya, gemide kimi direge tirmanir, kimi
guvertede kosar, kimi geminin suyunu bosaltir.
Dlimenci ise geminin arka tarafinda dimen
elinde rahat rahat oturur. Halbuki geminin se-
lameti namina en 6nemli vazife diimencidedir.
Gergi ihtiyarlar genglerin yaptiklari isleri yapa-
mazlar ama ¢ok daha biytik, cok daha iyi isler
gortrler. Buyik isler kuvvetle veya ceviklikle
degil, dustinceyle, soziini gecirmeyle, ortaya
dogru fikirler atmayla basarilir.” (Can Alpgivenc,
Intiyarlik Dersleri, ist. 2007, s. 23.)

Yashligi daha verimli ve sevimli hale getir-
mek, kisinin hayata bakisiyla yakindan ilgilidir.
Yashlik gagy, yukaridaki anekdotta da vurgulan-
dig gibi islerden ve hayattan uzaklasma olarak
algilanirsa bu kisi icin zor bir strecin baslangici
demektir. Ancak ihtiyarlik uzun bir ¢alisma ha-
yatinin sonucunda elde edilen bir mukafat ve
hayattan elde edilen semerenin devsirilmesi
olarak bakilirsa daha keyifli ve giizel karsilanir.
Zira insanin bu yaglarinda da yapabilecegi cok
isler vardir. Oncelikle yogun calisma hayatinda
firsat bulup da yapilamayan bir takim aktivite-
ler ve sanatsal ugragilar icin en uygun zaman-
dir. Bu tir faaliyetlerde bulunmak hem yasl
insanin zamanini degerlendirmesine hem de
bir ise yaradigi duygusunu kazandirarak hayata
daha siki sarilmasina vesile olacaktir.



Yaslanmasina ragmen Uretken olmayr be-
ceren insanlar daha az ¢okintlye ugramakta-
dirlar. insanoglu eli tutup, suuru yerinde olup,
ayakta durdugu stirece bir seyler tretmelidir.
Tembellik, yaslanma stirecini hizlandirmakta-
dir. Uretmeyip bos duran ve yaslilig bir felaket
olarak degerlendirenlerin gok kisa bir zaman
zarfinda kanser veya agir hastaliklara yakalan-
diklari gdzlemlenmistir. (Nevzat Tarhan, Kendinizle
Baristk Olmak, Zafer Yay., istanbul 2001, s. 99)



Evde bulunan buytkanne veya buyiikbaba,
gengler icin adeta ge¢misle bugiin arasinda
bir kopri vazifesi gorir. Gengler yeni 6gren-
dikleri bilgileri ve dinamizmlerini buytklerinin
tecrlibeleriyle birlestirebilirlerse daha az yanli
yapar ve hayata karsi daha donanimli olabilir-
ler. Ozellikle yasghlar daha sevecen daha mer-
hametli olduklar bu caglarinda ¢ocuklarla cok
daha rahat iletisim kurabilirler. Dedelerin ve



ninelerin torunlarina tath bir Gslupla anlatacak-
lari masallar, Sevgili Peygamberimizin ve onun
glizide ashabinin hayatlar ve ibretli hikayeler,
degerlerin yeni kusaklara aktariimasi agisindan
onemsenmelidir.

Son yapilan arastirmalar beynin strekli ola-
rak yeni seyler 6grenmesinin hiicre yaglanmasi-
ni yavaslattigini ortaya koymustur. Yashlikta sik
gortlen unutkanlik ve bunun ileri asamasi olan
bunama, beyinsel faaliyetlerin devam ettiril-
mesiyle onlenebilir. Yasli insanlar yeni kurslara
katilarak, satrang oynayarak, bulmaca ¢ozerek,
kitap okuyarak, sagliklarinin elverdigi olgtide
seyahat ederek bu hastaliklari kendilerinden
uzaklastirabilir.

Yaglanmanin yasla ilgisi olmadigini ve cok
yasamakla yaslaniimayacagini gosteren pek
cok 6rnek var. insan kac yasinda olursa olsun,
hayata dair isteklerini, timitlerini ve heyecan-
larini kaybetmemisse genc sayilir. iste bunun
ornekleri:

Kristof Kolomb Amerika'yr kesfe ciktigi ilk
yolculugunda elli yasini coktan agmusti.

Mimar Sinan Stleymaniye Camii'ni bitirdi-
ginde yetmis yasini ¢oktan gecmisti. Ustalik
eserim dedigi Selimiye Camii'ni tamamladigin-
da ise seksen alti yagindaydi.



Pasteur kuduz asisini buldugunda altmis ya-
sindaydi.

Galileo ayin giinltik ve aylik gizimlerini ya-
parken yetmis (¢ yasindayd.

Goethe en biiyik eseri Faust'u 6limiinden
bir yil 6nce, yani seksen yasinda bitirmisti. (Bekir
Onur, Gelisim Psikolojisi, imge Kitapevi, Ankara 1995, s.
331)

Tek ihtiyaclari ilgi ve Sevgi

“Rabbim! Tipki beni kiiciikken koruyup yetistir-
dikleri gibi sen de onlara aci.”

(Isra, 17/24)

insan hayatinin ilgi ve sevgiye en cok ihtiyag
duydugu iki 6nemli donemi vardir. Bunlardan
birincisi cocukluk dénemi, digeri de yasllik d6-
nemidir.

Yasllik déneminde insan, hayatin kazandir-
dig1 tecriibelerle yiklidir, ancak bedenen ve
ruhen yorulmus olabilir, bu itibarla 6zel bir ilgi
ve saygiya layiktir.

Gegmis caglardaki toplumlarda yaslanan ve
retimin disinda kalan yashlarin cesitli sekil-
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lerde 6lime terk edildikleri anlatilir. Sibirya'da
yaslaninca glic ve kuvvetten disen boylece
baskalarina bagimli hale gelen insanlarin aile
meclisinin karariyla 6ldirilmelerine karar veri-
lirdi. Eskimolar yaghlarini buzdan kultbelerde
olume terk ederlerdi. Eski Japonlarin ise yasli-
larint “6lim daglar” denilen daglara birakilma-
lari gibi uygulamalarin varligr cok korkutucu ve
Urpertici. (Beyza Bilgin, islim ve Cocuk, Diyanet isleri
Bagskanhg Yay, Ankara 2003, s. 108)



Yash insanlara karsi gecmiste gosterilen bu
insanlk disi muameleler artik cok eski gaglarda
kaldi. Ancak giinimizde de yaslilara yapilan
bagka ttrli muameleler s6z konusu. Belki on-
lari 6lim daglarina birakmiyoruz ama bizlerde
yaslilarimizi evlerinde, odalarinda, huzurevle-
rinde yalnizhiga bir bakima kendi baglarina 6lii-
me terk ediyoruz. Hayatlarinin son demlerini
yasayan bu insanlar belki annemiz, belki baba-
miz veya bir yakinimiz olabilir. Kisacasi onlar
bizim hayatimizin pek cok doneminde beraber
oldugumuz buytklerimiz. Onlarin hayatlarinin
son glinlerini huzur ve stkénet igerisinde ge-
cirmelerini saglamak onlara karsi gostermemiz
gereken vefa ve insanlik borcunun geregidir.

Yaslhlar aslinda bizden ok sey istemiyorlar.
Onlarin ihtiyaci biraz ilgi, biraz sevgi. Kendile-
rini rahat hissedecekleri sicak bir aile ortamu.
Sevecen bir bakis, icten bir tebessiim, ve gii-
leryliz... Huzurevinde yapilan bir mdlakatta
yaslilarin ortak dustinceleri her seyi anlatmaya
yetiyor: “Bu yastan sonra cok yemek, cok giy-
mek zaten bizi ilgilendirmiyor. Bizim istedi-
gimiz, cocuklarimizdan, torunlarimizdan ilgi
gorebilmek, onlari sevebilmektir...” (Zeki Tan,
“Yaslya Din Hizmeti Sunarken Onlarin Yasam Kalitesini
Artirma ve Yashligi Anlamli Kilmada Dinin Tanidig Pozitif
Ayrimciligin Boyutlani”, 1. Din Hizmetleri Sempozyumu, s.
14, Ankara, 2007)



Fizyolojik yaslanmanin getirdigi sorunlar, in-
san psikolojisini de etkilemekte ve moral du-
rumu Uzerinde buyik tahribat yapmaktadir.
Hafiza kaybu ile baglayan iletisim sorunu yanin-
da, etraftaki tanmidik simalarin 6limleriyle de
guin be glin yalnizhiga itilen yasllar, toplumdan
adeta dislanmakta ve buna bagli olarak mut-



suz ve huzursuz olmaktadirlar. Bu itibarla yas-
lilik donemlerinde hassas olup daha fazla ilgiye
muhtag olan yorgun yaglilarimiza sevgi saygi ve
hosgoriiniin hakim oldugu huzurlu ortamlarin
olusturulmasiyla onlara moral vererek cesa-
retlendirmek ve basarabilecekleri islere onlari
motive etmek amaciyla sosyal etkinliklere agir-
lik verilmelidir. Ctinkii onlara gosterilecek gu-
leryliz, sevgi ve saygl tim armaganlardan daha

degerlidir.

Hayatta hepimizin mesguliyetleri var. Hig-
bir mesguliyet annemizi babamizi aramamiza,
onlarin hal ve hatirlarini sormamiza, ihtiyagla-
rint_karsilamamiza engel olmamalidir. Kuran-i
Kerim'de Yiice Allah, yanimizda yaslanan anne
babamiza ilgi alaka gostermemizi, onlara iyi
muamelede bulunup goéndllerini  almamizi
soyltyor:

“Rabbin, kendisinden baskasina asla ibadet
etmemenizi, anaya-babaya iyi davranmanizi
kesin olarak emretti. Eger onlardan biri, ya da
her ikisi senin yaninda ihtiyarlik cagina ulasirsa,
sakin onlara “of!” bile deme; onlari azarlama;
onlara tatl ve gtizel s6z s6yle. Onlara merhamet
ederek tevazu kanadini indir ve de ki: “Rabbim!
Tipki beni kiiciikken koruyup yetistirdikleri gibi
sen de onlara aci.” (isra, 17/23-24)



Bu ayet-i kerimelerde Yiice Allah insana
soyle bir hatirlatmada bulunuyor:

“Sen kiiciikken anne ve baban seni bin
bir zahmet ve glicliik icinde biiyiik bir sev-
gi ve ihtimamla buydittiler. Sefkat ve merha-
metle kucaklayip bu gtinlere getirdiler. Simdi
onlar senin yaninda yaglandilar, sefkat ve
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merhamete muhtaglar. Sen onlara sevgi ve mer-
hametle yaklas. Onlarin kalplerini kiracak incite-
cek, tizecek davranislardan sakin. Yashhigin getir-
mis oldugu hastaliklar onlari diigkiin ve gecimsiz
yapmig olabilir. Ama sen genis gondillti ol, sabir
goster. Glizel sozler ve davraniglarla kalplerini

il



kazan. Onlara hayir duada bulun. Sikayetlerini
ve rahatsizliklarini dinle, en glizel muameleyle
onlara muamele et. Huysuzluklari, sikayetleri
karsisinda yiiziini eksitme, suratini asma, “6f”
bile deme. Ctinki onlar simdi sana muhtaclar,
tipki senin ¢ocukken onlara muhtac oldugun

gibi...”

Yice Allah bu ayetlerde, insani unuttugu
gecmisine gotirmekte ve bazi hatirlatmalarda
bulunmakta... insanin her zaman bu halde ol-
madigini, glicsiiz ve muhtag oldugu zamanlar-
dan gectigini ve o glinlerde anne ve babasinin
yanlarinda oldugunu hatirlatmakta. Aslinda
hepimizin anne ve babamizin bizim icin kat-
landiklari sikintilari ve fedakarliklari duymaya
ve yeniden hatirlamaya ihtiyaci var. Ciinki
Kur’an-1 Kerim'in ifadesiyle nankér olan insan
gecmisi cabucak unutabiliyor.

Yashlikta insan, icinde bulundugu dénem
dolayisiyla fazlasiyla duygusaldir. llgiye ve
sevgiye cocuklar kadar muhtactir. Cocuklarin
yetismesinde sevgi nasil belirleyici bir role sa-
hipse, yashlar da ayni sekilde sevgiyle, ilgiyle
hayata tutunurlar. Hz. Peygamberin yaslilarla
iletisimi bu konuda bizlere yol gosterici 6rnek-
lerle doludur. Yagh kimselere ikram edilmesinin
sevap oldugunu belirten (Tirmizi, “Birr”, 75) Hz.



Peygamber, cevresindeki yasllara hirmet ve
saygl gostermis, ikramlarda bulunmustur.

Peygamberimiz (s.a.s.) kiigiik yaslarda anne
ve babasini kaybetmis olmasina ragmen anne-
babasi yerine koydugu insanlara gosterdigi
saygl ve ilgi gercekten takdire sayandir. Sevgili
Peygamberimiz, cocuklugunda evlerinde kaldi-
g1 amcasi Ebu Talib’in esi Fatima Hanimi, da-
dist Ummii Eymen’i, siit anneleri Siiveybe ve
Halime'yi her firsatta arayip sormus, ziyaret
etmis, onlara hediyeler gondermis, muhtag ol-
duklarinda yardimda bulunmustur. (Bkz. Ebu Da-
vud, “Edeb”, 120) Onun yasli insanlara gostermis
oldugu bu kadirsinaslik ve vefa hepimiz icin
ornektir.

Hz. Peygamber Mekke'yi fethettigi zaman
Hz. Ebu Bekir, artik pir-i fani olmus ama baba-
st Ebu Kuafe'yi sirtina alarak Hz. Peygamberin
huzuruna getirmisti. Yagh bir insanin bu sekilde
yanina getiriimesinden dolayr oldukca tziilen
Peygamberimiz, Hz. Ebu Bekir'e: “Yasli babani
buraya kadar yormayip evde biraksaydin da ya-
nina biz gitseydik ya!” (Ahmed b. Hanbel, Miisned,
Ill, 160) buyurarak yaglilara hiirmet ve sayginin
nasil olmasi gerektigini ortaya koymustur.

Yash ve duskiin hale gelmis anne- babasi-
na, buytklerine bakmaktan kacinan, sefkat ve
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sevgi gostermeyen ve onlara kargi hatali ve
kusurlu davraniglarda bulunanlara Peygamber
Efendimizin uyarisi da cok manidardir:

“Kictiklerimize merhamet etmeyen bliytikle-
rimize saygi gostermeyen bizden degildir.” (Tirmi-
zi, “Birr”, 15)

Sevgili Peygamberimiz sadece yaslilarin de-
gil, duskanlerin, zayiflarin, yetimlerin ve kimse-
sizlerin de gozetilmesi ve onlara yardim edil-
mesi gerektigini her vesileyle tesvik etmistir.

Yash anne ve babalarina kol kanat geren ve
hirmet gosteren evlatlar, onlarin Yiice Allah’in
katinda red olunmayan dualarina da mazhar
olurlar. Sevgili Peygamberimiz anne ve babanin
evlad icin yapmis oldugu duanin geri cevril-




meyip, kabul olundugunu bildirmekte ve sdyle
buyurmaktadir:

“Su g kisinin duasi kesinlikle geri gevrilmez:
Mazlumun duasi, misafirin duasi ve ana-babanin
evladina duasi. 7 (Eba Davad, “Vitr”, 29; ibn Mace,
“Dua”, 11)

Buhari'de yer alan bir hadis-i serifte anlatil-
digr Gzere, Gig geng bir magaraya siginirlar. An-
cak magaradan ¢ikmak istediklerinde biiyiik bir
kayanin magaranin kapisini kapattigini gorarler.
Magarada mahsur kalan G¢ geng, yuvarlanan
kayanin kapattigi magara kapisinin acilmasi icin
yaptiklari glizel amelleri anlatmaya basglarlar.
Genglerden her biri yaptigi en makbul ameli
siralamaya baglar. Sonra da: “Allah’im! Eger bu
hareketi senin rizan icin yapmigsam, bu belay!
tizerimizden kaldir!” diye dua eder ve magara-
yi kapatan tag bir miktar agilir. iclerinden biri
de anne ve babasina yaptigi hizmeti, magara-
nin kapisinin agilmasi icin anlatir. Ve sonunda
magaranin kapisindaki kaya aralanir ve gencler
kurtulur. (Buhari, “Enbiya”, 50)

Yaslilar icin en buyuk korku yalniz kalmaktir.
lyice glicten kuvvetten diisen bedenleri ve ar-
tan duygusalliklar yalnizhgin yikint gekmek-
te zorlanmaktadir. Yashhgin getirdigi yalnizlik,
yagli insanlar icin en dayanilmaz durumlardan



biridir. Yaghlarin bu ruh diinyalarini anlamaya
calismali ve onlara kendilerini glivende hisset-
tikleri sevgi dolu bir aile ortami olusturmaya
calismaliyiz.

insanlar anne ve babalarini huzurevlerine
gondermeye karsidirlar. Ama evlerindeki yasli-
larini da odalarinda yalnizliga ve ilgisizlige terk
ederler. Aslinda onlarin bizden bekledikleri faz-
la bir sey degildir. Ziyadesiyle hassas ve kirilgan
kalpleri bazen bir sicak tebessiimle kazanilabi-
lir. Hatirlarini soracak bir ses, kendilerine uza-

nacak bir sefkat eli ve sevgi dolu bir cift s6zdir
bekledikleri.

Sair Can Yicel yashlarin yalnizlik duygularina
su sekilde terctiman olmaktadir:

Yalnizhga dayanirim da bir basinaliga asla,
Yaslanmak hos degil duvarlara baka baka,
Bir dost goz arayisiyla,

Saat tikirtisiyla...

Korkmam, gecinip gideriz bir mutlulukla,

Ama; ‘Guntn aydin, aksamin iyi olsun’ di-
yen biri olmali

Bir telefon sesi calmali ara sira da olsa kula-
gimda



Yoksa zor degil, hi¢ zor degil demli gay1 bar-
dakta karistirip, bir bagina yudumlamak doya-
stya

Ama; ‘Caya kag seker alirsin?’ diye soran bir
ses olmali ya ara sira...

Huzurevi Son Care Degil

“Saci sakali agarmus yash Miisliiman‘a saygr gos-
terip ikram etmek, Allah‘a saygidandir.”

(Ebu Davud, “Edeb”, 23)

Hayatin bitmek bilmeyen telagesinde artik
ayak bagr oluyorlardi. Bizimse onlara ayiracak
hig vaktimiz yoktu. Ctinki evimiz artik eski ev
degildi. Aksamlari ayni sofranin etrafinda topla-
nan aile fertlerinin her biri bir yana dagilmusti.
Yorucu is hayati, uzun mesailer, sosyal haya-
tin gerektirdigi mesguliyetler, stres atmak igin
edindigimiz ugrasilar arasinda, firsat bulursak
ugradigimiz yerlerdi evlerimiz. Ne arada bir
ugradigimiz evimiz, ne de yasam tarzimiz bir
yasllya bakmaya uygundu. Yapilmasi gereken
onlara yaklasmaya calismakken bizler kolay
olani segip onlari hayatimizdan uzaklastirdik ve
kalan gtinlerini gecirmek (izere huzurevlerine
terk ettik yashlarimizi.



Huzurevi denildigi zaman pek ¢ogumuzun
aklina hemen koti muamelelere maruz kalan
yaslilarin haber konusu edildigi programlar ge-
liyor. “Huzurevi’ ismiyle uyumlu olmayan bu
cagrisimlar, olayin perde arkasindaki gercegin
bir yansimasi olarak da okunabilir. insanlar para
verip karsiliginda anne ve babalarinin iyi bakil-
digini diistinerek huzur buluyorlarsa bu adlan-
dirmanin dogru oldugunu distinebiliriz. Bu iti-
barla evlerimizden, hayatlarimizdan gikartip, bir
baslarina yalnizliga ve unutmaya terk ettigimiz
yashlarimizi biraktigimiz yerlerdir huzurevleri.



Yagllarin perspektifinden baktigimizda du-
rum o kadar trajiktir ki... Bin bir ttrlt fedakarlik
ve sikinti igerisinde el bebek giil bebek buydt-
tikleri, baslarina bir sey gelmesin diye gozle-
rinden bile sakindiklari, yemeyip yedirdikleri,
giymeyip giydirdikleri evlatlari onlari artik bir
ylk gibi gormeye baslamistir. Gonliinden ¢ikar-
mustir ki, gdziinden de rak olmasini istemistir.
Halbuki simdi ne kadar da muhtaclar onlara...
Uzun ve yorucu yillarin sonunda artik hayatin
zorluklart geride kalmis, kalan giinlerini rahat

il



ve huzur icerisinde, evlatlarinin ve torunlarinin
arasinda gegirme hayallerini kurmaktadirlar.
Ancak evlatlari onlari hayal kirikligina ugratmis,
yasl anne ve babalarini huzur evinde yalnizliga
ve kimsesizlige mahk{m etmislerdir.

Her sey buyik bir hizla degisiyor. Modern
hayat yeni davranig kaliplari ve yeni aliskanlik-
lariyla hayatimizin baskésesine kuruluverdi. El-
bette bu degisimden aile de nasibini aldi. Oyle
ki, cocuklar kreglerde, yaslilar huzurevlerinde...
Cocuklar dede ve ninelerini gérmeden, sicak-
liklarini hissetmeden bydyorlar. Onlarin tatl
masallarini, ninnilerini dinlemeden uyuyorlar.
Artik evler aksakalli bilgelerden, pamuk gibi
sevecen ninelerden yoksun... Artik her seyi
sordugumuz internetimiz, gozlerimizi ayirma-
dan seyrettigimiz televizyonlarimiz var. Ve ar-
tik daha yabanciyiz birbirimize, daha sevgisiz,
daha yalniz ve daha mesafeliyiz...

Cekirdek aile yapisinin giinimiizde yaygin-
lagmasi, evlenen ciftlerin ayri oturmasi, yaslhla-
rin bir yandan geng aile tyelerinden ayrilmasina
yol agarken, diger yandan da bunlarin barindi-
rilmalarini 6nemli bir sorun haline getirmekte-
dir. Dogal olan kisinin hayatinin son demlerini
cocuklarinin yaninda, yakin cevresi iginde, sev-
gi, ilgi ve himaye gorerek gecirmesidir.



Bu itibarla hayatlarini evlatlarina adayarak
yaslanmis insanlarin yeri nevzuhur huzurevle-
ri degil, onlari bas taci edecek evlatlarinin ve
torunlarinin sicak kucaklari olmalidir. Bununla
birlikte sartlar geregi, kimsesizlik veya baska
sebeplerle, cocuklar icin yetistirme yurdu ka-
dar yaglilar icin darilacezeler gibi kurumlara da
gerek duyulabilecegini de goz ardi etmemek
gerekir. Ancak aslolan, yaslilarin émrlerinin
bu zor déneminde kendi evlerinde, ailelerinin
icinde yasamalaridir. Ctink yaslilar gogunlukla
stirekli yasadiklar cevrede, hatiralari, akraba ve
yakinlaryla i¢ ice olmak isterler. Yalniz kalmak
ve yasamak onlarin tercihi degildir. Onlar ken-
dilerine deger verilmesini, saygi gosterilmesini,
sevgi ve sefkatle yaklagilmasini arzu ederler.

Sevgili Peygamberimize uzaklardan biat et-
mek Uzere bir adam gelir: “Ben sana hicret et-
mek lizere biat etmeye geldim. Fakat arkamda
aglayan iki yash insan biraktim.” deyince Hz.
Peygamber: “Dén, o ikisini aglattigin gibi gtil-
ddir.” der. (Ebu Davud, “Cihad”, 32) Benzer sekilde
Hz. Peygamber’e gelerek Allah yolunda cihat
etmek icin izin isteyen kisiye, Rasulullah, anne
ve babasinin sag olup olmadigini sorar. Sag
olduklarini 6grenince eger Allah’tan mukafat
istiyorsa gidip, anne ve babasina hizmet ve ik-
ramda bulunmasini tavsiye eder. Mislim, “Birr’,



6) Hz. Peygamber bu soézleriyle, yasli anne ve
babaya bakimin, hizmetin, onlari koruyup, go-
zetmenin bir evladin oncelikli vazifesi oldugu-
nu vurgulamustir.

Yaglilarin yeri evlatlarinin yanidir.  Ctinki
anne ve babanin hakkini 6demek 6yle kolay

degildir.

Sevgili Peygamberimiz anneye ve anne sev-
gisine ozel bir 6nem vermis, cenneti analarin
ayaklarina sermis, (Nesai, “Cihad” 6) anne ve
babasinin yashliklarina erisip, onlara bakma
imkani oldugu halde bunu ihmal ederek boy-
lelikle cenneti elden kaciranlara acimigtir: Bir
guin “Yaziklar olsun o kimseye... Yazik yazik..."
dedigini duyan sahabe: “Ey Allah’in elgisi kime
yaziklar olsun” diye sorunca Hz. Peygamber:
“Anne ve babasi veya bunlardan biri yaninda
ihtiyarlayip da yine de cennete gidememis kim-
seye yaziklar olsun diyorum.” (Muslim, “Birr”, 9)
buyurarak, cennete giden yolun anne ve baba-
ya hizmet etmekten gegtigini bildirmistir.

Hz. Peygamber en faziletli ameli siralarken
vaktinde kilinan namazdan sonra ana- babaya
iyiligi (Buhari, “Edeb”, 1), buna karsilik buyiik gu-
nahlari siralarken de Allah’a ortak kosmaktan
sonra ana- babaya asi olmayi (Buhari, “Edeb” 6)
saymis, “Anne ve babaniza iyilik ve ihsanda bu-



lunun ki, cocuklarinizda size itaat etsin ve saygi
gostersin.” (Hakim, Mistedrek, 1V, 154) diyerek anne
ve babaya sevgi ve saygi gosterilmesi gerektigini
belirtmistir.

Hz. Peygamber sadece anne babaya goste-
rilen sevgi ve saygiyr onlarin dostlarina da gos-
terilmesini tavsiye etmektedir. Hatta anne baba
oldikten sonra onlarin hatiralarina gosterilen
sayginin bir gostergesi olarak, dostlarinin ziyaret
edilmesini ve goniillerinin alinmasini bildirmistir.
Yash insanlara saygiyr emreden bu peygamber
tavsiyesi kulak ardi edilmemelidir. Ctinkd co-
cuklarimiza gosterdigimiz sevgi ve sefkati yas-
lilardan esirgemek ve onlari huzurevlerinde
yalnizhga terk etmek, hayatin batinlaginin
bozulmasi, merhametin yeryiiziinden silinmesi
anlamina gelecektir. Unutmayalim ki, o merha-
mete bir giin bizler de muhtag olacagz.

Kissadan Hisse

Yasli adamin biri esini kaybedince, yalnizlig-
na care olur imidiyle oglunun ve gelininin yani-
na siginir. Onceleri oglu ve gelini onu iyi kargi-
lar, ilgi gosterirler. Ancak zamanla yash adamin
saglig iyice bozulur ve artik kendine bakamaz
hale gelir. Gelini bir stire bakimini yapar. lyice
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elden ayaktan diisen yasl adamin bakimi zor
hale gelince gelin sikayet etmeye baslar. Strekli
esine babasini alip uzak bir yere gotiirmesi igin
baski yapar. Yasl adamin oglu bu fikre basta
itiraz etse de esinin i1srarina ve sikayetlerine bo-
yun egmek zorunda kalir.

Bir sabah erkenden kalkar, babasini da kal-
dirir. Babasina onu piknige gotiirecegini soyler.
Yash adam evden cikip gezmeye gidecegini
sandigindan cok sevinir. Baba ogul beraberce



yola koyulurlar. Sehrin iyice disina gikarlar ve
daglara dogru giderler. Oglu bir yeri goziine
kestirir ve babasina burada duralim der. Ancak
babasi bu yeri begenmez. Biraz daha giderler,
oglu orada durur ve burasi iyi der. Ancak yasli
adam burayr da begenmez, biraz daha ilerle-
mek ister. Biraz daha giderler ve dururlar. An-
cak yash adamin burasi da hosuna gitmez. Artik
iyice kizan oglu, neden devam etmek istedigini
sorar. Yaglt adamin verdigi cevap oldukga mani-
dardir. Aciyla giillimseyerek soyle der:

“Beni ilk birakmak istedigin yer, babamin
babasini biraktigi yerdi. Sonraki yer, benim ba-
bami biraktigim yerdi. Sonraki yerde durmayip
devam etmek istememin sebebi ise torunumun
seni nereye birakacagini merak etmemdi.” der.
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