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insan, toplum icinde yasayan bir varliktir.
Toplu halde yasayan insanlar arasinda huzur ve
mutlulugun saglanabilmesi icin bireylerin, hak ve
ytikiimliiliiklerini bilmeleri ve sorumluluk bilinci
icerisinde bunun geregini yerine getirmeleri gere-
kir. Sorumluluk bilinci 8nce kisinin kendisine kar-
st sorumlulugu ile baglamaktadir. Kendisine karst
sorumlulugunu bilen insan, ailesi ve topluma karsi
olan sorumlulugunu da yerine getirebilir.

“Insanoglu kendisinin basibos birakilacagini
mu sanir?” (Kiyame, 75/36 ) ayeti, insanin sorumluluk
sahibi bir varlik oldugunu belirtmekte, “/Nihayet o
gtin (diinyada yararlandiginiz) nimetlerden elbette
ve elbette hesaba cekileceksiniz” (Tekasiir, 102/8)
ayeti de kendisine basta akil olmak tizere verilen
sayisiz nimetlere karsilik insanin da, giicii nispetin-
de yerine getirmek zorunda oldugu belli yikimli-
liikleri oldugunu ifade etmektedir.

Toplumlar:i derinden sarsan sayisiz sorunun
yasandigi giiniimiiz diinyasinda, insanlik onuruna
yakisir aydinlik gelecegin insasit igin hepimize so-
rumluluklar diismektedir. Zira icinde yasadigimiz
diinyada insanlik olarak bircok sorunla karst kar-
styay1z.

Diinya genelinde insanligin gelecegini tehdit
eden aclik, fakirlik, igsizlik, gevre kirliligi, dogal
afetler, sosyal adaletsizlik, firsat esitsizligi, ahlaki
¢okiinti, manevi kirlenme, madde bagimliligi,
inangsizlik, zuliim, yolsuzluk, yetersiz saglik kosul-
lar1, egitim ve hukuk alaninda kargilasilan sorunlar,
tarihi ve kiiltiirel degerlerin yok edilmesi ve benzeri



problemlerin yani sira insanlar arasindaki diyalog,
hosgérii ve tolerans eksikligi, farkliliklara karst ta-
hammiilsiizliik ve farkliliklarla baris icinde bir ara-
da yasama konusunda yasanan siddet ve terdr gibi
sorunlarla i¢ igeyiz.

Bu sorunlar yalnizca bir ydreyi, bélgeyi ya da
halki degil kiiresel anlamda biitiin insanlart su ya
da bu sekilde etkilemekte ve ilgilendirmekte, bu
sorunlarin tistesinden gelebilecek toplumlar arasi/
uluslararasi kalici ¢dziim yollart aranmaktadir.

Aslinda biitiin bu toplumsal sorunlarin bagin-
da sahip oldugumuz degerleri fark edememek ve
bu degerleri hayata gecirememek yatmaktadir. Bu
itibarla degerlerimizi fark etmek ve o degerleri bir
davranig bilincine ve yasayan bir deger haline geti-
rebilmek son derece dnemlidir. Hig¢ siiphesiz sahip
oldugumuz en 8nemli deger de inang ve dgretile-
riyle 14 asirdir insanhigi aydinlatan bir 1sik kaynag:
olan yiice dinimiz [slam’dir.

Bugiin, insan potansiyelini gelistirme adina
ortaya cikan psikoterapi ydntemlerinden, ekolojik
sorunlara ve uyusturucu ile miicadeleye varincaya
kadar belki de tiim diinya toplumlari, dinin miida-
halesine, katkisina, daha agikcast “kutsal”a ihtiyag
duymaktadir. Ve islam cagdaslik adina bu katkiy1
saglayabilecek, cagdas diinya igin yeni dini formlar
tiretebilecek dinamik bir dindir.

Bu itibarla yiice dinimizin emir ve tavsiye etti-
gi paylagsma ve yardimlasma gibi prensiplere kulak
verip, birbirimize kargi yerine getirmemiz gereken
birtakim gérev ve sorumluluklarin bilincinde ola-
rak, omuz omuza vermeli, hayati ac1 ve tatlistyla
paylagsmali, daha yasanabilir kilmali, sosyal yar-



dimlagsma ve paylagsmayi temel alan bir hayat tar-
zin1 stirdiirmeli, mutlu ve huzurlu yarinlara hep
birlikte kavusmaliyiz.

Diyanet i§leri Baskanligimiz, tstlendigi yasal
gdrevin sinirlart icinde kalarak giiniimiiz insaninin
dini talep ve ihtiyaclarini karsilamayi, toplumsal
huzur ve bitiinlesmeyi saglamayi bir sorumluluk
olarak kabul etmektedir. Toplumun manevi hayati-
n1 olumsuz yénde etkileyen aile igi sorunlar, toplu-
mun neredeyse her bir katmaninda farkli sekillerde
tezahtir eden siddet, tdre cinayetleri, insan haklar
ihlalleri, cevreye karsi ilgisizlik, kdtli ve zararl alig-
kanliklar gibi ortak duyarlilik ve ¢dziim gerektiren
sosyal konularda dini bilgi agisindan topluma reh-
berlik etmeyi, bu alanda varsa yanls dini anlayis-
lart gidermeyi, bu sorunlarin ¢dziimiine ydnelik
galismalar yiiriten ilgili kurum ve kuruluslarla is-
birligi icerisinde hareket etmeyi bir gérev bilmekte-
dir. Birlikte ve baris icinde yasadigimiz, birbirimize
insan olarak saygi ve sevgi duydugumuz bir diinya-
y1 insada yiice dinimizin kalici gretisini yap1 tasi
kilmay1 hedeflemektedir.

Bu amag¢ dogrultusunda hazirlanan “Sorunla-
rimiz ve Sorumluluklarimiz” adli bu seri, cagdas
sorunlarin yakicihigini, bugiiniin diinyasini  gbz
dniine alarak, dinin asillarindan ézgir distiincey-
le Girettigimiz, inang ve ahlakla butiinlesen sahih
bilgiyle asabilecegimizi, saglikli bir din algisinin ve
giindelik hayata yon veren bir maneviyatin toplu-
ma ne derece huzur ve siikinet saglayabilecegini
gdstermektedir.

DIYANET ISLERI BASKANLIGI



Giris

Aile nedir? Aile, toplumu olusturan en kiigtik
birimdir. Cekirdek aile anne-baba ve gocuklar-
dan, genis aile de bunlarla birlikte btyiikbaba,
biytikanne gibi yakin akrabalarin birlikte yasa-
malar ile olusur. Aile toplum yapisinin kiigiik
modelidir. Saglam aile yapisi saglam toplumun
onemli bir gostergesidir. Clnki aile, karsiliksiz
sevgi ve fedakarligin ilk ve en yogun hissedildigi;
bilgi ve gorgliniin, 6rf ve adetlerin yalin bigcimde
ogrenildigi, hayata iliskin en 6nemli kodlarin yiik-
lenildigi yerdir.

Ailenin korunmasi, dini hayatimizin devamli-
liginin saglanmasi igin de son derece &nemlidir.
Stiphesiz islam dini, bir aile icinde olsun veya ol-
masin fertlere hitap eder; fertlerin inanglarini bi-
gimlendiren ilkeler ve davranislarini diizenleyen
kurallar sunar. Ama bu inang ve davraniglarin ilk
sekillendigi yer aile oldugu icin, aile yapisinin ko-
runmasina biyiik nem verir. Ailenin korunmasi,
bireysel ve toplumsal huzurun temininde buytk
rol oynar. Huzurlu bireylerden olusan aileler, hu-
zurlu toplum meydana getirir. Bu ylizden ailede
huzur, ailenin birligi ve devaminin 6n sartidir.
Huzurlu olmayan bireylerden saglikli bir aile, do-
layisiyla saglikli bir toplum kurulamaz.
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Ailenin Olusumu

Ey gencler sizden evlenmeye gtic
yetirenler evlensin. (Buhari, “Nikah”, 3)

Ailenin olusumu 6nce anne ve babanin bir
araya gelmesiyle baslar. Daha sonra buna gocuklar
eklenir. Anne babanin (daha dogrusu anne-baba
adaylarinin) bir araya gelmesi evlilik iliskisiyle olu-
sur. Evlilik amaci olmaksizin bir araya gelen anne
ve baba adaylarinin birlikteligi aile olarak nite-
lenmez. Clnki aile birlikteligi, gegici heves veya
ihtiyaglarin karsilanmasi amaciyla degil, olin-
ceye dek Uzlntu veya sevingleri birlikte paylas-
mak, ortaya cikabilecek tim zorluklara birlikte
gogus germek, elde edilecek tim kazanglar bir-
likte paylasmak niyetiyle bir araya gelmeyi ge-
rektirir. Bu ytizden evlilik kararini vermek bytik
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cesaret gerektirir, evliligi strdirmek de buyik
kararllik. Kuran-1 Kerim'de ve Peygamberimizin
hadislerinde evlenip aile kurmak tavsiye edil-
mistir. islAm dininin kadin ve erkek ile ilgili ge-
nel prensibi, birbirlerinden uzak kalmalari degil,
Allah’in koydugu sinirlar gergevesinde (yani, yakin
akraba ile evlenmeme, zina yapmama gibi) birlik-
te yasamalaridir.

Toplumun temelini olusturan aileyi kuracak
fertlerin tasimasi gereken ozelliklere cok 6nem
verilmesi gerekir. Zira bu fertler birbirlerinde
huzur ve stk(n bulup (Ram, 30/21), birbirlerine
elbise olacaklardir. (Bakara,2/ 187) Buradaki elbi-
se benzetmesi cok dikkat cekicidir. Elbise, kisin
soguktan yazin da sicaktan korur. Evlilikte esler
de iyi veya kot (zor) glinde beraber olacaklardir.
Elbise viicudun ylzeyinde hos gozitkmeyen yara
bere izlerini gortintileri rter, disariyi rahatsiz et-
meyecek bir goriinti saglar, ayrica kisiyi susler,
giizellestirir. Esler de birbirinin kétt huylarini,
ozelliklerini gizleyip yok edecek iyi yonleri orta-
ya cikaracaktir. Elbise mahrem vyerleri orter, gi-
nahtan korur. Esler de birbirleri igin dyle bir orti
olacak ki bu ortti onlari gtinahlardan koruyacak.
Yani, esler birbirlerine cok islevsel birer elbise gibi
olacaklardir.

Birbirinde huzur ve stik(in bulunacak ve bir-
birlerine elbise olacak ayni zamanda toplum igin
gok 6nemli olan bir kurumu, aileyi kuracak egler-
de aranacak 6zellikler ne olmadir?



Peygamber efendimiz  bunun olgutlerini
vermektedir:

“Diinyanin hepsi meta, esyadir. Diinyanin en
hayirli varligi ise saliha bir kadindir.” (Nesai, “Nikah”,
15; Muslim, “Rada’ ", 64)

“Kadin dort ozelliginden dolayr nikahlanir:
Mali, asaleti, gtizelligi ve dindarligi; eli toprak
olasica (hayir bulasica), sen dindar olanini tercih
et.” (Buhari, “Nikah”,16; Mslim, “Rada”,53)

Peygamberimizin kadin icin saydigi bu
ozellikler erkeklere de donusturtlebilir:  Bir
kadin icin en hayirli varlik salih bir estir. Kadinlar
bir erkegin evlenme teklifini dort ozelliginden
dolayr kabul edebilir: Yakisiklihgi, zenginligi,
asaleti ve dindarligi. Kadinlarin yapmasi gereken
dindar ve iyi huylu olanini kabul etmesidir.

Nigin evlenilecek kiside aranacak o¢zellikler-
den en o6nemlisinin dindarlik, dindarhigin da
icinde bulunmasi gereken iyi huy ve glzel
ahlakin, oldugu konusu tizerinde biraz durmak
gerekir. Soyluluk, zenginlik veya giizellik/yakisikli-
lik kadin ve erkegin birbirine yakinlagmalari icin
kendiliginden cazip ozelliklerdir. Bu ozellikler
gogu zaman bireyin iradi gabasi olamadan
kazanilir. Yani soyluluk ve gzellik kisinin kendi
gabasi ile kazandig bir 6zellik degildir. Zenginli-
gin de buyuk kismi aile zenginliginden gelir. Bu
ozellikleri olan kisinin evliligi stiresince esine
nasil davranacagni, ailenin gelecekte karsila-
sacagl olaylara nasil tepki verecegini anlamak
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kolay olmaz. Ama dindarlik, iyi huy ve glizel
ahlak kisinin kendi kazanimidir. Dolayisi ile
bu kisinin neleri yapacagl veya yapmayacagini
onceden tahmin etmek mumkdndar. Canka
onun davraniglarini yénlendiren inang ve ilkeler
bellidir. Haramdan ve vyanlslardan kendisini
koruyan Kkisinin, esinin ve gocuklarinin aleyhine
sonuglari olacak iglere girmesi ve aileyi kot
bir gelecege suriiklemesi beklenmez. Dindar
ve huyu giizel bir aday, evlilik kararini verirken
karsi tarafa biyik gliven verir. Atalarimizin da
dedigi gibi; “Kendi gtizele doyulmus, huyu gtizele
doyulmamis.”.

Burada evlenilecek kisilerde aranacak bu
ozelliklerin (zengin, giizel/yakisikli, asil ve dindar-
iyi huylu) birbiriyle ortiisebilecegi de goz ardi
edilmemelidir. Bir insan hem zengin, hem gtizel/
yakisikl, hem de dindar olabilir. Bu durumda
karar ~ vermek daha  kolay  olmaktadir.
Peygamberimizin tavsiyesi, ozellikle bu o6zellik-
lerin  ortismedigi hatta celistigi durumlarda
biayik o6nem tagimaktadir. Dindar insanlarin,
dine kayitsiz glizel/yakisikli veya zengin kisilerden
uzak durmalari, onlarin cezbedici bu 6zelliklerine
kapilmamalari, aile saadetleri bakimindan
fevkalade o6nemlidir. Zenginlik iflas, kumar vs.
gibi nedenlerle elden gidebilir, gtizellik de zamana
karsi dayaniksizdir ama dindarlik dyle degil.

Bu ytizden kadin veya erkek bir émir boyu
birlikte yasamayi dustnduikleri eslerini secer-



ken onceliklerini iyi belirlemelidirler ki, sonugta
daha az hayal kirikligi, daha gok mutluluk bul-
sunlar. Kendisinde olmayan 6zellikleri bagkasinin-
kiyle kapatma arzusu, bu dustinceyle kendisine
denk olmayan kisilerle evlenme girisimi, mutluluk
getirmesi beklenen evliligi kot bir kabusa do-
nustarebilir.

Ailenin Onemi

Aile, kotiiliiklerin barinmadigr en muhtesem
ve saglam kaledir. (Andrew Wilson)

Eslerin segimine gosterilecek 6zen, kisilerin
mutlulugu kadar aile kurumunun strekliligi ve
saglamhg bakimindan da 6nemlidir. Gigli bir
aile yapisi da toplumun giictinii ortaya koyar.

Ailenin en 6nemli 6zelliklerinden birisi, neslin
devaminin giivenli bir bicimde saglamasidir. Aile
kurumunun zayif ve degersiz oldugu toplumlar-
da, saglikh bireyler yetistirmek pek kolay degildir.
Bati toplumlarinda niifus hizla yaslanmaktadir.
Aile kurmadan giinliik gegici iliskilerle yasayan
bireyler, cocuk yapma ve gocuk yetistirme so-
rumlulugunu tek baglarina yirtitmek istememek-
tedirler. Bu da toplumun devamini saglayacak,
ihtiyaglarin karsilanmasi amaciyla gerekli tretimi
gerceklestirecek yeterli yeni neslin yetismemesi
sonucunu dogurmaktadir. Bu nedenle bu tlkeler
aile kurumunu yeniden canlandirma ve degerli
kilma politikalari uygulamakta, cocuk yapip b-
yiten ailelere 6zel tesvikler vermektedirler.
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Giinimiizde vyalnizlasma ©6nemli bir prob-
lemdir. insanda psikolojik (ruhsal) veya biyolojik
(bedensel) problemlere sebep olabilir. insan mut-
lulugunu da, GzlntistinG de birileriyle paylagsmak
ister. Aile ortami, esler arasinda veya anne-baba
ve cocuklar arasinda, cocuklarin birbirleriyle se-
ving ve Uzlntilerini paylagsma ihtiyacini karsilar,
yalnizlasmadan korur. Aile fertlerinin birbirlerine
maddi ve manevi destek ve dayanisma igerisinde
olmasini saglar.

Ayrica duzenli aile yasantisi olamayan yerler-
de fuhus ve cinsi sapikliklar, bunlara bagli olarak
da bircok bedensel, ruhsal ve toplumsal hastalik-
lar ortaya gikar. Aile, toplumda ortaya cikabilecek
ahlaki ¢okiintilerin 6niine gecebilecek en 6nemli
kurumdur.



Gegmis toplumlarda ailelinin yerine getirdigi
bircok fonksiyon (egitim, sosyal giivenlik gibi) za-
manla degisik toplumsal kurumlara devredilmis-
tir. Bu durumdan hareketle bazilari ailenin tim
fonksiyonlarinin baska toplumsal kurumlara dev-
redilerek ailenin timuyle ortadan kaldiriimasinin
mimkin oldugunu diistinmis, bazilari da bunu
denemiglerdir. Ancak bundan olumlu bir sonug
alinamamistir. Nitekim bugtin, gecmise oranla
aile kurmadan da kisiler hayatlarini strdtrebil-
mektedirler. Yaglandiklarinda, cocuk sahibi olma-
salar da, emekli maaslari ve icinde bulunduklar
sosyal glivenlik semsiyesinin imkanlari 6lglsiin
de bakimlarini yaptirabilmektedirler. Ama biittin
bunlar, ailenin yerini tutmaktan ¢ok uzaktir.

Kisaca ailenin yerine getirdigi sosyal, ekono-
mik, kiltirel ve biyolojik gorevlerin timden bas-
ka bir kuruma nakledilmesi pek miimkiin goziik-
memektedir.

Aile bugtin insanligi tehdit eden sug, teror,
basta AIDS olmak lzere bircok hastalik ve strese
karsi koruyan en biyiik siginak, en saglam koru-
yucu kaledir.

Masliman  bireyler acisindan bakildiginda
aile, sagladigi huzurla yerytziini cennete doniis-
tiren, bireylerin gosterdikleri fedakarliklarla cen-
netin kapisini aralayan bir kurumdur.
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Aile - Toplum - Diinya lliskisi

Iyi bir aile kurumu sadece bugiiniimiiz icin ve
kendini olusturan bir kag tye icin degil, bulun-
dugu toplum, ilke ve hatta dinya icin 6nemli-
dir. Aileler neslin yeniden uretildigi merkezlerdir.
lyi bir nesil de ancak iyi olugturulmus ailelerden
meydana gelir. Yani neslin yetistiriimesinde ailele-
re disen sorumluluk bayuktdr.

Toplum igin 6nemli olan, herhangi bir fert de-
gil, o toplumun devamini saglayacak, kurallara
uygun yasayan, ortak amaclara uygun gaba gos-
teren, cevresindekilere strekli bedel 6detmeyen,
elinden geldigince, yetenekleri olgustince katki
saglayan bireyler yetistirmektir. Bu ylzden sa-
dece ailenin degil, iyi ailelerin olmasi 6nemlidir.
iki ayri aile dustiniin, ikisinin de heniiz diinya-
dan habersiz ve her seyi ile baskalarina muhtag
birer kiiglik bebegi var. ikisinden de sevecen,
uretken, isbirlikgi, insan ve hayvanlari seven, cev-
reye duyarli, hak-hukuk bilen, adaletli, gérevinin
bilincinde, sorumluluk sahibi bireyler yetistirmesi
bekleniyor. Bunlarda birisi gok titiz davraniyor,
bebegini iyi bir insana donustirmek igin gereken
tim ozeni gosteriyor, tim imkanlari kullaniyor ve
bu amacla gerekli tedbirleri aliyor. Digeri ise rast-
gele buydttyor. Dahasi “Saldim cayira, Mevla'm
kayira.” diyor. ikisinin de yetistirdigi cocuk bir
olur mu? Her ne kadar sapmalar olabilirse de, bi-
rinci ailenin gocugunun istenilen 6zelliklere daha
yakin olma ihtimali bayiktar.
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Bir ailenin gocugu, hem kendisine hem de
baskalarina yararl olabilecek yetenek ve egitim
ile donatilip topluma katilirken digerinin yasamak
icin strekli baskalarindan destek almasi gerekirse
bu ikisi esit kabul edilemez. Cocuk yetistirmek,
sadece cocugu biyolojik olarak buyttmek de-
gildir, onu yararli bir birey haline getirmektir. Bu
ylzden ailelerin en 6nemli gorevlerinden biri iyi
gocuk yetistirmektir.

Anneler babalar kendilerine emanet olan ¢o-
cuklarinin hem beden hem ruh saghgini ancak
mutlu bir aile ortaminda koruyabilir. Saglikl,
toplumun ortak degerlerine saygili, dinini bilen
ve ona gore yasayan, sosyal ve dogal cevresi ile
bargik nesiller ancak mutlu bir evlilik catisi
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altinda, anne ve babanin misterek ilgi, sevgi ve
sorumlulugu ile mimkand(ir.

Parcalanmis aile cocuklarinin  digerlerine
oranla pargalanmiglik hissini, sevgisizligi daha
cok hissetmeleri normaldir. Guvenli bir ortamda
biytimeyen cocuklarin gliven insa etmesi, yeterli
fedakarlik ve sevgi gormeyen bireylerin sevgi dolu
sevecen bir diinya kurmalar gok kolay olmasa
gerektir. Suca egilimli veya sug islemis ¢ocuklar
ile ilgili yapilan arastirmalar, suglu gogunlugun
kimsesiz ya da dagilmis aile cocuklari oldugunu
gosteriyor. Bu gocuklar onlari her tirlt kotalik-
ten koruyucu mutlu bir aile ortamindan uzak
olunca, sug ortamina itilmeleri kolay olmaktadir.
Dolayisiyla aile catisi altinda buyiiyen ve byi-
meyen cocuklar karsilastinldiginda, biytimeyen
cocuklarin sosyal, psikolojik ve ahlaki bakimdan
daha problemli olduklarr goriilmektedir.

Suya atilan tasin olusturdugu halkalar i¢ ice
gecmistir ve giderek genisler. Huzurlu bir aile,
iyi bireylerin yetismesinde; iyi bireyler iyi toplum
olusmasinda; iyi toplum iyi bir tlke olusturmak-
ta; bu tlkeler de diinyamizin daha barisgil olma-
sinda katki sahibidir. Burada suya atilan tas, yani
aile, ne kadar giiclii olursa halkalar da o kadar
genis olur.

Kisaca; aile, hem neslin biyolojik ve ahlak yo-
niinden daha saglikli yetismesinde, hem de tlke
ve diinya barisinin strddrtlebilir olmasinda bu-
yik isleve sahiptir.



Ailenin Korunmasi

Hem birey hem de toplumun huzur ve mutlu-
lugu icin ailenin korunmasi son derece énemlidir.
Ailenin korunmasi, evliligi tesvik etmek ve ailenin
dagilmasini 6nleyici tedbirler almakla olur. Bunun
igin herkesin sorumlu davranmasi gerekir.

Ailenin kurulmasi ve korunmasini tehdit eden
en buytk tehlikelerin baginda zina ve fuhus gel-
mektedir. Dinimiz zinayi kesin bigimde yasakla-
miustir. Birgok toplumlarda zina ve fuhsu 6zendiri-
ci degil, kinayicr ve diglayici tutum ve davraniglar
sayginlik tagimaktadir. Zina ve fuhug ahlaken ki-
nandigr gibi hukuken de uygun gérilmeyen faa-
liyetler arasindadir. Fuhus ahlaki degerlerin asin-
digr ortamlarda hizla yayilir. Bu yiizden ahlakin
korunmasi, ailenin selameti bakimindan biuytik
onem tasir.

Zina ve fuhusun yaygin oldugu toplumlarda
aile kurumunu korumak c¢ok zordur. Genglerin
fuhus batagina dismemeleri icin evliligin zorlag-
tirlmamasi, aksine tesvik edilmesi gerekir. Ev-
lenmek isteyen genclere yardimcr olunmali, fa-
kirlik ytziinden evlenemeyenleri destekleyecek
yardim fonlari kurulmalidir. Aileyi zina ve fuhus
tehlikesinden korumak igin ¢ok yonli tedbirlerin
alinmasi gereklidir.

Fuhusu besleyen 6nemli kaynaklardan biri
yoksulluktur. Ozellikle kadinlarin fuhus yoluyla
istismarinda yoksulluk 6nemli bir risk unsurudur.
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Fuhus sadece ahlak digi iliskiler yumag: degildir,
biytk miktarda paralarin dondigii énemli bir
sektorddr. Bu sektoriin elinde somiiriilenlerin
cogu yoksul insanlardir. Yoksullugun azaltilmasi,
yoksulluk ytiziinden ailelerin dagiimasini 6nledig;
gibi, ayni nedenle fuhug batagina distlmesini de
onler. Ozellikle kiz cocuklarin daha kiicik yas-
larda hayatlarini kazanacak beceri ile donatilma-
lari, gerektiginde bagskalarina muhtag olmadan
hayatlarini kazanmalarinin saglanmasi, su veya
bu nedenle yoksulluk ytiziinden fuhus sektori-
nin eline dismelerine engel olur. Yoksulluk digi
gerekgelerle yapilan fuhusun 6nlenmesi ancak
ahlaki ve hukuki tedbirler ile saglanabilir.

Aileyi tehdit eden bir diger unsur, aile igi
siddettir. Sozlu iletisim ve diyalogla sorunlarini
coziimlenemedigi yerde siddet devreye girer.
Siddet, sorunlara ¢6ziim bulma yolu degil, taraf-
lardan birinin digerine baski kurmasidir. Baska
bir deyisle siddet, haksiz yere gli¢ kullanimidir.
Kuvvetli olanin zayif olana mesru olamayan bir
bicimde baski uygulamasinin bircok cesidi var-
dir. Bittin siddet tarleri yikicidir. En yikicr olani
da aile ici siddettir. Ctinki bu tir siddet, sadece
muhatap oldugu kisileri degil, tim toplumu teh-
dit eder. Ciinkii bireylerin kendilerini en ¢ok gu-
vende hissettikleri kurumun aile olmasi beklenir.
Bu ortamda da siddet goren bireylerin umutla-
r goker, giivenleri kaybolur. Kisilikleri siddet go
rerek tahrip olan bu bireylerin toplumun diger bi-



reylerine veya kurumlarina gtivenmesi pek kolay
olmaz. Boylece ailede ortaya gikan siddet, tiim
toplumu tehdit ederek yayginlasir. Aile ortamin-
da siddet kullanildigina sahit olan veya dogrudan
siddet goren cocuklarin ileride saglikh bir aile kur-
malari zorlasr.

Eslerden birinin digerine sistematik olarak sid-
det uygulamasina ragmen aile birligi bozulmu-
yorsa, bunun iki nedeni olabilir. Birincisi, siddete
ugrayan es, gelir getiren bir meslek veya isi ya-
hut maddi bir giivencesi olmadigi igin, zorunlu
olarak aile birlikteligini strdrebilir. Bu acimasiz
bir caresizliktir. Bu garesizligin istismari bir in-
sanlik sucu olarak goriilmelidir. ikincisi, siddete
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ugrayan, esinin tutumundan sikayetci olmasina
ragmen cocuklarindan ayrilmak istemedigi veya
ailenin dagilmasinin gocuklar Gzerindeki olum-
suz etkilerini distindigl icin ayrilmayabilir. Her
iki durumda da aileyi bir arada tutan giig, sevgi
degildir. Bu ikisine ek olarak bir de her tirli sid-
detine ragmen esini seviyor ve bundan dolayi da
katlaniyor olunabilir, bu da tek tarafl bir sevgidir
ve ne kadar strecegi belirsizdir.

Ailede esler arasinda sevgi ve saygi kayboldu-
gunda hukuken olmasa da fiilen bir ayrilik bas-
lamistir. Sevgisizlik ve siddet aile icin en buyuk
tehdittir.

Ailede Gorevler

En hayirliniz, ailesine hayirl olandir.

(Tirmizi, “Rada”, 11)

Aileyi olusturan tyeler genelde; anne, baba

ve cocuklardir. Ailenin, tim fertler icin huzur

kaynagi haline doniismesi igin, aileyi olusturan

fertlerinde gorev ve sorumluluklarinin gereklerini
yerine getirmeleri gerekir.

Ailedeki sorumluluklar ve haklar konusunda
hem Yiice Allah (c.c.) hem de Peygamber efendi-
miz bizi uyarmustir:

“Erkeklerin kadinlar tzerindeki haklari oldugu
gibi, kadinlarin da erkekler tizerinde belli haklari
vardir.” (Bakara, 2/228)
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“(Ey erkekler) Sizin kadinlariniz izerinde hak-
kiniz oldugu gibi kadinlarinizin da sizin tizerinizde
haklari vardir.” (Tirmizi, “Tefsir”, 10)

Ailedeki gorev ve sorumluluklar genelde; es-
lerin birbirlerine karsi gorev ve sorumluluklar,
ebeveynin cocuklarina karst sorumluluklari, co-
cuklarin da anne babalarina ve birbirlerine karsi
sorumluluklart olmak tizere dort grupta toparla-
nabilir:

Eslerin birbirleri iizerinde
gorev ve sorumluluklar

Erkegin tim aile fertlerine karsi 6nemli bir
gorevi, helalinden nafakalarini saglamaktir. Bir
erkek igin aile kurmanin en 6nemli sartlarindan
biri, kendisinin yani sira evlenecegi kisiyle birlik
te kuracag ailenin gecimini saglayabilecek bir
gelire sahip olmaktir. Boyle bir gelir elde etme
imkani olmayan birisinin uzun soluklu bir aile
kurmasi zordur. Peygamberimiz (s.a.s.) aile igin
harcanan paranin hayir icin harcanmis faziletli bir
para oldugunu buyurmaktadir. (Muslim, “Zekat’,
39) Harcama konusunda ne cimrilik ne de israf
edilmelidir. Ayrica, erkek kadina kaba davranma-
mali, hicbir sekilde siddet uygulamamalidir.

Kadin ailenin ana kurucusudur. Tim yetenek
ve imkanlari ile esinin yaninda olmali, esinin aile-
nin bittnlaga icin yaptiklarini takdir etmeli, mes-
ru taleplerini karsilamaya 6zen gostermelidir.
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“Bir kadin bes vakit namazini kilar, Ramazan
orucunu tutar, iffetini korur, bir de kocasina sayg
gosterirse, ona ‘Haydi, cennetin hangi kapisindan
istersen gir’ denilir.” (Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1,
191)

Aile hayati karsilikli anlayis ve hosgori ile
yuratulebilir. Bundan dolay: aile bireylerinin so-
rumluluklarini kesin bir gizgi ile belirlemek ¢ok
dogru degildir. Kocasi galisamayacak durumda
olan, ya da calistigiyla evini gecindiremeyecek
durumda olan bir kadinin, evin gegimini sagla-
mak icin galismasi bir zorunluluk olabilir.

Aile ortaminda hangi islerin kadinlar hangi-
lerinin de erkekler tarafindan yapilacag, dini bir
sorumluluktan ziyade kiilttrel olarak belirlenebi-
lir. Cinkd farkh Musliman topluluklarda kadin
ile erkek arasindaki isbolimd; iklime, Gretim
sartlarina ve kiiltirel degerlere gore farkhlik



gostermektedir. Calismak, calisma kabiliyeti olan
herkesin gorevidir. Bu gérevin yapilmasinda cin-
sivet farklihgr temel belirleyici degildir.

Aile ortamindaki iglerin kadin veya erkek isi
olarak aynstinlmasinda tarihsel ve kilttrel fak-
torler buyuk yer tutmaktadir. Bebeklerin anne
sttt ile beslenip buyitilmesinde annenin kritik
rolii, zaman icinde ev ici merkezli igleri “kadin
isi”, ev disinda yapilanlari da “erkek isi” bigiminde
tanimlamistir. Bu tanimlamalar sosyal ve ekono-
mik gelismeye gére zamanla degismektedir. Hem
kadin hem de erkegin yeteneklerini kendi veya
baskalarinin yararina olacak bigimde, mesru cer-
gevede Uretime donustirmelerini 6nleyen uygu-
lamalara dini gerekgeler tiretmek yanlistir.

Eslerin birbirlerine karsi en biyiik sorumluk-
larindan biri de, birbirlerinin kusurlarini gérme-
meleri, birbirlerine ilgi, sevgi ve saygi gosterme-
leridir.

Anne-babanin cocuklarina karsi
gorev ve sorumluluklar

Anne-babanin ¢ocuguna karsi gorevi; dog-
dugunda glizel anlam iceren, alay konusu olma-
yacak bir isim koymasi ile baslamaktadir. Ardin-
dan, imkanlari el verdigi olctide iyi giydirmek, iyi
beslemek, glizel terbiye etmek, dinini 6gretmek,
aralarinda cinsiyet ayrimi yapmamak, adil dav-
ranmak, iyi bir egitim vermek veya meslek sahibi
etmek, evlendirmek vb. gelmektedir.
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Ozellikle iyi terbiye vermeye calismak anne-
babanin gocuguna karsi en 6nemli gorevlerin-
dendir. Sevgili Peygamberimiz “Hicbir baba ¢o-
cuguna gtizel terbiyeden daha dstiin bir hediye
veremez.” (Tirmizi, “Birr”, 33) buyurmaktadir. Giizel
terbiye icin de glizel 6rnek olmak gereklidir. Co-
cuga “yapma, etme” demekten, drnekler vermek-
ten ziyade 6rnek olmak gerekmektedir. Cocukla-
rin nasihatten gok iyi 6rneklere ihtiyaglari vardir.
Bu nedenle anne ve babalar da ¢ocuklarina,
baskalarina iyilik yapmasini 6gtitlemekten ziyade
-onlarin da gozlemleyebilecegi bicimde- kendile-
rinin de baskalarina yardimci olmalari ve iyilikte
bulunmalar gerekir. Oyle ki “Yavrum dedikodu
cok kétii bir seydir.” deyip arkasindan dedikodu
yapan bir ebeveynin bu nasihatinin cocuk tizerin-
de olumlu etkisi bir yana, olumsuz etkisi bile ola-
bilir. Clinkii gocuk bu yolla ikiytizlaltg 6grenir.

Ayrica, cocuk anne babanin davranislarini 6r-
nek aldigi icin, anne ve babalik roliind ilk olarak
onlardan 6grenecektir. Atalarimizin dedigi gibi;
kiz anadan 6grenir komsu gezmeyi, oglan baba-
dan 6grenir tesbih dizmeyi.

Abdullah b. Amr (r.a.) anlatiyor: “Ben kiigtik-
tiim, Peygamberimizin evimizde bulundugu bir
glinde, annem beni: “Gel sana bir sey verecegim”
diye cagirdi. Peygamberimiz anneme: “Cocuga
ne vermek istedin?” diye sordu. Annem: “Hurma
verecegim.” dedi. Bunun (izerine Peygamberimiz:
“Eger (cocugu aldatip ona) bir sey vermeyey-
din, sana bir yalan giinahi yazilird).” (Eba Davd,
“Edeb”,88) buyurdu.”



Peygamberimiz burada 6nemli bir uyarida
bulunmustur. Bu uyari; anne-babalarin yapma-
yacaklari seyleri cocuklarina vaat etmemeleridir.
Aksi takdirde hem anne-babalar yalan séyleme
gibi bir giinahi islemis, hem de bu davranislar
ile gocuklara kotii 6rnek olup, onlarin ahlak
tizerinde olumsuz etki yapmig olmaktadirlar.

Cocuklar ailelere Allah’in birer emanetidir.
Ebeveyn cocugu kendi mali gibi distintip, onun
tzerinde istedigi tasarrufu yapabilecegini du-
sinmemelidir. Cocuklar glizel ahlakl yetistirip
yetistirmeme ebeveynin kisisel tercihine birakila-
maz. Cocugunu yanlis yone yonlendirmek, ahlak
kurallarina aykiri telkinlerde bulunarak onu top-
lum iginde saglikli bir fert olmaktan uzaklastira-
cak bir tutum ve davranis, cocugun ebeveyninin
elinden alinmasina hakli bir gerekce olusturabilir.
Bu yiizden emaneti korumak cok énemlidir. Co-
cuklar, kendilerini aile icinde emin hissetmelidir.
Ebeveyn bu ortami hazirlamalidr.

Gocuguna huzurlu bir aile ortami saglamak,
anne-babanin en temel goérevidir. Zira, huzurlu
bir aile ortami, gocugun egitimi ve kisilik gelisi-
mi icin ¢cok 6nemlidir. Karsilikli sevgi ve sayginin
oldugu yerde cocuk kendini giiven iginde hisse-
decektir. Cocugun Kkisiligini sevgi ve sefkat dolu
yapacaktir.

Anne-babalar cocuklarina olan gorevlerini
yerine getirip, onlari iyi yetistirmekle bir taraftan
onlara karsi sorumluluklarini yerine getirmekte di-
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ger taraftan da kendilerine karsi iyilik etmektedir-
ler. Stiphesiz, gorevini hakkiyla yerine getirenler
(ya da getirmeyenler), sadece bu diinyada degil,
ahirette de yaptiklarinin karsiligini gérecektirler.

Peygamber efendimiz “Geride kendisine dua
edecek hayirli cocuk birakan kimsenin amel defte-
ri kapanmaz, kendisine stirekli olarak hayir yazilir.”
(Eba Davud, “Vesaya”,14) buyurmaktadir.



Cocuklarin anne-babalarina karsi
gorev ve sorumluluklar

Yiice Allah (c.c.) buyuruyor ki; “Biz insana ana
babasina iyilik yapmasini da tavsiye ettik.” (Lokman,
31/14). Cocuklarin ebeveynlere karsi en 6nemli
gorevleri onlara kargi iyilik ya da iyilikle muame-
ledir. Peygamber Efendimize “Allah’in katinda
en sevgili amel hangisidir?” diye soruldugunda,
“Vaktinde eda olunan namazlar, namazdan sonra
ana-babaya iyilik etmektir.” buyurmustur. (Buhari,
“Mevakit” 5, “Edeb”, 1; Muslim, “iman”, 137-139)

Allah'in emri aleyhine olmamak sarti ile anne
babalarina itaat etmeleri de gocuklarin bir gére-
vidir. Bu konuda Kurani Kerimin hiikiimleri gayet
aciktir:

“Rabbin, kendisinden baskasina asla ibadet
etmemenizi, anaya-babaya iyi davranmanizi kesin
olarak emretti. Eger onlardan biri, ya da her ikisi
senin yaninda ihtiyarlik ¢agina ulasirsa, sakin onla-
ra “of!” bile deme; onlari azarlama; onlara tatl ve
glizel s6z sdyle. Onlara merhamet ederek tevazu
kanadini indir ve de ki: “Rabbim!, Tipki beni kii-
clikken koruyup yetistirdikleri gibi sen de onlara
acl.” Rabbiniz iginizde olani en iyi bilendir. Eger
siz iyi kisiler olursaniz, sunu bilin ki Allah tévbeye
yonelenleri cok bagislayandir.” (isra, 17/23-25).

Cocuklarin birbirlerine karsi sorumluluklari

Cocuklarin anne babalarina karsi gorevleri
yaninda birbirlerine karsi da gorevleri vardir. Kar-
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degler birbirlerine karsilikli iyi davranis ve daya-
nisma iginde olmalidir. Bytk kigtige merhamet
etmeli, sevmeli, korumali kiictik de biiytige itaati
etmeli ve saygl gostermelidir. Cocuklarin ilgileri,
giizellik ve yetenekleri farkli olabilir. Bunlari kis-
kanclik nedeni yapmamali, kiskancliktan uzak
durmaya calismalidirlar.

Ailede iliskilerde gorevler ve sorumluluklar
yerine getirilirken, yapilanlarin karsiligi yalniz
Allah’tan beklenmeli, kargisindakine sanki li-
tufta bulunuyormus gibi davraniimamalidir.

Huzurlu Bir Aile Olusturmak Igin

Ne Olmali / Ne Olmamali?

Karsihkl Sabir ve Hosgorii Olmah
Bir deliye bir veli rolii

Rivayete gore, Ebu Miislim’e evlilikte huzurun
nasil saglanacagl ile ilgili sorulur. O da su formdili
verir: “Bir deliye bir veli roli”. “Evde bey kizdi-
ginda hanim karsilik vermeyip kizginligin ge¢me-
sini bekler. Hanim &fkelendiginde de bey karsilik
vermeyip sakince bekler. Iste buna, bir deliye bir
veli rolti denir. Clinkti insan kizinca deli olur. Deli
insana o halinde cevap verilmez, siikiitla mukabe-
le edilir. Huzur boyle saglanir. Yoksa, icinden ¢ikil-
maz bir hal alir.”

Kizginlik halinde soylenen sozler, cok kiri-
cr olabilir. Kisilerin agzindan sonra ¢ok pisman
olacaklari, maksadini asan ifadeler cikabilir.



Esler bu duruma dikkat etmeli, karsi tarafin muha-
keme glcinli zayiflatan duygusal ve kizgin
hallerinde anlayis gostermelidir. Boyle davran-
makla daha az sorunla karsilasilir ve daha sonra
ozir dilenmek zorunda kalinacak durumlarin or-
taya gtkmasi onlenebilir.

Gogu kez, iki kardesin huyu, aliskanlikla-
r, zevkleri birbiriyle uyusmaz. Evlilikte ise cinsi
farkli, muhtemelen zevkleri ve bircok aligkan-
liklari farkh iki insanin birlikteligi s6z konusu-
dur. Her ne kadar 6nceden taniyor ve tanisiyor
olsalar da, iki insan evlendiklerinde birbirlerini
tam olarak tanirlar. Tanima esnasinda ve sonra-
sinda egler, aralarinda gecimsizlik oldugunda,
birbirlerinin hoglanmadiklari, sevmedikleri yon-
lerini ortaya ciktiginda aceleci davranma-
mali, iliskiyi zora sokmamali, birbirlerine kars
sabirla yaklagmalidirlar. Peygamberimiz bir ha-
disinde “Iman eden erkek, iman etmis bir kadina
(ondan hosglanmadigi bir huydan dolay) kizmasin.
Clnkd onun bir huyundan hoslanmiyorsa diger
huyundan hoslanabilir.”(Muslim, “Rada’ ”,18) bu-
yurmaktadir. Ayni konuda Allah (c.c)da bizleri
uyarmaktadir: “Onlarla (kadinlarinizla) iyi gegi-
nin. Eger onlardan hoglanmazsaniz bilin ki Allah’in
hakkinizda ¢ok hayirli kilacagi bir seyden de
hoslanmamus olabilirsiniz.” (Nisa, 4/19). Bu ka-
din erkek iki taraf icin de gegerlidir. Sabredilirse
hoslanilmayan sey degisip hoslanilan bir seye
donusebilir. Bu yiizden evlikte sabir sarttir.
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Huzurlu bir aile icin, kadin ve erkek, evlilikte
birbirlerine karsi iyi davranmanin gerekliligi ka-
dar, birbirlerinin hog olmayan davraniglarina sabir
etmenin gerekliligini de bilmelidirler. Ayrica esler
sadece birbirlerinin hos olmayan yanlarina degil,
cevresindekilere, yokluga, giiclige de sabretmek
zorunda kalabilirler. Bu es olmanin, hayati paylas-
manin geregidir.

Kusurlart Goren Degil Orten Olmali
Her giizelin bir kusuru vardr.

”

Yiice Allah (c.c) “Esler birbirlerinin elbisesidir.
(Bakara,2/187) buyurmustur. Daha 6ncede bah-
settigimiz gibi elbise sadece korumaz, orter de.
Yani esler birbirlerinin értiisiidir. Ortme, hem
disa kargt hem de aile icinde olmaldir. Kusursuz
kul olmaz. Kadin ya da erkek strekli karg taraf-
ta kusur aramamali, gordiikleri kusuru mimkin-
se kendileri gidermeye calismalidir. Atalarimiz
“Kusursuz kul olmaz.” demistir. Eslerde kisilikten,
fizyolojiden, yetismeden, cevrenden vs. kaynak-
lanan kusurlar olabilir. Bunlarin bir kismi konusu-
larak, ogretilerek veya bir baska yolla diizeltilip,
giderilebilir. Giderilemeyenler de biiyk bir sorun
yaratmiyorsa orttilmelidir.

Esler birbirlerinin kusurlarini arama vyerine,
iyi yonlerini arama, bulma ve ortaya g¢ikarma-
ya yardimci olmalidir. Birbirlerini elestirebilirler,
ama elestiri mutlaka yapmaya yonelik olmalidir,
yikmaya degil.



Kusur eglerden degil, esin ailesinden ve cevre-
sinden kaynaklanabilir. Bu durumda yapilacak bir
sey yoksa olaylari aile icine yansitmamaya calisil-
mali ve bu kusurlar esin basina kakilmamalidir.

Sorumluluklar bilen, birbirlerine karsi sabri ve
hosgortyt ilke edinen, kusurlart géren degil or-
ten bireylerin olusturdugu ailede huzurun olma
sansi cok yiiksektir.

iliskilerde Karsiliklilik Esas Olmali /

Torpiilenmeli

Keser olup ‘hep bana, hep bana’ deme, tes-
tere ol ‘bir sana, bir bana’ de.

Bir cark dastiniin. Bu carkin iyi islemesi, iyi
donmesi icin carki olusturan diglilerin birbiri ile
uyum icinde olmasi gereklidir. Dislerden biri
bayik, onu dondirecek yuva kiigiikse bu cark
donmez. Doénmesi icin digli kiictilecek ya da
yuva biyuyecek/genisleyecektir. Evlilik de boy-
ledir. Eslerin birbirlerine kargi sivrilikleri olabilir.
Bu durumda evliligin yirtimesi icin iki taraftan da
sivriliklerin torpiilenmesi, uygun hale getirilmesi
gerekir. Ayni evde, ayni anne-baba terbiyesiyle
blylmis, ayni imkanlara sahip ve ayni cinsiyette-
ki iki kardesin bile birbirlerinden farkli 6zellikleri,
zevkleri vardir. Bazen birlikte yapacaklari islerde
birbiriyle uyusamazlar. Kaldi ki, iki ayri ailede
baytmis, belki de klttrleri, gelenekleri, kadina
ve erkege bakislari farkli olan iki ayri cinsin 6miir
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boyu birlikte olmak tizere bir araya geldikleri ev-
lilik ortaminda zaman zaman uyusmazliklarin ol-
masi kacinilmazdir. Bu uyusmazliklarda iki tarafin
da karsilikl olarak térptlenmeleri, az ya da ¢ok,
mutlaka gerekecektir.

Eslerden biri bir taraftan ‘Ben buyum, beni
boyle kabul et!” derken diger taraftan da ‘Seni
boyle istemiyorum, su huyunu sevmiyorum boy-
le degis!" diyorsa, bu ailede huzur pek mimkiin
degildir. Esler zaman zaman empati yapmali yani
kendini karsindakinin yerine koyabilmelidir. Sade-
ce kendi isteklerini degil, karsisindakinin istekle-
rini de dikkate almaldir. Tipki carkin diglileri gibi;
biraz bir tarafin sivrilikleri torpulenecek, biraz
da karsi tarafin. O zaman gortilecek ki, cark gok
glizel dondyor, evlilik cok glizel yuriyor. Dikkat
edilecegi gibi burada karsiliklilik esasi vardir. Aksi
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takdirde strekli bir tarafin torpilenmesi iliskileri
ylrtimez hale getirir. Evlilikte de hep bir taraftan
fedakarlik ve uyum beklenirse, bu iki taraf icin de
sakincalar dogurur. Surekli torpilenen tarafta psi-
kolojik ve buna bagli fizyolojik sorunlar olusabilir.
Karsisindaki kisiye hep istedigini yaptiran kisinin
benligi/bencilligi asiri derecede beslenip, 6n pla-
na gikabilir. Bu da kisiyi doyumsuz, gecimsizlik ve
dolayisiyla kendisini ve cevresindekileri mutsuz
edebilir.

Ayrica, strekli bir taraftan tiketmek o tarafi
gligstiz birakir ve gercekten o tarafin anlayisina
ihtiyag oldugunda, bir de bakilir ki o ihtiyag du-
yulan sey kalmamustir. Evlikte taraflar birbirlerini
bu duruma dastirmemelidir.
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Kanaatkar Olmali,
Hep “Yok’a Odaklanmamali

Kanaat tiikenmeyen hazinedir.

ihtiyaclarin sinirsiz oldugu sdylenir. Gergekten
ihtiyacin sinirlari tam olarak cizilemez. Kalacak
bir yeri olmayip sokakta yasayan bir kisi icin, en
onemli ihtiyag basini sokacagi bir mekandir. Dar
gelirli ve kirada oturan birisi icin iki g6z ev almak-
tir. Idare eder diyecek kadar evi olan birisi iin
ihtiyag yazlik bir ev olabilir, yazlik evi olanin da
baska bir sey. Kisaca, ihtiyag kisilere gore degisir
ve din yeni bir ihtiyag olarak gortlen bir sey bu-
gtin aliskanlik olabilir, diin hayal edilmeyen/edi-
lemeyen bir sey ise bugtin ihtiyag olabilir. Bittin
insanlar igin gegerli olacak bir ihtiyag siralamasi
yapmak cok zor bir istir. Ihtiyaclar, kisiye, zamana
ve kiltiire bagli olarak stirekli degisiklik gosterir.

Ihtiyaclar kargilamak, imkanlar ile sinirhdir.
Bazen ihtiyaci imkanlar dogurur. Yani imkani olan
o ihtiyacr hisseder. Sonucta ulasilamayacak, kar-
silanmayacak ihtiyaglar kurgulayip mutsuz olmak
yerine, eldeki imkanlari en iyi degerlendirerek
ihtiyaclari siralayarak karsilamak gerekir. Eldeki ile
yetinmeyi bilmek de énemlidir.

Dolayisiyla var olana bakip stikretmeli, stirek-
li var olmayana takilip tiztilmemelidir. Atalarimiz
gelir ve tiketimde kendinden daha dustik sevi-
yedeki kisilere, ilimde, iyilikte ise kendisinden
onde olanlara bakmay: tavsiye etmislerdir.



Varlik-yokluk konusunda hareket noktasi,
hep kendinden daha az imkana sahip olanlara
bakmak, kendinde var olanin degerini bilip stik-
retmek, kendinde olmayani sorun ederek mut-
suzluk kaynagina dontstiirmemek olmalidir. Bu,
‘olmayani elde etmek icin galisiimamali” demek
degildir. isteklerin mesru yollardan elde edilmesi
igin calisiimali, ancak elde edilemiyorsa yokluga
da takilip kalinmamalidir. Yoksulluk yoksunluga
dontstirilmemeli, elindekine kanaat edilmeli,
elde edilemeyenler, yok olanlar da imtihan olarak
degerlendirilmelidir.

Ayrica, ihtiyacla liks ve ozenti birbirinden
ayirt edilmelidir. Reklam ve modanin etkisi ile
aile bireyleri asin tiiketime yonelebilir, liiks haya-
ta 6zenip meyledebilirler. Bu kisileri hem doyum-
suz hale getirebilir hem de 6zledigi, hayal ettigi
yasami elde etmek igin uygun olmayan yollara
basvurmak zorunda birakabilir. Doyumsuz ve
ozenti igindeki bireylere donismemeye dikkat
edilmelidir.

Sevgi ve Takdir Sozleri Olmali

Sevginizi icinizden degil digsinizdan; kendi-
nize degil karsiniza séyleyin.

Giizel ve gondl alici s6z ve davraniglar, en sert
mizagh kisiden en romantik kisiye, en kiicigtin-
den en yashsina kadar herkesin hosuna gider.
Farkl dozajlarda, miktarlarda da olsa sevgi s6z-
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ciikleri insanlarin ihtiyacidir. Beden yagslanir ama
ruh yaglanmaz. insanda hep bir cocuk ruhu, ¢o-
cuk yoni vardir. Sevgi ve merhamete, tipki kiigiik
bir cocugun oldugu gibi, tim insanlarin ihtiyaci
vardir.

Evlikte esler daima birbirlerine muhabbetli ve
sevgi dolu sozler soylemelidir. Begendigi davra-
nislarini ifade etmeli, yaptig isleri, basarilari gor-
mezden gelmeyip takdir etmelidir. Bu tiir davra-
niglar, iki tarafta da dikkate alindigi, 6nemsendigi,
yaptig iyi seylerin takdir edildigi hissini uyandirir.
Daha iyi seyler yapma heyecani verir. Evlilikte
iliskileri sicak tutar, yakinlasmayr ve muhabbeti
artirir.

Eslerin birbirlerine muhabbetli davranigi igin
Peygamber Efendimiz (s.a.s.) “Esinin agzina koya-
cagin bir lokma bile senin icin sadakadir.” (Buhari,
“iman”, 41) buyurmustur.

Sevgi ve takdir sozleri sadece esler arasinda
degil anne-baba tarafindan cocuklara, hatta go-
cuklar tarafindan anne-babaya da kullaniimalidir.
Cocugun iyi ve giizel davraniglari takdir edil-
meli, bu takdir cocuga soylenmelidir. Yeri gel-
dikce gocuga kendisinin aile icin degerli oldugu
ve onu ¢ok sevdikleri soylenmeli, bu hissi uyan-
diracak davraniglar icinde olunmalidir. Bu davra-
niglar icinde buytyen ¢ocuk, hem kendi anne-
babasina karsi, hem de kendisi anne-baba ol-
dugu zaman, gerektiginde sevgi ve takdirlerini
belirtmeyi 6grenecektir.



“Sevgi; aciyi tatliya, topragi altina, hastaligr si-
faya, zindani saraya, belayr nimete, kahri rahme-
te dondisttrdr. Demiri yumusatan, tagi eriten hep
sevgidir.” (Mevlana).

Esi Ailesinden Soyutlamamali

Giilii seven, dikenine katlanir.

Evlilik iligkisi ydratalirken es ailesinden soyut-
lanarak tek basina var sayilmamalidir. Bazen se-
bepsiz yere, belki de bu isin dogasi geregi (ezeli
bir cekisme olarak bilinen gelin kaynana durumu)
taraflar birbirlerinin ailesinden hoslanmayabilirler,
hatta antipatileri de olusabilir.

Hakli sebeplerle de olsa, evlilikte bir taraf
(belki kendisi de s6z konusu sebeplerden dola-
yi ailesine kiziyor olabilir), karsi tarafin, ailesine
karsi gosterecegi nezaketsiz tavra ve kétii sozlere
cok kirilir. Cogu kez de bu kirici s6z ya da dav-
ranis unutulmaz ve yeri geldikge 1sitilip sunulur;
“Sen benim aileme soyle soylenmistin, boyle
davranmistin.”.

Evli ciftler iki sekilde empati yapmaldirlar.
Birincisi, kendi ailesine nasil davraniimasini isti-
yorsa esinin ailesine, anne babasina da éyle dav-
ranmalidir. Ikincisi de, damatsa bir giin kendisi-
nin de damadinin olacagini, gelinse kendisinin de
gelininin olacagini dustinmeli ve kendisine nasil
davranilmasini istiyorsa 6yle davranmaya &zen
gostermelidir.
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Atalarimiz evli ciftlere, “Dért atanin hakki bir-
dir.” diyerek eslerin anne, babasinin kendisininki
gibi gérmeyi ve dyle davranmayi 6gutlemislerdir.

‘Biz” Olmali

Hepimiz birimiz, birimiz hepimiz icindir.

Ailede iliskilerin sagliklytriimesi, aileyi olustu-
ran bireylerin “ben”liklerinden/ bencilliklerinden
styrilarak “biz bilinci” olusturmalari ile dogrudan
iligkilidir. “Sen” “ben” tutumu ailede huzurun de-
gil olsa olsa huzursuzlugun kaynag olur.




Aile; anne, baba ve cocuklarin ortak yasam
alanidir. Bu alanda “ben”lerin giderek azalip bize
dontismesi gereklidir. Kari, koca arasinda benim
maagim, benim param, benim evim, benim ara-
bam, ben kazandim, ben pisirdim, ben temizle-
dim, ben yaptim gibi sézlerin degeri ve yeri ol-
mamalidir. Ailenin kazanci, ister kadin, isterse
erkek tarafindan saglansin (ya da her ikisi birlikte
elde etsin), evin ortak rizkidir. Buradan herkesin
ihtiyaci oncelik sirasina gore, konusularak karsi-
lanmalidir. Cocuklar veya esler arasinda adalet
duygusunu zedeleyecek harcama oncelikleri ya-
pilmamalidir.

Ailenin gelir ve giderleri konusunda eglerin
birbirlerinden gizlisi saklisi olmamalidir. Esler bir-
birlerinin harcamalarini stirekli sorgulayarak, kars
tarafin bir kisim ihtiyaclarini gizlice gidermesine
sebep olmamalidir. Esinizin her harcamasini sor-
gularsaniz, o da sizden saklamaya baslar. Agir
olmayan harcamalarda anlayis gostermeli, kadin
ve erkegin ihtiyag siralamasinin farklilagabilecegi
gozardi edilmemelidir.

Evlilikte biz olmak, tek bagina hareket etme-
meyi, kararlari tek basina alip digerlerine dikte
etmemeyi, bir tarafin arzu ve isteklerini 6ncele-
yip diger tarafi ihmal etmemeyi gerektirir. Birlikte
karar verip, birlikte hareket etmek hem kisinin
kendini degerli gérmesine hem de daha yapici
fikirlerin ortaya gikmasina neden olabilir.
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Zevkler ve ihtiyaglar giderilirken de tek taraf-
li olunmamalidir. Mesela; yemek yaparken hep
bir tarafin sevdikleri degil, diger tarafin da sev-
dikleri dikkate alinarak yapilmali, tatile giderken
iki tarafin da zevkleri dikkate alinmalidir. Talepler
ayni anda karsilanamiyorsa taraflarin istekleri do-
ntstimli karsilanabilir. Birisi denizi, digeri daglari
ve yaylalari seviyorsa bir tatilde denize digerinde
yaylalara gidilebilir. Kariyer planlamasi yapmak-
tan, oturulacak semtin secimine kadar kararlar
alinirken bir taraf dikkate alinip diger taraf yok
sayllmamalidir. Bu tavir ailede hayatin her alani
igin boyle olmalidir. Cinkd aile olmak, bir anlam-
da bencil olmamak demektir.

iletisim Kanallar1 Acik Olmali

Araniza duvarlar 6rmeyin, kopriiler kurun.

Saglikh kisisel gelisim, saglikl iliski ve mutlu
aileler icin iyi iletisim gereklidir. Aile ici bireylerin
kisisel ozelliklerden kaynaklanan iletisim bigimi
farkh olabilir, 6nemli olan birbirleri ile iletisimin
kurulmus olmasidir.

Ailede 6nce anne-baba arasinda iletisim ol-
malidir. Anne-baba birbirlerine kargi isteklerini,
ihtiyaclarini agik ve samimi bir sekilde ifade ede-
bilecegi iletisimi kuruyorsa, cocuklar da onlardan
iletisim kurmay1 6grenecektir. Ailede davraniglar
bulagicidir. Ailede bir bireydeki iyi hal de kot hal
de baska bir deyisle iyi 6zellik de kotu ozellik de



digerini etkiler. iletisim kurabilen anne babalarin
hali cocuklar etkiler ve iletisim kurabilme vyetisi
kazandirir.

iletisim ile ilgili dikkat edilmesi gereken husus-
lar vardir. iletisimde karsilikli konusma, dinleme
ve anlama, ayrica empati kurabilme 6nemlidir.
Aile fertleri birbirleriyle konusabilme imkanlari
yaratmali, birisi konusurken digeri dikkatini bagka
seye yoneltmeden gereken 6nemi vererek ko-
nusani dinlemeli ve anlattigi seyi ve karsisinda-
kini anlamaya calismalidir. Bunun icin de sik sik
karsisindaki ile empati kurabilmelidir.
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Her seyden o6nce sinirli iken iletisim kurulma-
malidir. Aksi halde iletisimin yararindan ¢ok zara-
ri s6z konusu olabilir. iletisim esnasinda hatalar ve
kusurlar stirekli yiize vurulmamali, hatalari soyle-
mek gerektiginde ise mimkiinse dolayli olarak
soylenmelidir. Konusan tatl dille ve giler yiizle
konusmali, dinleyen de ona ayni sekilde muka-
bele etmelidir. Sevgi ve saygl Olgilerine riayet
edilmelidir.

lletisim icin her firsat degerlendirilmelidir.
Eve giris ve cikislarda aile bireylerinin iliskileri bir
iletisimdir. Gelen biri selam vererek girmeli kar-
silayan da muhabbetle ve giiler yiizle karsilama-
lidir. Evden ayrilan kisi ev halkindan bir Allaha
1smarladik séziind, yolcu eden kisi de gtile gtile,
isin rast gitsin sozlerini kullanmayi birbirlerine gok
gormemelidir.

Aile iginde iletisim kanallarinin kapali olmasi
bircok sorunu giindeme getirir. Her seyden 6nce
iletisimi engellenmis veya iletisim kuramama so-
runu yasayan insanlarda psikolojik rahatsizliklar
yasanabilir. Cocuklar kendine gilivensiz ve iste-
digini ifade edemeyen kisiler olarak yetisir. Aile
icinde duygularin, distincelerin ve isteklerin ak-
tarilmasi ve algilanmasi problemleri dogar. Aile igi
catismalar yogunlagir. Dolayisiyla aile igi iletisimin
olmadigi yerde aile huzurundan bahsetmek nere-
deyse imkansizlagir.



Paylasim Olmal
Birlikten dirlik dogar.

Paylasimi hem egler arasi hem de anne-baba
ile cocuklar arasi diisiinmek gerekir. Esler arasi
paylasima ev igleri ve sorumluluk, cinsellik, eko-
nomi/maddiyat, vs. pek ¢ok alan girer.

Esler birbirlerine sorunlarini paylasmak ve ih-
tiyaclarini gidermek igin zaman ayirdiklari gibi
hos vakit gecirmeye ve eglenmeye de zaman
ayirmalidirlar. Hz. Aise “Rasdlullah (s.a.v.) benimle
kosu yarist yapti. Yarisi ben kazandim.” (Eba Davud,
“Cihad”, 68) demistir. Peygamberimiz esi ile kosu
yapip eglenmis ve esinin eglenmesini saglamis-
tir. Buradan hareketle, esler cesitli etkinliklerle
birbirlerine zaman ayirmali, ortak eylemlerde
bulunmali, eglence dahil aralarinda paylastiklari
ortak alanlar olusturmahdirlar.

Hani evlenirken soylenir; ‘iyi gtinde, kéti gtin-
de’ diye, evlilikteki paylasim iste tam da dyledir.
Esler mutluklarini da, hiiziinlerini de paylasmali-
dir. “Hiiziin paylastikca azalir, mutluluk paylastik-
ca artar.” prensibi en cok aile igi iliskilerde anla-
mini bulur.

Paylasimin bir ayag esler arasi iken diger aya-
g1 da anne-babalar ile gocuklar arasindadir. Anne
babanin gocuguna sevgisini gdstermesinin en et-
kili yolu, ona zaman ayirip sevdigi seyleri birlik-
te yapmak, ortak ugraglar bulmaktir. Cocuklara
pahali hediyeler, oyuncaklar, markal kiyafetler






almakla yeterince sevgi gosterilmis olmaz. Ayrica
sozle seni seviyorum demekle de gocuk sevildi-
gini yeterince hissetmez. Cocuklarla oyunlar oy-
nanmali, 6zel glinlerinde yaninda bulunulmalidir.
Ozel giinlerinde onlar igin en biiyiik hediye, pa-
hali ve degerli seyler degil, anne-babasinin ilgi
gostermesi, zaman ayirmasi ve o ani kendisiyle
paylasmasidir.

Beraber olmak ve bir seyleri paylasmak igin
ortak zamanlar olusturulmalidir. Bunlar okuma
saatleri, ortak oyunlar, piknikler, tatiller olabilir.
Yemek saatlerinde de mimkin mertebe birlik-
te olmaya 6zen gosterilmelidir. Kisinin kendisini
bir aile hissettigi en 6nemli saatlerdir, yemek
saatleri.

Nezaket Olmali

Baki kalan bu diinyada bir hos sedadir.

Evlikte bireyler belli bir stire icin degil, Allah’in
omir verdigi siirece birlikte kalmayr hedefler. Ba-
zen bu siire 50-60 yili, bazen de daha fazlasini
bulur. Bunca yil beraber yasamay diistinen kisi-
ler birbirlerine karsi s6z ve davranista hos tsluplar
gelistirmelidir. Aile bireyleri birbirlerine duymak
istedigi sozlerle hitap etmeli, duymak istemedik-
leri sozleri de kullanmamaya dikkat etmelidir.
Birbirlerine hoslanmayacaklari lakaplarla ¢agir-
mamali, hos olmayan sifatlar kullanmamalidir.
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Kimse hakaret icerikli, kirici sozleri duymak,
kaba saba tavirlara muhatap olmak istemez. Bu
tir sozler ve tavirlar muhatabinin kalbinde on-
maz yaralar agabilir. Atalarimiz “Civi ¢ikar, izi ka-
lir.” demigler. Her ne kadar kota sozlerin ve kaba-
liklarin sarfindan sonra barisiliyorsa da, muhatap
maruz kaldigi durumu hatirladikca tziilecek ve
kars tarafa karsi sevgisi-saygisi azalip, kalbi ka-
tilasabilecektir. Bu sozler ve tavirlar ne kadar
cok sarfedilirse yaralar ve izleri de o kadar ¢ok
olacaktir. Tipki bir tahta parcasinda bulunan civi
izleri ne kadar ¢ok olursa, tahtanin da kirilmasi o
kadar kolay olursa, ya da strekli kiyidaki kayaya
carpan dalgalarin kayayr ufalama ihtimali varsa,
devamli yara alan kalbin sonu da s6z konusu tah-
ta ve kayaya benzeyebilir.

Stirekli kot soz sarfi ve kaba davranislar sev-
giyi ve saygiyi bitirir. Oysa sevgi ve sayginin elde
edildikten sonra muhafazaya ihtiyaci vardir. Evli-
likte taraflarin birbirlerine karsi gdsterecegi neza-
ket ve hos davranislar, birbirlerine olan sevgi ve
saygilarini daha da artiracaktir.

Temizlik Olmali

“Stiphesiz ki Allah, cokga tévbe edenleri ve iyi-
ce temizlenenleri sever.” (Bakara, 2/222)

Evlilikte, temizligi ve tertibi/diizeni genel (ev)
ve kisisel olarak ikiye ayirabiliriz. Ev halkinin
tima igin ev temizligi, 6zellikle mutfak, banyo



ve tuvalet, cok 6nemlidir. Temizlik, her seyden
once hijyen ve saglik icin sonra da psikolojik ne-
denlerle gereklidir. Temiz bile olsa, daginik, hava-
lanmamis bir odada da oturmak, tiim oturanlari
farkina varmadan huzursuz ve gergin edebilir.
Dolayisi ile genel temizlik ve tertibin aile huzuru
agisindan 6nemi buytktir. Evin temizligini yapan
veya saglayan yaptigi isten dolay takdir edilme-
li ve bu temizligin korunmasi agisindan tim aile
bireyleri tizerine disen gorevi yerine getirmelidir.
Cunkt temiz ve diizenli bir ortam igin ‘yapmak’
kadar bu ortami ‘korumak’ da énemlidir.

Genel temizlikte dikkat edilmesi gerek bir
nokta, ne hastalik derecesinde vesveseli ve titiz
ne de ¢ok vurdumduymaz olunmalidir. Temizli-
gin yoklugu kadar asirihigi da aileyi gergin ve te-
dirgin yapabilir. Aileyi olusturan bireyler, temizli-
gin saglanmasi ve korunmasi ile ilgili bir taraftan
ellerinden gelen katkiyi saglamali diger taraftan
da bu konuda birbirlerinin hassasiyetlerini dikka-
te almalidirlar. Bireylerden birisi temiz ve diizenli,
digeri vurdumduymaz olursa ortamda gerginle-
sebilecek, bu da aile huzuruna zarar verecektir.
Unutulmamalidir ki; Musltimanlar igin saglhk ve
huzurun bir sarti olan temizlik, imandandir.

Kisisel temizlik oncelikle beden, sac-bas ve
agiz-dis temizligi ile kiyafet temizliginden olusur.
Genel temizlik gibi kisisel temizlik de hem saglk
hem de huzur icin gereklidir. Hi¢ kimse disleri
fircalanmamis, sapsari, kott gortints ve kokulu;
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saglar taranmamig kirli ve daginik; bedeni yikan-
mamis, kirli ve ter kokulu ayrica Gzeri daginik bir
es istemez. Eslerin birbirine pahali parfiim kok-
masi gerekmez, su ve sabun kokmalari yeterlidir.
Bu kisinin karsisindakine oldugu kadar kendisine
sayginin da geregidir.

Kadin ev halkini, 6zellikle de esini kirli pasl
degil, eli-ytzi temiz; temizlik yaptigi kiyafetlerle
degil, temiz kiyafetlerle; yemek ve ter kokan bir
sekilde degil su, sabun, kolonya kokan; sagi basi
daginik degil taral, tokali; yasmagi soluk ve oya-
st sokiik degil, diizglin bir sekilde karsilamaldir.
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) “Evinize dénerken
gece ansizin eve girmeyiniz. (Aileniz) saglarini ta-
rasin, dizeltsin, yapmasi gereken temizligini yap-
sin.” (Mislim, “Rada’ ”, 57) diye buyurarak kadinin
esini nasil karsilamasi gerektigini bildirmektedir.
Boyle bir karsilama hem diinya saadeti hem de
Peygamberimizin s6zi tutuldugundan dolayr ahi-
ret saadeti getirmeye katki saglayacaktir. Erke-
gin evde esini karsilamasi cok olagan bir durum
degildir. Ancak, o da esine ve kendine sayginin
geregi, genel temizligine gosterdigi 6zen kadar,
hatta daha cok, kendi beden temizligine dikkat
etmelidir.

Temizlikten goz, beyin, kalp etkilenir. Gz fo-
tograf makinesi gibidir, gordugiini geker ve bey-
ne yerlestirir. Kalp de bu gorintiyi duygulara
dontsttrar; bu gortnttiler sempati ya da antipati
duygulari olusturur. Temiz bir beden veya temiz



bir ev beyne kaydedilmis fotograftir. Aile birey-
leri birbirlerine, bakmaktan hoslanacaklari ve
strekle gormek isteyecekleri, glizel fotograflar
vermelidir.
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