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SAGLIK, HASTALIK VE TEDAVI
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[slam dini, insanin huzur ve guven icerisin-
de yasayip kullugunun gereklerini yerine getire-
bilmesi icin uyulmasi gereken temel ilkeler koy-
mustur. Islam alimleri de bu dogrultuda can, din,
nesil, akil ve mal seklinde siralanan (zaruriyyat-1
hamse) bes degerin korunmasini insan ve toplum
icin hayati derecede vazgecilmez gormuslerdir.

Dini koruma ilkesi, dinin emir ve yasaklarina
uyulmasim gerektirirken; canin korunmasi ilkesi
oncelikli olarak hayat hakkimm dokunulmazhgm:
ve hayati sonlandiracak tehlikelerin bertaraf edil-
mesini gerektirmektedir. Buna gore Musliman,
bir taraftan kullugunun gereklerini (ibadet) yerine
getirmekle yukumluyken diger taraftan da gerek
kendisinin gerekse baskasimin hayatini korumak
icin tedbirler almakla sorumlu tutulmustur.

Dinimiz, insan hayatinin dokunulmazhigini
koruma altina almis ve buna zarar verecek unsur-
lann ortadan kaldinlmasini emretmistir. Saghgin
korunmasi icin onleyici tedbirlere bagvurulmasi
ve hastalandiktan sonra tedavi olunmasinin ge-

rekliligi de bu esas tizerine bina edilmistir.




Gerek birey gerekse toplum olarak saghk risk-
lerine kars1 dikkatli olunmasi ve ozellikle de bula-
sic1 hastaliklara karsi gereken tedbirlerin alinmast
dinimizin bir geregidir. Allah Result (sas), bu bag-
lamda bulasic1 hastaliklann yayilmasini engelleme
amacina matuf olarak, “Bir yerde veba salgini cik-
tigim isittiginizde oraya gitmeyiniz. Eger bu salgin
sizin bulundugunuz yerde olmussa ondan kacmak
icin oradan ¢ikmayiniz!” (Buhari, Tib, 30) buyurarak
karantina uygulamasina dikkat cekmistir. Bir di-
ger hadis-i serifinde de, “Bulasict hastaligi olan,
saglikll olanmin yanina yaklasmasin.” (Muslim, Selam,
105) buyurarak salgin hastaliga kars tedbirli ve ih-
tiyath bir yol takip edilmesini vurgulamistir. Hz.
Peygamber'in (sas) bu hassasiyeti onun eylemleri-
ne de yansmmstir. Nitekim kendisine baghhklarm
bildirmek tizere gelen bir heyet icerisinde bulasict
hastaligi olan bir kimsenin bulundugunu 6grenince
onunla musafaha etmeyip, “Biz senin biatini kabul
ettik, evine donebilirsin.” (Muslim, Selam, 126) seklinde
mukabelede bulunarak bulasici hastaliga maruz ka-
lanlarla yakin temastan uzak durmustur.

Hz. Peygamber'in (sas) salgin hastaliklar konu-
sundaki duyarliligi sahabe uygulamasina da yansi-
mistir. Hz. Omer (ra) halifeligi doneminde Sam’a
giderken orada salgin hastalik bulundugunu haber




“alinca yaptig istisareler sonucunda tedbir amaciyla |
geri donmeye karar vermistir. Bunun tizerine ken-
disine, “Allah’in kaderinden mi kagryorsun?” diye
soranlara, “Evet, Allah’in kaderinden, yine Allah’in
kaderine kactyoruz.” (Buhari, Tib, 30) cevabini vererek
Allah'm kudretinin her seyi kusattigim vurgulayip
insana dusenin tedbir almak olduguna isaret etmis-
tir. Ayni sekilde sahabi Amr b. As'm da bu minvalde
bir uygulama yaptig;, Hz. Omer’in de bunu onay-
ladigy kaynaklarda yer almaktadir. (ibn Kesir, el-Bidaye
ve’n-Nihaye, V11, 79)

Musltimanlar olarak bizlere dusen gorev, in-
sanhgin maruz kaldigy salgin durumlarnda hasta-
hig birlik ve beraberlik ruhuyla bertaraf etmek icin
azim, sabir ve sebatla miuicadele etmektir. Yasanan
musibetten dogru dersler ¢cikarmaktir. Tevekkul ile
takdire nza gosterirken, alman buttn kararlara ve
tedbirlere hakkiyla riayet etmektir. Dua, tovbe, tes-
bihat ve tefekkurle maneviyatimizi gliclendirmektir.
Birbirimize karst duyarl ve anlayish olmaktr. Bu
dogrultuda Peygamber Efendimizin (sas) hadis-i
seriflerinden derlenerek hazirlanan bu calismanin
istifadeye medar olmasimi temenni ediyor, insanhig
musibetlerden muhafaza buyurmasini Ytce Rabbi-
mizden niyaz ediyoruz.
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Su iki nimet konusunda insanlarn ¢ogu

aldanmustir: Sthhat ve bos vakit.
(Buhari, Rikak, 1)
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Allah’tan affedilmeyi ve afiyette olmay1
dileyiniz. Ctinku hic¢ kimseye saglam
imandan sonra afiyetten daha hayirh bir
sey verilmemistir.

(Tirmizi, Daavat, 105)
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Allah'im, senden dunyada ve ahirette
afiyet dilerim. Allah'im, senden dinimde,
dunyamda, ailemde ve malimda

af ve afiyet dilerim.
(Eba Davad, Edeb, 100,101)
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Bes sey gelip catmadan evvel su bes seyi
ganimet bil: Yashhigindan evvel gencligini,
hastaligindan evvel saghgini, fakirliginden

evvel zenginligini, yogunlugundan evvel

bos vaktini, 6lmenden evvel de hayatini.
(Hdkim, Mustedrek, IV, 341)
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Allah Result (sas) herhangi bir sey ictigi
zaman Ug¢ nefeste icer ve soyle derdi:
“Bu sekilde icmek daha doyurucu, daha
saglkl ve daha faydalidir.”

(Miislim, Esribe, 123)
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Insanlar, gtinesin dogdugu her gun,
(viicutlannda bulunan) her bir kemikten
dolay1 bir sadaka/iyilik yapmalidir.

(Buhdri, Sulh, 11)
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Ey Allah'in kullar, tedavi olunuz.
Cunkut Allah her bir hastaligin sifasini da

yaratml§tlr.
(Tirmizi, Tib, 2)
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Allah, hem derdi hem de devay1 yaratmis
ve her derdin bir de devasini vermistir.
Su halde tedavi olun ama haram olan

seylerle tedavi olmayn.
(Eba Davad, Tib, 11)
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Her derdin bir devasi vardir.
llag, hastahiga denk geldiginde

Aziz ve Yace Allah'in izniyle hasta iyilesir.
(Miislim, Selam, 69)

18




SToE

53s 155155 583 ;,’Q\,,\ sy
:-L‘«JJ\ s-)L.U bJJ«\S ASJ..pr

Mallariniz1 zekatla koruyunuz.
Hastalariniz1 sadaka ile tedavi ediniz.

Belalan da dua ile karsilaymniz.
(Taberanti, el-Mu’cemit’l-Kebir, X, 128)
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Kim bilgisi olmadig1 halde doktorluga

kalkisirsa sebep olacag zarari oder.
(Ebu Davad, Diyat, 23)
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Allah, hastalanan bir mumine sifa
verdiginde; bu onun ge¢mis gtinahlarina

kefaret, gelecegi icin de bir ogut olur.
(Ebii David, Cendiz, 1)
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Viicudunda bir hastaliga yakalanan her
Musltiman hakkinda Allah, onu koruyan
meleklerine soyle emreder: “Bu kuluma,
verdigim hastaliga bagimh kaldig surece

her gun ve gece, (saghginda) yapmakta

oldugu iyiliklerin aynisini yazin.”
(Ahmed b. Hanbel, Miisned, II, 194)
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Bir kul, hasta oldugunda yahut yolculuga
ctktiginda (yapamadig amellerin ecri),
mukim ve saglkl iken yaptig1 ameller

gibi kendisine yazilir.
(Buha, Cihad, 134)
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Rahatsizlik, hastalik gibi basina sikintilar
gelen her Musluman'in gunahlarini Allah,
tipki agacin yapraklarini doktugt
gibi doker.

(Buhari, Merda, 13)
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Kimse basina gelen bir stkintidan dolay:

olimu dilemesin. Illa bir sey diyecekse
soyle desin: Allah'im! Benim icin hayat
daha hayirliysa beni yasat. Vefat daha

hayirhiysa benim canimu al.
(Buhari, Merda, 19)
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Hastalarinizi yeme ve igcmeye
zorlamayiniz. Cinku Allah onlarn yedirir
ve icirir.

(Ibn Mdce, Tib, 4)
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Ac olan1 doyurun, hasta olani ziyaret
edin, esiri ozgurluge kavusturun.
(Buhari, Merda, 4)
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Musltiman’in Musliiman tizerindeki
hakki bestir: Selam1 almak, hastay1
ziyaret etmek, cenazeye katilmak, davete

katilmak ve aksirana dua etmek.
(Buhari, Cendiz, 2)
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Kim gutizelce abdest alir ve sevabini
Allah’tan umarak hasta olan Musluman
bir kardesini ziyaret ederse cehennemden
yetmis yillik bir mesafe kadar

uzaklastirilir.
(Eba David, Cendiz, 3)
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Bir hastanin yanina ziyaret icin girdiginde
ondan sana dua etmesini iste. Ctunku
onun duasi, tipki meleklerin
duast gibidir.

(Ibn Mace, Cendiz, 1)

32




7N

Eodo 1 LI G 500 (636 Ly 2 36 0
Js O

N sl e SIYES

Kim bir hastay1 ziyaret ederse gokten
bir melek soyle seslenir: Cok iyi yaptin,
ziyaretin cok makbule gecti, boylece

cennette kendine bir ev hazirlamis oldun.
(Ibn Mace, Cenaiz, 2)
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Kisi bir hastay ziyaret ettiginde rahmetin
icine dalar. Onun yanina oturunca

rahmet onun gonltine yerlesir.
(Malik, Muvatta’, Ayn, 7)

34




Sout

MRl 5 5 ) L 236

-
-

Her kim bir hastay1 ziyaret
ederse donunceye kadar cennetin
meyveligindedir.

(Miislim, Birr ve Sila, 40)
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Hz. Peygamber bir hastay ziyaret etmek
icin girdiginde ona soyle derdi: “Iyi
goruntiyorsun, gecmis olsun! insallah bu
hastalik gtinahlarni temizleyicidir.”
(Buhdri, Mendkib, 25)
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Hastanin yanina girdiginizde iyilesip
yasayacagl konusunda ona moral verin.
Cunk bu, hicbir seyi 6nleyemezse de
onun gonlunt hos eder.
(Ibn Mace, Cenaiz, 1)

37
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Ailesinden biri hastalandiginda Allah
Resulu (sas), Nas ve Felak surelerini

okuyarak onun tzerine tflerdi.
(Miislim, Selam, 50)
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(Resulullah (sas) hastalar ziyaret
ettiginde soyle dua ederdi:) “Ey insanlarin
rabbi olan ve sikintilan gideren Allah’im!
Sifa ver, sensin sifa veren. Yoktur senden

baska sifa veren. Oyle bir sifa ver ki

hastaliktan hicbir eser kalmasin.”
(Buhdri, Tib, 38)
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Kim eceli gelmemis bir hastay ziyaret
eder de onun yaninda yedi defa, “Ytice
Allah’tan, ytice arsin Rabbinden sana sifa
vermesini dilerim.” diye dua ederse Allah

onu bu hastaliktan kurtarnr.
(Ebu Davad, Cendiz, 8)
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(Cebriil (as), rahatsizlanan Hz.
Peygamber’e (sas) gelerek soyle dua
etmistir:) “Seni rahatsiz eden her
seyden; her nefsin, her gozun ya da
her hasetcinin serrinden korumasi icin

Allah'in ismiyle sana okurum.”
(ibn Mace, Tib, 36)

42




=i

cQ}aJ\)‘ffJ‘uavbéjﬁ‘u_:\ u’ \

(Hz. Peygamber soyle dua ederdi:)
“Allah'im! Alaca, cinnet, ctizzam ve her

turla kotu hastaliktan sana sigininm.”
(Ebui Davad, Vitir, 32)
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Muminin hali ne hostur! Her hali kendisi
icin hayirhdir ve bu durum yalniz
mumine mahsustur. Basina giizel bir is
geldiginde stikreder; bu onun i¢in hayir
olur. Basina bir sikint1 geldiginde ise

sabreder; bu da onun icin hayir olur.
(Miislim, Ziihd, 64)
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Sizden birine bir musibet geldiginde
soyle desin: Biz Allahtan geldik ve yine
O'na donecegiz. Allah'im, musibetimin
ecrini senden isterim, bana onun ecrini

ver ve bunu benim icin daha

hayirh olan ile degistir.
(Ebn David, Cendiz, 17-18)
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Sabir, musibetin basa geldigi ilk
anda yapilandir.

(Buhari, Cenaiz, 31)
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Kim bir mtiminin dunyalik
sikintilarindan birini giderirse Allah da
onun kiyamet gunu sikintilarindan birini
giderir.

(Miislim, Zikir, 38)
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Bir yerde veba salgim ¢iktigim
isittiginizde oraya gitmeyiniz. Eger bu
salgin sizin bulundugunuz yerde olmussa

ondan ka¢mak i¢in oradan ¢ikmayimiz!
(Buhari, Tib, 30)
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Kim veba salginina yakalanir da
sabrederek ve kendisine ancak Allah'in
yazgisinin gelecegine inanarak ve ecrini
Allah’tan umarak beldesinde kalirsa ona

tipki bir sehit ecri verilir.
(Buhari, Enbiya, 54)
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Bulasic1 hastaligy olan, saglikli olanin

yanina yaklasmasin.
(Miislim, Selam, 105)
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Salginin bulundugu yerden kacan,
savastan kacan gibidir.
(Ahmed b. Hanbel, Miisned, VI, 83)
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Karnindaki bir hastalik sebebiyle olen

sehittir. Salgin sebebiyle 6len de sehittir.
(Buhari, Tib, 30)
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