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TAKDIM

Dr. Ekrem KELES
Din Isleri Yiiksek Kurulu Bagkani

Din Isleri Yuksek Kurulumuzun 17-18 Nisan 2019 tarihlerinde Ankara'da
diizenledigi “Dini Hitkmii Acisindan Gidalardaki ve flaclardaki Katki Maddeleri
Calistayi’nda yapilan sunum ve miizakerelerden olusan bilimsel birikimi, daha
genis kitlelerin istifadesine sunma gayesiyle kitaplastirmay: ilmi sorumlulugumuz
ve hizmet politikamizin bir geregi olarak telakki etmekteyiz.

[slam dininin temel bilgi kaynaklarini ve metodolojisini, tarihi tecriibesini, gtincel
talep ve ihtiyaclar1 dikkate alarak dini konularda karar vermek, goriis bildirmek ve
dini sorular cevaplandirmak gibi bir gérevi uhdesinde bulunduran Kurulumuz,
belli zaman araliklariyla istisare toplantilar: diizenlemekte, bu toplantilarda toplumu
yakindan ilgilendiren glincel konularin dini boyutunu alaninda uzman ilim adamlarinin
bilgi ve tecrtibelerinden de istifade ederek ¢oztime kavusturmaya ¢aligmaktadir.

Son zamanlarda Kurulumuza yéneltilen sorular icerisinde her alanda oldugu gibi
gida ve ilaglardaki katki maddeleri ile ilgili sorularin da 6nemli bir yek{in olusturdugu
goriilmektedir. Bu tiir konularin dini yoniine dair dogru cevap ve makul ¢oztimler
tiretebilmek icin Islam'in temel bilgi kaynaklar1 ve bu cercevede tesekkil etmis
fikih birikiminin yaninda, degerlendirilecek olan meselelerin mahiyeti hakkinda
da yeterli diizeyde bilgi sahibi olunmasi gerekmektedir.

Gidalardaki ve ilaclardaki katki maddelerinin ele alindigi bu toplantida ¢zetle;
“Mengei [tibariyla Gida Katki Maddeleri ve Fikhi Hukmii”, “Zararlar1 ve Yan Etki-
leri Acisindan Katki Maddeleri ve Fikhi Hitkmu”, “laglarin Uretiminde Kullanilan
Etken ve Yardimci Maddeler ve Fikhi Hukmi", “Iceriginde Dogal Olarak Alkol
Olusan (Fermente) Gidalar”, “Alkolde Coziilen (Extrakte Edilen) Katki Maddeleri ve
Gidalarda Kullanimi1”, ve “Fermente Gidalar ve Alkolde C6ziilen Katki Maddelerinin
Fikhi Degerlendirmesi” gibi cesitli konular btittin boyutlari ile ele alimmustir.



Din Isleri Yuksek Kurulumuzun, Islami hassasiyetlere sahip olan ve tasarruf-
larimi Islam'in uygun gordugii yontemlerle yatirima doniistiirebilmenin yollarin
arayan Misliiman bireylere de rehberlikte bulunma gibi 6nemli bir gérevi oldugu
hususu g6z 6ntinde bulunduruldugunda, s6z konusu toplanti neticesinde elde edilen
kazanimlarin, dini ve ictimai hayata olumlu katkilar sunacag distintlmektedir.

Kurulumuzun Iktisadi Hayat ve Saghk Komisyonu basta olmak tizere boyle
bir toplantinin gerceklesmesinden kitaplastirilmasina kadar emegi gecen herkese
tesekkurii bir borg biliyor, yayima girecek bu calismanin tlkemiz ve Misliiman
alemi adina hayirlara vesile olmasini Cenab-1 Hak’tan niyaz ediyorum.
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flhami AKTURK
Tark Standartlar1 Enstittist

Bismillahirrahmanirrahim.

Degerli Hazirun! Bu ¢ok kiymetli toplantiya davet edilmemizden dolay1 sahsim
ve kurumum adina duydugum memnuniyeti ifade ediyor, sizleri Ttrk Standartlari
Enstittist adina saygi ve muhabbetle selamliyorum.

Gidalarin, helal hassasiyeti tasiyan insanlara; ham maddenin tretiminden bas-
layarak, tiim tretim surecleri dahil olmak tizere ambalajlama, nakil, depolama ve
sunum zincirinde stirdiirtilebilir helal givenilirliginin saglanmasi son derece dnem-
lidir. Bu gtivenilir sunum gtinimiizde “Helal Gida Belgelendirmesi” ile saglanmak-
tadir. Helal gida, ciftlikten sofraya uzanan zincirin her halkasini saglamlastirirken
tiketicinin beklentilerini; gida giivenligi, hijyen ve inan¢ yéniiyle helal ve tayyip
olmasiyla karsilamaktadir. Helal gida belgelendirmesi; tirtintin hangi asamalardan
gecerek Uretildigi, nelerden olustugu, elde edildigi kaynak, tiretim ortaminin hijyeni,
etiket-igerik tutarhligini esas alarak nihayetinde iirtintin helal ve temizliginden
emin olunmasini gosteren tictincti taraf bir kurulusun tarafsiz ve bagimsiz olarak
onayini gostermektedir.

Kur'an-1 Kerim'e gore bir gidanin ya da triintin tiiketilebilmesi i¢in ilk sart o
trtiniin helal ve temiz olmasidir. Allah Tedld Kur'an-1 Kerim'de Maide suresinde
“Allah'n size helal ve temiz olarak verdigi riziklardan yiyin ve kendisine iman et-
mis bulundugunuz Allah'tan korkun.” buyurmaktadir. Helal; mesru, yasal ve [slami
sartlara uygunlugun ifadesidir. Tiiketim icin bir diger sart olan tayyip ise temiz ve
saglikl olan anlamina gelmektedir. Yani bu durumda gtivenilir gida elde edilmesi
noktasinda temizlik ve saglik terimlerine de dikkat ¢ekmek gerekmektedir. Helal
tikketim hususu sadece gida konusunda degil, basta gida olmak tizere kozmetik,
ambalaj, tekstil, turizm, lojistik ve daha bir¢ok farkl alanda hassasiyet gosterilmesi
ve lizerinde durulmasi gereken bir husustur.

Helal uriinler; sadece Islami sartlara uygunlugun bir gostergesi olmayip ayni
zamanda gutvenilir sartlarda tretilen, temiz, insan saghgina zarari bulunmayan ve
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hilesiz tirtinlerdir. Bu sebeple, helal tirtinler yalnizca Muslimanlarin tiketimi i¢in
degil saglikh ve gtivenilir gida beklentisi olan tiim insanlara hitap etmekte ve pazar
payin giin gectikce artirmaktadir. Ozellikle 1980’lerden itibaren Musliiman ¢ogun-
lugun yasadigr tilkelerde (Islam Isbirligi Teskilati tiyesi tilkeler basta olmak tizere)
helal tirtinlere olan talep artarak devam etmis ve 6zellikle ihrag trtinlerinde Helal
Belgesi aranir hale gelmistir. Pazar potansiyeli hizla artmakla birlikte helal tirtinler
icin belirlenmis ortak standartlarin olmamasi ve helal belgelendirmesindeki farkl
uygulamalar, uluslararasi ticaretin gelisimine engel oldugu gibi helal Girtin tretimi
ve ticaretini yapan kuruluslar acisindan da 6énemli bir engel teskil etmistir. Bu du-
rum, Islam tlkeleri arasindaki ticaretin gelisimini de olumsuz etkilemistir. Bunun
yaninda, kiiresel anlamda “ortak bir anlay1s” ve “ortak bir kabul” zemini olugturmak
uzere ¢ok sayida helal standardi ve belgelendirme organizasyonu kurulmus, helal
urtnlere olan titketici talebi ve artan pazar pay1 neticesinde; diinya genelinde 400tin
uzerinde kurulus, helal belgelendirme faaliyeti gerceklestirmeye baglamigtir.

Tum bu gelismeler neticesinde helal alaninda bir¢ok farkh standart, uygulama,
metot kullanmak suretiyle helal faaliyetlerinde diinya ¢apinda bir ayrisma ve bo-
linmisligin meydana geldigi asikardir. Bazi kuruluslarca kullanilan doktimanlar
standart olarak adlandirilamayacak genel bilgi veren kilavuzlar olup profesyonellik-
ten uzak olmalar sebebiyle tliketici ile tiretim yapan kuruluslar arasinda bir given
sorunu olusturmustur. Tim bu gelismeler neticesinde helal belgelendirme alaninda
ortak bir paydada birlesilmesi gerekliligi hasil olmustur. Bu ¢ercevede, immetin
menfaati dogrultusunda hareket edebilmek adina, Islam iilkelerinin tek bir cati
altinda toplanarak ortak standartlar1 kabul edebilmesi i¢in uygun bir platform olan
[slam Isbirligi Teskilatina bagh islam Ulkeleri Standartlar ve Metroloji Enstittist
(SMIIC), Tirkiye Cumhuriyetinin ev sahipliginde Istanbul'da kurulmustur.

SMIIC standartlarl, tizerinde en fazla uzlagi saglanan, diinyada 40 Islam iiye
tlkenin onay1 ile kabul edilmis ve kiiresel anlamda helal uygunluk faaliyetleri
kapsaminda en yaygin kullanilan standartlar olmasi hasebiyle biiytik énem tasi-
maktadir. SMIIC Standardlar Tiirkiye ve bir¢ok tilkede referans standartlar olarak
kullanilmaktadir. Bu sebeple Tiirk Standartlari Enstittisti, 2011 yilinda basladigi helal
belgelendirme faaliyetlerini SMIIC standartlarini esas alarak gergeklestirmektedir.

Enstitimiiz, helal belgelendirme faaliyetlerinde, iki kurum arasinda yapilan
protokol kapsaminda, Diyanet Isleri Baskanhigimiz ile yakin is birligi icerisinde
calismaktadir. Helal uygunluk degerlendirmesinde, Enstitlimiiz uzmanlari tarafindan
saglik, hijyen ve gida giivenligi cercevesinde teknik faaliyet yuruttlirken; Diyanet
[sleri Bagkanhiginca gérevlendirilen Islami konular, uzmanlar tarafindan da fikih
ilmi gereklerinin tetkiki, tirtin ve usuliin uygunlugunun onaylanmasi saglanmak-
tadir. Bu sayede, sadece saglik ve gida guivenligi konularinin degil; ayni zamanda
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dini hassasiyetler ve taleplerle ilgili hususlarin da dirustluk, tarafsizlik ve yetkinlik
ilkeleri dikkate alinarak degerlendirilmesi saglanmaktadir.

TSE olarak 2011 yilindan bu yana gida, kozmetik, temizlik trtnleri ve de-
zenfektanlar gibi farkl tip trtinlerde helal belgelendirme faaliyeti gerceklestirmig
bulunmaktayiz. Helal belgelendirme alaninda belge vermis oldugumuz triin sayisi
su an icin 487'dir. Diger taraftan kanath et Ureticilerimizin Suudi Arabistan ve
Kuveyt gibi tlkelere yaptiklar: ihracat icin Enstitimuz tarafindan “Helal Kesim
Belgesi” duzenlenmekte olup ihracat¢ilarimizin islemleri kolaylastirilirken s6z
konusu tlkelerde helal gida titketimi arayisi icinde olan Musliiman titketicilerin
talepleri de kargilanmaktadir.

Enstitimtiziin helal belgelendirme faaliyetlerine baslamas, tilkemizde ve ulus-
lararasi diizeyde bu alanda gerc¢eklestirilen uygunluk degerlendirme faaliyetlerinde
kalitenin ytkseltilmesine vesile olmustur. TSE'nin vermekte oldugu helal belgelen-
dirme hizmeti, Islam Isbirligi Teskilat1 tiyesi iilkelerde énemli dlctide kabul gormiis
ve bunun neticesinde Enstitimtze yurt ici yurt disindan ¢ok sayida belge talebi
ulagmaktadir. Bu ilginin sebebi, TSE'nin bu alanda yetismis teknik insan kaynagina
sahip olmasi ve helal belgelendirme hizmetini kaliteli laboratuvar hizmetleri ile
desteklemesinden kaynaklanmaktadir.

Helal belgelendirme standartlarinda temel anlayis ve uygulama farkliliklarinin
giderilmesi SMIIC standartlarinin yayinlanmasiyla buytk ol¢tide saglanmis, son-
rasinda Mtsliman tilkeler ve/veya Musliiman toplumlarca kabul géren bir akredi-
tasyon prosesinin gelistirilmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Bu ihtiyag¢ dogrultusunda,
tlkemizde kurulmus olan Helal Akreditasyon Kurumu tarafindan diinyada SMIIC
standartlarina gore akredite olan ilk helal uygunluk degerlendirme kurulusu olarak
Turk Standartlar: Enstitiisii tarihe ge¢mistir.

Helal belgelendirme faaliyetimizin, helal akreditasyon ile taglandirilmasiyla yurt
ici ve yurt disinda helal pazarindaki etkinligimiz farkli bir ivme kazanacaktir. Helal
Akreditasyon Kurumunun gerceklestirecegi faaliyetler, basta Musliman toplumlar
olmak tlizere tim insanlara helal, saglkli, temiz ve hilesiz irtin tiketme imkani
sunacak ve Islam iilkeleri arasindaki ticaretin ve is birliginin gelisimine buytik
katki saglayacaktir.
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flhami SAHIN
Tarim ve Orman Bakanlig1 Gida ve Kontrol Genel Mudurlig

Oncelikle davetiniz icin tegekkiir ediyorum. Adasim olan [lhami Bey'den sonra
s6z almak da bir tevafuk oldu. Tarim ve Orman Bakanligi olarak biz neler yapiyoruz?
Aslinda biz gida sektort ve tiketici talebi dogrultusunda diizenlemeler yapiyoruz.
Diizenlemelerimizin 6énemli bir kismi Avrupa Birligi mevzuati ile uyumlu. Hani
bunu en bastan ifade edeyim, helal gida kapsaminda dogrudan bir diizenlememiz
yok. Fakat Avrupa Birligi mevzuat: dogrudan AB mevzuatina uyumu éngorse de
duizenlemeleri yaparken tlkemize 6zgli veya bizim insanlarimizin talebi dogrul-
tusunda da ilave diizenlemeler yaptik. Birka¢ érnek vermek gerekirse Tirk Gida
Kodeksi Gida Etiketleme ve Tuketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginde, mesela
gidalarin tretiminde bilesen ve/veya bilesik bilesenin bileseni olarak kullanilan
etil alkol ve/veya alkollti icki bulunmas: halinde gidanin etiketinde “Alkol icerir.”
ifadesinin yazilmasini zorunlu kildik. Ya da bir gidada bilesen ve/veya bilesik
bilesenin bileseni olarak domuzdan elde edilen herhangi bir madde bulunuyorsa
gidanin etiketinde “Domuzdan elde edilen... ierir.” ifadesi, gidanin adi ile ayni gortis
alani i¢inde yer alacak seklinde diizenleme yaptik. Tiirk Gida Kodeksi Gida Katk:
Maddeleri Yonetmeligi'nde, bu Avrupa Birligi diizenlemesinde olmayan bir husus
idi, domuz kaynakl bir gida katki maddesinin; gidalarda, gida katki maddelerinde,
gida enzimlerinde ve gida aroma vericilerinde kullanilamayacagina dair diizenleme
getirdik. Tirk Gida Kodeksi Gida Enzimleri Yonetmeliginde ayni sekilde domuz
kaynakli bir gida enzimi/gida enzim preparatinin, gidalarda kullanilamayacagina
dair diizenleme getirdik. Bakanhgimiza pek ¢cok ALO 174 GIDA HATTI, CIMER
vasitasi ile mevzuat diizenlemesi talebi geliyor.

Ozellikle bu toplantinin sonuclarindan Bakanlik olarak faydalanacagiz. Ben bu
toplantinin hayirlara vesile olmasini niyaz ediyorum. Tesekktir ederim.
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Secil TOPTAS
Saglik Bakanhg Tiirkiye fla¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu

Oncelikle nazik davetleri icin tesekkiir ediyorum. Kurumumuz, yani Tirkiye
[la¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu adina temsilen buradayim. Bu caligtayda paylagilacak
bilgilerin hayirlara vesile olmasini temenni ediyorum. Kurumumuz kapsaminda
ilaclardaki ambalaj, kullanma talimati ve kisa kullanma bilgisi yonetmeliklerin-
de, ilaclarda bulunan hayvansal katki maddelerinin ya da hayvansal bilesenlerin
mabhiyetinin ne oldugu hakkinda bilgi verilmesi belirtilmistir. Bunun disinda yine
ayni sekilde alkol iceriginin de kullanma talimatlarinda ve ambalajda belirtilmesi
gerektigi bildirilmistir. Bu nedenle burada bu ¢alistayda yapilacak bilgi paylasiminin
bu kilavuzlarin glincellenmesi dogrultusunda yarar saglayacagini distintiyorum.
Herkese saygilarimi sunuyorum, tesekkiir ediyorum.
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Zafer SOYLU
Helal Akreditasyon Baskani

Selamiinaleykiim. Hayirli sabahlar diliyorum. Sayin Bagkanim, Sayin Uyeler,
Sayin Uzmanlar! Herkese hos geldiniz diyorum, saygilarimi sunuyorum.

Helal Akreditasyon Kurumu Yonetim Kurulu Bagkaniyim. Bugtin itibariyla; helal
konusunda teknik hususlarda, benim de ¢ok merak ettigim gidalarda ve ilaglardaki
katki maddeleri ile ilgili olarak ingallah bugtin ¢ok verimli, faydali benim de istifade
edecegim bir gorlisme, toplanti ve de calistay olacak. Ben bu konuyla ilgili olarak
¢ok zamaninizi da almadan hem bizim helal noktasinda tilke olarak pozisyonumuz
nedir, kurum olarak pozisyonumuz nedir ve bundan sonra ne yapmayi planhyoruz,
bunlar hakkinda kisaca bahsetmek istiyorum. Oncelikle helal kavramy, tabii ki te-
melleri asirlarca dncesine giden ve ilk etapta Miislimanlari ilgilendiren bir kavram.
Bu kavram artik o kadar ¢énemli bir hale gelmistir ki dinya ekonomisini, ticaretini
sekillendiren milyar dolarlardan degil, trilyon dolarlardan bahsettigimiz bir pazar
halini almigtir. Ve bu pazar, ekonomik ve ticari boyutunun yaninda uluslararasi
diplomasi alaninda da ¢ok ciddi etkileri olan bir alandir. Dolayisiyla biz konunun,
ekonomik ve ticari olarak éneminin farkindayiz. Zaten kurumumuz da Helal Ak-
reditasyon Kurumu da Ticaret Bakanligina bagh bir kurumdur. Fakat bu meseleye
sadece ekonomik, ticari ve diplomatik acidan da bakilamaz. Bu konu, yani Mislt-
manlarin, hatta temiz, hijyen, saglkli ve giivenilir tiriin talep eden gayrimtislimlerin
talebi olan helal konusunda bu standartlara, bu teknik diizenlemelere, bu kriterlere
uygun Urtn ve hizmet talep etme ve arz etme hakki, burada yapilacak caligmalarla
diizenlenecektir. Dolayisiyla biz helal konusuna sadece ticari ve ekonomik olarak
bakamayiz. Bu konunun bizim tizerimizde bir vebal oldugunu, gelecek nesillere
aktarmamiz gereken bir mtkellefiyet oldugunu da belirtmek isterim.

Hatirlarsiniz, bundan 15-20 sene kadar ¢nce yurt digina ¢iktigimizda triinlerin
lizerinde helal belgesi/markas: var mi, yok mu, diye bakardik. Ben hicbir tirtinde
helal markasi gérmezdim. Nerede koser markasi varsa, koser isareti varsa ‘bize ya-
kindir’ deyip o artinleri talep ederdim. Ve bu benim igimde bir s1z1 olarak kalmistir.
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Bir Musluman olarak koser belgesinin, koser isaretinin aranmasi gercekten benim
vicdanimi sizlatan bir konu. Elhamdilillah bugtin geldigimiz noktada, Miisliiman
diinyasinda hatta gayrimtislim diinyasinda helalin ne oldugu, ne olmasi gerektigi
hususunda bir farkindalik olusmustur. Bugtn diinyanin pek ¢ok yerinde artik helalin
ne oldugu, urtnlerin tzerinde helal markalarinin, helal logolarinin ¢ogalmasiyla
olumlu bir noktaya dogru gidiyoruz, daha da ileriye gidecegiz. Bu, isin olumlu tarafi.
Ancak maalesef biz helal belgelendirmesi ve akreditasyon alaninda bir yeknesaklik,
bir harmonizasyon yapamadik. Biraz ¢énce Sayin TSE Genel Sekreterimiz, SMII-
C'in Islam Ulkeleri Standartlar ve Metroloji Enstittistiniin cahgmalarindan, teknik
diizenlemelerinden, standartlarindan bahsetti. Fakat buttn Islam cografyasina
baktigimiz zaman birbirinden farkli onlarca standart, onlarca uygulama ve hicbir
denetim mekanizmasinin olmadigini gérityoruz. Dolayistyla bizim kurum olarak,
bakanlik olarak, tilke olarak pozisyonumuz Islam Isbirligi Teskilat1 altinda, SMIIC
catis1 altinda glivenilir bir belgelendirme sisteminin olusturulmasi, akreditasyon
sisteminin olusturulmas. Iste bu amaclarla biz yola ¢iktik.

Ulkemizde de Helal Akreditasyon Kurumu, yani helal belgesi verecek olan,
uygunluk degerlendirme kuruluglarini denetleyecek ve onlarin vermis oldugu
belgelerin muteber olup olmadigini, gtvenilir olup olmadigini denetleyecek bir
kurumu ihdas ettik. Ve yonetim kurulu tyelerimiz atandi. Sayin Hocam, Din Igleri
Yuksek Kurulu Baskanimiz Ekrem Hoca'm da yonetim kurulumuzun tyesidir.
Ikinci toplantimizi da gerceklestirdik. Kisa zamanda mevzuatimizi da hazirlayip
bu sene icinde faaliyetlere baslayip uygunluk degerlendirme kuruluslarinin, sa-
dece Tirkiye'de yerlesik degil, buitiin diinyada yerlesik uygunluk degerlendirme
kuruluglarinin akreditasyonu taleplerine cevap verecegiz insallah. Ben herkese
tesekktrlerimi sunuyorum. Saygilarla.
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Dr. Ekrem KELES
Din fsleri Yuksek Kurulu Bagkani

Bismillahirrahmanirrahim. Elhamdulillahi Rabbi'l-Alemin. Ve's-SalAtti ve's-Sela-
m ald Seyyidina Muhammedin ve ala alihi ve Sahbihi Ecmain.

Cok Degerli Misafirlerimiz, Degerli Katihmeilar, Din Isleri Yiiksek Kurulumuzun
Degerli Uyeleri ve Uzmanlar1, kurumlarimizin temsilcileri, bakanhklarimizdan,
Cumbhurbaskanhigindan gelen temsilcilerimiz, hepinizi hiirmet ve muhabbetle
selamliyorum. Cenab-1 Hakk'in selami, rahmeti ve bereketi tizerinize olsun.

Sozlerimin basinda kiyamete kadar bize rehberlik yapacak olan ve yolumuzu
aydinlatan Kur'an-1 Hakim'in bugtin konumuzla ilgili ortaya koymus oldugu te-
mel ilkeleri, Kur'an-1 Kerim okurken Fikret Hoca'miz basta ayet-i kerimeleri bize
okudular. Ashinda ayet-i kerimelerde 6yle bir cerceve ¢iziliyor ki ¢izilen bu ¢erceve
yolumuzu gercekten ana hatlariyla aydinlanmis oluyor. Restlullah (s.a.s.), din-i
miibin-i Islam'in nasil yasanacagini, nasil hayata gecirilecegini bize cok net ve acik
bir sekilde gostermis ve kiyamete kadar rehberlik yapacak ilkeleri ortaya koymustur.
Bu ilkelerde de meseleler, net bir sekilde ortaya konmus vaziyette.

Degerli Hazirun! Su hususu ozellikle ifade etmek istiyorum: “Esyada aslolan
ibahadir, helalliktir.” Islam dini, hayatin ¢ercevesini ortaya koyan boyle temel bir
ilke ortaya koymus. Temel ilke; ‘asil olan her seyin helal olmasi, mitbah olmasr'.
Haramlar istisnay1 tegkil ediyor. Hayatin akigi icerisinde helal kavramini Kur'an-1
Kerim'de ¢zellikle “tayyip”, “helalen tayyiba”; helal ve tayyip olarak birlikte zikredilmis
olmast, esref-i mahlukat olarak yaratilmig olan insanin en temiz, en giivenilir, en
kaliteli yiyeceklerle beslenmesi, hayatini idame ettirmesi, sagligina zararh olacak,
tab-1selimine, fitratina ters diigecek gidalarla beslenmemesi, Islam'in ortaya koymus
oldugu temel ilkelerden biri. Butiin ortaya konan ilkeler, bu ¢ercevede ¢iziliyor.

Hocamizin okudugu ayet-i kerimelerden birisi de yine soyle mealen arz edeyim:
“Ey iman edenler! Allah Teala'nin size helal kilmis oldugu hususlari kendinize ha-
ram kilmayin.” Yani birtakim sinirlamalar yaparken birtakim belirlemeler yaparken
Allah Teald'nin helal olarak ¢izdigi alanlar daraltmayin, boyle bir daraltmaya gitmek
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suretiyle kendinizi cendere igerisine sokmayin manasindaki uyariy1 da bir taraftan
helalleri belirlerken bir taraftan bu uyariy1 da dikkate almamiz gerekiyor. Helal
apacik bellidir, haram apagik bellidir. Bu ikisinin arasinda stpheli olan noktalar
vardir. Stpheli olan noktalarda elbette dikkatli davranmak, harama diismemek
acisindan yine bir hadis-i serifte ifade edildigi tizere son derece énem arz etmek-
tedir. Islam dininin ortaya koymus oldugu ilkelerde muhakkak surette eger bir sey
yasaklanmissa kesinlikle arastirildigl zaman insanlik i¢in, insanlar icin zararli olan
unsurlarin oldugu; eger bir sey helal kilinmigsa orada da muhakkak insanlar igin
faydali olan unsurlarin oldugu arastirildigl zaman kesinlikle ortaya ¢ikar. Bulabilirsek
de bulamazsak da netice itibariyla hiikktim bdyledir. Bir sey helal kilinmigsa, mesru
kilinmigsa kesinlikle insanlar i¢in yararhdir. Eger haram kilinmigsa bir haramlik s6z
konusuysa orada da kesinlikle maddi-manevi insanlar i¢in zararlar s6z konusudur.

Muhterem Katilimcilar! Helal-haram konusunu sadece fiziki planda degerlen-
dirmemek gerekiyor. Meselenin manevi boyutu da var. Bir insanin manevi diinyasi
var, i¢ diinyasi var. Haramlarla beslenen bir insanin i¢ diinyasi kararir, artik o insanin
kalbi, iyilikleri kabul etmeme noktasina dogru striiklenir. Ama helallere yonelen,
stirekli helallerle mesgul olan, helallerle beslenen, helalleri tercih eden insanin ise
manevi hayati gelisir ve hem kendisine hem ¢evresine hem tim insanliga faydali
olacak bir hale déntgtr. Islam dini fitrat dinidir, fitrata uygun olan hususlari ortaya
koymustur. Bu ¢ercevede bir ayet-i kerimede; isbasina geldigi zaman yerytiztinde
bozgunculuk ¢ikaran, Allah Tedld'nin yerytiziine koymus oldugu nizami, diizeni
bozucu caligmalara yonelen, bu istikamette faaliyetler gosteren kisiler, siddetle
yerilmekte ve bu tur insanlara kargi buttin akl-1 selim sahibi insanlarin birlikte
hareket etmesi gerektigini vurgulamaktadir. Meselenin bugtin burada ele alacagimiz
gerek gidalardaki gerek ilaglardaki katki maddeleri ile ilgili cok degerli hocalari-
miz burada, Universitelerden hocalarimiz tesrif ettiler, kendilerine ¢ok tesekkiir
ediyorum. Kurumlarimizin temsilcileri buradalar, kendilerine tesekkiir ediyorum.
Fikih hocalarimiz buradalar, Din Isleri Yitksek Kurulu iiyelerimiz ve uzmanlarimiz
buradalar. Bu toplantinin akabinde belki, yine bu toplantinin sonuglarina gére bir
dizi toplantilar daha yapma ihtiyaci ortaya ¢ikabilir. Bu meseleleri ne kadar bu
sekilde ilmi ortamlarda konusursak o kadar yararli sonuclar elde edebiliriz. Cok
konusmaya ihtiyacimiz var.

Biz Misliman bir tilke olarak, Musliiman bir toplum olarak -elbette i¢imizde
yasayan gayrimislimler de var- ama memleketimizin ytizde 99'u Musltiman. Ytzde
99'u Miusltiman olan bir tilkede aslinda her seyin helale, fitrata uygun olana, din-i
miibin-i Islam'in ortaya koydugu ilkelere uygun olarak diizenlenmesi, diger hu-
suslarin istisna olmast gerekiyor ki her bir insan kendi basina bir arayis igerisine
girmesin. Boyle bir temel yaklasimin s6z konusu olmasi gerektigi kanaatindeyim.
Bu bakimdan Allah'a hamdolsun, bugiin tilkemizde énemli bir noktaya geldik bu
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calismalar agamasinda. Iste devletimiz Helal Akreditasyon Kurumunu olusturdu.
Turk Standartlar: Enstitiisit yillardir bu alanla meggul oluyor. Saghk Bakanligimiz,
Tarim Bakanlhigimiz, Cumhurbaskanligimizdan ve ¢esitli kurumlarimizdan temsilciler,
universitelerimizden hocalarimiz buradalar. Bu ise 6nem ve ehemmiyet veriyorlar.
[slam dunyasinin gozii Turkiye'de. Tiirkiye'den ok bilyiik beklentiler var. Bu bek-
lentiler her alanda kendini gosteriyor. Bu alanda da tilkemizin 6nctiltigtine ihtiyag
var. Bu 6nciilltigli yaparken biz -bu hususun altini 6zellikle ¢izmek istiyorum, din
samimiyettir- samimi insanlar olarak, samimi bir tilke olarak kesinlikle bir sémurii
mantigiyla hareket edemeyiz. Biz, hakikatin ortaya ¢ikmasi ve hakikatin net bir
sekilde belirlenmesi istikametinde ¢alismalar yapariz. Biz bu ¢alismalar1 yaptiktan
sonra da Cenab-1 Hak muhakkak surette yolumuzu agacaktir. Ben aslinda biraz
uzunca da denebilecek bir cerceve konusma hazirlamistim ama burada ¢ok degerli
uzmanlarimiz oldugu i¢in o konugmaya girmiyorum, vaktimiz doldu. Sayin Bagka-
nimiz Yeni Zelanda’'daki Muislimanlara yonelik saldir1 dolayisiyla oraya bir taziye
ziyareti icin gitmisti. Bundan dolay1 bugiin bu toplantiyi tesrif edemediler. Sizlere
¢ok selamlar1 var. Ben tekrar hos geldiniz diyor, katiimlarinizdan dolay1 hepinize
cok tesekkir ediyorum.

Din [sleri Yiksek Kurulumuzun iktisadi Hayat ve Saglik Komisyonuna bu
toplantiy1 tertip ettigi icin ¢ok tesekkiir ediyorum. Gergekten son zamanlarda
Kurulumuzun her bir komisyonu énemli calismalar yiriitiyor. Iktisadi Hayat ve
Saglik Komisyonumuz tizerinden daha bir ay gegmedi, yine halkimizin bize ¢okca
yoneltmis oldugu iktisadi hayatlailgili sorulara iliskin Menkul Kiymetler Borsasiyla
ilgili bir toplanti yapmis idi. Tabii biz meselenin dini boyutunu ele aliyoruz. Dini
boyutunu ele alirken alan uzmanlar1 konuyu ortaya koyuyorlar. O cercevede biz
de dini boyutunu degerlendirmeye calisiyoruz. Burada da dyle olacak. Burada da
alan uzmanlarimiz konunun teknik boyutunu ortaya koyacaklar. Daha sonra fikih
hocalarimiz da meselenin dini hitkmunti bu cercevede degerlendirecekler. Clinkt
fetvanin bilgiye dayanmasi gerekiyor. Saglam bilgiye dayanmasi lazim. Bu alanda
da uzmanlarimizin ortaya koyacagi bu saglam bilgi istikametinde ortaya ¢ikan ne-
ticeler tizerine halkimizin bize yoneltmis oldugu sorularin cevaplari olusturulacak.
Kurulumuz muhakkak ki bu toplantinin sonuglarindan istifade edecek. Belki ifade
ettigim gibi bunun akabinde yeni birtakim toplantilar, daha kapsamli veya daha
ozel cercevede toplantilar da akdedilebilecek. Tekrar katiliminizdan dolay1 hepinize
tesekktr ediyor, htirmetlerimi sunuyorum.
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DINT HUKMU ACISINDAN GIDALARDAKI VE ILACLARDAKI KATKI MADDELERI

Dr. Muhlis Akar (Oturum Baskan)
Bismillahirrahmanirrahim.

Elhamdalillahi Rabbi'l-Alemin. es-Salatii ve's-Selamii ala Restilina Muhammedin
ve ala Alihi ve Sahbihi Ecmain.

Muhterem Kurul Bagkanim, kurumlarin Degerli Temsilcileri, Degerli {lim Adamlari,
uzaktan yakindan c¢alistayimizi tesrif eden Kiymetli Misafirlerimiz, Degerli Kurul
Uye ve Uzmanlarimiz, hepinizi sevgi, saygi ve muhabbetle selamliyorum. Bu ca-
listayimizin bereketli sonuglara vesile olmasini ytice Rabb’'imizden niyaz ediyorum.

Degerli Kurul Bagskanimiz ve kurum temsilcilerimiz konunun énemi ile ilgili
guzel tespitler ve degerlendirmeler yaptiklari i¢in, ben s6zi uzatmadan insallah
burada sunum yapacak iki degerli misafir hocamizi davet ederken kisaca kendilerini
tanitmak istiyorum:

Prof. Dr. Fatih Giiltekin Hoca'miz, Saglik Bilimleri Universitesi Uluslararasi Tip
Fakiiltesi Ogretim Uyesi. Gida katki maddeleri alaninda da eserleri olan ve aym
zamanda TSE'nin Helal Akademik Istisare Kurulu Uyesi hocamizi davet ediyorum,
buyurunuz hocam.

Dog. Dr. Murat Simsek Hoca'miz, Necmettin Erbakan Universitesi [lahiyat Fa-
kultesi Ogretim Uyesi. Murat Hoca'mizin da bu alanda giizel ¢aligmalari var, aym
zamanda TSE'nin Helal Akademik Istisare Kurulu Uyesi, hog geldiniz hocalarim.

Uzaktan yakindan tesrif eden butiin misafirlerimize tekrar hos geldiniz diyorum.
Vaktinizi almamak, hocalarimizdan daha fazla istifade edebilmek adina ben sézu
uzatmadan kisa bir aglklama yapmak 1st1yorum Kur'an-1 Kerim'in degisik ayet-i
kerimelerinde; “ LZb Y5 P ﬂ\ = L \j_lf u~\_J\ \_g:\\: “Ey insanlar, helal ve temiz

gldalar ylyin."(Bakara, 2/168); K] 4_15 Iy jg_.d\ D (,_<L.9 5, L u\_....b e \)_15 \,_m\ u_,,d\ Wiy

g0z 4 o

3 ).\_w L) (,_15 “Ey iman edenler! Eger siz ancak Allah'a kulluk ediyorsaniz, size
verd1g1mlz rlzlklarln iyi ve temlzlerlnden yiyin ve Allah'a sitkredin.” (Bakara 2/172);
e W\ s u\_:.ﬂaj\ = \)_15 J_.u 2) \_@\5" ‘Ey Resuller, temiz gidalardan beslenin,
salih amel 1§1ey1n (Mirmindin, 23/51); buyurarak, sadece Miislimanlarin degil, btitiin
insanlarin ihtiyaci olan “helal ve tayyip” gidanin alt1 ¢iziliyor.

Helal ve tayyip gida, ibadetimiz, fitratimiz, saglikli bir hayat yasamamiz ve
saglikh nesiller yetistirmemiz agisindan son derece 6nem arz ediyor. Kurul Bas-
kanimiz Sayin Ekrem Keles Hocamiz agilis konusmasinda ifade ettiler, hakikaten
“Esyada asil olan ibahadir.”, ama insan eli degmezse, insan o esyay1 ifsat etmezse.
Ancak yine Kur'an-1 Kerim'in ifadesiyle ekini, kultiird, nesli ifsat eden, helak eden
de maalesef insanlardir. (Bakara, 2/205)

Bunedenle helal gidaile ilgili calismalar énemli. Biz 2011 yilinda Afyon’'da Helal
Gida Istisare Toplantis1 yapmustik, bu calismadan ¢ok istifade ettik. Tabii aslinda
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gida konusu o kadar kapsamli ki her sene bilgilerimizi giincellememiz gerekiyor.
Elbette biz dinf agidan hitkiim verebilmek i¢in mutlaka alan uzmanlariyla bir araya
gelip konuyu degerlendirmemiz, yeni gelismeleri takip etmemiz gerekiyor. Gidalara
katilan hayvansal kokenli katki maddeleri var, bitkisel kokenlileri var, yapay olarak
uretilenler var. Bunlarin fikhi agidan durumlarinin degerlendirilmesi gerekiyor. Di-
nen helal olmayan katki maddelerinin katildig1 zaman fikhi durumu nedir? Bitkisel
olsa bile zararh ise zarar1 oraninca sakinca tegkil eder. Ctinkdi helal ve tayyip gida
ayni zamanda dinen helal ve mesru olan ve insanin fitratina, yaratiligina, saghgina
zarar vermeyen gida demektir.

Benim s6yle bir iddiam var, mtisaadenizle onu da paylasarak degerh hocamiza
s0z verecegim. Diyorum ki Kur'an-1 Kerim'in altini ¢izdigi, 25 YSL< “helal ve
tayyip” gida sadece Muslimanlarin ihtiyaci olan bir gida degildir. Allah Teala insani
degerli yaratmis, onurly, serefli yaratmugtir. Iste insan, onurunu, serefini, fitratim
koruyabilmek icin Allah Tedlanin yarattig helal ve temiz gidaya ihtiyaci vardir.
Bunun i¢in insan olan, inanct dini ne olursa olsun her insanin buna ihtiyaci vardir.
HAK Baskanimizin da ifade ettigi gibi eger biz bunu iyi anlatabilirsek hakikaten
bittn insanlik helal ve tayyip gidanin arayicist olur. Danimarka’da kesimhaneleri
gezmigtim, dediler ki hocam bizim tirtinlerimizi buradaki Hristiyan vatandaslar da
gelip satin aliyor. Neden bizim etlerimizi aliyorsunuz diye kendilerine sordugumuz
zaman, sizin Urtnleriniz daha lezzetli ve daha temiz diyorlar. Zira helal kesimde
soklama fazla yapilmadigi icin, kan daha ¢ok aktigi icin onlar etin daha lezzetli,
daha temiz oldugunun farkina varmislar. Yani yeter ki biz mesajimizi, dinimizin
mesajini dogru anlatalim, biitiin insanligin dinin evrensel mesajlarina ihtiyaci var.

Simdi degerli Prof. Dr. Fatih Gultekin Hoca'mizi mensei itibariyla gida madde-
lerini sunmak tizere mikrofona davet ediyorum. Buyursunlar hocam.
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Prof. Dr. Fatih GULTEKIN
Saglik Bilimleri Universitesi Uluslararast Tip Fakiiltesi

Selamiin aleyktim.

Sayin Bagkanim, Degerli Uyeler, Uzmanlar, Temsilciler, hepinize hayirli sabahlar.
Akademik hayatimin ¢ogunu gida katki maddelerine harcamisg birisi olarak Diyanet
[sleri Bagkanligimizin bu konuyu giindeme almasindan, bdyle ciddi bir toplanti
yapmasindan dolay1 ¢cok mutlu oldugumu, heyecanli oldugumu belirtmek istiyorum,
tesekkiirlerimi ve tebriklerimi arz etmek istiyorum.

Efendim, simdi gida katki maddelerini konusacagiz. Bu 6zel bir konu, yarim
saatlik bir zamanimiz var, stireye riayet edecegiz. Sizler alan dis1 oldugunuz icin
konusmamin belki yarisina yakini gida katki maddelerini tanimaniza yonelik olacak.
Ardindan da mengei ile ilgili konulardan bahsedecegim.

Efendim markete gidip de eger meyve suyu almak niyetiyle, portakal suyu almak
niyetiyle portakal aromali icecek aldiysak videoda gérduigtimtiz katki maddelerinin
hepsini tiikketmis olduk. Aslinda farkinda olmadan tahminimizin ¢ok tizerinde gida
katk1 maddesi tiiketiyoruz. Bir tahmin edin, bir y1lda ne kadar katk: maddesi tiike-
tiyor olabiliriz? Arastirma yapmislar; ABD’de yasayan birisi yaklasik olarak kendi
agirhigina yakin miktarda katki maddesi tiiketiyor bir yilda. Bizim tlkemizde bu
miktar daha distkttr, ancak bu bir sepet dolusu da olsa ciddiye alinmasi gereken
bir miktar.

Simdi nedir bu katki maddeleri? Bunlar degisik formlarda olabilir, toz seklinde
olabilir, sivi seklinde olabilir veya tabakalar seklinde, levhalar seklinde olabilir. Bunlar
gidalara katiliyor, paketli gidalara katilabildigi gibi agik gidalara da katilabilir. Yani
aldigimiz bir tursu suyunda koruyucu olarak sodyum benzoat kullanilmis olabilir.
Hazirladigimiz lohusa serbetinde iste kirmizi bir sentetik boya kullanilmis olabi-
lir. Ayrica yedigimiz et tGriinlerinde Cin tuzu dedigimiz mono sodyum glutamat
kullanilmis olabilir.
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Bir gidada katki maddesi kullanilip kullanilmadigini nereden anlayabiliriz?
Onun etiketine bakacagiz. Paketlerde icindekiler kisminda hangi gida maddelerinin
ve katki maddelerinin kullanildigi yazar. Gorseldeki ¢rnege bakarsak renklendirici
karamel kullanilmis, asitlik diizenleyici sitrik asit kullanilmis gibi. Yani i¢indekiler
kisminda o gidada kullanilan biittiin gida maddeleri ve katki maddeleri bulunur,
oradan bakilir.

Yanlig bir alg1 var; “E numarasi oldugu zaman bu katki maddesi kanserojendir,
zararlidir.” gibi, hic alakasi yok. E numarasi, her katki maddesine ¢zel olarak ve-
rilmis bir numaradir. Basindaki “E” onun Avrupa Birliginde kullanildigini gosterir.
Okulda 6grencilerin nasil bir okul numarasi varsa gida katki maddelerinin de bir
E numarasi vardir. Avrupa Birligi'nde dolayisiyla tilkemizdeki numaralandirma
da E kodlu numaralandirmay1 kullanmaktadir. Diinyada bagka numaralandirma
sistemleri de vardir. Dolayisiyla E numarasi gida katki maddesinin herhangi bir
ozelligi ile ilgili bize bir bilgi vermez.

Birkag ornekle gida katki maddelerinin hangi gidalarda ne ise yaradigina bir
bakalim:

- Dondurma gibi trtinlerde kivam artirici olarak kullanilabilirler.

- Kahvaltilik gevreklerde veya margarinlerde besin degerini artirmak icin ka-
tilmis olabilirler.

- Lezzet artirmak icin, pane har¢larina veya bazi cips tiirlerine katilabilirler.

- Asitlik diizenlemek icin iceceklere veya kabarmayi kolaylastirsin diye bazi
unlu mamullere katilabilirler.

- Renklendirici olarak bircok tirtine katilirlar.

- Kaplama ajani olarak kullanilirlar. Drajelerin dis ytiziinti kaplamak amaciyla
veya meyvenin tim dig ytzeyini kaplamak amaciyla gortinimu glizellestirmek
icin kullanilabilirler.

- Paketleme gaz olarak kullanilabilirler. Boylece gidalar pakete yapismaz veya
kolay cikabilir.

- Koruyucu olarak kullanilabilirler. Gerek mikroorganizmalarin ¢ogalmasini
engellemek i¢in antibakteriyel amaglh gerekse antioksidan olarak. Hep ayni ¢rnegi
veriyorum konusmalarimda, mesela bir tereyagina veya baska bir yag uzun bir
dénem bekledigi zaman tadinda bir acilik olusur degil mi? Neden? Yag, hava ile
temasa gecmesinden, reaksiyona girmesinden dolay1 oksidasyona ugrar. Yagin icine
bir antioksidan koyarsaniz o zaman o acilasma olmaz, daha uzun stire o yag tadini
bozmadan korur. Yine icerisine koydugunuz bir tirtinde mikroorganizmalarin ¢ogal-
masini engellerseniz, o tiriintin daha uzun stire bozulmadan kalmasini saglarsiniz.
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Katki maddelerini taniyalim diye boyle kisa bir giristen sonra gelelim katki
maddeleri ile ilgili iki 6Gnemli soruna. Hep konusulan, merak edilen iki konu: Katki
maddeleri zararli midir degil midir, helal midir, degil midir? Helallik ve zararlari ile
ilgili konular var. Bugiinkt konusmamizda helallik kismina deginecegim.

Katki maddelerinin kaynaklari 4 ana grupta toplaniyor:

Birincisi bitkiler. Mesela yesil bitkilerden yesil renk maddesi elde edilebilir veya
pancardan pancarin kirmizi rengi elde edilebilir. Yine yosunlardan nisastaya benzer
sekilde kivam artirici katki maddeleri elde edilebilir.

[kincisi hayvansal kaynaklar. Hayvansal kaynaklari da iki ana baglhikta deger-
lendirmek mtmkiin.

Birincisi, hangi hayvandan elde edildigi belli olan katki maddeleri. Bir benzetme
yaparsak, bal arisinin bir salgisi var, bal. Benzer sekilde falanca bocegin salgisindan
da “sellak” dedigimiz kaplama ajan olarak kullandigimiz bir katki maddesi elde
edilir. Onun kaynag: iste falanca bocegin salgisidir. Yine kosinal veya karminik asit
dedigimiz bir bécegin kurutulmasindan, 6gtitiilmesinden sonra elde edilen kirmizi
bir boya var. Bu gibi katki maddelerinin elde edildigi hayvansal kaynaklar bellidir.

Bir de hem bitkisel hem de hayvansal kaynaklardan elde edilebilen katki mad-
deleri var. Bu alan biraz sorunlu, ona birazdan deginecegim.

Uctinctist sentetik olarak tretilenlerdir ki bu grupta da oldukca fazla katki
maddesi bulunur. Bugiin kullanilan renklendirici, koruyucularin ¢ogu bu gruptandir.
Yine sentetik tatlandiricilar var, onlar da laboratuvarda tretilen katki maddeleridir.

Dérdiinciistt de mikrobiyal kaynakli, mikrobiyal fermantasyonla iiretilen katki
maddeleridir. Nasil bir sey derseniz bu tiretim? Anlamak i¢in bir benzetme yapalim.
Icinde bulundugumuz bu salonu bir tek hticreli mikroorganizma varsayin. Diyelim
ki beta karoten dedigimiz bir renklendiriciyi bu hticre tiretiyor. Biz bu bakteriyi,
mayay1 veya her ne ise ¢ogaltiyoruz. Bu mikroorganizma kendisi ¢ogalirken ken-
di icinde urettigi beta karoten de ¢ok miktarda tretiliyor. Daha sonra bu hiicreyi
parcaliyorsunuz, icerisinden bu beta karoten dedigimiz renkli sar1 maddeyi 6zt
olarak aliyorsunuz. Dolayisiyla o bakteri sizin i¢in o renk maddesini tiretmis oluyor.
Ornek olarak verdigimiz bu katki maddesini mikrobiyal olarak tretebildiginiz gibi
havuctan da elde edebilirsiniz. Beta karoten havuca rengini veren maddedir.

Tabii helallik mevzu olunca énce elde edildigi kaynaga bakiyoruz. Eger kaynagi
helal degilse katki maddesi de helal olmayabiliyor, o konu da tartigilacak.

Bir de tretim asamasinda helal olmayan unsurlar devreye girdiyse onun da
degerlendirilmesi lazim.

Mikrobiyal kaynakli katki maddeleri tretilirken bir noktay1 da goz ardi et-
memek lazim. Mikroorganizmanin yasamasi ve ¢ogalmasi i¢in ihtiya¢ duydugu
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besin maddelerini bizim ortama koymamiz gerekiyor. Iste ortama koyulan o besin
maddelerinin de helal maddeler olmas: lazim. Cinki bu mikroorganizmanin
Urettigi renk maddesini alirken mutlaka bir miktar da ortamdaki maddelerden de
alirsiniz. Dolayisiyla o mikroorganizmayi beslediginiz besin maddelerinin de helal
kaynaklardan olmasi 6nemli olabilir, diye distintyorum.

Gida maddelerindeki alkol ve hayvansal kaynakli katki maddelerine hizlica
deginecegim. Diger konusmacilarin da alanina girmis olabilirim, bu ytzden biraz
hizli gececegim.

Alkol, gidalara ya ¢o6ziicti veya direkt alkollt icki olarak giriyor. Cozlicii olarak
aromalarin Gretilmesi esnasinda, aroma molekiilleri su igerisinde ¢éztlmiiyor. Me-
sela bir meyveden bir aroma elde edeceksiniz, su aroma molekiili olsun, sunlar su
molekulleri olsun maviler, sar1 ile maviler birlesmiyor. Fakat ortama alkol kattiginiz
zaman, alkol molektiliine bu aroma molekiilleri rahatlikla baglaniyor veya onlarla
kolayca etkilesime gecebildigiicin soyle surada aroma, su ve alkol karisimi olusuyor.
[ste bu karigimdan bir damla gazoza kattiginiz zaman disaridan gelen alkolu de
katmis oluyorsunuz. Bunu ilerleyen dakikalarda tekrar konusacagiz.

Yine baziicki turlerinde, mesela i¢inde viski olan, rom olan veya likér olan ¢iko-
latalar var. Yani alkoltin bizzat alkollii ickinin kendisinin katildig1 tirtinler olabildigi
gibi iretim asamasinda da aromalarla alkol etkilesime girebiliyor.

Efendim, alkol konusu boyle. Asil konumuz, helal olmayan bir hayvansal kay-
naktan tretilen katki maddeleri ve isin boyutlarl. Bu, domuzun eti, yagi, kemigi,
derisi her seyi kullanilabilir. Katki maddeleriyle ilgili degil, ancak diinya tizerindeki
zincir olan bes yildizli otellerin bir kismi bazi hizmetleri miisterilerine garanti edi-
yor. Bizim otellerimizde tavsan eti bulunur, domuz eti bulunur, su eti bulunur vs.
gibi. Dolayisiyla onlarin mutfaklarinda bu domuz eti bulunur. Istek halinde servis
ederler. O ytizden hani bir ihtimal olarak da musterilerin istegi ve izni olmadan ucuz
oldugu icin servis edilme ihtimalinden dolay1 btytk zincir bes yildizli otellerde
etten ziyade sebze yemeklerini tercih etmenizi ben nagizane hatirlatmak isterim.

Yaglardan elde edilen katki maddeleri var, emulgatérler. S6yle yag molekiillerine
baktigimiz zaman, ti¢lt ¢atal seklindedir, buna ‘trigliserit’ diyoruz. Bunlar emtilgator
Uretiminde kullanilir. “Emtilgator nedir?” dersek, su bazl ve yag bazli maddelerin
homojen olarak karigmasini saglarlar. Ornegin, zeytinyagi ile suyu karigtiramayiz,
zeytinyagi yukari ¢ikar, ancak igerisine emulgator katarsak o homojen sekilde ka-
risabilir. Mesela margarinlerin %25-30"u sudur, ¢tinkii yagla beraber emiilgatorler
kullanihr. Bakiniz su yag bazli, su su bazli madde olsun, normalde bunlar ayri
durur. Emtlgatoér molektller bunlarin birbirleriyle etkilesime ge¢mesini saglayarak
homojen bir karisim saglar. Bu da, gida tiretiminde bize bir¢ok avantaj sagliyor.
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Peki, nerelerde kullaniliyor? $éyle, bu yaglardan bunlarin bazi parcalari kopa-
rilarak digliserit, monogliserit, gliserol ve yag asitleri elde edilir. Emtlgatér olarak
kullanilir. Sunlar birkag 6rnek, yani markalara takilmayin liitfen, ben érnek olsun
diye getirdim.

Emiulgatoér yag asitlerinin mono ve digliseritleri kahve beyazlaticisi yani st
tozu diye kullaniliyor, fakat ashinda sut tozu degildir. Bunlarin %90'dan fazlas:
kahve beyazlaticisidir. Eger siit tozu diye almadiysaniz piyasada kullandigimiz
urtnler bunlardir.

Ucti bir arada; bakiniz, icerisinde mono ve digliseritler bulunuyor. Iste bazi
cips tirlerine bakiyorsunuz, emtlgatér olarak mono ve digliseritler kullanilmis.
Bir helvaya bakiyorsunuz yine mono ve digliseritler var. Bazi dondurma tirlerine
baktiniz mono ve digliseritler kullanilmis.

Efendim soyle bakiyoruz, gliserinin kullanildig1 katk: triunleri var, iste sade
pasta keki, gliserol tasiyici olarak kullanilmis, ayni zamanda nemlendirici olarak
kullanilir, nem tutucu olarak gliserol meyveli kekte kullanilmis, sakiza bakiyoruz,
sakizda yine nem verici gliserol kullanilmus. flave olarak bu monogliseritli gliserit
gliserolle yag asitlerine baska maddeler de baglanarak tiirev katki maddeleri tireti-
liyor. Onlar da yaygin olarak kullaniliyor. Mesela ¢ikolatali kek, baktigimiz zaman
mono ve digliseritlerin bir tiirevi, efendim pasta kremasina bakiyoruz yine mono
ve digliseritlerin bir tiirevi, bir meyveli gazoza bakiyoruz gliseroliin bir tirevi,
kimyasal isimlerine girmiyorum, yine bir ¢ikolata, gliseroliin bir tiirevi kullaniliyor.
Pasta kremasina bakiyoruz yine bir tirev kullanilmis, yine margarinlerde gliserolin
bir tirevi kullanilmis, krem santiye bakiyoruz, yine bir tiirev mono ve digliserit
kullanilmis, gofrete bakiyoruz yine gliseroltiin bir tirevi kullanilmis, revaniye ba-
kiyorsunuz yine bir tirev kullanilmis.

Bunlar oérnek, yani emtlgatorler cok yogun tirtinde kullanilir. Buradaki sorun
ne? Yani buradaki sorun, iste su yag, bu yagin nereden elde edildigi. Bu yag aycicek
yag1 da olabilir, zeytinyagi da olabilir, domuz yag1 da olabilir, sigir yagi da olabilir.
Dolayisiyla bizim bunu bilmemiz gerekiyor, arkasina diismemiz gerekiyor. Yani eger
bu domuz yag: ise suradaki trtinlerin hepsinin fikhi hiikminu sizler biliyorsunuz.
Buradaki sorunumuz bu kaynak.

Soyle devam ediyoruz, kemiklerden ve derilerden jelatin elde ediliyor. Jelatin de
mesela kozmetikte cok kullaniliyor, ilaglarda yani kapstillerde veya dolgu maddesi
olarak kullaniliyor. Gida tiretiminde berraklastirici metotlardan bir tanesinde jelatin
kullaniliyor. Mesela elma suyunu siktiniz, ne olacak, sdyle bulanik bir su olacak,
icerisinde partiktller var, i¢ine jelatin koydugunuz zaman jelatin bu partiktlleri
toplay1p dibe ¢coktiyor ve sonucta berrak bir elma suyu elde ediyorsunuz. Iste burada
kullanilan jelatin eger helal bir jelatin degilse yani tertemiz meyve suyuna helal
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olmayan bir jelatini bir sekilde bulastirmis oluyorsunuz. Burada baska metotlar da
tercih edilebilir. Bu tamamen {reticinin tercihine bagl.

Gidalara baktigimiz zaman, yenilebilir si81r jelatini, bakiniz jellerde, iste marsme-
lovlu trtinler var, yenilebilir sigir jelatini veya yumusak sekerlemelerde yenilebilir
¢ozlnebilir sigir jelatini kullaniliyor. Az énce TSE yetkilimiz de bahsetti, tilkemizde
domuz kaynakli gida katki maddelerinin kullanilmas: yasak. Jelatin gida katki
maddesi sinifinda kabul edilmeyip gida maddesi gibi degerlendirildigi icin gidalara
katilabilir. Ancak domuz jelatini oldugu belirtilmek zorunda.

Tabii burada sdyle bir sikinti oluyor, yani jelatin ¢ok genis alanlarda kullanilabilir,
mesela zamk tUretimi gibi sektorlerde kullanilabilir. Herhangi bir sekilde tilkeye
girdikten sonra eger bu gidaya girerse yani su bahsettigimiz tirtinlere girer de 1s1l
islem goriirse bunun tespiti oldukca giic. Dolayisiyla her ne kadar sigir jelatini
yazsa bile orada yine tiiketiciler agisindan bir endise kaliyor ve helal belgelendirme
0 agidan 6nem arz ediyor.

Kolojen kilif var, salam, sucuk, sosis gibi tirtinlerin kaplamasinda kullaniliyor.
Eskiden bagirsak kullanilirdr hélen bagirsak kullanilmaya devam ediliyor. Fakat
sektoriin ¢ogu daha pratik oldugu i¢in kolojen kilifa dénmtis durumda. Bu da elde
edildigi deriye bagli olarak helal olmayabilir.

Sistein var, basindan duymussunuzdur, ekmeklerde insan kilindan elde edilen
sistein kullaniliyor falan diye. Bu nedir? S$Séyle baktigimiz zaman, killar protein
yapisindadir, icerisinde amino asitler bulunur ve sistein amino asitinden zengindir.
Bu kil par¢aliyorsunuz kimyasal yollarla, su sistein amino asitini ayirtyorsunuz ve
onu bizim kodeksimize gore baklavalik yufkalarda ve bebe biskiivilerinde kulla-
nabiliyorsunuz. Yufkalara elastikiyet veriyor daha kolay acilmasini sagliyor. Ancak
zaten unda da var, dolayistyla su anda disaridan sisteinin katilip katilamadiginin
tespiti trtin pistikten sonra mtimkiin degil.

Bu killardan elde edilen sistein hani insan kilindan elde edilebilir, her hayvanin
kilindan elde edilebilir. Daha yaygin olarak mikrobiyal olarak tretilebilir yani az
once bahsettigimiz fermantasyonla mikroorganizmalara sistein tiretip oradan 6ziit
alabilirsiniz. Yine buradan hangi kaynagin geldigi bizim icin 6nem arz ediyor. Onu
iste helal sertifikalandirma olmadan da bilmek mumkiun degil. Ctinki kaynagina
yonelik arastirma yapmak lazim.

Ekmeklerde sistein kullanilmasimin bir pratik tarafi yok, ekmeklerde sistein
kullanilmaz diye hep konusuyor idik. Ctinkt maliyeti artiriyor, kalitesine katk:
saglamiyor. Fakat gecen giin iiretilen bir ekmek tizerinde icindekiler kismini oku-
yunca orada sistein kullanildigini gérdiim. Dolayisiyla bazi bolgesel yerel veya 6zel
amach tretilmis ekmeklerde sistein kullanilabiliyor. Bunu da bahsetmis olayim.
Fakat yaygin olarak ekmeklerde sistein yoktur diyoruz.
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Zararlarini hocalarimiz bir sonraki oturumda bahsedecek, sadece ben soyle bir
kanaatimi arz etmek istiyorum. Katki maddelerinin bir kisminda su yesil alanlarda
hicbir endise yok. Yani bazi katki maddeleriyle ilgili arastirma yapmaya bile ihtiyac
hissedilmemis. Ciinki zaten bunlar gida maddeleri. Ancak bazi katki maddeleri
mesela migrenli hastalarin migrenlerini tetikleyebiliyor, renklendiriciler gibi bazi
katki maddeleri hiperaktiviteyi artirabiliyor, spastik kolonu olanlarda bazi seker
alkolleri bu hastalarin sikayetlerini artirabiliyor, iltihabi bagirsak hastalig olanlara
bazi katki maddeleri dokunuyor, hastaligin siddetinin alevlenmesine sebep oluyor,
bazi epilepsi trlerinde, bazi kalitsal metabolik hastaliklarda ve btinyesi hassas
olanlarda katki maddelerinin bir kismi sorunlara yol agabiliyor. Bu kisilerin, bu
hastalarin kacamayacaklari katki maddeleri var ¢tinkti onlar aliyor, bir saat sonra bast
agriyor yani ¢clink bas agrisini tetikliyor. Bazi katki maddelerinin béyle 6zelligi var.

Katki maddelerinin bazilar1 kanser riskini artirabilir, bazilarinin DNA hasari
olusturma potansiyeli var fakat net olarak ortaya koyulamamakla beraber bazi
arastirmalar bu sekilde gosteriyor. Dolayisiyla boyle bir durum var. Ama katki mad-
deleri zararli m1 degil mi dediklerinde ben sdyle séyliiyorum,; eger dogal gidalarla
beslenirseniz kendinize soyle bir alanda, yani katki maddeleri azaltilmis, mtimkiin
oldugunca katki maddesiz trtnlerle beslenirsek soyle bir ortamda yasadigimizi
varsayabiliriz diye distintyorum. Ancak katki maddelerinden zengin gidalarla
beslenirsek kendimizi sdyle bir ortamda yasadigimizi varsayabiliriz. Hava kirliligi
bir sekilde en direkt veya direkt yoldan bazi hastaliklarin riskini arttiriyor. Katki
maddelerinin de bir kismi bazi hastaliklar icin risk olusturuyor. Yani boyle bir genel
yaklasimda bulunabilirim.

Ne yapacagiz dedigimiz zaman helallik ve saghk acisindan, helal sertifikanin
yayginlastirilmasi lazim. Sayin Baskanimizin konugmasinda belirttigi gibi duyarl
tiketiciler bir cendere altinda kaliyor, hem konuyu bilmiyor hem de yalan yanlis,
dogru bir¢ok bilgiye muhatap oluyorlar. Ya bu iste helal mi degil mi hakikaten zor
durumda kaliyorlar. Herkes bireysel olarak konuyu anlamaya ¢alisiyor, fakat altindan
da kalkamiyor, ¢inkt ¢ok genis bir alan, uzmanlik gerektiriyor. O ytizden bizim
kurumlarimizin ig birligi halinde, tilkemizde tretilen butiin trtnlerin helal stan-
dartlara uymasinin saglanmasini bizim temin etmemiz lazim ki bu ¢ok zor degil.
Bu oldugu zaman mesela sertifika alinmasina artik gerek yok, bizim bu noktaya
gelmemiz lazim, Turkiye'de tretilen trtinler helaldir. Bunu saglamak inanin ¢ok
zor degil, bunu halkimiz i¢in kendimiz i¢in yapmamiz lazim. Ama su anda helal
sertifika trtinler tercih edilmeli. Helal sertifikasi yoksa emulgatérlere bakilmal.
Emtlgatorlerin bitkisel oldugu belirtiliyorsa o bitkisel kaynaklidir, ay¢icicek lesitini
soya lesitini gibi veya bitkisel mono ve digliserit gibi bitkisel oldugu netse onda
bir sorun yok, ancak bitkisel oldugu belirtilmediyse o emiilgatériin kaynagi bizim
i¢in mec¢huldur.
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Su anda tilkemizde kullanilan katki maddelerinin tamamina yakini yurt disindan
gelmektedir. Dolayisiyla yurt disinda da yaglardan elde edildigine gére en ucuz yag
nedir? Yani burada ciddi bir risk var, onu ben tekrar dile getirmek isterim. Saglik
acisindan da varsa katkisiz trtinler tercih edilmeli ki onlar var, bunlara ben simdi
girmeyecegim, stiremizi agmamak adina. En az katki maddeli trunler tercih edi-
lebilir. Hi¢bir sey bilmiyorsak bile icerigine bakip az katki maddeli Girtinler tercih
edilebilir, diye distiniityorum.

Bir de riskli katki maddeleri var. Mesela tatlandirici icermeyenler var. Burada
mesela ¢l bir arada alacaksiniz sagdakinde tatlandirici kullanilmis soldakinde
yok, soldakini alirsaniz bu tatlandiricilarin bazi potansiyel risklerinden korun-
mus olursunuz, oluruz diye distintyorum. Bununla ilgili bazi mevzuat ¢alismasi
yapilabilir. Birka¢ mevzuat degisikligi ile endiseler ortadan kalkar, ardindan biraz
denetimle bunlar ginlitk yasama, hayata gecirilebilir. Sonra helal belgelendirmenin
halkimizin da bu belgelendirmeye gliveninin artmasini saglayacak sekilde éntintin
acilip glvenilir ortamda yapilmasi gerekir. Akreditasyon kurumumuz da kuruldu.
Ingallah onlarin cahgmastyla iilkemizdeki helal belgelendirme firmalari/kuruluglari
diizene girecekler. Helal sertifikaya karsi bazi yerlerde olan olumsuz algi da insallah
kirilacak diye diistinttyorum. Yani bizim dogal ve katkisiz tirtinlere halkimizi tegvik
etmemiz lazim. Bir de az yemeye yonelik toplu bir muicadeleye girmemiz lazim.
Bunlarin hepsi sonra ¢ok¢a konusacagimiz konular. Ozet olarak helal ve saglikli
beslenmek icin gida katki maddelerine dikkat etmek gerekir diyorum ve bitiriyorum.

Dr. Muhlis Akar (Oturum Bagkani)

Fatih Bey Hoca'miza ¢ok tesekkiir ediyoruz. Stresi icerisinde ama ¢ok 6nemli
mesajlar iceren, cok diisinmemizi gerektiren bir sunum yaptilar. Allah raz1 olsun,
Omriintize, ilminize bereket diliyoruz.

Fatih Hoca'mizin en son ifadelerinden de anladik ki bizim gidalara katilan katki
maddelerinin hemen neredeyse tamamu yurt disindan geliyor. Tiketici olarak bizler
bunlarin iceriginde nelerin oldugunu nereden bilecegiz? Hatta ¢cogu zaman belki
ureticiler de bunu bilemiyor. Miisliman bir tilkede helal belgelendirmeye gerek
olmadigini soyleyenler, “Uretici Musliimansa, onun tirettigi temizdir, helaldir.”
diyorlar. Elbette dogru olan budur. Ancak katki maddelerinin neredeyse tamami
yurt disindan geldigi icin tretici de gida tiretiminde kullandig1 katki maddelerinin
kaynagini bilemeyebiliyor. Bu ag¢idan giivenilir belgelendirme kuruluslarina ve
diizenli denetimlere ihtiyag var.

Simdi Doc. Dr. Murat Simsek Hocamiz Gida Katki Maddelerinin Fikhi Boyutu
ile ilgili tebligini sunacaklar. Buyurun hocam.
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MENSEI iITIBARIYLA GIDA KATKI MADDELERININ
FIKHI HUKMU

Doc. Dr. Murat SIMSEK
Necmettin Erbakan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

Bismillahirrahmanirrahim.

Sayin Bagkan, Cok Kiymetli Misafirler, ben de Fatih Gultekin Bey'in sunmus
oldugu gida katki maddeleriyle ilgili fikhi acidan bazi hususlara deginecegim. Tabii
¢ok genis bir alan, tamamindan bahsetmemiz pek miimkiin olmayacaktir. Bununla
birlikte sunumdaki temel amacimiz simdiye kadar tilkemizde bazi resmi ve 6zel
kuruluslarda yapilmis olan caligmalari yansitmaktir. Sunumumuz bunun tizerine
kurgulanmistir.

Fatih Beyin bahsettigi, gida katki maddesi nedir vb. konularda ben de kisa, iig
bes slayt hazirlamistim. Sayin hocamizin bu konuda miistakil ¢aligmalar1 bulun-
maktadir. Miisaadeleriyle ben de bu konuda birkag sey sdylemek isterim.

Gida katki maddesi, normal kosullarda tek basina tiketilemeyen ya da tipik
besin bileseni olarak kullanilmayan, tek bagina besleyici degeri olmayan ve besi-
nin dretilmesi, islenmesi, hazirlanmasi, ambalajlanmasi, taginmasi, depolanmasi
sirasinda teknolojik amagla ya da beklenen sonucu elde etmek icin tirtine ya da bir
Ogesini elde etmek i¢in yan tiriine dogrudan ya da dolayh olarak ve bilinerek katilan
maddelerdir. Tanimin uzun olmasindan konunun kompleks oldugu da anlasiliyor.

Gida katki maddeleri hangi amacla katilir? Bununla ilgili ¢cok calisma var. Bu-
rada bir dretimde katki maddesi kullanma amaclarinin ¢nemlilerini zikredebiliriz:

Gidalarin besleyici degerlerini korumak

Gidalarin dayanikliligini artirip daha uzun bir raf émriine sahip olmalarini
saglamak

Gidalarin dokusal ¢zelliklerini gelistirmek

Gidalarin lezzetlerini ve renklerini ¢ekici hale getirebilmek veya koruyabilmek
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Yagin acilagmast (oksidasyon) gibi istenmeyen reaksiyonlari engelleyip lezzet
kayiplarini 6nlemek ve besin 6gelerini korumak

Gidalarin iglenmesi sirasinda ¢ogu zaman teknolojik gereklilik veya tekno-
lojik iglemlere yardimci olarak

Gidalarda hastalik yapict mikroorganizmalarin gelismelerini 6nlemek
Gidalarin gesitliligini saglamak

Gidalarda standardizasyonu yakalayabilmek

Urtinlerde kalitenin yiikseltilmesi

Gidalarin hazirlanmasina yardimer olmak

Kayiplarin azaltilmas: ve dagitimin kolaylastirilmasi

Gida katki maddelerini kullanim amaclarina gore dért temel sinifa ayirmak
miimkiindiir:

1L

a.
b.

Kaliteyi koruyarak raf émriinii uzatanlar (Koruyucular)
Antimikrobiyaller (nitrit, nitrat, benzoik asit, propionik asit)
Antioksidanlar (BHA, BHT, sorbikasit, ktiktirt dioksit)

Gidalarla alinan en 6nemli antioksidanlar: Betakaroten, E ve C vitaminleridir.

2.

ISH

a o

W B @ e

>~ 0 o

Yapiy1 hazirlama ve pigme 6zelligini gelistirenler

pH ayarlayicilar

Topaklanmay1 énleyenler (silikat, magnezyum oksit, magnezyum karbonat)
Emtlsifiyerler (lesitin, mono ve digliseritler)

Mayalanmay1 saglayici ajanlar

Nem ayarlayicilar

Olgunlastiricilar

Agarticilar, dolgu maddeleri, képtik ayarlayicilar, parlaticilar
Stabilizorler, kivam arttiricilar, tatlandiricilar

Aromay1 ve rengi gelistiriciler

Cesni arttiricilar (MSQ)

Cesni vericiler (Aroma maddeleri)

Renklendiriciler (tartrazin, indigotin)

Besin degerini koruyucu, gelistiriciler (Besin 6geleri)

a. Diyette eksik olabilecek besin 6gelerini ekleme (A, D vitaminleri)

s

[sleme sirasinda kaybolan besin 6gelerini yerine koyma (B1, B2, niasin)
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lgili AB direktifi 24 farkl kategorideki gida katki maddesini kapsamaktadir:

1. Antioksidanlar 9. Hacim Arttiricilar 17. Nem Tutucular

2. Aroma Arttiricilar 10. Itici Gazlar 18. Parlaticilar

3. Asitler 11. Jellestirme Ajanlar: 19. Renklendiriciler

4. Asitlik Duizenleyici 12. Kabarticilar 20. Sertlestiriciler

5. Ayiricilar 13. Kivam Arttiricilar 21. Stabilizatorler

6. Emulgatorler 14. Koruyucular 22. Tatlandiricilar

7. Emiilgator Tuzlar 15. Kopiiklenmeyi Onle.  23. Topaklanmay1 Onle.
8. Enzimler 16. Modifiye Nigasta 24. Un Igleme Ajanlari

Fikih agisindan meseleye baktigimizda su soruyla karsilasiriz: Gida katki mad-
delerinin mengei nedir? Birinci olarak hayvan kaynakh olabilir. Islam literatiirti
bakimindan hayvanlar, kara ve deniz hayvanlari diye ikiye ayrilir. Bir de hem karada
hem denizde yasayanlar var. Ikincisi ise bitki kaynakl olan katki maddeleridir. Ayrica
mikrobiyal olanlar ve sentetik yani yapay olanlar ile birlikte 4 sinifta toplaniyor.

Bir de grup kodlar1 meselesi var; kod bir tirtin hakkinda yeterli bilgi vermiyor,
sadece ismini veriyor, icerigi hakkinda ¢ok sey ifade etmiyor. Bu kodlarin her
birinin siralamasi var, Avrupa Birligi standartlarina gore tilkemizde bunlar kulla-
niliyor, benim alanim degil, sadece 6n bilgi i¢in soylityorum. Bu kodlarla ilgili bizi
ilgilendiren surasidir: E kodlu olan katki maddeleri var, bir de kod yazilmayanlar
sorunu var Ulkemizde. Yani her kod yaziliyor mu, kanuni olarak yonetmeliklerde
yazilmasi gerekiyor mu?

E-100-E-199 Renklendiriciler (Food Colors)

E-200-E-299 Koruyucular, Anti mikrobiyaller (Preservatives)

E-300-E-399 Antioksidantlar, Fosfatlar (Antioxidants, Phosphates, and comp-
lexing agents)

E-400-E-499 Koyulastiricilar, Emiilgatorler Stabilizérler, Nem tutucu (Thickeners,
Gelling agents, Phosphates, Humectants, Emulsifiers)

E-500-E-599 Incelticiler Tuzlar (Salts and related compounds)

E-600-E-699 Lezzet Artiricilar (Flavor enhancers)

E-900-E-999 Tatlandiricilar, Ytizey Kaplama Ajanlari, Gazlar (Sweeteners, surface
coating agents, gases)

E-1000-E-1399 Degisik Katkilar (Miscellaneous additive)

E-1400-E-1499 Modifiye Nisastalar (Starch derivatives)
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Tablo 1.

E-120

E-304

E-322

E-542

E-430

E-442

E-444

E-471

E-481
E-482

E-483
E-491

E-495

E-570
E-572
E-620

E-Kodu Olan ve Stipheli Kabul Edilen Baz1 Gida Katki Maddeleri

Ismi
Kosineal veya Karminik asit (Cochineal
or carminic acid)

Askorbil palmitat ve stearat (Ascorbyl
palmitate, Ascorbyl stearate)

Lesitinler (Lecithins)

Kemiklerden elde edilen fosfatlar (Edible
bone phosphate)

Polioksietilen stearat (Polyoxyethylene
stearate)

Amonyum fosfatidler (Ammonium
phosphatides)

Sukroz asetat isobutirat (Sucrose acetate
isobutyrate)

Sodyum, Potasyum ve kalsiyumun yag
asitleri tuzlar1 (Sodium, potassium, and
calcium salts of fatty acids)

Magnezyumun yag asitleri tuzlar1 (Mag-
nesium salts of fatty acids)

Mono ve di gliseridler (Mono-and
diglycerides of fatty acids)

(Sodium stearoly-2-lactylate)

Kalsiyum sterol 2 laktat (Calcium stea-
roly-2-lactylate)

Stearal= tartarat (Stearyl tartrate)
Sorbitan monostearat (Sorbitan monos-
tearate)

Sorbitan monopalmitat (Sorbitan mo-
nopalmitate)

Gliseril triasetat (Glyceryl triacetate) (tri-
acetin)

Yag asitleri (Fatty acids)
Magnezyum stearat (Magnesium stearate)
L- Glutamik asit (L-Glutamic acid) (a

natural amino acid)
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Notlar

Renk verici (Kirmiz1)

Antioksidan (yagda ¢ozilen)
Antioksidan, Emtlgatoér (Emilsiyon
olusturucu)

Kivam artirici

Kivam artirici

Emtlgator (Emtlsiyon olusturucu)
Emtlgator (Emtlsiyon olusturucu),

stabilazor

Emilgatér (Emtlsiyon olusturucu),
stabilazor, topaklanmay1 6nleyici

Emtlgator (Emulsiyon olusturucu),
stabilazor, topaklanmay1 ¢nleyici

Emiilgatér (Emiilsiyon olusturucu)

Emtlgator (Emtlsiyon olusturucu)

Emilgator (Emilsiyon olusturucu)

Emtlgator (Emtlsiyon olusturucu)

Emtlgator (Emtisiyon olusturucu)
Emiilgatoér (Emilsiyon olusturucu)
Nem tutucu, ¢ozicu

Topaklanmay1 6nleyici
Emilgator (Emilsiyon olusturucu)

Lezzet arttirici



E-621  Monosodium glutamate (MSG)

E-422  Gliserol (Glycerol)
E-951 ' Aspartame

Lizozim (Lysozyme)

BIRINCI OTURUM

Lezzet arttirici

Nemlendirici, tatlandirici

Tatlandirici

Enzim

Gida katki maddeleriyle ilgili burada su konu tizerinde biraz durabiliriz:- Yukari-
daki tablo bir 6rnek calismadir.- Mesela burada, sentetik boyalar ve lezzetlendiriciler,
renklendirici ve lezzetlendirici olarak kullaniliyor, icerisinde hayvanlardan elde edilen
bir madde icerebiliyor veya alkol icerebiliyor. Yani her bir katki maddesinin 4 riski
var, hayvan kaynakh olmaktan mttevellit riskleri var, alkol icerme riski var, peynir
mayasi benzeri enzimlerde Islami usullere gére olmayan sekilde yapilmus, tiretilmis
olma riski var, peynir alt1 suyu vb. ve dérdunci olarak domuzdan elde edilmis
olma riski var. Mesela burada kaynagini bilmedigimiz takdirde stipheli olabilecek
yag icerenler, bitkisel olmayip hayvansal olanlar risk grubu icerisine giriyorlar.
Bu 6nemli bir tablo, risk grubuna giren katki maddelerinin tamami tablo halinde
yapilabilir. Benzer bir durum daha var, yani hangileri emtilgatér, katki maddeleri,
sistein vb. maddeler igeriyor, bu da 6nemlidir.

Tablo 2. Suipheli Kabul Edilen Diger Bazi Gida Katki Maddeleri

Gida Katkis1
Albumin
Senteteik Boyalar ve lezzetlen-

diriciler (Artificial color/flavor)

Kalsiyum sterol laktat (Calcium
stearoyl lactylate)

Enzimler (Enzymes)

Jelatin (Gelatin)

Clutamik asit (Glutamic acid)
Cliserin (Glycerin)

Gliseril monolaurat (Glyceryl
monolaurate)

Rennet
Shortening
Stearik asit (Stearic acid)

Hayvansal yag (Tallow)

Kullanim Amaci

Protein zenginlestirme, yag-su

baglama
Renlendirici-lezzetlendirici

Emulgator

Cesitli amaglar icin
Jellestirme
Lezzet arttirici

Nemlendirici, yumusatici
Emulgator

Peyniri mayalamak icin
Hayvansal ve bitkisel yaglar
Emiilgatér nem tutucu

Hayvan yagi
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Stipheli?
Stipheli®P

Stipheli?

Supheli¢
Stiphelid
Stipheli?
Supheli?
Supheli?
Supheli¢
Supheli?
Stipheli?
Stupheli?
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Vanilya (Vanilla) Flavorant StipheliP
Vanillin Flavorant Supheli?

Source of lactose, milk solids,

Peyniralti suyu proteini (Whey) whey proteins

Supheli®

2 Hayvansal kaynakli veya hayvandan elde edilen bir ingredienti icerebilir.
b Alkol icerebilir ki alkol haram.
Ren net (peynir mayas1) ve diger enzimler Islami usullere gére kesilmeyen hayvanlardan

veya domuzdan elde edilmis olabilir. Peyniralt: suyu tozu (Whey) stipheli peynir mayasi
veya enzimle tretilen peynirlerden gelebilir

4 Domuzdan elde edilmis olabilir. Sayet jelatin baliktan elde edilmis veya Islami usullerle
kesilmis hayvanlardan tiretilmis ise helaldir.

Hayvan kaynakl bazi gida katki maddeleri: Guanilik asit, inosinik asit, kal-
siyum stearat, mono ve digliseridler, lesitin, propilen, glikol monostearat, kalsiyum
stearoil-2-laktat, polisorbatlar 60, 65 ve 80, vs.), jelatin, gliserol, laktoz, inosinoat ve
guanilatlar (kalsiyum 5-guanilat, kalsiyum 5-inosinoat, kalsiyum 5-riboniileotidler
gibi), karminler ve kosinal (b6cek), laktitol, lisozim, sellak (bocek), sistein, albumin, vb.

Bitkisel kaynakhh maddeler icerebilecek bazi gida katki maddeleri: Agar,
aljinik asit, karregenan, pektin, pancar kirmizisi, antosiyanin, sitrik asit, tartarik
asit, lesitin, karotenler, klorofil, guar gam, gam arabik vb.

Sentetik kaynakli maddeler icerebilecek gida katki maddeleri: Antioksidanlar
(BHT, BHA), renklendiriciler (allura red, amarant, amonyum karamel, sunset yellow,
green S,), Askorbik asit, malik asit vb.

Mesela hayvansal olanlar1 su an kullanilanlari taradigimizda sunlarla karsilasiriz:
Bunlar icerisinde sistein gibi, jelatin gibi, gliserol gibi, laktoz gibi hepimizin bildigi,
cok sik kullanilan ve risk iceren hayvansal olan katki maddeleri vardir. Bitkisel
olanlar var ve sentetik olanlar var. Bunlar bir siniflama érnegidir. Simdi, bu temel
uzerine gida katki maddelerinin kaynagi konusunda nasil bir durum ortaya ¢ikar?
Birincisi hayvansal olanlar. [slami kaynaklar bakimindan kara hayvanlari ve deniz
hayvanlar1 diye ayirtyoruz. Kara hayvanlarinda domuz ve mamulleri iceriyorsa
[slami agidan sakincahdir, murdar hayvandan elde edilmisse sakincalidir ve tartig-
malidir, eti yenmeyen hayvandan elde edilmig de olabilir. Mesela kopek digli yirtict
hayvanlar gibi, bu da bir sorun olur. Tabiati itibariyla igren¢ bulunan yilan, fare gibi
hayvanlardan elde edilmis olabilir, bu da mezhepler arasinda tartismahdir. Bir de
akrep, sinek ve bocek gibi hagerat cinsinden olabilir. Yine yirtict kuslar agisindan,
pengeli yirtici kuslardan elde edilmisse, yirtici olmasa da kuzgun, karga gibi les ve
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pis seyleri yiyen kuglardan elde edilmisse bu da bir sorun teskil eder Islam hukuku
bakimindan, fikih bakimindan.

Burada mezhepler arasi ihtilaflar var. Erbabinin malumu oldugu tizere Maliki
mezhebinin gerek kara hayvanlarinda gerek diger hayvanlarda mesela kuslarda
genis bir yaklagimi var. Safii mezhebinde ve Hanbelilerde, Malikiler kadar olmasa
da Hanefi mezhebine kiyasla bu konuda bir genislik oldugu gortliiyor. Ancak
Hanefi mezhebi ¢ogunlukla aligik oldugumuz hayvanlar digindakilerin yenmesini
uygun gormedikleri icin herhangi bir degisim ve déniisiime ugramamissa bunlarin
kullanilmasini da uygun gérmez. Yani Hanefi literaturii agisindan bunlar helal
sayllamaz. Mezhep icerisinde helal sayilanlar tek tek biliniyor. Bunlar disindakiler
bu risk grubuna giriyor.

Hagerat meselesi yine az sonra kismen deginecegimiz boya meselesiyle ilgilidir.
Gida boyast olarak kullanilan sellak ve kosinal sorunu var. Bunun haricinde de
mesela 6riimcek, kirkayak, tirtil, meyve kurdu, akrep, yilan gibi hayvanlarin Hanefi
mezhebine gore yenmesi haramdir. Malikilerde ise bocek cinsi olanlar helal sayilmis-
tir. Burada ilahiyat alaninda yontemsel olarak tartisilmasi gereken bir konu vardir.

Deniz hayvanlar1 meselesinde ise Hanefi mezhebi, “semek” denilen balik ttirt
haricindekilere sicak bakmiyor ve yenmesini kabul etmiyor, bir kismini mekruh,
bir kismini ise tahrimen mekruh olarak gériiyor. Diger mezheplerde biraz daha
genis bir yaklasim var. Burada TSE'de diizenlenen istisare toplantilarinda gtinde-
me gelen pullu balik ve pulsuz balik meselesini zikredebiliriz. Sia'ya gore pulsuz
baligin yenmesi helal olmadig i¢in, bunlara helal belgesi verilmesine uluslararasi
standartlar hazirlanirken Iran heyeti karsi cikmustir.

Bitkisel kaynakli olanlarda alkol veya uyusturucu madde olursa sorun var, [slami
acidan risk icerebilir. Burada temel ilke olarak zararli, sarhos edici ve uyusturucu
olmama esastir. Béyle olursa kullanilmasi caiz olmuyor, eger boyle degilse caiz olur.
Bitki kaynakl katki maddeleri meselesi hayvansal tirtinlere gére daha az riskli gruba
girmektedir. Mikrobiyal kullanim meselesi de 6nemlidir. Gintimtizde ¢ogunlukla
peynirlerde mikrobiyal mayalar kullaniliyor. Burada mikroplarin tiretim yeri sorunu
var yani hem orijin hem de besi ortami sorunu var. Mikrop, domuz orijinliyse -ki
bu ¢ok distk bir ihtimaldir- caiz olmayacaktir. Besi ortami eger domuz iceriyorsa
tartismalidir. Kanaatimce bu da uygun degildir.

Mikrobiyal olanlarla ilgili TSE Istisare Kurulu'nda séyle bir karar alinmist:
“Peynir mayasi tiretiminde; mikrobiyal enzim Uretiminde ticari ve teknik olarak
domuz genlerinden yararlanilarak kimozin ve pepsin tretimi yapilmadigl; domuz
kaynakl veya domuz DNA's1 kullanilarak rekombinant mikroorganizmalarca treti-
len enzimlerin (kimozin) suitlerde ¢oktiirme etkisinin ¢ok distik oldugu (sigwr %100,
domuz %25) ve bunun bilimsel verilerle ortaya konuldugu, dolayistyla bu enzimlerin
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peynir tretiminde kullanilmadigi belirlenmigtir. Sonug olarak TSEnin bu konudaki
mevcut uygulamasinin yine firmalardan taahhtit alinarak devam ettirilmesine karar
verilmistir. Domuzdan alindig1 beyan ve/veya tespit edilir ise belgelendirilemeyecegi
kararlagtirlmigtir.” (TSE Helal Belgelendirme Akademik Istisare Kurulu 4. Olagan
Toplantisi, 11.11.2013, Konya).

Sentetiklerle ilgili ise temel sorun zararh olmasidir. Bu konuda soyle bir algi var:
Dogal olan her sey saghiga uygundur zannediliyor. Bu yaniltic1 bir bilgidir, bazen
dogal olanlar sagliga zararli olabilirler. Yani dogala yonelelim derken halk sagligini
riske atmak da uygun olmaz.

Jelatin zannedersem gida katki maddesi olmaktan ¢ikarildi, normal gida maddesi
stattistine getirildi. Jelatinin bircok kullanim yeri var, tilkemizde bununla ilgili bir
¢aligma yapildi ve bagarili oldugunu biliyoruz ve sigir jelatini tiretilmektedir. Vakitten
kazanmak icin o konuya girmiyorum.

Son konu olarak gida katki maddeleri konusundaki bilimsel birikimle ilgili
ulkemizde yapilan bazi ¢aligmalari zikredebiliriz. Uluslararasi SMIIC standardi var,
[slam Ulkeleri Standartlar ve Metroloji Enstitiisti (SMIIC), merkezi iilkemizdedir. TSE
tarafindan yapilan calismalar var. Diyanet Isleri Bagkanhginin yaptig calismalar var.
Bir de sivil ¢aligmalar bulunmaktadir. Mesela Helal Gida Platformu bunlardan biridir.

Hayvan kaynakli gida katki maddesi, karminik asit ile gellak ve jelatin meselesi
TSE'nin istisaresinde gortistilmistii, bunlar TSE tarafindan yayinlandi yani kitapgik
olarak yayinlandigi icin elimizde var.

SMIIC standardina gore karmin ve sellak kullanilan gidaya helal belgesi verile-
mez. Uluslararas: standart hazirlanirken biitiin iilkeler itiraz etmisler, hatta Afrika
tlkeleri bile itiraz etmis. Afrikalilar halbuki Maliki'dir. Onlara gore bocek yemek
caiz, bildigimiz kadariyla. Onlar dahil herkes kosinal veya karminik asit denilen
renklendirici bocegin yenmesini ve katilmasini uygun gérmemisler, buna helal
belgesi vermeyelim demisler. Halihazirda TSE standartlar1 ve SMIIC standartlarina
gore karmin ve sellak kullanilan gidaya helal belgesi verilemez. Helal belgesi veril-
memesi haram oldugunu gostermiyor. Belgelendirme bakimindan verilemez, su an
benim bildigim kadariyla éyle, degismediyse Oyledir. Hanefi mezhebine gore uygun
olmast ¢ok zor olan bir konu olmasina ragmen TSE istisare heyetinde bu konuda
esnek olunabilecegi konusunda uluslararasi standart i¢in boyle bir 6neri verilmigti.

Jelatin meselesinde ise domuzdan geliyorsa kesinlikle haram olacagi zaten tim
standartlarda ve tlkemizde de kabul edilmis durumda. Burada temel sorun istihale
meselesidir.

Simdi alkol meselesine gelelim. Bununla ilgili de baz1 kararlar alindi. Meyve
sularinda ¢6ziict olarak katilan alkollerin durumu nedir? Eser miktarda alkol ka-
tilirsa ve bir kismi ugup bir kismi i¢inde kalirsa caiz olur mu? Burada bir degisim
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dontisim meydana gelir mi? TSE SMIIC standartlarina gore icine etil alkol katil-
mis hicbir yiyecek ve icecege helal belgesi verilemiyor; etil alkol girdigi anda helal
belgesi damgasi vurulamiyor. SMIIC standardi da éyle. Bu tur bir islemde alkoltin
doéntstime ugrayip ugramayacagl istisare kurullarinda tartisildi. Hatta kurulda iki
hocamiz kesinlikle caiz olmayacagl goriisiinit beyan etmislerdi. Yani “Digaridan
alkol katilmasi uygun degildir.” diye beyan etmislerdi. Boyle bir tartisma var. Alkol
bir ¢oziict olarak gidaya katildiginda o alkolt yok sayabilir miyiz? Buna “istihlak”
deniyor. Biz “yogaltim” diye Turkceye terctime etmistik.

lgili karar soyledir:

Alkollti igecekler harig; gidalarda kendiliginden olusan alkol sarhos edici dereceye
ulagsmadig stirece o giday1 haram hale getirmez. Yiyecek ve icecek maddelerine
disardan hicbir suretle alkol ilave edilemez. Mesela i¢inde ¢ok az miktarda bile
olsa alkol bulunan ¢ikolatanin; alkolle terbiye edilmis etin yenilmesi caiz degildir.
llaclarda kullanilan alkoller ise alternatifi yoksa zaruret sebebiyle caizdir. Kola,
gazoz ve benzeri iceceklerin tretiminde koruyucu veya ¢ozicii olarak kullanilan
eser miktardaki etil alkoltin, helal olan maddelerden bagka bir alternatifinin bulun-
mamas1 halinde, tiretimin gerektirdigi miktarda (QS) kullanilmasi caizdir. SERH: 3.
Maddenin su sekilde diizenlenmesini uygun gortiyoruz: “Disaridan katma alkoller
icin: Megrubat tretiminde alternatifi olmasa bile alkol katmak caiz degildir.” [Prof.
Dr. Orhan CEKER, Rifat ORAL]. (TSE Helal Belgelendirme Akademik Istigare Ku-
rulu 3. Olagan Toplantisi, 01.07.2013, Konya). {laclarda ise disaridan alkol katim;
alternatifi yoksa ihtiyagtan dolay1 caiz olur gortisti 6ne ¢ikmisti komisyonda. Bu
tartisma devam etmektedir. Helal ve Saglikli Gida Platformu'nda da benzer kararlar
alimmusti. (http://helalvesaglikli.org/tr/).

Peynir mayasi problemi var, su an itibariyla her ne kadar bir¢ok yerli maya olsa
bile boyle bir sorunla da karg: karstyayiz, domuz kaynakl ise ve domuz bulasik
ortamda besi saglanmigsa sorun var. L-sistein meselesi ile ilgili kullanilamaz ht-
ktimleri ge¢mis idi.

Burada kendiliginden olusan, mesela muzda kararma sebebiyle veya taze ekmekte
pisirme sebebiyle olusan alkollerin ytizde olarak ¢ok az oldugu ve bu sebeple caiz
oldugu sdylenmisti.

Bir diger tartisma konusu vanilya meselesi diye bilinen aromalardir. Aromalarin,
bazi katki maddeleri veya gidalarin tiretim stirecinde alkolle muamele edilmesi ve
daha sonra alkoltin ucularak toz seklinde elde edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan tirti-
nun kullanilmasinda bir mahsur olmadig1 sdylenebilir. Bir¢ok érnek var bu sekilde.

[stihale ve istihlak kavramlar1 modern dénemde ortaya ¢cikmig olan gida katki
maddelerinin temel iki kavramudir. Istihale kabaca “kimyasal dontigtim”, istihlak ise
“yogaltim” demektir. [stihale bir fikih terimi olarak dinen pis sayilan bir maddenin
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ugradigl degisimden sonra temiz hale gelmesidir. Imam Azam Ebu Hanife ve
Imam Muhammed, mensei itibariyla necis olan bir seyin istihale sonucuyla temiz
olabilecegini diistintiyorlar ve o sekilde gortis beyan ediyorlar. Malikiler, Caferiler
ve Zeydiler de bunu kabul ediyor. Ebu Yusuf ve diger mezhepler, asli necisse temize
dontsmeyecegi kanaatini belirtmislerdir.

Simdi istihale ile ilgili iki sorun var, Saymn Kasif Hamdi Okur Hoca'mizin da
Diyanet Islam Ansiklopedisi'ndeki maddede yazdig tizere yap1 degisimi ve nitelik
degisimi sorunu var. Yapi degisimi, necis maddeleri temiz hale getirir mi? Klasik
orneklere bakildiginda, gercekten yapi degisimi varsa bu istihale haram olan bir seyi
herhalde helale ¢evirmig olarak kabul edilmistir klasik kitaplarda. Ornekler mesela,
sarabin sirkeye dontusmesi, domuz ya da esegin tuz goliine diiserek tamamen eriyip
tuza dontismesi, glibrenin yanarak kil haline gelmesi, i¢ine necis bir maddenin
dustigl zeytinyaginin sabuna dontigmesi sonucu ortaya ¢ikan bu maddeler farklh
bir mahiyet kazandigi icin bunlar yap: degisimi sayilip kokli bir degisim olarak
gortlerek helal kilic1 bir degisim dontistim sayilmistir.

Nitelik degisimi denilen kismin ise haram bir maddeyi helal hale getirmeyecegi
klasik ¢rneklere bakildiginda gorultyor. Mesela sttiin peynir olmasi meselesi bir
niteliksel degisim olarak gériiltiyor. Bunlar helal kilmaz, klasik kitaplardaki ¢érnek-
lerde de helal kilmayacagi anlasiliyor malum oldugu tizere.

Bunlarin tabii pozitif bilimlere gére gézden gecirilmesi gerekiyor. Burada isti-
halenin mabhiyet tartismasi var, bu bilimi tartisan insanlar arasinda bu konuda g
gorus ortaya ¢itkmis durumdadir: Birinci gortise gore istihale, bir birlesik cisimden
maddelere ayrilmak ya da madde eklenmek suretiyle gerceklesen kimyasal reaksiyonla
6zdeslestirilmistir, bir grup bunu savunuyor. Diger bir grup, bir molekiilii element-
lerine veya kimyasal koklerine ayirma islemiyle gerceklestigini, bu islemden sonra
ortaya ¢ikan Urtintn nitelik bakimindan hammaddeden farkli olmasi gerektigini
sdylemiglerdir. Ugiincti bir grup ise ortaya ¢ikan maddenin kaynaginin tespitine
imkan vermeyecek o6l¢iide degisime ugramis olmasini sart kosmustur. Yani burada
bu goruslerden birini tercih ettigimizde sonuclar bazen farklilagabiliyor, bazen de
ayni olabiliyor. Bu da énemli bir tartigmadir. (Kagif Hamdi Okur, “Istihale”, TDV
[slam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/istihale--fikih.)

Pozitif bilimlerle bunun desteklenmesi ile ilgili olarak buradaki hazirundan

bazi hocalarimizin da i¢inde yer aldig1 bir komisyon halinde bir bilimsel ¢alisma
yayinladik.! Klasik eserlerde zikredilen garabin sirkeye déntismesi, domuzun tuz

1 Gultekin, E, Ceker, O. Elgiin, A, Gilce, A, Aydin, A., Dede, B., Kiictikoner, E. Dondutren, H., Yetim,
H., Ozmen, 1., Basyigit, L., Akdogan, M., Akéz, M., Giirbilek, M., Simsek, M., Cengiz, M., Unaldi,
M., Oral, R., Kose, S., Tirker, S., Tilki, T. (2011). Istihale Orneklerinin Katki Maddelerine Yonelik
Degerlendirilmesi”, 1. Ulusal Heldl ve Saglikli Gida Kongresi (Gida Katki Maddeleri: Sorunlar
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golinde tuza dontsmesi vb. 6rnekleri modern dénemdeki bazi gida katki mad-
delerine uyarlamay1 denemistik. Bu calismadan birka¢ ¢rnek getirdim. Ornegin
trigliserid ve proteinlerin parcalanmast klasik ¢rneklerle kiyaslandiginda istihale
sonucu dogurabilir. Yine gliserol, yag asitleri ve amino asitler bu derecede bir
degisim ve dontisime ugramiglarsa bunlar istihale sayilabilir. Yine pozitif bilimde,
blytik molektllerin pargalanmasiyla ortaya ¢ikan dirtinler kullanilarak tretilenler
de yine helal kilic1 bir istihaleye ugramis sayilabilir. Yag asitlerinin kullanildigl
katkilar, mesela magnezyum tuzlari, kalsiyum sterol veya laktik asitler vb. su anki
katki maddelerinin tiretiminin sarabin sirkeye doniismesindeki 6rneklere benzemesi
sebebiyle orijini necis bile olsa dontstim gerceklesmis ise helal hale gelmistir, sek-
linde bir sonug ortaya ¢ikmugti. Gliseroltin kullanildig: katkilar diye mesela burada
agac recinesi vb. konularda bir degisim dontisim meselesi var, birkag érnek yeterli
olabilir. Mesela amino asitlerin kullanildig: katkilar var, sodyum tuzunda oldugu
gibi bunlar da istihaleye ugramis yani klasik érneklerin modern katki maddeleriyle
kiyaslanmasi sonucunda déontstiimin saglanip saglanmadigi tartismasinda.

Bir de istihaleye ugramayanlar var, iste bunlar az 6nce bahsettigimiz, tam yap1
degisimi gerceklestirmeyerek niteliksel anlamda bir degisim gibi gértintiyor, yaniltici
olabiliyor. Bu ¢alismalara gére mesela domuzdan elde edilen jelatin gercek anlamda
bir istihaleye ugramiyor. Yukarida gecen tanimlardan birinde gectigi tizere bir seyin
orijininilaboratuvarda bilebiliyorsak degisime ugramamis demektir. Sonra yag asit-
leri dontistip baska bir madde olmus mudur, fukaha arasinda c¢ok tartigilmigtir. Su
an TSE'de bulunan bir laboratuvar cihazinda maddeyi koydugumuzda domuzdan
gelip gelmedigi biliniyor. Yani maddenin orijinini ortaya ¢ikarabilecek bir cihaz
tilkemizde de belki birka¢ tane mevcut durumda.

[stihaleye ugramayanlara 6rnekler var, mesela yag asitlerinin bazilari ugramuyor,
sttiin peynire dontigsmesi tarzi olanlar, tam yikilma meydana gelmeyenler, dontisim
meydana gelmeyenler istihale tizerinden helal sayilamazlar.

Bir de istihlak var. Bu, daha ¢ok sivi maddelerde, ¢cok miktarda bir sivi icerisine
az miktarda bir helal olmayan maddenin katilmasinda nasil bir sonug ortaya ¢ikar,
tartigmasidir. Bu yaklagimda birkag tanim var, detayina girmeyecegim. I¢ine necaset
diigen siv1 ve su meselesi var, Hanefi mezhebine gére ayrim yoktur, sivi ile su ayni
htikiimdedir. Meyve sularina veya keklerin tretimi yapilirken ¢ézticti olarak disa-
ridan etil alkol katilmasi sorunu vardir. Bir grup arastirmaciya gore, bu az miktarda
oldugu i¢in, tad, rengi, kokusu bulunmadig i¢in, ¢ok maddenin i¢inde karigtig1 i¢in
bunun icilmesinde bir sakinca yoktur. Ctinkt alkolin tadini, kokusunu, rengini
almay1 saglamiyor. Ama bir grup fikih¢iya gore, disaridan her ne sekilde olursa

ve Coziim Onerileri): Kongre Kitabi (haz. Fatih Giiltekin), Ankara 2011, s. 102-110. http://www.
helalvesaglikli.org/docs/kongre/1/b_1_ulusal _helal_ve_saglikli_gida_kongresi_kitabi.pdf
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olsun alkol katilmasi o seyi haram kilar. Burada temel sorun, alkoliin necis olup

olmadig1 tartigmasidir. Peynir mayasinda da sirden konusunda benzer bir tartisma

vardir. Ancak sirden c¢ok azaldigi icin su an bir sorun olmaktan ¢ikmak tizeredir.

Sadece 6zel tretim yapan yerlerde belki ¢zel peynirlerde kullaniliyor olabilir.

Kisaca benim anlatacaklarim bunlar hocam, tesekkiir ederim.
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Dr. Muhlis Akar (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Murat Hoca'miza da bu gtizel sunum ve degerlendirmelerinden dolay1 tesekkur
ediyor ve hemen genel muzakereye geciyoruz. Vakti biraz astigimiz i¢in miisaa-
denizle yarim saat olarak planladigimiz mtzakeremizi 20 dakikaya indirelim. Zira
iki giin boyunca genel miizakerelerde genisce degerlendirme imkanimiz olacak.
Buyursunlar Orhan Bey Hoca'm.

Prof. Dr. Orhan Ceker (Necmettin Erbakan Universitesi ilahiyat Fakiiltesi)

Degerli konusmalar dinledik, ¢ok tesekktir ediyorum. Aldigim notlar agilis
konusmalarini da kapsayacak sekilde, kisaca sdyleyecegim.

Simdi, oncelikle sunu ifade edelim ki helal kavramiyla saglikli arasinda séyle bir
ince fark var: Helal her zaman sagliklidir fakat her saglikli helaldir diye bir sey yok,
bunun ¢rnekleri var. Dolayisiyla bir sey saglikli ise her zaman helaldir ciimlesini
kullanmamamiz gerekiyor. Ayrintilari var, vakit almamak icin 6rneklere girmiyorum.

Ikincisi, alkol ézellikle katki maddelerinde ciddi bir yer tutuyor. Kimyacilarin
ya da gidacilarin alkol dedigi sey ile Islam'in alkol dedigi sey farkhidir. Bunun da
farkinda olalim, yani bir gida maddesinde alkol yaziyorsa bizim i¢in bir sey ifade
etmiyor. Gidacilara ya da kimyacilara gore alkol 10 cesittir, karbon sayisina gore
isimlendiriliyor. Islam'da yasak olan sey sadece etil alkoldiir, ¢ift karbonlu olanidir.
Dolayisiyla biz TSE'de akademik kurulda ¢alisirken gazozlardan birisine helal ser-
tifikas1 verildi. O, etil alkol kullandig icin degil, propil kullandig i¢in verilmistir.
Bunun farkinda olalim, yani alkol kelimesini netlestirelim demek istiyorum. Bir
de sunu 6grenmek istiyorum. Bu alkol ¢esidini ya da katki miktarini gida madde-
sinin tizerine yazma imkani var mi resmi a¢idan? Onu da hocalarimizdan alirsak
memnun olurum.

Uctinciisti, bu gida katki maddelerinin helal mi ya da haram mi oldugunu belirleyen
sey istihaledir. Az énce Murat Hoca uzun uzun anlatti. Bu istihalenin ne oldugunu
anlamak icin biz o platformda iki ¢alistay yapmistik. Neticeyi séyltiyorum,; istihale
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kimyasal dontisimdiir ama her kimyasal dontisiim istihale hikmunde degildir.
[stihale hitkmiinde olan kimyasal doniisiim sudur, iki tane sart1 var:

1- Bir maddeyi, buna molekul de diyebiliriz, elementlerine ya da kimyasal
koklerine ayirma islemidir.

2- Ortaya cikan yeni trtin vasif olarak éncekinden farklh olmalidir.

[ki tane érnek vereyim. Mesela ti¢ asitli bir yagy, trigliseridi tizerinde kimyasal
dontstim yaparak monogliseride ¢evirsek biz buna istihale demiyoruz; ¢tinki vasfi
degismemistir. Fakat saraptan, diyelim ki sirke elde edilse hem kimyasal yap1 degi-
siyor hem de vasfi degistigi icin tam tamina istihaledir. Yani istihalenin iki sart1 var:
Bir, temel unsurlara ayrilmis olacak; iki, yeni ¢ikan dirtin vasif olarak éncekinden
farkl olacak. Bu sartlari tasiyorsa biz ona helal deriz ancak kaynak itibariyla da
sunu soylememiz gerekir: Bu immetin t¢ tane imtihani var: Bir; domuz, iki; alkol,
ti¢c de kopek olarak karsimiza ¢ikiyor. Ozellikle Giineydogu Asya Miisliimanlari
Safil mezhebinden oldugu i¢in buna ¢ok dikkat ediyorlar. Bu ti¢ kaynakli olmadigi
siirece veya necis kaynakli olmadig stirece Islami anlamda istihale gecirdiyse biz
ona helal deriz veya diyebiliriz. Arti, istihale hikmiinde olan ama kimyasal dont-
stim olmayan, fiziksel bir olay olan buharlasma da istihale hitkmitindedir. Yani bir
madde necis ise o cesitli islemlerden gecirilerek buhar haline getirildiyse o buhari
temizdir. Bu buharindan elde edilecek bir sey varsa o yine temiz olur. Bunun da
ornekleri var, hatta yaptigimiz laboratuvar c¢alismalar: da vardi, vakit almasin diye
ona girmiyorum.

Helal, kaliteli anlamina gelmiyor, onun farkinda da olmamiz gerekir. Helal sadece
caizdir ama kaliteyi belirtmiyor. Biz sertifika verirken kaliteyi belirtmek icin de
yanina nasil ki yildiz isaretleri konuyorsa biz hilal isaretlerini koyabiliriz. Mesela
iyi kaliteye (¢ hilal, helal yaninda ti¢ hilal, orta kalite ise iki hilal ya da distik kalite
ise bir hilal ile ifade edebiliriz. Bunu ben teklif ediyorum sahsen, SMIIC standartlar1
tespit edilirken boyle bir teklifim var.

an

Mubhlis Hoca'm séylemisti, isaret etmisti. “helalen tayyiba” sadece mii'minleri
ilgilendirmiyor, insani ilgilendiriyor. Ctinkii insan helale ayarli yaratilmigtir.

Katki maddelerinin helalligi konusunda, imtihanimiz olan bu ti¢ seyden olma-
dig1 stirece istihaleye ugradiysa biz ona helal diyecegiz herhalde, 6yle gértintiyor.

Jelatini s6z konusu yapti Murat Hoca. Jelatin bir defa kimyasal déontistime ug-
ramayan bir triindiir, fizikseldir tamamen. Dolayisiyla kaynagi necis ve haramsa
jelatine de haram demek durumundayiz.

Cozuctlerle ilgili saniyorum yarin Adem Hoca giizel bilgiler verecek. Coziict
olarak etil alkol yerine, etil alkoliin tiirevleri var ti¢ dort tane, onlar sarhos edici degil.
Turevleri kullanilirsa ona caizdir, diyebiliriz. Etil alkol yerine, burasinin 6zellikle
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altini ¢iziyorum, etil alkolun tiirevleri kullanilabilir, bu tavsiye edilebilir ve bu gida
maddesinin tizerine de yazilabilir, “C6ziicii olarak bu kullanilmigtir.” diye.

Bir de herhalde atladigim olmadi, peynir mayas: tamamen laboratuvar ortamla-
rinda uretiliyor, dolayisiyla herhalde bir sakinca yoktur, diye diistintiyorum.

Dil agisindan da kusura bakmazsaniz bir sey soyleyip bitirecegim, Ttrkce agi-
sindan, resmfi dile de girdigi icin biraz dikkat edilmesi gerektigini distiniiyorum.
“Hayvansal kaynakl” ifadesi ya da “mikrobiyal kaynakli” ifadesi Tirkceye pek
yakismiyor ya “hayvan kaynakli” diyelim ya da *hayvansal'la yetinelim, “sal” ile
“kaynakli” yan yana gelmiyor, “mikrobiyal” ile mikrobiyalin sonundaki “yal” ile
“sal” ayni seydir. Hem hayvansal demek hem kaynakli demek ya da “mikrobiyal
kaynakli” demek, bunlar uygun diasmuyor. Tesekkiir ediyorum.

Dr. Muhlis Akar (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Biz de tesekkur ediyoruz Orhan Hoca'miza. Seracettin Bey buyurun.

Seracettin Yildiz (Din Isleri Yiiksek Kurulu Uzman)

Hocalarima tesekkiir ediyorum. Ben Fatih Hoca'ma bir soru sormak istiyorum,
emiilgatoriin yag oldugunu hocam soyledi. Hani hangi yagdan acaba elde edildigi,
biz bir iirtine baktigimizda iste emiilgator var, bunun domuz orijinli oldugu veya
iste bagka kaynakli oldugu, diger kaynakli olduguna dair bir ayirim var mi1 acaba?
Yani o emtlgatér domuz kaynakli midir veya diger kaynakli midir? Bununla ilgili
acaba bir ayirict var mi, hani arastirmamiz gerektigini ifade ettiniz de onu nasil
anlayacagiz hocam?

Prof. Dr. Fatih Giiltekin (Saglik Bilimleri Univ. Uluslararas: Tip Fak.)

Simdi etikete baktigimiz zaman, bitkisel diye belirtildiyse ancak o zaman bitki
kaynakli oldugunu anlayabiliriz. Otesinde, aycicegi lesitini, soya lesitini gibi elde
edildigi bitkisel kaynak belli ise onu da okuyunca anlayabiliriz. Ancak orada sa-
dece, mono ve digliserit, yag asitlerinin mono ve digliseridleri gibi kaynagi belir-
tilmeden yazildiysa onun kaynagini etiketten anlama sansimiz yok. Geriye dontik
Ureticinin satin aldigi firmadan talep etmesi lazim, siz bunu nereden elde ettiniz,
hangi kaynaktan trettiniz diye. Bunlarin bir kismi analizle de tespit edilemeyebilir,
dolayisiyla ¢ok hassas durumlarda belki bizzat ilk tretimin yapildig1 yeri gidip
gormek de gerekebilir.

Dr. Muhlis Akar (Oturum Bagkani/Din Igleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Tesekkiir ederiz hocam. Séz ilk énce Ozgen Hamimefendi'de, sonra Nevzat Bey
Hocamda.
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Ozgen Canan Oto (Gida Tarim ve Orman Bakanhg)

Sevgi ile selamliyorum ve hocalarima tesekkiir ediyorum, éncelikle sunum-
lar1 icin. Gida Tarim ve Orman Bakanligindan Ozgen Canan Oto. Birka¢ noktaya
deginmek istiyorum, sunumlar esnasinda bazi notlar aldim. Gida Katki Maddeleri
Mevzuatinin hazirlanmasindan sorumluyuz biz birimce. Burada hocalarimizin
degindigi belli noktalar vardi, ¢zellikle domuzdan elde edilmis katki maddelerine
dair. Biz mevzuatimizda bununla ilgili bir yasaklama yaptik Avrupa Birligi Mev-
zuatindan farkl olarak ki normalde Avrupa Birligi Mevzuati ile uyumlu olmasi
gerekiyor Gida Katki Maddeleri Yonetmeligimin ve “Domuzdan elde edilen katki
maddeleri yasaklanmistir.” seklinde bir hikmtmuiz var. Dolayisiyla tlkemize
disaridan giren, ithal edilen katki maddelerinin domuz kaynakli olup olmadigina
dair mutlaka bir denetimden geciyor, bir prosedtirti var bunun ve tlkemize bu
katk1 maddeleri girmiyor. Bununla ilgili stipheler de agikcasi ¢ok fazla yer etmesin
beyinlerde, Bakanligimiz bu konuda hassasiyetle davraniyor.

Bir diger eklemek istedigim nokta, L-sistein konusunda. Insan sacindan elde
edilebildigine dair baz1 bilgiler verildi. Evet, L-sistein insan sa¢indan veya belli
hayvanlarin killarindan elde edilebiliyor veya sentetik olarak da elde edilmesi
miimkiin. Ancak insan sa¢indan elde edilen katki maddelerinin tilkemize girmesine
izin verilmiyor, yine bu da bir mevzuatla belirlenmis durumda. Gida katki madde-
lerinin 6zelliklerini belirleyen spesifikasyonlarina dair bir yénetmeligimiz var ve
orada herhangi bir sekilde hicbir katki maddesinin ve L-sistein i¢in de 6zellikle
vurgulanmis, insan sagindan elde edilemeyecegi ve yasak olduguna dair bir hitktim
yer aliyor. Bu, hem bizim tlkemizde boyle hem de uyumlu oldugumuz Avrupa
Birligi Mevzuatinda da bu sekilde, insan sagindan elde edilen katki maddelerine
izin verilmiyor.

Bunun haricinde yine deginmek istedigim bir bagka nokta, meyve suyuna alkol
katilabildigine dair. Meyve sularina alkol katilamiyor. Meyve sular1 dogal olarak yani
dogal olarak dedigim ¢ogunlukla %100 meyve suyundan elde ediliyor. Ancak bazi
meyve aromal iceceklerde kullanilan aromalar1 ¢ozmek icin ki bu tiim aromalar
icin gecerli degildir, bazilarini ¢ozmek amaciyla alkol kullanilabiliyor. Yine burada
da bu noktay ifade etmek istedim.

Bir diger nokta, yine meyve suyu uretiminde jelatin kullanildig1 belirtilmis.
Ancak jelatin kullanimi meyve suyunda yer almiyor yani izin verilen bir madde
degil, ancak pektin kullanilabiliyor, kivamini ve bazi 6zelliklerini saglamak adina.

Yine “Ureticilerin kullandig1 katki maddesinin kaynagi bilinmiyor.” seklinde
sunumlarda boyle bir ifade gecti. Bu da miimkiin degil ctinkti bizim Gida Katki
Maddeleri Yonetmeligi'nde yine Avrupa Birligi'nden farkli olarak ekledigimiz
bazi huktimler var etiketleme konusunda, gida katki maddelerinin etiketlenmesi
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konusunda. Orada yani tretici firma, daha dogrusu bu katki maddesini getirten
firmanin katki maddelerinin kaynagini mutlaka bildirmesi gerekiyor. Ulkeye giren
tiim katki maddelerinin kaynaginin hayvansal mi, bitkisel mi, sentetik mi, bunlarin
etiket tizerinde belirtilmesi gerekiyor. Hayvansal olmasi1 durumunda da hangi hay-
vandan elde edildigi yine etiket tizerinde yer almasi gerekiyor. Dolayisiyla tireticilerin
bunu bilmeme gibi bir durumu s6z konusu degil, belgelerle bunlari ispatlamak
zorundalar, bunlar hep hikiimlerle mevzuatimizda yer alyor.

Su an i¢in soylemek istedigim seyler bunlar, tesekkiir ederim.

Dr. Muhlis Akar (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Ozgen Hamim'a tegekkur ederiz. Bu bilgiler 6nemli, ama gerekli denetim yapi-
labiliyor mu, yani kural olarak budur ama denetim de ¢ok énemli... Fatih Hocam
hemen bir cevap vermek ister misiniz yoksa? Nevzat Bey Hoca'ma s6z verecegim.

Prof. Dr. Fatih Giiltekin (Saglik Bilimleri Universitesi Uluslararasi Tip Fakiiltesi)

Yanlis anlasilma olmasin diye soylityorum “Jelatin katilmiyor, berraklasma me-
totlarindan bir tanesi olarak kullaniliyor.” diye ifade etmistim. Dediginiz gibi pektin
kivam artirmak i¢in kullanilabilir, ama jelatin metotlardan biri olarak kullaniliyor,
diye biliyorum. Nevzat Hoca'm bununla ilgili bize net bilgi verebilir simdi.

Gida katki maddelerinin ulkeye girerken kaynaginin soruluyor olmasini ben
simdi ilk kez duydum, ¢ok sevindim. Sadece jelatinle ilgili sorgulama ve analiz
yapildigini biliyorum. Katk: maddeleriyle ilgili zannediyorum bir analiz yapilmiyor
sadece beyana bagh olarak kaynagi aliniyor zannedersem. Bununla ilgili de hoca-
mizdan guncel bilgiyi aliriz. Tesekkur ederim.

Prof. Dr. Nevzat Artik (Ankara Universitesi Mithendislik Fak. Gida Miih. Béliimiy)

Simdi, sunumumda da bazi seyler séyleyecegim ama bu konusmalara bagh
olarak, jelatin durultma amach kullanilir, elma suyunda agirhikh olarak kullanilir.
Jelatin pozitif yukludur, bir meyve suyunda elma suyu tiretiminde ¢ncelikle en-
zimle nisasta ve pektin parcalanir ve bunlar ayrildig: icin berrak tip meyve suyu
uretimine uygun hale getirilir. Ancak i¢inde kalan bulanikliklar giderebilmek i¢in
jelatin belli konsantrasyonda ilave edilir. Genelde sdyle séyleyeyim, bir tona 25 gr
ile 50 gr arasi -testle belirlenir- jelatin ilave edilir. Jelatin fazlasi meyve suyunda
bulaniklik olusturur. Jelatin bir protein yapisina bilesiktir, o nedenle jelatinin fazlasin
almak i¢in de kizelzol ve bentonit dedigimiz, bir toprak kullanilir. Jelatinin etikette
olmamasinin, gérinmemesinin nedeni, sadece Fatih Hoca'min dedigi gibi filtrasyon
yardimci maddesidir, cam gibi berrak suyunu ancak jelatinle elde ederiz. Birincisi bu.

[kincisi, meyve sularina alkol katilmaz. Bu alkol lafi sdyle; bir elma suyu
Uretimini diigtiniin, berrak tip meyve suyu tretildigi icin elmada, visne ve nar da
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oyledir, 80 °C'ye 0 meyve suyunu kapali sistemde 1sitirsak aromatik bilesikleri
hemen ayirabiliriz. Aromatik bilesikleri ayirir bir yerde depolariz, o aromatik bi-
lesikler meyvenin dogasindan gelen bir bilesiktir ve i¢inde az da olsa alkol vardur.
Soyle sdyleyeyim, buna “mihaneki konsantrasyon” denmektedir. Bu ifade, diyelim
250 litre elma suyundan 1 litre aroma elma suyu -aroma konsantresidir onun adi-
elde ediyoruz, tekrar elma suyunu seyreltirken konsantre haline getirilir. 70-71 Bx
bal kivamindaki elma suyu konsantresi geri 12/Bx’e suyla seyreltilirken ne kadar
aroma uzaklastirildiysa ilave edilir ve boylece 1s1l igslem esnasinda o elmaya 6zgt
Allah'imin verdigi giizel kokuyu uzaklastirmamis oluruz. Iste bu nedenle meyve
suyuna alkol katilir, ifadesi dogru degildir. Murat Hoca'm affiniza siginiyorum,
terminolojide hep dyle geciyor, yani aroma suyu konsantresi ilave edilir. Kendindeki
bir seyi ayiriyoruz, ceketini asiyoruz, hava sicak, giderken ceketini giydiriyoruz
meyve suyu dagitiminda.

Bir baska bir sey, degerli hocalarim bakin tim gida katkilar1 ve yem katkilar:
ithal ediliyor. Ben bunu ¢ok soyledim de bir tiirlit anlatamiyorum, gida katkilarinin
ve yem katkilarinin iilkemizde tretilmesi icin TUBITAK'a da gidip séyltiyorum.
Eger siz de fetvalarinizda, raporlarinizda dile getirirseniz, katki maddeleri ve yem
katki maddeleri tilkemizde tretilirse inanin helal haram isini daha az konusacagiz.
Biz kendimiz iiretelim, kendimiz servis yapalim, kendimiz disar1 para vermeyelim.
Bazen 1 litrelik bir meyve suyu icin yarisi fiyatini katki maddesine veriyoruz. Cok
uzun konuguyorum ama lutfen cuma hutbelerinden bir tanesinde hocam gida
gtvenligi, katki maddeleri kullanimi sunumumda da soéyleyecegim.

Bir de, hi¢ kimsenin konusmadigi, ben helalle ilgili toplantilara katildigimda
sunu sdyledim ama anlatamadim. Murat Hoca'm hatirlar, Mehmet Hoca'm, Kirgi-
zistan'da bir helal gida toplantist yapildi. O veriler yayilanmadi, sayin bagkanlarim
orada da ¢ok gtizel seyler konustu, degerli hocalarim onlardan da yararlansin. Bir
seyi glindeme getiriyorum, ben denetime ¢ok gidiyorum, gavura da gidiyorum,
tlkemizde de gidiyorum; gida denetiminde 6zellikle Yahudilere bir sey satilacaksa
kosher sertifikasi alacaksa haham geliyor, isletmede yatiyor hocam, biittin prosesi
inceliyor, meyve suyunu anlayan bizde de béyle yapabiliriz, bir Din Isleri Yitksek
Kurulu tiyemiz meyve suyu isleminde uzman olur, o fabrikaya gider eger helal
sertifikasi istiyorsa prosesi bir gértir, hatta orada yatmak mecburidir, bunu arz
ediyorum, sunumumda ilave seyler sdyleyecegim.

Hepinize saygilar sunuyorum. {lk dogdugumuzda kulagimiza ezanla ismimizi
soyliyorsunuz, giderken de siz varsiniz, sizlere cok saygi duyuyorum, saygilarimi
arz ediyorum.
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Dr. Muhlis Akar (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Sayin Nevzat Artik Hoca'miza bu degerli katki ve guzel tekliflerinden dolay:
tesekkiir ediyorum. Insallah hocam katki maddeleri tilkemizde tretilir de bu
problemler de ortadan kalkar. Simdi Sézii ilhami Bey'e veriyorum, buyursunlar.

flhami Sahin (Tarim Orman Bakanhgi Gida ve Kontrol Genel Mildiirliigii)

Tesekkiir ediyorum hocam sunumlar i¢in. Gayet giizel bilgilendik. Simdi Ozgen
Hanim ilave agiklamalarini yapti. Fatih Hoca'm, “Insan kendi agirhigi kadar yilda
katki maddesi tiketiyor.” ifadesi cok mubalagali oldu, boyle bir sey mtimkiin degil.
Cunku katki maddeleri esas olarak gidalara milyonda bir dedigimiz miligram/kilog-
ram (ppm) olarak ilave edilir, fazla miktarda da katilmasina teknolojik olarak gerek
yoktur. Daha ¢ok 10 mg/kg, 50 mg/kg veya 1000 mg/kg gibi, hepsini toplasaniz
yilda bir miktar eder. Buttin gidalarda katki maddesi yok zaten, katki maddesi ilave
edilen gida gruplar: belli.

Bir soru vardi o soruya cevap vermek istiyorum, E kodu yazilmasi zorunlu
mu? Simdi Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Y6-
netmeligine gore gida katki maddesi iceren gidalarin etiketinde katki maddesinin
E kodunun yazilmas: zorunlu degil. Gidalarin bilegen listesi yani i¢indekiler listesi
yazilirken agirlik¢a azalan siraya gore yazilir, yani ana bilesen en basta yazilir. Diger
bilesenler devam eder. Katki maddesi zaten en az oldugu icin genellikle siranin en
sonunda yer alir, o da s6yle yazilir: Gida katki maddesinin fonksiyonunu takiben
parantez icerisinde E kodu ya da maddenin adi yazilir. E kodu yazilmasi zorunlu
degil. Ancak ttketiciler ¢cok fazla bunun yazilmasini talep ediyorlar, bunu ben de
notlarima aldim, bunu belki ileriki diizenlemelerimizde yapabiliriz. Diger hususlari
Ozgen Hanim zaten soyledi, tesekkiir ederim.

Dr. Muhlis Akar (Oturum Baskani/Din Igleri Yiiksek Kurulu Uyesi)
Tesekkiirler [lhami Bey. Buyurun Murat Hoca'm.

Dog. Dr. Murat Simgek (Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi)

Jelatinde E kodu uygulamas: var mi1? Hani jelatinin kendisi yazilmas: zorun-
lulugu var mi?

flhami Sahin (Tarim Orman Bakanhgi Gida ve Kontrol Genel Mildiirliigii)

Jelatin, tlkemizde katki maddesi degil, gida bileseni. Dolayisiyla E kodu yok.
Ancak jelatini katki maddesi olarak kabul eden bazi tilkeler var. Tiirk Gida Kodeksi
Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi, Avrupa Birligi Mevzuat: esas alinarak hazirlandigl
icin AB tlkelerinde de jelatin gida katki maddesi degil, gida bilegeni.
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Dog. Dr. Murat Simsek (Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi)

Mesela suyu, tuzu yaziyor dediniz ya ilhami Bey, mesela jelatini de yazmasi
gerekiyor mu?

[Thami Sahin (Tarim Orman Bakanhgi Gida ve Kontrol Genel Mudiirliigit)
Evet, tabii ki.

Dog. Dr. Murat Simsek (Necmettin Erbakan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi)
Gerekiyor.

flhami Sahin (Tartm Orman Bakanhgi Gida ve Kontrol Genel Mudiirliigit)

Tabii ki. Aynen yazmasi gerekiyor.

Dog. Dr. Murat Simsek (Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi)

O zaman tamam.

flhami Sahin (Tartm Orman Bakanhigi Gida ve Kontrol Genel Mudiirligit)

Jelatinle ilgili soruldu, bilgi vereyim. Bakanligimizca hazirlanan Hayvansal
Gidalar I¢in Ozel Hijyen Kurallar1 Yonetmeligi var, orada jelatinle ilgili ¢zel bir
bolim var. Jelatin tlkemize ithal edilirken ya da tulkemizde tretilirken mutlaka
jelatinin ambalaj ve paketlerinde “Insan tiiketimine uygun jelatin” kelimeleri ile
tavsiye edilen tiiketim tarihini belirten ifade ve triin adinin yaninda elde edildigi
hayvan tirtintin belirtilmesi gerekiyor. Yani domuz jelatini, sigir jelatini seklinde
etiketlenmesi gerekiyor ve bu sekilde piyasaya arz edilmesi gerekiyor. Bizim de
denetimlerimiz bu yoénde.

Dr. Muhlis Akar (Oturum Bagkani/Din Igleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Simdi Sayin Mehmet Gurbilek Hoca'miza s6z verelim, buyurun hocam.

Prof. Dr. Mehmet Giirbilek (Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fak.)

Tesekkiir ederim hocam, gtizel bir toplanti, hepinizden Allah razi olsun. Biz uzun
senedir bu tip calismalar yapiyoruz, ama bu kadar kapsamli olmamisti, kurum adina
cok tesekkir ederim. Benim sorum katiimer Sayin Ozgen Canan Oto'ya olacak.
Gidada jelatin kullaniliyor, sanayide kullaniliyor, bir¢ok alanda kullaniliyor. Ben Tip
Fakultesi Ogretim Uyesiyim. Simdi gida ile ilgili alanda jelatin girigi kontrol ediliyor,
dediniz. Jelatin sanayi alaninda da kullaniliyor. Sanayi alaninda kullanilan jelatin
ile gida alaninda kullanilan jelatin ayni mi? Ikinci olarak, sanayi girisi olarak ithal
edilen bir jelatinin helal gida agisindan kontrolt yok ya da var bilmiyorum, sanayi
icin ithal edilen jelatin gida alaninda da kullanilir mi1?
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[statistik olarak internete girip baktigimiz zaman, jelatinin dinya tzerindeki
uretimi buytk ¢ogunlukta diger tlkeler ve domuz kaynaklh. Ttrkiye'de tretimi
daha yeni ve birkacg yildir Ttrkiye'de tiretiliyor, yerli tiretimi var. Dolayistyla benim
tereddut ettigim nokta su: Turkiye'ye gida alaninda giris yapilirken kontrol edebi-
lirsiniz, ama sanayi alaninda girisi kontrol eden bir miiessese var mi, o giris gida
alaninda kullaniliyor mu? Helal gida agisindan bu noktada biraz tereddiit ettim.

Diger sorum L-Sistein ile ilgili olacak. Bu konuda biraz magduriyetim de oldu,
sikayet de edildim L-sistein ile ilgili. Baz1 firmalara sordum, kullaniyoruz dediler,
ama mensei ile ilgili net bir agiklama bulamadim. Bunu ¢grenmek istiyorum.

Bir de acizane iki énerim olacak: Gida katkilarini en aza indirecek bir gida ko-
deksi olusturabilir miyiz? Ikinci olarak, gida kodeksleri olusturuluyor ve gida katki
maddelerinin zararlarini herkes konuguyor, ama Saghk Bakanlig1 bu konuda bir
kamu spotu olusturmadi. Ozellikle ilkogretimde ¢ocuklar gida katki maddeleriyle
kantinlerde ¢ok yiiz ylze kaliyorlar. Dolayisiyla bir kamu spotu olusturarak gida
katki maddelerinin saglik ag¢isindan, saghk alaninda da zararl: oldugunu ¢ocuklara
ogretecek olursak bu konuda ¢ok ciddi bir katki saglamig oluruz.

Dini konuda tabii ki sakincali olanlar var, tartismali hatta haram noktasi olanlar
var. Konuyu uzatiyorum, ama kizimin ilkokul ¢gretmeni, kayisi ile ilgili meyve
suyunun nasil yapildigini anlatmis. Daha sonra da ben o kayisilarin, meyve suyu
yapilan kayisilarin toplama alanina gittim, gosterdim ¢ocuguma. Bizim ¢ocuklar
simdi kayisidan yapilan yani aromali kayisi suyunu degil, kayisidan yapilan meyve
suyu da igmiyorlar, evde yapmay tercih ediyorlar, bu konuda bilgilendirmenin ¢ok
onemli oldugunu distintiyorum.

Tabii bir de gida sanayisi var, sanayinin de bizlerle is birligi icinde olmasi ge-
rekiyor. Gordiigiim kadariyla Muhlis Hoca'm, sanayiden pek katihm yok, asil alan
sanayicilerin olmasi gerekiyor. Tesekkiir ederim.

Dr. Muhlis Akar (Oturum Baskani Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Insallah bir dahaki toplantilara sanayiden de temsilci davet edelim hocam.
Buyurun Ozgen Hanim.

Ozgen Canan Oto (Gida Tarim ve Orman Bakanligr)

Cevaplayayim. Simdi 6ncelikle jelatinin gida sanayi ve diger gida disindaki sanayi
alaninda kullanilip kullanilmadigi konusunda bazi sorulariniz oldu ve bunun kaynagi
ile alakal. Simdi 6ncelikle jelatinin, daha 6nce de sdylendi, katki maddesi olmadig1
bunun bir gida bileseni olarak gidalara ilave edildigi icin bir katki maddesi olarak
degerlendirmiyoruz, dolayisiyla katki maddesi de olarak degerlendirilmedigi i¢in
bunun domuz kaynakl olup olmadig1, daha dogrusu domuzdan elde edilen jelatinin
yasaklanmasi s6z konusu degil. Ancak bunun etiketinin ve Tiiketiciyi Bilgilendirme
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Yonetmeligi'miz geregi kaynaginin mutlaka etikette belirtilmis olmasi gerekiyor ki
bununla ilgili de analizlerimiz yapiliyor, Bakanligimizca ve takip ediliyor.

Jelatinin gida sanayiinde mi kullanihyor, diger sanayide mi bu konuda sikintilar
var mi1? Gida sanayiinde kullanilacak olan jelatin zaten onlarin tilkeye girisleri daha
farkll. Gidaya yonelik bir bagvuru gerceklesiyor, ithalat konusunda belki ¢alisma
grubu sorumlumuz {lhami Bey buna daha genis, detayli cevap verecektir, ithalat
konusunda kendisi uzun yillar ¢alisti ¢inkd. Ben jelatin konusunu kendisine
devredecegim daha sonra.

L-sistein konusuna gelince, menseini kullanan tireticilerimiz biliyor mu bilmiyor
mu, bu konuda stipheler oldugunu séylediniz. L-sisteinin tlkeye girisi esnasinda,
ithal eden ki bunlar genelde katki maddesi firmalar1 oluyor. Yani bunlar1 toplu
olarak ithal ediyorlar ve dagitimini yapabiliyorlar, bunu treten firmalara, firinlara
vs. diger fabrikalara. Bunun belgeleri var ve gida isletmecisi tarafindan mutlaka bu
belgelerin temin edilmesi gerekiyor. Aslinda bilmeme gibi sanslar1 yok, mutlaka
elde edebilecekleri olanaklar var, nereden aldiklar: belli, her sey belgeler tstiinde
aslinda kanitlanmak durumunda. Bilmemeleri durumunda da talep ediyordur, denetci
arkadaglarimiz gerektiginde, dolayisiyla bilmek durumundalar.

Bir diger sey, katki maddeleri yonetmeliginde limitler azaltilabilir mi demistiniz.
Limitleri azaltma gibi bir durumumuz ¢ok fazla s6z konusu degil ¢tinkt biz Avrupa
Birligi mevzuatiyla uyumluyuz ve bu yapilan anlasmalarda da hani belirlenmis
durumda, o anlagmalarin disina ¢ikamiyoruz. Ancak yine de tilkemizde bazi tirtin-
lerde, bazi katki maddelerinin kullanimini yasakladik. Ornegin, bazi geleneksel
urtinlerimizde renklendiriciler olsun, aroma artiricilar olsun, hem gereksiz katki
maddesi kullanimini engellemek hem de bazi gidalarin kendine 6zgii o has yapi-
sin1 bozmamak adina bazi katki maddelerinin kullanimini yasakladik. Ancak katk:
maddelerinin listelerden ¢ikartilmasi gibi bir durum so6z konusu degil, yaptigimiz
anlagmalar geregi. Yine ekmeklerde, ambalajsiz ekmeklerde ki bizim bes cesit ekmek
dedigimiz; iste tam bugday unu, tam bugday unlu ekmek, kepekli ekmek ve normal
bildigimiz beyaz ekmekte katki maddesi kullanimi yasak, bu Avrupa Birligi'nden
farkl olarak yaptigimiz bir yasaklama. Boyle bir azaltmaya gittik, ¢ctinkt ekmek ¢ok
fazla tukettigimiz bir trtin oldugu i¢in gereksiz katki maddesi alimini engellemek
adina yaptigimiz bir calismaydi bu.

Onun haricinde, kamu spotlar olusturulmasi konusunda evet katiliyorum size,
bu konuda aslinda boyle bir ¢alisma baslatilacak diye biliyorum ben de, ¢ok da
faydali olacagina inantyorum.

Bir diger durum, kayis1 suyunda aslinda hocamiz buradayken kendisinin daha
net, daha genis aciklama yapacagini diisiintiyorum ¢linkti o konuda uzman bence
o. Soruya Nevzat Hoca'miz cevap verirse daha saghkh olur.
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flhami Sahin (Tarim Orman Bakanhgi Gida ve Kontrol Genel Mudiirliigil)

Simdi jelatin ister gida sanayiinde olsun ister diger sanayide olsun mutlaka
denetime tabi. Ciinki jelatin bir hayvan maddesi oldugu i¢in hayvan saghg agi-
sindan mutlaka denetlenmesi gerekiyor, hayvan hastaliklar1 yéntinden, dolayisiyla
bakanligimizin kontroliine tabi. Ama giriste mutlaka kaynaginin trtinle beraber
yazilmig olmas: gerekiyor.

Dr. Muhlis Akar (Oturum Baskani/Din Igleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Ben bu oturumu kapatirken miisaadenizle son s¢z olarak tekrar sunu ifade
edeyim: Biz bu ¢alistay projemizi birbirini tamamlayacak sekilde planladik. Bundan
sonraki oturum da aslinda bu oturumu tamamlayacak mahiyette. Ogleden sonra
tartisacagimiz ila¢ katki maddeleriyle ilgili oturumun da konuyla ile ilgisi var.
Dolayisiyla bu oturumda s¢z alamadim, meramimi ifade edemedim diye bir endise
kalmayacak. Aksama kadar benzeri konular etrafinda insallah degerlendirmeler
devam edecek. Yarinki oturumumuz da ¢ok ¢énemli. Cunku ¢dzictler var, ingallah
bu sekilde verimli bir sonug alarak ¢alistayimizi tamamlayacagiz. Hepinize ayri ayri
tesekkiir ediyorum. Ingallah 15 dakika aradan sonra ikinci oturumumuza baglayacagiz.
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Prof. Dr. Abdullah Kahraman (Oturum Bagkani/Din Igleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Simdi etkileri agisindan gidalardaki katki maddelerini ele almak tizere “Zararlari
ve Yan Etkileri Acisindan Katki Maddeleri” baglikli sunumunu yapmak tzere Sa-
yin Prof. Dr. Nevzat Artik Bey'i ve “Zararlar1 ve Yan Etkileri Ac¢isindan Gida Katk:
Maddelerinin Fikhi Hukmii” konusunda bize bilgi vermek tzere Din Igleri Yiksek
Kurulu Uzmani Sayin Salih Sengezer Hoca'y1 buraya davet ediyorum.
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Prof. Dr. Nevzat ARTIK
Ankara Universitesi Muhendislik Fakiiltesi Gida Mithendisligi Béliimi
Ankara Universitesi Gida Giivenligi Enstitiist

Sayin Bagkanim, Cok Muhterem Hocalarim, hepinizi saygi ile selamliyorum.

Ben sabahki toplantida veya oturumda konusulan bazi seyleri hizli gecerek
zamana uymaya c¢alisacagim. Katki maddesini 30 dakikada anlatmak hicbir hoca
icin kolay degil, ben de ona gayret gosterecegim.

Ben Ankara Universitesi Mtihendislik Fakiiltesi Gida Mithendisligi Boliimiinde
dgretim tiyesiyim. Ayni zamanda YOK'tin onay1 ve Bakanlar Kurulu karari ile kurul-
mus Ankara Univ. Gida Giivenligi Enstitiisuntin de mudirligunti ytiratmekteyim.
Her konuda gelen yazilara, bu necip Ttrk milletinin sordugu her tur soruya cevap
vermeye calistyorum. Daha evvel 5 y1l, simdiki adiyla Tarim ve Orman Bakanhigi Gida
Kontrol Genel Mudiirliigiinde genel muidir yardimeihigl yaptim, AB gértismelerinde
“Gida Giivenligi” faslinda masada oturanlardan biri de bendim. TSE'de 25 y1l gida
standartlarinin hazirlanmasinda aktif gérev yaptim. Su anda mevzuatta bulunan
bir¢ok gida maddesinin mevzuat hazirliginda, Ulusal Gida Kodeks Komisyonunun
ilk kurulusunda da 3 yil gérev yaptim. Masanin her yerinde bulunan birisi olarak
sizlerle bilgilerimi paylasacagim.

Muhterem Diyanet [sleri Bagkanhgi Hocalarimiz, 2007 yilinda beni gida katki
maddeleri konusunda bir kez sunum icin ¢agirmist. Ogle namazinda baslayip
aksam namazina kadar gida katkilarini tartigsmistik. Ben hayatimda o kadar tath bir
toplantida hi¢ bulunmadim. Hocalarimdan hig¢ dyle sorular beklemiyordum acik-
cast itiraf ediyorum. Herkes dersine o kadar iyi ¢calismisti ki o toplantinin hazzini
burada da almaya basladim. O nedenle btitiin hocalarima, o toplantiya katilanlara
saygilarimi ileterek bashiyorum.
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DINT HUKMU ACISINDAN GIDALARDAKI VE ILACLARDAKI KATKI MADDELERI

Simdi katki maddelerinin kullanim amacini bir¢cok hoca séyledi, ama ben biraz
farkli anlatayim. §imdi herhangi bir ¢orbaya limon ilave ederek nasil tatlandiriyor
isek, asitligi dtizenleyici bir katki maddesiyle onun tadini artirtyoruz. Burada asiri
limon sikilmis bir ¢corbay1 kimseye iciremeyiz; yani 6rnegi anlatarak katki madde-
sinin kullanimini anlatacagim.

Islemede ve Depolamada Olusabilecek Renk Kayiplarinin Engellenmesi

Simdi bir meyveli yogurt yapacagiz, ¢ilegi meyveli yogurdun i¢ine koydugumuz
zaman islem esnasinda cilek rengini kaybedecektir ama ben bir kirmizi havugtan
bir renk maddesini dogal olarak ekstrakte edip onun i¢ine ppm (milyonda bir kisim)
diizeyinde ilave ettigim zaman onun rengi cok giizel olacaktir. Orneklerle anlatryorum.

Mikroorganizma Yiikiiniin Azaltilmasi

Simdi ¢ok bariz bir ¢rnegi, gazozu size anlatmak istiyorum degerli hocalarim.
Gazozda yaklasik %12 seker var, asitlik de %0,2. Gazozu niye iceriz? Ferahlamak
icin yani gazoz 6rnegini veriyorum, diger siyah renkli icecegi konusmuyorum.
Turkiye'de de meshur gazozlarimiz var. Simdi herhangi bir suya sicaklig1 dastrip
karbondioksit doza eder isek karbondioksit doza ettigimiz suyun ferahlatici etkisini
artirmaktadir. Simdi karbondioksit doza ettigimiz i¢in, normalde %12 seker ve 0,2
asit iceren bir gida maddesinin pastorizasyonla dayanikli hale gelmesi ¢ok kolaydir.
Yani biz gazoz tretirken i¢ine hi¢ karbondioksit doza etmeden surup gibi olur bu.
Bunu bir siseye koyup kaynayan bir tencere icinde pastérize edebiliriz; ancak i¢inde
karbondioksit igeren bir siseyi sakin ola ki evde kaynatmaya kimse kalkmasin. Su-
rada ben bir tencerenin i¢ine o gazozu koyup altindan 1sitsam dinamit gibi patlar,
kum gibi olur burasi, hepimiz kacacak delik arariz. Iste, mikroorganizma ytikina,
karbondioksit igerdigi icin baska bir alternatifimiz olmadigl icin burada “sodyum
benzoat” kullanmak durumundayiz, potasyum sorbat kullanmak durumundayiz.
Bu, bir zorunluluk nedeniyledir.

Gazoza gidanin bozulmamast icin %0,1 sodyum benzoat kullaniyoruz. Bir
insanin gunltk tolere edebilecegi sodyum benzoat miktar: 400 mg/kg'dir ve bu
mevzuatta belirtilen bu rakami bir giinde asabilmemiz i¢in 50 ila 60 litre gazoz
icmemiz lazim, 5 litre su i¢sek hepimiz rahatsizlaniriz. Bakin boyle érnekle anla-
tirsam daha iyi anlagilacak.

Simdi bakiyorum, Trabzon Vakfikebir ekmegi yaziyor, katkisiz hocam diyor.
Simdi soruyorum, ne kullaniyorsun? Un kullaniyorum, su kullaniyorum, maya
kullaniyorum. Bagka? Tuz kullaniyorum. Iste degerli hazirun, tuz da bir katki mad-
desidir. Bir terminoloji eksikligimiz s6z konusu, o nedenle yani katki maddelerini
ornek yaparak daha iyi anlariz.

— 62



[KINCI OTURUM

Gidanin Tekstiiriiniin Gelistirilmesi

Bakin, recel yaparken bire bir (1 kisim meyve, 1 kisim seker) meyve kullaniyor-
sunuz, eger onu 1sitirsaniz seker miktarini %70 civarina ¢ikarmaniz lazim recelin
bozulmamasi i¢in. Mikroorganizmalarin bir gida maddesini bozabilmesinin engel-
lenmesi icin seker miktari en az %68 olmalidir. Recelde seker miktar1 %70-72'ye
ayarlanir. Iste recel kivamli olsun diye icine pektin ilave edilir. Pektin bir katki
maddesidir. Turkiye'de hig tiretilmiyor dedik ama pektin artik Tirkiye'de tretiliyor.
Pektinin Turkiye'de tretilmesi icin TUBITAK tan proje alinmasini sagladik ve Tur-
kiye'de su anda firmalar artik Turk pektini kullanacak. Biraz evvel de konusmada
sOylemistim, butiin katki maddelerini tilkemizde tiretirsek denetlenmesi, kontroli,
kullanimi daha kolay olur. Ithalat ile gelen jelatinin domuzdan mi, bagka bir yerden
mi bizim bunu anlayabilmemiz i¢in denetleme yapmamiz gerekiyor. Ulkemizde
domuz kokenli jelatin kullanimi yasaktir.

Simdi uzun uzun hepsini anlatmayacagim, hocalarim anlatti; hem Fatih Hoca
hem Murat Hoca. Bunlarla ilgili bazen insan beslenmesine katki saglamak amaciyla
da katki maddelerinin kullanimi s6z konusu oluyor. Bazi gidalar mesela regel, visne,
haziranin ortasinda baglar, Temmuz 15'te biter. Vigne receli tiretmemiz lazim, vigne
receli tretirken de sitrik asit ve pektin kullanmamiz gerekli. Hanimlar recel yaparken
hatirlarsiniz, sona dogru limon sikiyorsunuz. Iste o limon asidi, endtistride sitrik asit
olarak anihiyor. Biraz evvel séylendi hani, agirhgimiz kadar katki maddesi kullaniliyor
ifadesine - Ilhami Bey de sdyledi- ben cok katilamiyorum; ppm diizeyinde kulla-
nildig1 i¢in. Katki maddelerini Nevzat Hoca ¢ok istiyor olarak anlasilmasin; katki
gereken diizeyde kullanilmalidir. Bakin, tuzun azaltilmast ile ilgili soyleyeyim; Liitfen
hocalarim bir cuma hutbesini de tuza ayirn. Diinya Saghk Orgiitii giinde ortalama
5 gram tuz tiiketilebilecegini soylityor. Tiirkiye'de bu oran, kisi bast gtinde 18 gram.
Bakin arkadaslar bir sey yapmamiz lazim. Toplum eger camide bunu duyarsa gider
evdeki hanimina da tuzu azalt der. O tuzluklarin tg delikli degil de tek delikli; ti¢
delikli olanin da baharat olmasi gerektigini ilk s6yleyen kisiyim. Saghik Bakanhginda
gorev yapiyorum; necip Turk milleti giinde 18 gram tuz kullaniyor. 5 zeytin, 2 kibrit
kutusu kadar peynir, 2 dilim ekmek ile 8 gram tuz titketmis oluyoruz, tuzu azaltmamiz
lazim. Herkes ¢orbaya bakmadan tuz atiyor. En 6nemli katki maddesi tuz. Bir cuma
hutbesinde “Tuzu azaltin.” denmesi ¢ok ¢énemli degerli hocalarim.

Bakin, neden gida katki kullaniyoruz? Biraz evvel gazoz ¢rnegini verdim, bagka
bir secenegimiz yok; onu dayanikli héle getirebilmemiz icin ancak sodyum benzo-
atla engelleyebiliyoruz, pastérizasyon yapamiyoruz. Meyve suyunda pastérizasyon
yapiyoruz, meyve suyunda herhangi bir katki yoktur, 151l islemiyle dayanikli hale
getirilir. Meyve suyunda katki var diye konusan ¢ok uzman insanlar var. Ben simdi
Yasin'i ezbere bilirim de burada hocalar varken Yasin'i okusam bende 100 tane
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hata bulursunuz. Benzer seyleri konuyu hig bilmeyen insanlarin konusmasinda da
vardir. Hi¢ ameliyata girmedim, ameliyat cok oldum. Hocalarima saygi duyuyorum
bu konuda, kimse kimsenin alanina girmemeli.

Bakin, tiiketicilerin beklentisi icin tuzsuz bir ekmegi kimseye yediremezsin. Saglk
Bakanliginda biz tuzun azaltilmasi programi yaptik, tuzu ekmekte %1,7'den 15'a
dustirdiik. Ama bizim firinlarimizda peygamber usulii tuz atma olayi var. Tartmasi
lazim tuzu, eliyle atiyor. Tuzlu oldugu zaman ¢ok mu gtizel oluyor ekmek? Hayir.
%14 tuzu ayarlamak i¢in denetim yapmamiz lazim. Hocam, helal sertifikasi da
ayny; duvarda belge olmasi yetmiyor. Bir adama tip fakltesi, gida mithendisi dip-
lomasi ver ama hic isi bilmiyor; sertifika degil konusacak, ¢ikip burada konugmak
gerekiyor; onun i¢in de bilgi gerekiyor.

Soyle bir sey anlatayim, ¢ok bahsedilmedi; gida mevzuati konusunda burada
cok saygl duydugum iki uzman var; {lhami Bey ve Ozgen Hamim. Bu arkadaslar
cok buytk emek veriyorlar Tarim ve Orman Bakanhig1 Gida Kontrol Genel M-
darliagtunde. Bir donem birlikte calisma yaptik, hepsine saygi duyuyorum, diger
arkadaslarina da selamlari iletsinler.

Diinyada mevzuati hazirlayan “The Codex Alimentarius” denen bir komite var.
Buna Diinya Saghk Orgiitti ve FAO destek veriyor, finanse ediyor. Bunlarin Roma'da
bir merkezi var, bu Roma'daki merkezde bir¢ok komiteleri var. Bunlardan bir tanesi
“JECFA” denen bir komite. JECFA neyin kisaltilmigi? “Joint Expert Committee For
Food Additives.” Gida katkilar1 konusunda ortak ¢alisma yapan bir komite; yani hi¢
kimse masaya oturup katki maddesini su kadar kullanalim, demiyor. Katki mad-
desinin kullanilmasi kurallara, deneylere, toksikolojik analizlere ve bircok etkene
bagli olarak degisiyor. Hep s6yle deniyor, katki maddesi ¢ok kullaniliyor. Siz ¢corbaya
¢ok limon sikarsaniz igemezsiniz. Bir de degerli katilimcilar, katki maddesi normale
gore cok daha pahahdir. Katki maddesini ne kadar az kullanirsa gida tireten tesis,
o kadar iyi yapar. Kétt kullananlarin cezalandirilmast i¢in bakanlik denetim yapar.

Simdi JECFA komitesinin her tlkede bir temsilcisi var. Bizde gidadan sorumlu
bakanlik Tarim ve Orman Bakanlig1. Simdi bir yerde Sayin Bakan dedi ki ¢ok gtizel
oldu degil mi arkadaglar Tarim ve Orman birlesti. Dayanamadim, el kaldirdim, “Ta-
rim ve Orman birlesti ama gida nerede?”, dedim. Yeniden yapilanmaya gidecegiz o
zaman dikkate alacagiz, dediler. Biraz séylememiz gerekiyor, herkes her seyi kabul
etti mi olmuyor hocalarim, biraz yanlsi séyleyerek diizgtinii bulmamiz lazim.

Burada “ADI Degeri” denilen ve bir gida maddesinin giinltik saglik acisindan
zarar olusturmayacak dozunu ifade eden ¢énemli bir kavram vardir. Bu deger katki
maddelerinin kisinin viicut agirhginin her kilogrami icin miligram (mg/kg bw.)
olarak miktaridir. Bir gida maddesi ADI degeri 5 mg/kg ise 80 kiloluk bir kisi i¢in
o gida katkisinin 400 mg.inin viicuda zarar1 olmadig1 anlamina gelmektedir. Yani
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burada verilen 5 mg/kg degeri kisiye gore degisir. Siz 100 kilosunuzdur, siz 500
mg'a tolere edebilirsiniz.

Simdi bagka bir deger de “NOEL Degeri"dir. Bu deger, bir katki maddesinin
hayvan denemelerinde hayvanin saghgini olumsuz etkilemeyecegi dozdur. NOEL
degeri (mg/kg bw.) de hayvanin viicut agirhginin her kilogrami i¢in ifade edilmektedir.

ADI degeri (Acceptable Daily Intake) NOEL degerinin bir glivenlik katsayisina
boliinmesi ile elde edilir. Bu deger genelde 100'dtir. Ornegin bir hayvan denemesinde
belirlenen toksikolojik zararsizlik degeri 10 mg/kg. bw ise ADI degeri 10/100= 0.1
mg/kgbw olarak belirlenmis olmaktadir.

Bir katki maddesi soyle yapiliyor; yani kimse katki maddesini kit diye su kadar
deger vermiyor, bir hayvan denemesi yapiliyor. Ben 3 y1l Japonya'da yasadim, orada
hayvan denemesi yaptik. Hayvana konumuz sodyum benzoatsa, sodyum benzoati
hi¢ yemeyen fare var, giinde 5 mg yiyen var; 10 mg bir dizi besleme dtizeni kuruluyor
ve bu besleme diizeni boyunca denemeler yapiliyor. 6 ay sonra bir analiz yapiliyor
ki hangi limit diyelim 1000 mg hayvanlarin tiiketiminde kanser olusturuyor, buna
karar verdik. Iste NOEL degeri hayvanlarda belirlenen degerin 100 misli, 1000 misli
dusiik deger insanlar i¢in seciliyor. Anlatabildim degil mi degerli hocalarim, bir
ADI degeri bir NOEL degeri. Eger bir rapor hazirlanacaksa ki degerli hocalarimi
gortuyorum, bu degerlerin de anlatilmasi ve bir érnekle belirtilmesi gerekiyor.

Simdi JECFA stirekli calisir, bizim Tarim ve Orman Bakanhigimizda da Gida
Kontrol Genel Mudurlugunin Kodeks Dairesi ¢cok buiytik emekler verir ve Kodeks
Dairesinden uzmanlar da toplantilara katilir. Hep toplantilarda necip Tiirk milletinin
temsilcileri oraya gitmesi lazim, yurt disi seyahate cok gider de Kodeks toplanti-
larina kimse gitmez. Ben ISO'nun (Uluslararasi Standart Organizasyonu) Turkiye
Standartlar Enstitiisiinde kuru meyve sebzelerin diinyadaki alt komite baskaniyim,
oraya gidiyorum. Bu memleketin bir zarar gérmemesi i¢in strekli orada ¢alismak
gerekiyor. Yurt digi toplantilara katilmamiz gerekiyor hocam, notlarinizda bunlari
da yazin; yani hem helal gida konusunda hem katki maddeleri konusunda hem
gidanin herhangi bir konusunda.

Simdi, bu ADI degerleri ile ilgili uzun uzun vaktinizi almak istemiyorum. Nasil
hesaplandigina dair su hususu bilmenizi istiyorum; “Quantum Satis”, kullanimi
sinirsiz demek. Biittin diinyada bu ifade gecer. Yani gidacilar “Quantum Satis” dedigi
zaman siz limon suyunu, sitrik asiti istediginiz kadar kullanabilirsiniz, demektir;
ama hi¢ kimse bir gidaya corba olarak ¢rnek verelim, bir ¢corbay1 ¢ok fazla limon
sikarak icmemiz mimkin degildir. O nedenle kullanim lezzete, o liretim tesisinin
kendi hazirlayacagi lezzet ve duyusal teste gore karar verilmelidir.

Simdi, E kodu yazmak zorunlu degil, ilhami Hocam soyledi ama artik tiiketi-
cilerin E kodu yazilmas talebi var. Bakin ti¢ rakamb sitrik asit, E330. Benim egim
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dis hekimi, Hacettepe mezunu simdi emekli oldu, evlendikten sonra katki mad-
delerini ona 10 yilda anlattim. E330"un sitrik asit oldugunu bayagi zor anlattim. “E
var, ben o giday1 titketmem.” dedi. Evde bile bunu anlatamiyorsunuz, yani tiiketici
algilarinda bir eksigimiz var hocalarim. Tuketici algisi icin de ¢alisma yapmamiz
gerekiyor. Onemli bir not sayin raportor hocalarim, affedersiniz, dikte etmek gibi
degil, saygilar sunuyorum.

Simdi bakin, soyle bir ifade var; E kodlu katki iceren gidalar zehirdir. Ben de
tersini yaziyorum, simdi ben sizin bana getirdiginiz bir elmay1 alsam, elmanin fo-
tografini bu sahneye koysam i¢indeki tim bilegenleri laboratuvarda analiz etsem,
edebiliyorum, hepsinin buldugum bilegenleri E kodu seklinde yazabilirim, belki
ylzlerce maddeyi buraya yazabilirim. Liitfen 6yle anlayin E kodu olmadig1 zaman
daha tehlikeli.

Bizim tilkemizde 500 bin adet -rakamlar belki eskidir- gida tireten tesis ve satis
tesisi var. Bunun 60 bini gida ureten tesistir. Digerleri toplu tiikketim yerleri ve satig
yerleri. O nedenle bu tip yerlerde de allerjeni de lokantalarda etikette gostermemiz
lazim, gittikce gelisiyoruz, tartistikca, konustukea.

Simdi bunlar1 Fatih Hoca'm, Murat Hoca'm anlatt1, uzun uzun anlatmayacagim,
sadece siniflandirma yaptim, daha sonra belki sayin baskanlarim bunlar katilimcilara,
degerli haziruna dagitilirsa yardimei olur, diyorum.

Koruyuculardan yani antioksidanlardan bahsettim. Sabah Fatih Hocam da
soyledi, tereyagi normalde acilasir, o tereyagina siz eger bir antioksidan ilave eder-
seniz tokoferol gibi - tokoferol; E vitaminidir- bozulmasi gii¢ olur. Tokoferolu yani
bozulmanin geciktirilmesi i¢in tereyagini buzdolabinin altinda degil de eger derin
dondurucuda korursaniz daha zor bozulur. Salcay1 alip kapagini agip buzdolabinin
icine koydugunuz zaman hanimlar hemen tizerine zeytinyagi dokerler. Zeytinyagi
koydum hi¢ bozulmuyor, derler. Anaeorobik(oksijensiz) kosullarda yine bozulur,
buzdolabin derin dondurucuya (deep freez) koyun bicakla kesin kullanin degerli
katilimcilar.

Emilgatorler konusu anlatildi zaten. Emuilgatoértin hangi hayvan yagindan veya
hangi canhdan tretildigi DNA testleriyle ¢cok rahat bulunabilir ve bu analizler bu
guzel ulkemizde artik yapilmaktadir.

Jellestiriciler, bakin hepiniz portakal hatirlayin. Portakali soydunuz disi tu-
runcu, icinde beyazimsi bir kisim var. Iste o beyazimsi kisimda bulunan pektindir,
kivam artici olarak kullanilir, Quantim satistir miktari, ama hic¢ kimse fazla pektin
kullanmak istemez. Regeli kivamli hale getirmek i¢in biraz kullanilir ve o da lezzet
katar. Simdi eger portakal receli yapiyorsaniz, portakal recelinde disaridan pektin
ilave etmeye gerek yok zaten yapisinda pektin vardir, portakal regelini yaptiginiz
zaman tag gibi olur, ¢ok giizeldir.
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Katki: Maddesi Kullaniminda Dikkat Edilecek Konular

1. Gidalarda amaca uygun sekilde katki maddesi kullanilmaktadir. Hile amach
kullanim ceza gerektirir.

2. Katki maddelerinin asir1 kullanilmasinda sorun olur. Bu maddeler ¢ok pa-
hahdir. Fazla kullanilmamast i¢in siirekli izleme ve denetim s6z konusudur. Tarim
ve Orman Bakanlig: bunlar siirekli izler.

3. Gida katki maddelerinin son zamanlarda fazla kullanildig1 ifadesi hatalidir.
4. Tam dunyada katki maddeleri izinsiz kullanilmaz.

5. Her ulke kendi dinf inancina gore katki maddeleri yonetmeliginde dtizenle-
meler yapmak zorundadir. Ornegin domuz jelatini kullanilmamas: tilkemizde gerekli
onlemler alimmalidir. Tarim ve Orman Bakanligi (TOB) bu énlemleri stirekli almalidir.

6. Gida katki maddelerinin usulince kullanilmadiginda saglik ac¢isindan teh-
likeleri bulunmaktadir.

7. Hicbir gida katki maddesi risk ag¢isindan aragtirmadan kullanilamaz. Her
tlke kendine gore isterse tim dinyada kullanimi miimkiin olan katki maddesini
yasaklayabilir.

8. Tuketicilerin etiketleri anlamasi zordur. Bunun i¢in ttketiciler egitilmelidir.

9. Etiketlere gida katki maddesinin E kodu ve numarasi yazilmalidir. Sadece E
kodu degil mutlaka katki maddesinin adi da yazilmalidir.

Tarim ve Orman Bakanhginda gorev yaptigim icin 6zellikle jelatini konusayim.
Universiteyi bir daha bitirdigim ve gurur duydugum bir ¢alisma icinde bulunmugtum
o dénemde. Diyelim jelatin ithalat yapilacak, {lhami Bey ¢cok uzmandir ithalat konu-
sunda; yani Tirkiye'deki en énemli uzmanlardan birisidir. Eger stiphe varsa énce bir
tedarik i¢in belgeler gelir, numune isteyebilir, numune gelir. Eger yine stiphe varsa
bir uzmany, ithal edilecek tlkeye bile firma kargilayarak gonderme yetkisi vardir;
yani domuzdan mu Uretiliyor? En az sizin kadar Bakanhktaki arkadaslarimiz da
domuza, istenmeyen katki maddelerine o kadar duyarhdir, inanin buna hocalarim,
bunda zerre kadar stipheniz olmasin.

Bakin, biraz evvel gazoz 6rnegini verdim, bir arkadasimiz okudu, %12 seker;
yani bir su alalim, normal necip Tirk milleti 2 tane sekerle cay1 i¢cmeyi sever, o
iki seker %12 sekere karsilik gelir, biz ona suda ¢ézuntr kuru madde veya bediks
deriz, asitlik 0,2'dir. Bunu bu hali ile muhafaza edemeyiz, siselesek karbondioksit
koysak yeterli olmaz. O nedenle burada sodyum benzoat kullanmak zorundayiz
hocalarim. Yoksa eger bu meyve suyu olsa %12 seker ve 0,2 asitli bir seyi pastérize
ederek dayanikl hale getiririz ama onun tad: serbet gibidir, hicbir sekilde olmaz.

Bakin baska ¢rnek vereyim, yakinda ramazan var, herkesin evinde kayisi hosafi
kaynayacak degil mi? Kayisi hosafi pisirirken hanimefendiler aramizdalar, litfen
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hocalarim siz de, yenge hanim pisirmeye basladiginda mutfakta degisik bir koku
duyacaksiniz, o turuncu kayisinin tizerinde 2000 mg/kg kuktrt dioksit vardur,
hi¢ bilinmeyen hi¢ konusulmayan bir katki maddesidir. Isil igslemle ktiktirt dioksit
ucar; biz kayisi hosafini pisirirken 2000 mg/kg dan daha aza distiriirtz. Iste ayni
zamanda 1s1l iglemle biz onun katki maddesini de azaltmig oluyoruz. Bu tip pratik
bilgiler vermek durumunday1z. Eger kayisida 3000 mg/kg kukurt dioksit var ise o
saghga zararlidir ama kiiktrt dioksit faydali midir? O da zararhidir ama biz kullan-
mak durumundayiz. Kuru kayisiy1 niye kiikirtlityoruz? ki tip kuru kayisi var, bir
tanesi kahverengi bir tanesi turuncu. Kahverengi gtin kurusu, ihracat trintimuzdur.
Yabana tilkeler onu hig¢ istemiyor. Onu hig istemiyor, turuncu renkteki kayisiy
istiyor. Turuncuda da kiiktrt dioksit miktarini 2000 mg/kg istiyor. Ona uymaz
isek problem oluyor. Bazen ne yapiyoruz biliyor musunuz? Fazla kikurtlenmis
kayisilari bir otoklavda suya degdirmeden buhar vererek fazla kiiktrda aliyoruz
tekrar kurutup génderiyoruz.

Yani biraz katki maddelerinde helal gida sertifikasyonunda mutlaka gida prosesi
bilinmesi gerekiyor. Gida prosesi bilinmeden, hocalarimin fikth malumatina higbir
sey diyemem, gida prosesini bilen bir fikih uzmani veya bu konuda dini fetva ve-
recek birisi ¢ok daha kolay karar verir. Onun i¢in Murat Hoca'm iyi 6rnektir; yani
prosesin icine girdikce bildikce daha kolaylagmaktadir.

Peki hocam denetlenmiyor. Tarim Bakanlig1 ve Gida Kontrol Genel Mudurlagt
iki tip denetimi var. Bir tanesi izleme degerli hocalarim. Izlemede gidiyor denetci
arkadaslar, marketten bir satis yerinden triinti aliyor mesela kuru kayist. 2000 mg/
kg'dan fazla ktkurt dioksit olmuyor veya baska bir gida. Gidip numune aliyoruz
parasini 6deyerek analiz yapiyoruz. Analiz yaptigimizda izlemede eger problem
cikar ise fabrika adresi var ya etikette, oraya ulasiyoruz ve ceza kesiyoruz. Eger
problem yok ise fabrikanin o denetimden haberi bile olmuyor. Ikinci denetim
81 tarim il mudurlugtimuz yillik denetim programi hazirliyor, hocalarim. Gidada
yaklasik bir milyonu astik simdi denetimde. Bir milyon denetim i¢inde gittigimiz
fabrikalarda hem fabrikanin genel kosulunu denetleriz hem de numune alabiliriz.
Gift numune alinir. Birinci numune analize gider. Eger numune analizde iyi ¢ikarsa
bir problem yasamaz fabrika; ama birinci numune kot ¢ikarsa, ikinci numune
analize gonderilir. Orada da problem cikarsa ceza uygulanir. Fabrikanin prosesi
veya yapisini degistirmesi gerekir.

Bunu niye anlatiyorum? Hi¢ denetim yapilmiyor, denirse ben ayni seyi helal
sertifikas1 ve cografi isareti i¢in de soyliyorum. Helal sertifikasi belgesini duvara
yapistiriyor, “Bende helal var.” E tirtintin helal mi? Bakin biraz evvel soyledim. Koser
Sertifikas1 i¢in hahamlar geliyor. Hocalarimi da gida tesislerinde misafir etmek bizi
cok onurlandirir.
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Bakin son zamanlarda katki maddesi stirekli kullaniliyor, ¢cok kullaniliyor. Bu
ifade dogru degil. Arkadaslar bir defa siz kullan deseniz pahahdir, kullanmamak
durumundadir, tadi bozar. Bakin gida duyusal analizde fazla katki kullandiginiz an
siz bana bir sodyum benzoatli icecegi verin, ben tadina baktigim zaman veya gida
uzmani kugtk dilinde yanma olur, kiciik dilinde tat degisir. Onu ictikten yarim
saat sonra agzinizda pas gibi hissedersiniz yani duyusal analizde ve seyde yapilir.
[ste meyve suyu sodyum benzoat iceriyor, deniliyor. Siz ¢yle diyorsunuz da niye
sodyum benzoat katsin? Kapal sistemde plakali pastorizatorde 100 °C'ye kadar 1s1l
islem yapabiliyor, niye katki katsin, niye lezzeti bozsun? Yani érnekle anlatiyorum
ki acik olsun.

Her tlke kendi dini inan¢larina gore kurallar koyabilir. Simdi bakin Avrupa
Birligi gériismelerinde sunu sorarlar, onlarin en buiytik korkusu biz helal et tike-
tiyoruz ki Allah’a siikiir 8yleyiz, helal et satabilecekler mi, nasil? ki bucuk milyon
hayvan kesilir bizde. Soyledigim zaman iki bucuk milyon Kurban Bayrami'nda
hayvan kurban ediliyor. Herkes rakam yanlis dediler, Nevzat bir daha soyle. 500
bin biytkbas, 2 milyon kiiciikbas kesilir, hocalarim bu sene de siz izleyin. Sizlerin
rehberliginde kesiliyor.

O nedenle, onlar nasil bize et satmak istiyorsa ki maalesef et aldik, almama-
miz gerekiyor, Uretmemiz gerekiyor, katki maddelerini de kendimiz tretmemiz
gerekiyor. Bakin bagira bagira séylityorum. Litfen hocalarim bunlara biraz siz de
yardimci olun bizlere.

Bakin katki maddelerinin usultince kullanildiginda saglik a¢isindan zarar1 yoktur.
Bir kisi stirekli 15 giin gazoz icerse tabii ki o zaman Fatih Hoca'min yazdigi halsizlik,
mide bulantisi olabilir. Oyle seyler var ki bazi tilkeler ahgtirilmis. Bakanliktayken
Amerika'ya gittik, bizi gezdiren Hristiyan sofor orucluydu arkadaslar, orug tutana
ben ¢ok acayip saygi duyarim, sabahtan 6gleye kadar oru¢gmus orada, onlarin dininde
enteresan. Dedim ki 6gle iftarini ben yaptirayim. Gittik ¢gle yemegini soylityorum.
Iki bitytik hamburger, yarim kilo patates, iki tane elmali pasta, bir buguk litre siyahi
icecek adini bile soylemek istemiyorum. Simdi bu toplumda katki maddesini de
konugmak gerekiyor, obeziteyi de konugsmak gerekiyor. Diinyada 1,3 milyar a¢ insan
var, yine 1 milyara yakin da obez insan var. Bu bir nasil ¢eligki?

Bakin, tabii etiketlerin E kodu ve numarasinin yazilmasi tiiketicilerin hep talebi
oldugu i¢in ilave zorunlu degil ama talepleri var. Onun icin ben o sekilde yazdim.
Sadece E kodu, bu gidada E kodu var tiuketmeyin, diyen tniversite profesorii
gordum. Arkadaslar ila¢ ve gidada doz ¢nemlidir. Ben surada katki maddelerini
gosteriyorum. Bir ilacin aspirinin yan etkilerini burada gostersem bir daha kimseye
aspirin i¢iremezsiniz; yani katki maddesini ¢ok kullanalim anlaminda degil. Prosesi
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iyi bilirsek, amaci iyi bilirsek, duyusal 6zelligi ve tuketici ilgisini ve tiiketicilerin
algisiny, isteklerini iyi degerlendirirsek dogru yapilir.

Tum listelere bakmayalim, bir de sunu gostereyim isterseniz, bazi gidalara katki
maddesi bulunmasina izin verilmeyen gidalar. Buraya yazdim, bunlar génderilirse
sayin baskanlarim faydali olur diye, Tirk Gida Kodeksi Katki Maddeleri Yonetmeligi
ki ¢ok fazla sayfasi vardir. Biittin diinyada benzeri kullanilir. Bizim Bakanhgimiz
cok buytik emek vermektedir katki maddeleri konusunda, eger dogru kullanilirsa
degerli hocalarim problem yaratmaz.

Ben tuzla ilgili bir program yapilmasini istiyorum. Hocalarimizdan ricaci olu-
yorum, yani tuzun azaltilmasini, bakmadan tuz atilmamasini bir hutbede, seker
tiketiminin azaltilmasi yani katki maddesi degil ama yani hi¢ seker tuketmeyin
diyen de yalan soyliiyor ¢ok tuketin diyen de. 700 ml zeytinyag icin diyen tip
faktltesinden hocamiz var, ishal oluruz arkadaslar, ishal oluruz.

Bakin ben bazi seyleri, simdi ifade su séylemde, turp yiyin turp gibi olalim.
O zaman hiyar yiyip hiyar gibi mi olacagiz? Bir soylemlere dikkat etmek lazim.

Arkadaslar ben bir cuma hutbesinde sunu duydum, “Ey Cemaat-i Miislimin,
sinekleri kovalamayin onlarin ayaklarinda taam vardir!” Gittim bekledim cumadan
sonra, hocam dedim ya bunu nereden aldin bir géreyim. Orada aridan bahsedilmig
bu sinek olarak anlatiyor. Affiniza siginiyorum, éyle bir hoca yok. Ben bu grubu
tenzih ederim de yani béyle seylerin cuma hutbesinde ¢ok énemi var.

Kuktrt dioksiti sdyledim.

Helal belgesi alan bir firmanin sadece belgeyi asmasi yetmiyor. Gida Kontrol
Genel Mudiirlugi, Diyanet Isleri Bagkanligi ve ilgili yeni bir kurum kurulmus yani
o kurumdaki insanlarin prosesi ¢ok iyi bilmesi gerekir. Sizler bakin dinledikce neler
¢ikiyor neler. Ben geldigimde sizden ¢ok sey ¢greniyorum hocalarim. Hepinize
saygilar sunuyorum.

Prof. Dr. Abdullah Kahraman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Eyvallah Nevzat Hocamdan 6grenecegimiz ¢ok sey var. Sunumu da son derece
glizel, heyecanli yani ders modundan 6te bir sey. Cok keyif verici ama ne yazik ki
vaktimiz sinirli. Bu bakimdan kendisine tesekkiir ediyoruz. Belki bir iki taciz bakis
atmigimdir. Ondan dolay: da beni mazur gorstn.

Simdi zamani kaybetmeden “Zararlar1 ve Yan Etkileri A¢isindan Gida Katki
Maddelerinin Fikhi Hikmii” konusunda Salih Sengezer Hoca'mizi dinliyoruz.
Salih Hoca'm buyurun.
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ZARARLARI VE YAN ETKILERI ACISINDAN GIDA
KATKI MADDELERININ FIKHI HUKMU

Salih SENGEZER

Din Isleri Yiiksek Kurulu Uzmarn

Bismillah, el-Hamduilillah, ve's-Salatu ve's-Selamu ala Restlillah.

Mubhterem Hazirunu saygiyla selamliyorum. Benim sunumum gida katki mad-
delerinin zararlar1 tzerinde fikhi boyutu hakkinda olacak. Belki Nevzat Hocam
kadar negeli anlatamayacagim, ama insallah kisa tutup bu aray1 kapatmak istiyorum.

Malum oldugu tizere Islam dininin temel gayesi insana diinya ve ahiret saadetini
kazandirmak. Bu saadeti kazandirmak icin dinin korumay1 amacladig1 bes temel
unsur var. Bunlar sirasiyla din, can, akil, nesil ve mal. Bu bes temel unsura zarar
veren seyler dini acidan sakincali gortiliyor.

Gida katk: maddeleri 6zelinde baktigimiz zaman bir maddeyi sakincal addet-
mek icin birkag sebep olabilir. Bunlar énceki oturumda konusulmus olan a) murdar
olmast, b) habis veya necis olmast, olabilir. Bu oturumda da konustugumuz ti¢iincii
ihtimal, ¢) zararli olmasidir.

Burada zarar1 konugurken o¢nce bir tanimini yapmamiz gerekiyor. Genellikle
zarar, zidd1 olan menfaatle birlikte tanimlaniyor. Menfaat, “iyiye ve hayra gotiiren
sey” veya “iyiye ve hayra ulasmada yardim alinan sey” olarak tanimlaniyor. Zarar da
“Koti bir haldir: Bu hal ya nefiste olur, ahlaki bakimdan bir kotultk olur, iffetin az
olmasi, ilmin az olmasi, faziletin az olmasi gibi. Ya da bedende olabilir, bir organin
eksikligi veya organin fonksiyonlarinin eksikligi gibi engelli olmak gibi. Veyahut
da kisinin durumunda olabilir, malinin az olmasi, maddi imkaninin olmamasi ya
da itibarinin olmamasi gibi.” Bunlarda zarar olarak telakki ediliyor. Bu tanimlama
sozliklerde gecen tanimlama, konuyla daha mutabik oldugu icin bunu tercih ettim.

Fikih literatiirtine baktigimiz zaman zarar tizerinden htikiimler konusulurken
genel kanaat genel ifade sudur: Fayda ve zarar agisindan bir seyin zarari galipse ya
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da tamamiyla zarar1 olan bir seyse, bu sdz konusu zarar o maddeyi dinen sakincali
duruma getirir. Yine fikihta zarara yol agmasi kuvvetle muhtemel durumlar da zarar
gibi islem gortr.

Acikcast ben bu kisa stirede yaptigim taramada fikih kitaplarimizda zararin
boyutlar1 hakkinda herhangi bir detaya ulasamadim. Yani bu zarar ne kadar, ne
sekilde nasil olursa bizi dinen sakincali hitkmtine ulagtirir, o konuda hi¢bir agiklama
hicbir detay ben tespit edemedim. Yoktur da demek istemiyorum. Belki vardir ama
ben ulagamadim. Ulagamadigim i¢in de kendim 6rneklerden ¢ikarim yaparak, arka-
daslarimla istisare ederek, degerli hocalarima da sorarak zararin boyutlar1 hakkinda
bir ¢ikarim yaptim, bir teori ortaya koymaya ¢alistim. Burada katki saglayan Kenan
Oral ve Uzeyir Oztiirk Hocalarima da ¢ok tesekkiir ediyorum, bu teorinin ortaya
¢ikmasinda ¢ok katkilar: var.

Kisaca bu zararin boyutlarini degerlendirirken dort temel boyut tespit ettik.

1.
UMUM
HUSUS]

1- Bunlardan birincisi, zararin umumi bir zarar mi, yoksa hususi bir zarar mi,
olduguna bakilmasi gerekiyor. Buradan sunu kastediyorum; —tabii bu katki madde-
lerinden daha cok genel olarak insani etkileyecek maddeler tizerinden gelistirilmis
bir teori— bir maddenin zarari belli grup insanlara ise btttun insanlar icin gegerli
degil de 6rnek vereyim; sadece seker hastalari, sadece tansiyon hastalari ig¢in bu
zarardan soz ediyorsak bu hususi bir zarar. Ama bu maddeyle irtibata gecen herkes
ayni zararl goriiyorsa da bu umumi bir zarardir. Bu hususiyetin ve umumiyetin
dikkate alinmasi gerektigini diistintiyorum.

2- Ikinci boyutu, ortaya ¢ikacak zarar ortaya ¢ikmasi olasiigi bakimindan ke-
sin midir? Muhtemel midir? Buna bakmamiz gerekiyor. Yani “Bir madde kanser
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yapar.” demekle “Kansere yakalanma riskini artirir.” demek arasinda da belli bir
fark olusacaktir.

3- Zararin Ui¢lincii boyutu ise ortaya ¢ikacak zararin “Agir bir zarar mi, yoksa
hafif bir zarar m1?” oldugu noktasinda. Madde herhangi bir organin fonksiyonunun
yadakendisinin dogrudan zarara ugramasina sebep oluyor veya cana dogrudan zarar
veriyorsa, bu agir bir zarar olur. Ya da hafif bir etki yapiyorsa iste ciltte doktlmedir,
sivilce ¢ikmast, sa¢ dokiilmesi vs. bu tir hafif bir zarar ortaya ¢ikariyorsa bu etkiyi
de hitktim verirken dikkate almak durumundayi1z.

4- Zararin dordiinct boyutu da, zaman bakimindan “Uzak bir zamanda m1 ortaya
¢ikiyor, yoksa yakin bir zamanda mu1 ortaya ¢ikiyor™ buna da dikkat edilmelidir. Bazi
maddeler var ki hemen tiiketir tiiketmez zararh etkisi goztkir, bazilarinin aylar
sonra yillar sonra gozitken etkileri olabilir. Burada fikhi hitkmii ortaya koyarken
bu etkilerdeki zaman stirecinin de dikkate alinmasi gerektigini diisintiyorum.

Zarar Olasiliklar:

KAPSAM | ETKi KESINLIK ZAMAN HUKUM
UMUMI AGIR KESIN YAKIN/UZAK TAHRIM?
UMUMI HAFIF KESIN YAKIN/UZAK KERAHET?
UMUMI AGIR MUHTEMEL YAKIN/UZAK KERAHET?

HUSUSI AGIR/HAFIF KESIN/MUHTEMEL YAKIN/UZAK [BAHA?

Simdi bu doért boyut tizerinde gelisecek kombinasyonlar acisindan zararlara
baktigimizda, maddenin zarari umumi ise yani belli sahislara belli gruplara has
degilse ve etkisi agir olacaksa ve etkisinin ortaya ¢ikmasi kesine yakin bir olasiliksa
sonuc yakin bir zamanda gerceklessin veya uzak bir zamanda ger¢eklessin burada
bizim tahrim hitkmt vermemiz i¢in bir kap1 aralanmig oluyor. Ben illa ki haram
olur demiyorum. Ctinkt bu bir teori burada tartisilmast i¢in ortaya konulmus, farkl:
gorusler de ortaya ¢ikabilir, ama benim kanaatim bu yoénde.

Diger bir kombinasyon, eger kapsam: umumi olur etkisi hafif olursa ve bu et-
kinin ortaya ¢ikacagi keskin olarak biliniyorsa yakin zamanda veya uzak zamanda
olsa da biz buna kerahet htikmii vermek i¢in bir gerekce bulmus oluyoruz. Yani
tahrim hitkmtint burada ortaya koymak zor olacaktir.

Ayni sekilde, etki umumi ortaya ¢ikacak zarar agir bir zarar ama bu zararin
ortaya ¢itkmast muhtemelse, yani kesin degil, olasi bir zarar, bu uzak olsun yakin
olsun yine bizi kerahet noktasina yaklastiran bir durum olur.

Bu ihtimallerin disinda son olarak, eger zarar hususi ise drnegin iste tansiyon
hastalarina zararh bir madde ya da seker hastalarina zararli bir madde, bu ister agir
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bir etki olsun ister hafif bir etki olsun, ister kesin olsun etkisi isterse muhtemel
olsun, yakin bir zamanda ortaya ¢iksin veya uzak bir zamanda ortaya ¢iksin bu
noktada bizim soyleyebilecegimiz hitktim tahrim veya kerahet olmayacaktir. Sadece
genel hitktim olarak ibaha htikmi verilebilir. Ancak ¢zel sahislarin 6zel hitktimleri
ayr1 bir konu olarak konusulabilir, ama genel olarak biz bu hususi zarara bakarak
tahrime veya kerahete hitkmedemeyiz.

Bu teoride zikredilmesi gereken bir nokta daha var ki o da sudur: Zararin boyut-
larin 6lctilendirilmesi yani varligiin, miktarinin ve olan/olmasi gereken sinirlarinin
net olarak ortaya konulmasi, ilahiyat alanini asan bir boyuttur. Bu 6l¢tler; tabipler,
kimyagerler, gida mihendisleri vb. alan uzmanlari ile ilahiyatcilardan olusan bir
heyet tarafindan ortaya konulmalidir. Durum béyle olunca bunlar1 ¢rneklendir-
mek ve Ornekler tizerinden detaylandirmak bir teblig boyutunu asacaktir. Ancak
yine de teorinin ayaklari yere bassin diye ilk akla gelebilecek maddelerden birini
ornek olarak ele almak istiyorum: Metanol, yani metil alkol. Halk arasinda “odun
ispirtosu” olarak da biliniyor. Ham madde olarak dogalgaz ve kémirden uretildigi
icin, mensei itibariyla bir haramlik s6z konusu degildir. Yine adinda “alkol” olsa
da sarhos edici 6zelligi olmadig icin sarhosluk illetiyle de hiikmedemiyoruz. Bu
durumda zarar teorisi 6lcegine gore hareket edersek: Metanoliin ¢ok az miktari dahi
insan1 zehirledigi, korltige ve 6ltime yol agabildigi malumdur ve bu etki belirli bir
grup kimse i¢in degil, umumi insanlar ic¢in gecerlidir. Ayrica 6lime kadar giden
zararlara yol actig1 i¢in agir bir etkisi vardir. Yine belirli bir miktar alindiginda
etkinin ortaya ¢ikmasi kesin denecek kadar kuvvetlidir ve yakin denilebilecek bir
stirecte ortaya ¢itkmaktadir. Bu kombinasyona gore metanoliin icilerek tiiketilmesi
icin soylenebilecek dini htiktim, “tahrim/haram” suretinde ortaya ¢ikar.

Bu genel olarak insani etkileyebilecek maddeler tizerineydi. Gida katki maddeleri
tzerine bunu indirgersek, sonug olarak ben su ciimleyi okumak istiyorum miisaade
ederseniz. Bu ctimle Saglik Bakanliginin katki maddeleri hakkinda yayinladigi bir
kitapgigin sonu¢ kismindan alinmis bir ifadedir. Nevzat Hoca'min beyanatiyla da
mutabik, “Izin verilen katki maddesi, izin verilen besinlerde ve izin verilen mik-
tarlarda kullanildig1 zaman, insanlarin yararina olan ve saglk riskleri minimize
edilmis maddelerdir.” Uzmanlarin bu beyanina bakarak biz de bu katki maddeleri
icin -6zel hususi hukiim degil de- genel hiiktim olarak miibah yani caiz hitkmuine
ulagabiliriz. Benim kanaatim bu sekildedir.

Beni dinlediginiz i¢in tesekkiir ederim.
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MUZAKERELER

Prof. Dr. Abdullah Kahraman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, biz de Salih Sengezer Hoca'miza tesekkir ediyoruz. Nevzat Hocamizin
daha serbest vakit kullanmasini bu sekilde telafi etmig olduk. En azindan miiza-
kerelere biraz daha imkéan kaldu.

Simdi Salih Hoca'ya espri olarak sorayim, sa¢ doktilmesi hafif zarar kismindan
mi1? Yani saglar1 boyle lile lilleyken boyle dustiniilebilir, ama asagilara dogru indikge
tepeler goztiktikce herhalde yani agir zarar olur?

Bir de bu kategoriler gtizel, tartisilabilir tabii mutalaalar olacak. Uzak yakin
yerine kisa ve uzun vade kelimesi ile ifade edilse saniyorum daha uygun olabilir.

Simdi efendim normalde saat 13.00'te bitirmemiz gerekiyordu ama sarkti vak-
timiz onu soyledik. Biraz vakti kullanarak mtzakere yapacagiz. Parmak kaldiran
kendini de kisaca tanitirsa daha rahat séz verebiliriz.

Prof. Dr. Fatih Giiltekin (Saglik Bilimleri Universitesi Uluslararasi Tip Fak.)

Oncelikle tesekkiir ediyorum. Nevzat Hocamin enerji dolu sunumundan cok
istifade ettik. Simdi hocam, ¢ncelikle benim sunumda belirttigim bir yilda kendi
agrihmiz kadar katki maddesi ttiketimini ¢ok asir1 buldu. Daha 6nce de glindeme
gelmisti. Ben bunu Amerika'daki bir kitaptan aldim, orada basilan bir kitaptan, belki
o yillarda Amerika toplumunun tukettigi gidalar ve onlarin igindeki katki madde-
leri dikkate alinarak hesaplanmis bir degerdir. Ben de simdi hesap ettim gercekten
abartili bir deger oluyor, bizim su anda Tiirkiye toplumu i¢in. Onu diizeltme firsati
oldugu icin tesekkiir ediyorum.

Simdi hocamiz yanlis toplum algilarindan bahsetti. Iste gidalarin en zararsiz
veya en faydal hale gelmesi icin ne kadar titiz ¢ahsildigl, gayret gosterildigi, bu-
nunla ilgili uluslararasi boyutta komisyonlarin yaptig1 ¢alismalar, bilim insanlari-
nin yaptigr ¢aligmalar, kodekslerin olusturulmasiyla ilgili ¢calismalardan bahsetti.
Hakikaten bunlarin hepsi takdire sayan. Bu is sahipsiz degil. Bu isin sahibi var. O
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ylzden sirtimizi dayayacagimiz, givenecegimiz bir yerler var. Ancak buna ne kadar
glvenecegiz, bunlara hakikaten tek bu cepheden mi bakmaliy1z? Bu konuda yani
gida katk: maddelerinin zararlariyla ilgili iki farkh bakis agisinin oldugunu dist-
niyorum. Eger Bakanlik acisindan bakacaksak, mevzuat duzenleyiciler agisindan
bakacaksak, orada oturan her kim olursa olsun bundan daha iyisini yapamaz,
sdyleyemez, konusamaz. Ancak olaya tuketici goziiyle baktigimiz zaman olay
biraz daha farkli. Simdi siz tireteceksiniz. Uretirken o gidanin en saghkl olmasini
saghyorsunuz fakat riskler sifirlanamiyor. Az da olsa bazi katki maddelerinin kismi
riskleri oluyor. Ttiketici agisindan baktigimizda ttiketici bu tip katki maddelerinden
kacinabilir. Tuketici tercihi olarak ben bunu ttiiketmek zorunda degilim. Ctinkt bu
katki maddesi benim beslenmem icin gerekli bir sey degil. Istisnalar olabilir ama
daha cok lezzete yonelik, maliyete yonelik konular gibi duruyor.

Simdi, Salih Hoca'm glizel degerlendirmeler yapti fakat ona bizim veri sunmamiz
gerekiyor. Eger veriyi Bakanlik bilgilerinden alacaksak kodeksteki biitiin maddeler
direkt saghkli diye diistintilmuis. Bariz bir zarar1 varsa zaten bunlar yasaklaniyor.
[zin verilenlere mubah diye yaklasabiliriz diye kendi bir yaklagimda bulundu. Ben
de bu yaklasimi destekliyorum. Ancak bazi detaylar var.

Simdi baz1 katki maddelerinin riskleri var. Bunlar konusuluyor ve zaman
icerisinde bunlarin hiktmleri degisebiliyor. Bilim elindeki mevcut verilere gore
degerlendirme yapar. Bugtin bir katki maddesi zarar1 yoktur diye biliniyorsa zaman
icerisinde yeni metotlar, yeni arastirma teknikleriyle onun bazi zararlari tespit edi-
lebilir. O zaman ne oluyor? Izin verilen miktar azaltiliyor veyahut da yasaklaniyor.
Bunun érnekleri ¢ok Kodeks'te ¢alisan arkadaslarimiz ¢ok iyi bilirler. Son 10 yilda,
10'un tzerinde katki maddesi yasaklanmigtir. Mesela 2007 yilinda Red 2G isimli
bir kirmiz1 boya viicudumuzda kanserojen bir madde olan “aniline” déntistigu
icin yasaklandi. Bununla beraber baska katki maddeleri de yasaklandi. Bu stirecte
kodekse yeni katki maddeleri ilave ediliyor. Dinamik bir siirec.

Mesela koruyucu olarak kullanilan nitratlar, nitritler var. Bunlarin kanser riskini
artirdigiyla ilgili ¢cok sayida ¢alisma var. Gtinde 50 g salam, sucuk, sosis, pastirma
gibi islenmisg et trtint tiiketenlerde bagirsak kanseri riski %21 artiyor. Diger organ
kanser riskleri de artiyor bu bir risk artisidir. Yani 100 kisiden 21'i kanser oluyor
demek degildir bu. Mesela diinyaya bakildig1 zaman insanlarin %25 ile %51 bagirsak
kanserinden hayatini kaybediyor. Yani 100 veya 200 kisiden 5 kisi kanser oluyor.
Bu kigiler, cok kaba bir hesap yapiyorum, giinde 50 g bu et trtnlerini tiiketirse
risk %21 artarak bir altinc1 da kansere yakalanmis olacak. Risk boyle artiyor. Bunun
fikhi hiikme déntismesi nasil olur bilemiyorum?

Yine benzer sekilde sentetik tatlandiricilar var. Bunlar daha ¢ok diyet veya di-
yabetik trtinlerde kullaniliyor enerjisi distik oldugu i¢in. Ancak son dénemlerde
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yapilan calismalarda bagirsaklarimizdaki mikrobiyotay: bu katki maddelerinin
etkiledigi, degistirdigi ve aclik kan sekerinin ytikselmesine sebep oldugu, instlin
direnci ve obeziteye gidisi kolaylastirdigiyla ilgili ¢cok gtizel ¢alismalar var. Benzer
sekilde sentetik renklendiricilerin hiperaktiviteyi artirabilecegi ile ilgili ¢calismalar
var. Nitekim bu calismalarin degerlendirilmesi sonucunda su anda bu renklendi-
ricileri iceren gidalarin tizerinde “hiperaktiviteyi artirabilir” diye uyarilar yer aliyor.
Yani tiketici agisindan bakinca bazi arastirma sonuglar: onlardan kaginmay1 hakl
kiliyor, gerekli kiliyor. Mesela sodyum benzoatla beraber bazi renklendiricilerin
kullanildigr arastirmalarda cocuklarin davranislarini degistirebilecegi yontinde
¢aligmalar var. Yine bazi katki maddelerinin 6zellikle hassas bunyelilerde alerjiyi
artirabildigi ile ilgili ¢alismalar var.

Prof. Dr. Abdullah Kahraman (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)
Toparlayabilir miyiz Fatih Hocam.

Prof. Dr. Fatih Giiltekin (Saglik Bilimleri Universitesi Uluslararis Tip Fakilltesi)

Hemen toparliyorum. Bu konular1 da degerlendirip belki Salih Hoca'mizin
dedigi gibi “Hassas gruplar i¢in belki mekruhtur.” gibi seyler distniilebilir, diye
dustintiyorum. Tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Abdullah Kahraman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Salih Hoca fikih kitaplarinda zararin orani ile ilgili bir sey bulamadigini ifade
etti. Tabii glizel arastirmaci ifadesidir bu, iddiali konusmamak gerekir bazen, kitap-
larin bir kisminda olmaz, bir kisminda olur, bir bélgede yazilanda olur, ébtirtinde
olmayabilir ama biraz da bu konuyla alakali olmali herhalde. Ctinkii zarar kisiden
kisiye degisen bir sey. Hem gida maddesi itibariyla hem miktari hem sahis itibariyla
de degisen bir sey oldugu icin tam bir oran konulamamisg olabilir. Fakat bir prensip
var, her seyin asirisi zararl bir kere, haddini asan ziddina dontiyor, hocalarimiz da
bunu soéylediler. Nevzat Hoca'm bir sey sdyleyecek.

Prof. Dr. Nevzat Artik (Ankara Universitesi Mith. Fak. Gida Miih.)

Ben Fatih Hoca'nin sdylediklerine katiliyorum, bir tilkede karar alinip bir katki
maddesi yasaklanabilir. Bir 6rnek vereyim, monosodyum glutamat simdi hepiniz
irkildiniz degil mi? Bir insanin viicudunda yaklasik 4-5 kg civarinda glutamik asit
vardir. Cin tuzu denilen bu katki maddesi tilkemizde yasaktir. Ama Japonya'da eksi,
tuzly, tath, ac1 disinda umami denen yeni bir tat gelistirildi. Domates salgasinda da
biz bu tadi alabiliriz, domatesi olgunlastikca glutamik asit ve sodyum glutamat arttig
icin, lezzet verir. Ulkemizde monosodyum glutamat yasak, ama bazi tlkelerde de
kullanimi serbesttir.
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Fatih Hoca'm slaytlarinda bir ¢orba firmasinin monosodyum glutamat iceren
trtniini gosterdi. Japonlar izmir'de Giizelbahge'de bir fabrika satin aldilar, burada
arettikleri monosodyum glutamati iceren ¢orbalari biitiin diinyaya satiyorlar. Yani
ulkeden tlkeye gore degisir, hocamin dedigi gibi, strekli gincellenmelidir. JECFA
zaten strekli denetleme ¢alismalar1 yapmalidir.

Bakin soyle bir 6rnekle aciklayayim, sturekli gazoz icersek icerigindeki soydum
benzoatin olumsuz etkilerini daha hizli yasayabiliriz. Onun i¢in gidada ve ilagta
doz ¢ok 6nemlidir. Biraz evvel baskanimin soéyledigi gibi bunda asir1 titketimden
kaginmaliy1z. Her tiirlii gida maddesinden yeterince faydalanmak énemlidir. Katk:
maddeleri calismalari dinamik bir ¢alismadir, Fatih Hoca'ma katiliyorum, stirekli
guncellenmelidir, makaleler taranmalidir ve bu makalelerin durumuna gore tlkeler
yasal mevzuati dazeltmelidir.

Diger bir ¢rnek olarak nitrat ve nitriti verebilirim. Hepiniz pazi, 1spanak tu-
ketiyorsunuz, sucukta ve benzeri tirtinlerde diyelim 100 mg nitrat, nitrit vardir.
Ispanakta ise 1000 mg/kg nitrat, nitrit oldugunu belki yeni duyuyorsunuz. Simdi
ogrencilerimiz, sucukta ve salamda nitrat yerine pazi ve kerevizin gida katkisi olarak
kullanmasina yénelik ¢aligma yapiyorlar. Béyle dogal gida katki maddelerine yo6-
nelmemiz gerekiyor. Yine mesela renklendirici olarak eritrosin yerine kuru kirmizi
havucun renk maddelerini ekstrat edelim, 1 tonluk bir stite 1 mililitre atalim buitiin
stt kipkirmizi olur. Dogal olup zararh degildir. Renklendirici sentetigi kullanmak
yerine bu tip ¢alismalarin tegvik edilmesi gerekir.

TUBITAK ta da soylityorum, katkilari, yem katkilarini, gida katkilarini tilkemiz
Uretmelidir, buna tegvik verilmelidir.

Prof. Dr. Biinyamin Erul (Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Tuz tizerinde fazla duruldu. Diyanet Isleri Baskanhiginin hutbeleri, vaazlar ve
yayinlari elbette 6énemli ancak hutbeler bu tir konulara agik hale gelirse 52 hafta
yetmez, onun i¢in bu bir hutbe konusu olmaz kanaatimce. Ancak sunu hatirlatmak
icin s6z aldim, tuz ile ilgili epey uydurma hadislerimiz vardir. Ge¢mis yillarda su
anlamdaki uydurma bir rivayet ¢ok yaygindi: “Yemege baslarken tuz ile baslayin,
bitirirken de tuz ile bitirin!” Bundan dolay1 da sofralara tuz konulurdu, hatta belki
hala uygulayanlar da vardir. Bu tir rivayetler uydurmadir ve zaten sagliga zararh
oldugu, sizler tarafindan da ortaya konuldu. Belki Baskanligin yayinlarinda, der-
gilerinde bu konunun islenmesi uygun olur diye distintyorum.

Salih Hoca'min zarar konusundaki tasnifi daha da gelistirilmelidir. Tabii bu ko-
nuda 6zellikle ihtilafli olan konular yani kimine gore, bazi kurumlara gére zararly,
bazilarina gore zararsiz olan konular da netlestirilmelidir. Ben de tesekkir ediyorum.
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Porf. Dr. Abdullah Kahraman (Oturum Bagkani/Din Igleri Yiiksek Kurulu Uyesi)
Eyvallah, biz de tesekkiir ediyoruz. Mehmet Akbulut Hoca'miz buyurun.

Prof. Dr. Mehmet Akbulut (Selcuk Universitesi Ziraat Fak. Gida Miih.)

Nevzat Hocama ve Salih Hoca'ma tesekkiir ediyorum sunumlarindan dolayu.
Ben de Fatih Hoca'ma katiliyorum, birkag hususu belirtmek istiyorum. Bizim gida
muhendisleri olarak genellikle en énemli gérevlerimizden bir tanesi de insanlara
daha saglikli ve daha yarayish gidalarin tretilip sunulmasini saglamaktir. Bunu
saglarken de hocamizin dedigi gibi proses/stireclere dikkat edilmesi gerekiyor,
minimal dedigimiz yani gidaya en az zarar verecek prosesleri segcmeye calisiyoruz.
Yeni teknolojiler gelismisse onlari seciyoruz. Isil islem zarar veriyorsa alternatiflerini
aragtirtyoruz. Fakat bu katki maddelerinin zararlari noktasinda ben su hususu dile
getirmek istiyorum. Avrupa Birligi veya Dtinya Gida Kodeks Komisyonu gida katki
maddelerine ¢zellikle sentetik olanlarina izin verdigi zaman, hayvan denemeleri
sonucunda elde ettikleri verileri giivenlik faktortine bolerek belli bir miktarini in-
sana tavsiye ediyorlar. Onu da belirli bir porsiyona bélerek, yani insanlarin ginltik
ne kadar tiiketebileceklerini tahmin ederek o gidalara o miktarlari serpistiriyorlar.

Orneklemek gerekirse bir kisi bir kolay1 giinde iste maksimum 5 bardak tii-
ketir diyelim, o zaman bu katki maddesinin bu kisiye zarar vermeyecegi miktar1
5 bardak kolaya serpistiriyorlar, bu sekilde yapiyorlar. Sunu da unutmamak gerek,
burada hayvan deneyleri yapiliyor, insanlara deneyler yapilmiyor. Yani uzun siiregte
sentetik katki maddelerinin 6zellikle insanlarda nasil bir sonu¢ dogurabilecegi
ile ilgili bir aciklama yapilamiyor, ¢tinki uzun stirecli deneyler degil bunlar. Kisa
stireli hayvan denemeleri sonunda, bir giivenlik faktorti var, bélditk insana bunu
Oneriyoruz, diyorlar.

Gecen dgrencilere bunu anlatirken bir anket yaptim. Ne kadar kolaictiklerini veya
ne kadar kek tiikettiklerini sordum. Bir ¢grenci giinde 2.5 litre kola ictigini soyledi.
Bunu sunun i¢in séylityorum, az énce asiri titketimden kaginilmasi gerektiginden
bahsedildi. Fakat hicbir kolanin, hicbir hazir gidanin tizerinde “Bu kadardan fazla
tiketmeyin.” diye bir uyar1 yok. Mesela bir ila¢ aldigimizda, etken maddeleri, yan
etkileri, agirliga, yasa gore glinlitk maksimum ne kadar tiiketilecegi gibi bilgiler
yaziliyor. Katki maddelerinde de sentetik olanlar var, bunlar da kimyasal maddeler.
Ancak hicbir gidanin bir prospektiisii, bir uyarisi yok. Sentetik katki kullanilan
gidalarda boyle aciklayici bilgilerin de olmasi gerekiyor. Etiket bilgilerinin bazi-
lar1 okunamaz durumda, kisiler bakip okuyamiyorlar yani ne yediklerinin farkina
varamiyorlar. Bir hazir gida alinip tiiketiliyor ama bizim onlara ne yedirdigimizin
farkina varamuyor titketici. Bu konuda ben tiiketicilerin fark edilmeden aldatildigini
dustintiyorum. Cocuklarimiza sigara aldirmak istesek sigarayi 18 yasindan ktuictik
¢ocuklara vermiyorlar, yasak koyuyorlar ama giday1 hangi yasta olursa olsun her
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¢ocuga veriyorlar. Konuya bu acidan da yaklasilmasi, bunun dikkate alinmasi ge-
rekiyor diye distniiyorum.

Bir de katki maddelerinin bazi islevlerinden bahsedildi. Mesela antimikrobiyal
yani koruyucu madde olarak gidanin muhafazasi i¢in kullaniliyor. Aslinda kimya-
sallarla muhafaza da bir koruma teknigidir, onun alternatif olanlar1 da vardir. Mesela
biraz ¢nce sucukta toksin olusmamasi i¢in nitrat, nitrit konuldugundan soz edildi.
Nitrat, nitritin coliseum botulinum denilen, gercekten 6ldurtict 6zellige sahip ¢cok
zehirli, toksik bir bakteriye karsi koruyucu ¢zelligi var. Ama onun alternatifi de var.
Mesela sucugu antimikrobiyal madde koymadan art1 4 derecenin altinda muhafaza
ederseniz bu bakteri ne ¢ogalabiliyor, ne toksin iiretebiliyor, ne spor yapabiliyor
yani koruyabiliyorsunuz bunu. Dolayisiyla alternatif olan, insana zarar vermeyecek
prosesler de var. Degerlendirme yaparken bunun da dikkate alinmasinin uygun
olacagini distintiyorum. Tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Abdullah Kahraman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Biz tesekkiir ederiz Mehmet Hoca'm. ilhami Bey buyurun.

flhami Sahin (Tarim Orman Bakanhgi Gida ve Kontrol Genel Mildiirliigii)

Aslinda Mehmet Hoca'mla benzer seyleri sdyleyecektim ben de. Nevzat Hocam
da soyledi, bir ADI (Acceptable Daily Intake) degeri var. Aslinda risk degerlendirme
calismalari ile bir rakam elde ediliyor yani bir katki maddesi i¢in bir deger elde
ediliyor. Daha sonra ilgili gida katki maddesinin kullanildig1 gidalarin tiiketim
miktarlarina gore bu deger degerlendiriliyor. Diyelim ki ayni katkinin kullanildig
ekmegi yilda 10 kilogram tiketiyorsunuz, baska bir icecegi yilda 5 litre tiiketiyor-
sunuz, dolayisiyla gidalarin titketim miktarlarina gore her bir gida i¢in olabilecek
miktar hesaplaniyor. Mesela kukiirt dioksit bunun giizel bir érnegi, su anda kuru
kayisilarda 2000 mg/kg (ppm) kullanimina izin veriliyor. Ancak Avrupa Birligi
bu 2000 ppm'i son yaptig1 ¢calismalarda dustrmeyi planlyor, ¢tinkii kitktrt bagka
gidalardan da almiyor. O ytizden bu rakami daha dustk hale getirmeye calisiyor-
lar. Ben Salih Hocamin ve diger hocalarimizin sunumlarini ¢ok olumlu ve faydali
buldum, ancak daha derin arastirmalar gerekiyor.

Gidalarin etiketlenmesi ile ilgili kurallarimiz var aslinda, yani etiket alan yu-
zeyine gore 80 cm?'den buytk olan etiketlerde gidanin etiket bilgilerinin en az 1,2
mm’den daha biiytik olmasi gerekiyor. Bu éngériilen bir sey, daha kiictiklerinde de
en az 0,9 mm buyukltgunde olmasi gerekiyor. Fakat etiketler cok degisken ve gida
sanayii ¢ok cesitli. Ancak evet, etiketlerin okunamamasiyla ilgili temel bir sorun var.

Bir de bilgilerin kontrast olmasi gerekiyor, tabii ki 0 da mevzuatimizda zorunlu.
Mesela etiket bilgisini kahverengi zemin tizerine a¢ik kahverengi yazamazsiniz,
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yani okunamaz sekilde yazamazsiniz, mutlaka okunur olmasi gerekiyor, bu da
temel kurallarimizdan.

Prof. Dr. Hac1 Mehmet Giinay (Sakarya Universitesi [lahiyat Fak.)

Sozlerime baslamadan 6nce degerli toplulugunuzu en icten sevgi ve hiirmet-
lerimle selamliyorum.

Oncelikle bu tiir toplantilarla ilgili genel bir gézlemimi aktarmak istiyorum.
Helal gida meselelerinin ele alindig1 toplantilarda genellikle konu meselenin saglik
acisindan zararli olup olmamasi eksenine odaklaniyor. Benzer durumun bu toplanti
icin de s6z konusu oldugunu gorttyorum. Meselenin bu yénden incelenmesi ve tar-
tistlmasinin ¢ok yararli oldugunda kusku yok. Fakat konuya bir de su perspektiften
bakabilir miyiz acaba? Bir an i¢in biz ilahiyatcilar olarak bu toplantida yer alma-
digimizi varsaysak toplantinin seyrinde ve ulasilacak olan neticelerde bir farkhlik
olur muydu acaba? Gida ile ilgili mevzuat ¢alismasi yapan sahislar da mutlaka bu
stirecte bir maddenin beden tizerindeki muhtemel etkilerini dikkate aliyor ve sagliga
en uygun diizenlemeler yapmaya calistyorlardir. Biz ilahiyatcilardan ise meseleye
sadece saglik agisindan degil ayni zamanda ve belki de daha ziyade dini 6zellikleri,
delilleri ve htikiimleri yoniiyle bakmamiz beklenmektedir. Bir seyin hiikmiiniin
belirlenmesinde onun c¢evre ve beden saghg1 tizerindeki olumlu veya olumsuz
etkileri elbette dnemlidir. Ama sadece buradan hareketle o seyin helal veya haram
olduguna hitkmetmeniz ne kadar dogrudur? Orhan Ceker Hoca'miz konusmasinda
“Helal olan zaten saglikhdir.” gibi bir ifade kullandi. Bunun mefhum-i muhalifinden
“Saglikli olmayan haramdir.” gibi bir sonug ¢ikar ki bunun her durumda dogru bir
yargl oldugunu soyleyemeyiz.

Bu genel yaklasima dayanarak bildiri 6zelinde sunlar séyleyebiliriz. Salih Bey,
tebliginde kendine gore tutarh sayilabilecek tarzda zarar yarar eksenli bir hitkiim
sistematigi sunmaktadir. Fakat bu kurgunun ser’i delillerle temellendirilmesinde
zaaflar oldugu anlasilmaktadir. Biz bir seyin helal ya da haram oldugunu 6nce-
likle Kur'an ve stinnetten 6greniyoruz. Nitekim Peygamber Efendimiz de bunu
soylemekte, Allah'in kitabinda helal kildiginin helal, haram kildiginin da haram
oldugunu, hakkinda sustugu seyin ise miibah oldugunu bildirmistir. Ayni sekilde
helal ve haramin belli oldugun ve bu ikisi arasinda her ikisine de benzeyen stipheli
seylerin bulundugunu belirtmistir. Esasen bizi ugrastiran asil meseleler bu stipheli
seylerdir. Bunlarin httkmiine ulagmak i¢in igtihat mekanizmasini ¢aligtirmamiz ve
usuliine uygun bir sekilde hitkiim Giretme streclerini harekete gecirmemiz gerekir.
Bunun i¢in de hangi delillere hangi sira ile bagvuracagimiz asag1 yukar bellidir.
Meseleyle ilgili htikiim belirlerken bu meselenin naslarla irtibatinin yaninda elbet-
te insan saghg: icin fayda ve zarar yontunii de dikkate aliriz. Fakat bir meselenin
htkmini sadece fayda ve zarar tizerine bina ediyorsak buradan en fazla stipheli
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sonucunu elde edebiliriz. Bir meseleyle ilgili %99 ile %1 arasindaki bilgi diizeyinin
tamamu stipheli kapsamindadir. Bilgi diizeyi %100'e varmadigi stirece bu boyledir.
Stphenin dizeyine gore bu bilgi zan veya galip zan olabilir. Ama bunlarin hepsi
sonugta zanni olup en azindan Hanefi mezhebi bakimindan bunun hikmt en fazla
farkl tirleriyle mekruh olabilir. Zannin durumuna gore bu siipheli seye literaturdeki
ifadesiyle hilafii'l-evla veya miibah bile diyebiliriz.

Sonug olarak bu konuda séylemek istedigim sudur: Bizim modern ¢agdaki katk:
maddelerinin hiikmiini, sadece bu seyin saglik bakimindan faydali veya zararli olup
olmamasini merkeze alarak ¢oziime kavusturmamiz zordur. Ctinkti katki madde-
lerinin ¢nemli bir kisminin farkli acilardan stipheler tasidigi bir gercektir. Sadece
saghga zararl yonunu dikkate alarak onunla ilgili haram hitkmii vermemiz mumkiin
degildir. Bu noktada Hanefilerin tahrimen ve tenzihen mekruh kavramlastirma
ve ayriminin ¢ok anlamlh ve iglevsel oldugunu sdyleyebiliriz. Bununla birlikte bu
noktada tahrimen mekruhun diger mezheplerde haramin bir kismina tekabtl ettigi
ve dolayistyla haram hukmiintin de bu mezhepler bakimindan tamamen yersiz ve
isabetsiz olmadigini ayrica belirtmekte de yarar vardir. Tesekktr ederim.

Prof. Dr. Abdullah Kahraman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Tesekktir ederim hocam. Simdi Muhterem Hocalarim, mutlaka katki sunmak
isteyen epeyce hocamiz var, ilim adamimiz var, saat bucukta bitirmek zorundayiz.
Ancak “Benim de katkim vardi, vakit kisitlihigindan dolay1 soyleyemedim.” diyenler
bize yazili olarak miitalaalarini bildirirlerse daha sonra yayina déntisme asamasinda
da onlardan yararlanabiliriz. Yani tamamini s¢z olarak sunma imkanimiz olmadi-
ginda boyle bir yol da takip edebiliriz. $imdi 30 dakikay1 ge¢gmeyecegiz.

Dr. Muhlis Akar (Din Igleri Yitksek Kurulu Uyesi)

Son oturumun ardindan bir genel miizakere actik. Su ana kadar sdylenemeyenler
simdi sdylenebilir.

Prof. Dr. Abdullah Kahraman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Peki.

Dr. Muhlis Akar (Din Isleri Yitksek Kurulu Uyesi)

Yani problem yok, 6gleden sonra da devam edecegiz, ila¢ sunumlarindan sonra.

Prof. Dr. Abdullah Kahraman (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)
Peki, Yunus Hoca bekliyoruz hizl bir sekilde.
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Dr. Yunus Keles (Din Isleri Yiiksek Kurulu Uzmany)

Hemen bir soru sorayim hocama. Hocam bu yerel bazda katki maddesi tiretmek
icin illa TUBITAK izni mi gart yoksa 6zel sektorler bunu yapabiliyor mu?

Prof. Dr. Nevzat Artik (Ankara Univ. Mith. Fak. Gida Miih.)

Hayir hocam, benim kastim su, bu tip tretimde devletin TUBITAK TEGED
yani Teknolojiyi Gelistirme Destek Programlari var, bayagi ucu acik 3-4 milyon
euroya kadar destek veriliyor, buraya proje olarak basvurdugunuzda 6zel sektor
ve Universite beraber bagvuruyor. Onu kastetmistim. Yani hem ¢zel sektor, zira
katki maddesi ona lazim, bir de bilim adami grubu diyelim Konya ilinde Mehmet
Akbulut Hoca'ya gittiler, onlara yardimer oldu, proje hazirlandi. TUBITAK kabul
ederse iiretimine katk veriyor. O anlamda séyledim, sadece TUBITAK degil, 6zel
sektor burada lokomotif.

Prof. Dr. Abdullah Kahraman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Peki, Muhterem Hocalarim, Degerli [lim Adamlari, hepinize ayr1 ayri tegekkiir
ediyorum, saygilar sunuyorum. Sanityorum verimli bir oturum oldu, buradan soyle
bir sey de ¢ikiyor, demek ki bu yurtlarda fazla kalanlar eski dénemleri sdyliiyorum
simdi yurtlar ¢ok duzeldi, stirekli 1spanaktan sikayet ediyorlard: fazla ytkleme
yapilinca dengeyi bozuyormus, nitrik asitten dolayi, hepinize tesekkiir ediyorum,
afiyet olsun.
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Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Gok Kiymetli Katihmeilar, Aziz Hocalarim, “Dini Hilkkmut Agisindan Gidalar-
daki ve Ilaclardaki Katki Maddeleri” ¢cahistayimizin bugiinkii tigiincti oturumunu
‘Bismillah’ diyerek ac¢iyorum.

Sabahki oturumlar gibi ingallah verimli, bereketli bir ilmi mtizakere ortamin
beraberce insa ederiz. Biraz gecikme ile basladik, tabii 6gle arasi olunca yemek,
namaz ve baska ihtiyaclar dolayisiyla bir gecikme oldu. Bu gecikmeyi saate yan-
sitmayacagiz; soyle yansitmayacagiz. Her haliikkarda bu oturumu 17.30 itibariyla
tamamlayacagiz.

Cok énemli bir konu oldugu i¢in ben “Ila¢lardaki Katki Maddeleri” konusundaki
iki sunumu yapacak olan katilimcimiza stireleri bakimindan miidahale etmeyecegim.
Birinci sunum, burada éngoruldigu bigimiyle yarim saat strecek, ikinci sunum
ise 20 dakika stirecek. Sonra bu sunumlarla ilgili mtzakeremiz icin de yarim saat
ongorulmiis ona da midahale etmeyecegim ama 17.30'da bitirebilmek amaciyla
genel muzakere i¢in ayrilan bir bucuk saatlik streye artik 17.30 itibariyla nokta
koymak bakimindan muidahale etme durumunda kalabilecegim.

Ben oncelikle bu oturumda bizlere bilgi sunacak olan iki katilimcimizi buraya
davet ediyorum. Prof. Dr. Seyfullah Oktay Bey ve Prof. Dr. Halit Calis Bey buyur-
sunlar. Hocalarim gelinceye kadar sunu ifade edeyim: Mtizakere sirasinda 6ncelikle
ve miinhasiran, bu ilaclardaki katki maddeleri ile ilgili sunumlara sizin katkilarinizi,
onerilerinizi ya da elestirilerinizi almak istiyoruz. Bu sebeple ona yogunlasilmasini
istirham edecegim. Devam eden genel miizakere ortaminda ise bugiin sabahtan
itibaren konusulan konular basta olmak tizere belki bizim éngérmedigimiz buraya
yansitmadigimiz bagka meseleler varsa, konuyla bir sekilde ilgili acilimlar varsa o
konularla da ilgili katkilarinizi almaktan memnuniyet duyacagiz.

Ben simdi hemen ilk s¢zii Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi
hocalarimizdan Seyfullah Oktay Bey'e veriyorum. Bize “Ilaclarin Uretiminde Kul-
lanilan Etken ve Yardimci Maddeler” hakkinda bilgiler verecekler. Hocam yarim
saatimiz var, buyurunuz.
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ILACLARIN URETIMINDE KULLANILAN ETKEN VE
YARDIMCI MADDELER

Prof. Dr. Seyfullah Oktay ARSLAN
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Farmakoloji ABD Bagkani

Kiymetli Hocalarim hepinize htrmetlerimi arz ediyorum. Tabii degisik tuni-
versitelerde ¢alistim. Ancak akademiye girerken deselerdi ki akademiye su sartla
giriyorsun; otuz yil sonra Diyanet Islerinde ¢ok 6zel tst diizey ilim adamlarina
bir sunum yapacaksin, bu sartla gireceksin deselerdi ve ben ¢ok daha istiyakla
akademiye girerdim. Cok tust diizey huzur buldum, memnuniyet duydum burada
bulunmaktan, davet edilmekten.

Tabii konu biraz su an i¢in gidalardaki kadar rahat gérinmiiyor, birazcik mayinh
alanda konusmak gibi bir durumdayim, onun farkindayim, ama buna ragmen bunu
bir “kifaye"den “ayn” durumuna gecen bir fiil olarak, bir kisi olma durumundayim,
Uzerime bir farz-1ayn olmus bir ilim dalinda konugmak durumundayim.

Efendim, éncelikle ilacla ilgili tanimlama yapmak zorundayim, ¢tinkii gida var,
gida takviyeleri var ve ilaglar var. Bazen iste “Gida takviyesi ilac gibi de degerlendi-
rilebilir mi?” sorulariyla ¢ok karsilagtigim i¢in bunu ayirmak durumundayim. Cok
basit bir sekilde, ilaclar bizim i¢in disaridan alinan fakat viicudumuzun hiicrelerinin
tanidig1, benimsedigi molekiller ve bunlar standardize edilmis olanlar. Yani bir
marangoza desek ki ¢ok temizlenmis, ¢ok 6zel hazirlanmig tahtalar suraya rastgele
koysam burasi bir mobilya désemesine dontstirtlebilir mi? Hayir. Bir standardi-
zasyon var. Iste tipki bunda oldugu gibi, su salonun standardizasyonu icin gerekli
objelerin gerekli sekilde hazirlanma kurallar1 oldugu gibi ilaglar1 da gidalardan ve
daha dogrusu gida takviyelerinden ayiran sey standardizasyonlaridir. Dolayisiyla
burada kesin bir anlasma icerisinde olmamiz gerekiyor ve bunu Diinya Saglk
Orgiitti tanimlamus, ‘viicudumuzun hiicrelerinin kullanacagi bozulan bir fizyolojiyi
diizeltmek ve tekrar eski saghgimiza kavugsmamiza aracilik eden disaridan alinan
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cogunlukla kimyasal molekiil bazen birden fazla olabilen unsurlari tedavi amaciyla
kullandigimiz trtnler’ olarak, efendim tanimlayabiliyoruz.

Simdi burada tabii ilaglarda katki maddesi diye bir tanimimiz yok ashinda.
Maglarin icerisinde kimyasal yapilar var ve bir de yardimc1 maddeler var. Burada
konusacagimiz durum, daha ¢ok “Ilaclar hangi kaynaklardan elde ediliyor?” flaclarin
elde edildigi kaynaklar basitce, dogal kaynaklar bunlar madenler olabilir, toprak
alti unsurlar olabilir, efendim canli organik malzemeler olabilir, hayvansal veya
mikroorganizma veya okyanusun dibinde yasayan herhangi bir canlinin salgi-
si-molekult olabilir, bunlar dogal.

Bir de bu dogal yapilardan esinlenerek laboratuvar sartlarinda sentetik olarak
dretilen molekdller var. En son, bugtin i¢in konustugumuz, bunlarin disinda ilaglar
uretilmekte, konusmamin icerisinde buraya dikkatinizi ¢cekecegim, efendim canli ya
da insan ya da hayvan DNA ya da protein yapilarinin oradan alinip tekrar iiretilip
ila¢ haline dontsttriilmesi s6z konusu ki bu ginlerde bu konular ¢ok daha gtncel
ve yakalanmasi gereken meseleler.

Evet, simdi tarihceye baktigimizda denir ki Bati bilim tarihinde iste modern
pozitif ilimler 180014 yillarda basladi. Tabiidir ki ben bunu reddederim, bilimin
bir baglama sinir1 yoktur. Insanoglu var oldugu giinden beri ona bilim ya da ilim
ogretilmistir ve bu tekamiil eder, sadece dgreti geliskenlik gosterir, devamhlik arz
eder ve bu kesintiyi bizim kabul etmemiz mimkun degil. Iste 20. ytuzyil éncesine
kadar farmakolojik yani ila¢ tedavilerinin sekli daha ziyade dogal kaynaklardan
¢ikarimlar - 6ziitler - elde etme seklinde yurtimekteydi. Bu bazen bir sivi, bitkinin
s1 ekstraksiyonu seklinde olabilmekte, bazen bir havanda doviilerek toz haline
getirilip eczacilar bizzat bunu ytzyillardir insanoglunun tedavisinde kullanimina
sunmaktaydi. 20. ve 21'inci ylizyilda ilaglarda bir sekil degisikligi oldu. Hatta biz
ya da akademi ¢ok ileri gitti, bu tip triinleri 20. ytzyil 6ncesi tirtnleri, “kocakari
ilaclar” tanimlamasina da aldik. Son yillarda biraz geri doéntsler oluyor, Dogu
tibbinin bastirmasiyla bunlarda ticari tirtin olarak modernize edildigini goértiyoruz.

20. ytuzyildaki ilac sekillerimiz, daha ziyade dogal kaynaklardan érnek alinarak
kimyasal yapilarin izole edilmesi ve o molektiliin hiicresel tanimlamalarla bulus-
turulmas seklinde tedavi yiirtiyor. Iste 21. yiizyll, su anda i¢cinde bulundugumuz
ylzyilda bir sekilsel degisiklik daha var, bu sentetik kimyasallarin émri 100 yil kadar
devam etti. 1950 yilina kadar bu dogal ekstraksiyon ve 6ziit hazirlama, eczacilarin
ameliyeleri devam etti 1950 yillarina kadar, tabii kesin bir tarih vermek uygun degil.
Sonrasinda tamamen 20. yiizyili sentetik ilaclar iggal etti. 21. ytizyilda bu kimyasal
sentez ilaclar1 da benim bir gelecek tahminim diyebilirsiniz, belki 2050 yilina kadar
tamamen ortadan kalkacak, ya da ¢ok azalacak ya da soyle sdyleyeyim pazarin ilag
pazarinin ekseriyetini bu yeni tirtinler alacak. Yeni trtnler dedigimiz sey az énce
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soyledigim rekombinant DNA teknolojisi veya hiicresel protein yapilarindan bir
genin ¢ikartilarak bagka bir canhda ya da mikroorganizmada ¢ogaltilarak bizim
ihtiyacimiz olan triinti almamiz. Bunun en eskisi nereye kadar gidiyor? 1980’1
yillarina gidiyor. Hepimizin bildigi instlin tretimi bu sekilde, ama 20007 yillar-
dan sonra, ki bunu ¢ok yeni séylityoruz, bu giinlere ait bir tanimlama séyliiyoruz,
bu ticari pazar tamamen orantisal, ivmeli bir sekilde bu 21. asrin tirtinleri dedigim
urtinlere kaymaktadir, biyoteknolojik triinlere déntisim saglamaktadir. Tamamen,
belki 20507erde, tamamen pazara bu trtnler hakim olacaktir.

Burada s6zii biraz uzattim biraz sonra bunun nedeni daha iyi anlasilabilir.

Yardimci maddeler mevzusu, su andaki kullandigimiz tablet gibi ilaglar igerisinde
kullanim gerekcesi tamamen teknolojiktir. Cogunlukla, etken maddeyi bir kulla-
nicinin almasini kolaylagtiracak sekle dontistirmek. Bu, bazen bir sivi olur, bazen
kivam verici olur, efendim jelatinin kullanimi gibi veya iste sekerin kullanimi gibi
bu tip yardimci maddeler olmaktadir.

Simdi ben lisans 6grenimimde, bu slaytta gordigtiniiz ¢ok ¢ok, en buiytk ka-
rakterde bilgisayarda buldugum 96 karakteri ile yazdim “AXONGE" kelimesini,
bu trtnt 6grenciligimde kullandim ama ne oldugunu bilmiyordum, ta ki doktora
yaparken o¢grendim. Ama bu axonge kelimesi, efendim, hi¢birinizin hicbir yerde
anlamini bulamayacaginiz “domuz yag1” anlamina geliyormus ve ticari iirtin olarak
axonge olarak satiyorlar. Niye domuz yag1 olarak satilmiyor? Onu tabii arka planda
diustndigumizde anliyoruz. Herhangi bir kimya trtinleri satan bir ticarethaneye
gittiginizde axonge ver dediginizde, buyur al denir. Iste kimse, efendim, domuz
yag1 var mi, dendiginde belki satici biliyordur da bilmeyebilir de, yani boylesi bir
durum var. Axonge 6yle ki dermatoloji ya da cilt tizerinde kullanilan trtnlerin
tamamina yakininda var, olabilir. Eger ki tizerinde %100 bitkisel degilse, %100
bitkisel yazmiyorsa benim geri durmama sebep olacak her haltikarda bir hayvansal
yag varlig1 s6z konusudur. Petrol tirtinti falan diye belirtilmemigse ve bu hayvansal
yag da buytk bir ihtimalle %100’e yakin ihtimalle slaytta bu ktictik harfle yazdigim
bu hayvanin yagidir diye, biliyoruz.

Evet, simdi ilaglarin tiretiminde bu 20. ytzyil ila¢ sanayisi ondan énceki yiizyil-
larin ilaclarini reddederken birtakim soylemler trettiler ve kurallar yazdilar ve bu
kurallar GLP ve GMP dedigimiz, “iyi laboratuar, iyi tiretim uygulamalar1” seklinde
klasorlerce kurallar var ve bu tireticiler bu kurallara uymak zorundadirlar. Uymaz-
larsa ruhsat alamazlar. Bunu bir kenara koyuyoruz. Fakat ¢yle bir durum var ki su
anda pazar payina sahip olacak rekombinant veya biyoteknolojik tirtinler, yani canli
hticreden laboratuvar sartlarinda saglam genin ayrilarak protein yapisinin ayrilarak
baska bir canhda tiretilmis ilaclar, bunlar i¢in iyi laboratuvar sartlari ve iyi tiretim
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sartlarina ait kurallar heniiz s6z konusu degil. Ama diinyada bu treticiler ciddi bir
atraksiyon i¢indeler, ¢cok ciddi bir gayret icindeler, ¢link(i tamamen durum duygusal.

Simdi, normalilaglara baktigimizda, aslinda ¢ok tereddit edilecek bir durum yok.
Nedir? Alkol meselesi var, bir de hinzirin her tirlt trtinit meselesi var. Kolaylikla
konusur, 2 dakika icerisinde meselenin fikhi durumunu efendim sonlandirabiliriz.
Alkol konusunda ¢ok fazla takintih olmamiza gerek yok. Hatta ilaglari tedavi alma
konusunda ¢ok fazla gidalardaki kadar tartigmaya da gerek yok. Neticede insan
azizdir, efendim yasatilmasi gerekir, yasatilmasi icin gerekirse yilan zehri de alina-
bilir. Ki bazen bazi zehirler ilag olabiliyor. O halde ila¢ konusundaki tartigmalari bir
ayr1 kapsamda almak lazim. Ancak biz eger kendimize gliveniyor da diinyaya bir
sOylem tUretecek hatta nizam kurucu ya da biz kendi haklarimizi insanlik yasama
haklarimizi tanimlama agisindan bir cesaretimiz varsa o zaman en basit haliyle
jelatinin efendim neden bitkisel kaynakl hazirlanma sart1 ya da bagka hayvandan
hazirlanma sarti olmasin. Neden Bati sermayesinin bir iirtinti olarak kullanalim,
sorularini ¢ikartip o zaman yani bizim segeneklerimiz icerisinde yerli sermayenin
konumlanmas: durumu var.

Yani demem o ki ilaglarda haram olan unsurlari ilaglarin haramligini ¢ok ¢ok
sayfalarca dolu hale getirmenize gerek yok. Sadece ilaclarin tiretiminde kullanilan
ve yardimci madde iste axonge, bilmem iste jelatindir falan konularini-sorunlarini
halletsek, devre dig1 biraksak, biz %90 oraninda meselemizi halletmig olabiliriz.

Yani burada standartlar bize GMP prosesleri -iyi tretim sartlari- bize triiniin
saghgimiz icin temiz olmasini sagliyor. Ama 6gleden ¢nceki oturumda hocala-
rimizin belirttigi gibi bir de isin tabii temiz olmasi yetmiyor kaynaginin da helal
olmasi gerekiyor.

Burada konuyu ¢ok ¢ok sadelegtiriyorum. flacta kesin bir sekilde ve acil bir sekilde
su yapilabilir: Ilaclarin degisik farmasotik sekilleri var. Yani kullanima hazir hale
getirilmis sekillere biz farmasoétik sekil diyoruz. Bunlardan sadece bir tanesi, kapstil
halinde olan, yani kilifli olarak i¢inde toz olarak bulunuyor, a¢iyorsunuz tozu disari
¢ikiyor falan bu halde olan urtinlerin kapsuli, jelatini efendim kaynag helal olarak
temin edilirse sorun kendiliginden ortadan kalkiyor. Efendim ne olur, bazi insanla-
rimiz, her insan degerlidir, bu 80 milyon insandan bin kisi bile ¢iksa, dese ki benim
dini hassasiyetim ¢ok ¢ok yiiksek, efendim 6lsem de bu domuz (hinzir, khinzir, pig,
pork, swine, hog, grunter, boar, porcine) iirtinii olan seyi kullanmiyorum diyebiliyor
ve tedaviyi reddediyor. Biz bunu nasil ikna edecegiz? Bunu ikna etmenin tek yolu
alternatif tirtin tretmektir. Yani biz buradan sunu talep ediyoruz, bize alternatif tiriin
sunabilirsiniz ey sektor. Yani sektére bunu biz buradaki kisi olarak rapor sunariz,
ama buradaki oturumdaki der, yetkiyi elinde bulunduran otorite bunu yazili hile
getirebilir. Benim tek sdylemem otoriteye karsidir, otorite bunu yazili hale getirip
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burada 1000 kisi de olsa halkimin her bireyi degerlidir, azizdir, yasatilmasi gerekir.
O halde ey sektor, bu kapsiilleri helal kaynaktan tiretin ki gidadaki gibi Tarim Ba-
kanhiginin yaptirimlar gibi Saghk Bakanliginin bu konuda yaptirimi hentiz yok ve

bunu yazili hale getirebilir ve biz bunu buradan isteyebiliriz sonug raporu olarak.

Porcine

Product name

Generic name

Therapeuticclass

Comment

Clexane Enoxaparin Anticoagulant,
Antithrombotics
Creon Pancrelipase Digestive supplements

and cholelitholytics

Creon Micro Enteric
coated granules

Pancrelipase

Digestive supplements
and cholelitholytics

Curosurf

Poractant alfa

Respiratory agent

Ethical Nutrients
Digestion plus

Herbal gastrointestinal
preparations

Fragmin

Dalteparin

Anticoagulant

Heparin sodium
injection

Heparin sodium

Anticoagulant

Heparinised saline

Heparin sodium

Anticoagulant

Heparinised saline
injection

Heparin sodium

Anticoagulant

Orgaran

Danaparoid

Haemostatic agent

From animal mucosa
(Porcine)

Panzytrat 25000

Amylase, Lipase, Pancrelipase,
Protease

Digestive supplement

Prothrombinex-VF

Antithrombin Ill, human; Factor
II; V, VII, IX, X Heparin, porcine

Haemostatic agent

Rotarix Human rotavirus live Vaccine Contains porcine
attenuated vaccine circovirus type 1
(PCV-t)
RotaTeq Rotavirus vaccine live oral Vaccine
pentavalent
Zostavax Zoster virus vaccine live Vaccine

Diger farmasoétik sekillerdeki, iste sivilardaki etil alkol kullanimi, az sayida bu
sekilde etil alkolli tirtinler var. Bu irtnlerde etil alkol yerine Orhan Hoca'mizin
dedigi gibi bagka bir alkol trtinti pekala kullanilabilir. Bu sivi efendim surup tar-
zindaki trtinlerin tretimi sirasinda, ama bunlarin sayis ¢ok degil. Obiir tiirli kati
farmasotik sekillerde, tablet gibi, bunlardaki alkol kullanimi tartismaya gerekli
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gérmiyorum. Bunlar tiretim prosesinde, 1s1 islemi sirasinda, u¢gmaktadir. Var olan
kat1 farmasotik sekilde alkol s6z konusu degildir.

Duinyada helal ila¢ tanimlamasina ait Malezya'dan ciddi ¢ikis var. Sadece ilagla
degil, ag1ileilgili uluslararasi Bati sermayesinin ilag sektértiniin buna cevap verdigini
goruyoruz ve diyelim Glakso Smith ila¢ firmasi Malezya'ya “helal ila¢” tanimlamast
adi altinda trtin hazirlamistir, sunmustur.

Simdi, Turkiye'de bu konular: konugmak bir mayinli alan gibi gida da dyle degil
ama ila¢ konusunda éyle. Efendim ilk bir iki kisiden biri ben olmustum. Bu konularin
olumsuz yaptirimina da zaman zaman ugruyoruz. Ama diinyada; Ingiltere, Kanada,
Avustralya gibi 6zguirliik kat sayisinin yiiksek oldugu tilkelerde, sadece Muisltimanlar
icin degil ve sadece ilag tedavisi i¢in degil, her ttrla tibbi miidahale icin bir dini
hassasiyet tercihleri var ve bunlara sunuluyor ve bu imkanlar taniniyor ve bunlar
da yazih hale gelmistir. Dolayisiyla buralara baktigimizda, efendim degisik Budizm
icin Hinduizm icin Islam icin bu bat1 otoriteleri tarafindan tanimlanmis helal
tedavi secenekleri, saghk ortamlarinda sunulmustur, yazili hale getirilmistir
ve hizmet sunanlar bizim Turkiye'deki gibi hakaret etmezler, saygi duyarlar ve bu
ihtiyaca cevap verirler.

Evet, degisik tirtinler var; efendim bunlarin i¢inde instlinii gérilyorsunuz. Slaytta
¢ok sayidaiste asilarin igerigi ilave edilmig, bunlari teknik isimlerini geciyorum.

Simdi rekombinant ilag teknolojisi dedim. Bugtin bu konu oldukca yeni sayilir.
Yani 20-30 yillik ge¢misi var. Ama burada ilaglar konusundaki, ilaclarin giivenilirligi
konusundaki durum yillara ihtiyag vardir. Bazen bir ila¢ olagantistu bir sekilde deva
bulucu olarak piyasaya sunuluyor ama 10 yil sonra toplatilabiliyor. Bunun ¢rnekleri
¢ok var. Simdi biyoteknolojik trtinler konusundaki standardizasyon problemi bagh
basina bir agik alan ve bununla ilgili bu tirtinlerle ilgili geri bildirimler, olumlu ve
olumsuz geri bildirimlerin toplanmasi yillar: alacaktir. Burada bir bosluk var ve bu
konu her yoniiyle tartigilmaya, irdelenmeye ac¢ik haldedir. Ama acik olan bir gercek;
Turkiye'de 2008 yilinda 1 milyar TLlik bir pazar pay1, 2016'da 3.3 milyar ve 2020'de
5.1 milyara ¢ikmasi bekleniyor bu pazarin. Yani bu gidisle 2050 yilina kadar ilacin
pazar pay1 buraya agirlikl olarak dénecektir diye bir tahminimiz var.

Peki, bu biyoteknolojik triinler, ilaglar neler? Efendim hormonlar, eritropoetin,
somatotropin, bllyime hormonlari, instilin, immin hastaligi eklem romatizmasi
gibi hastaliklarda ya da iste bagirsak immunite bozuklugu olan hastaliklarda kul-
lanilan ilaglar, antikorlar, koagtilasyon faktorleri, asilar seklinde genel siniflandirma
yapabiliyoruz biyoteknolojik trtinler kapsaminda.

Biyoteknolojik tirtinlerde, acaba canli protein yapisi hangi kaynaktan aliniyor, diye
soruyu soruyoruz burada. Hani bizi ilgilendiren taraf bu biyoteknolojik tirtinlerdeki
protein yapisinin acaba domuz hayvanindan elde edilip edilmedigine dair. Bu da
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klasik genetik laboratuvarlarinda gen analiz laboratuvarlarinda yapilabilmektedir. Bu
bir sorun degildir, uygulamaya gecebilir. Asil ihtiyacimiz olan sey yapisal tanimla-
malardir. Yapisal tanimlamalari biz talep etmedigimiz stirece bu konularda ilerleme
saglayamayiz. Yani nedir? Ilgili otorite efendim ilac otoritesi veya baska kim ise
TUBITAK'1n diyelim Gebze Yiiksek Enstitiistinden bir gen analizi sirf bu is icin bir
ktcuictik 20-30 metrekarelik bir laboratuvar sartlarini isteyebilir ve tamamen iste bu
bahsettigimiz organizasyonlar TSE, SMIIC falan bu noktada bir etiketlendirmeye, bir
raporlandirmaya gidebilir. Dolayisiyla bu hayvan kaynakli gen analizleri kolaylikla
stirece sokulabilir, ama ihtiyacimiz olan sey, yapisal tanimlamalardir. Yani kanuni
ya da yonetmelikle ilgili yazili hale gelmesidir meselenin.

Konvansiyonel [laclar Biyolojik laglar

e Kimyasal sentezle tretilirler ¢ Biyoteknolojik olarak tretilirler

e Dusitk molekul agirhig ¢ Yiksek molekul agirhigi

¢ Fizikokimyasal ¢zellikleri tamamen e Kompleks fizikokimyasal 6zellik
karakterize edilebilir e Is1ve calkalamaya hassas (agregasyon)

e Stabil e Degisken spesifikasyonlar

e Saflik standartlar1 mevcut e Genellikle parenteral yol ile uygulanir

e Farkli uygulama yollarina yonelik o [enfatik sistem araciligi ile sistemik
dozaj sekilleri hazirlanabilir dolagimaulasip,proteolizeugrayabilir.

* Kandamarlariyoluile hizla sistematik = e Plazma ve hiicreler arasi sivi ile sinirh
dolasima gecer dagihm

 Organ ve dokulara dagilir  Reseptor aracil toksisite

* Genellikle toksisitesi spesifiktir * Genellikle antijenik 6zellikte

e Genellikle antijenik 6zellikte degildir | o Karakterizasyonu zor

* Analitik yontemlerle tamamen e Saflagtirma prosesi uzun ve karmagik

 Karakterizasyon ¢ Kontaminasyon olasiligi ¢cok yuksek

e Saflagtirilmasi kolay
e Kontaminasyondan korunmasi kolay

Evet, ila¢ dedigimiz sey, su anda bizim bildigimiz ilaclar. Biyoteknolojik ilaclar
dedigimiz sey de bu bahsettigim canli yapilardan elde edilen ilaclar. Simdiye kadar
soylemeye calistigim bu standardizasyon ile ilgili sorunlarin iki ilag tipinin birbiriyle
karsilastirilmasini gértiyoruz bu slaytta. Bu karsilastirmalar benim ¢ikardigim kar-
silastirmalar degil, bizzat sektértin hem kendisinin hem de ilgili akademisyenlerin
uluslararasi makalelerden ¢ikartilmig karsilagtirmalaridir. Baktigimizda, biyotek-
nolojik triinlerin yiiksek molekiil agirlikli oldugunu goriiyoruz. Her an i¢in
yiiksek molekiil bizim hiicrelerimiz icin bir tehdit unsurudur yani hiicrenin
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kabul edebildigi molekiil agirliklar: olmasi gerekir ve bunlar yani viicut hiic-
relerimiz bunu kabul edilebilir diizeyde olmas1 gerekir molekiil agirliklarinin,
yoksa sorunlar cikar.

Kompleks fizikokimyasal olarak 1s1 ve ¢alkalamaya hassas ageragasyon egilimleri
vardir, yani bozulma stirecleri vardir. Degisken spesifikasyonlar yani tablet gibi
ilaglara baktigimizda denir ki bu ilacin 2 yillik raf émrii vardir, 2 y1l sonra efendim
son kullanim tarihinden sonra bu ilactan artik yararlanamazsiniz, ilaci atmaniz ge-
rekir. Ama bu triinler (biyoteknolojik) icin bunu séyleyemiyoruz. Belki tiretildikten
bir ay sonra bozulmaya ugruyor, verim farmakolojik ya da tedavi cevap eldesinde
bir standardizasyonu yok ve bu kesinlesmeyen farmakolojik cevaplar bize degisik
reaksiyonlarla en basta alerjik nitelikli reaksiyonlarla bizim karsimiza ¢ikiyor.

Evet, bu listeyi efendim bu sekilde sunmus olayim. Zamanimi ¢ok uzatmamak
icin baz1 ¢rnekler verecegim. Domuzdan elde edilen ilaglara érnekler; bunlar daha
¢ok soyledigim gibi hormonlar, enzimler yani viicut htcrelerimizin kendisinin
Urettigi ve sentetik olarak tiretimi cok da kolay ya da kullanilmasi zor olan triinler.
Bakin sindirim enzimleri, koagtlasyon faktoérleri, kalsitonin, kemik metabolizmasi
iliskili irtin gibi bunlar1 siradan hizlica ge¢iyorum, bunlar evet hayvan kaynakh
uretilebilir yani hem domuzdan tretilebilir hem sigirdan tretilebilir ve degisik
Uretim secenekleri var. Bunlari hizlica ge¢iyorum. Efendim, simdi burada ilag oto-
ritesinin temsilcisi var. Daha birkag yil éncesi baglayan bir uygulama, saniyorum
tam durumu net olarak bilmiyorum, kendisine de sormak isterim, yeni ila¢ ruhsat
alanlarda kaynak belirtilmesi, ilaclarin kullanim talimat1 kagitlar1 var biliyorsunuz,
burada bu ila¢ kullanim talimatlarinda etken maddelerin ya da yardimci maddelerin
kaynaklarinin belirtilmesi durumu var son birkag yildir. Mesela bu ilagta kreon
maddesinde enzimler domuz pankreas: salgl bezlerinden elde edilmistir gibi bir
uyar1 var, ama ¢nceden ruhsat alanlarda ben bunu géremedim, kendilerinin bilgisi
varsa, bilgi verirse memnun olurum.

Burada da bagka bir uyar1 pankreatin sigir safra ekstresi simetikon gibi bir
uyar1 var kaynagini belirtmis. Yine bu slaytta “Domuz pankreatik enzimleri asir1
duyarlihigl olan hastalar kullanmamalidir.” seklinde ilaglarin kullanma talimatlar
da yeni izin alan ilaclarda boyle uyarilar gegmektedir, ama eski ruhsati alanlar da
ayni uyarlyl géremedim.

Zamanim kisith oldugu i¢in kisaca kozmetik konusuna deginmek istiyorum.
Kozmetik konusu bence ilag tartismasindan daha da gortntr bir konu. Soyle ki
ilacta tartismamiz gereken sey, jelatin sorununu halletmek ve bir de biyotekno-
lojik triinlere biz nasil bakacagiz, neler yapmaliy1z? Ama kozmetik konusunda,
efendim ytzyillardir kozmetik vardir ve olacaktir. S0yle ki bir hayvansal kaynakli
Urtin iceriyor mu, icermiyor mu, sorusunu cevaplayabilmek icin, bir tirtinde %100
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nattirel yaziyorsa, %100 dogal yaziyorsa, zeytinyagh sabun yaziyorsa, defne
sabunu yaziyorsa bu hayvansal iiriin icermiyor anlami tagimaz. O halde bizim
ihtiyacimiz olan sey %100 bitkisel tanimlamast etiketi olmasi olmali, domuz yag1
icermez tanimlamasi olmali, hayvansal yag icermez tanimlamalarindan birisi
olmast bizi garantiye sevk eder.

Evet, biyoteknolojik tirtinler, hem pahali tirtinlerdir hem standardizasyon sorunlari
var ve yan etkileri gelecekte ne olacagi bilinmiyor, tam olarak kestirilemiyor. Efendim
biyoteknolojik triinler ile ilgili acilen Tiirkiyenin yapmasi gereken eylemler var.
Bunu ilgili oteritelerde, hentiz geri adimda duruyorlar, hizh hareket etmeye cagiriyor,
bilgilendirme toplantilar1 yapilmal diyoruz. Urtinlerle ilgili uzmanlar dahil bilgi
sahibi degil, bu bilgiyi alamiyoruz, arastirma merkezleri kurulabilir. Benim en ¢ok
talep ettigim bagka bir sey yazili hukuksal zemin hazirlanmalidir.

Ben burada kisaca haram, stpheli ve helal olanlar diye listeleme sunuyorum.
Ne derece dogru olur bilmiyorum, bu tartisilabilir. En ¢ok bizim ihtiyacimiz olan
sey haram iriin tedavi tirtint sunulabilir, pazarda kullanilabilir hele ki saglik s6z
konusu olunca. Ancak helal, alternatif helal trtin iretme alternatifini istemek de
bir insanlik hakkidir, diye dastniiyorum.

Kisaca burada katki maddelerinden bahsedildi. Fakat ila¢ ve gidalardaki kalic
kimyasallar dedigimiz konu bambaska bir konu. Iste bu gérdiigiimiiz adam, ¢ok
yakisikh iken, bir gida kalintisi olan dioksin maddesi ile suikaste ugratilmistir.
Uzun ugraslar sonrasinda teshis ve tedavi edilmistir. Bu siyasi lider de bir kimyasal
zehirlenmeye tabi tutulmustur. Yani bunlari niye gosteriyorum? Bunlar da bir daha
yakin cografyamizda Suriye'de cekilen fotograflar, toplu kimyasal 6ltim fotograflari.
Bu konuyu acite etmemin arka planinda su var, biyoteknolojik triinler ile ilgili bizim
elimizde garanti veriler yok. Bunun i¢in ihtiyacimiz olan gey bizim acilen bunu
oncelikli eylem planina almamiz ve ¢ok ciddi laboratuvarlar, arastirma merkezleri
kurmamiz. Yani bu savas sanayi tirtint tretmek kadar 6nemli bir konudur. Biyo-
teknolojik turetim merkezlerini biyoteknolojik trtnlerini biz kesinlikle kendimiz
Uretmeliyiz. Bu bir adeta neslimizin iflasi olabilir, efendim haberimiz bile olmaz
ama sadece olabilir, diyorum bdéyle bir tehdit var demiyorum. Ama ¢ok énemli bir
konu. Cunkt genetik materyalle ve protein yapisiyla efendim ilgileniyor.

Tesekktr ediyorum.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Hocam ben “son ctimleleriniz” derken siz de bitirmis oldunuz, Seyfullah Bey'e
tesekktr ediyoruz. Yerinize gecmeden énce hocam ben size bir soru soracagim on-
dan sonra Halit Bey'e sozli verecegim. Buglin itibariyla hayati ya da hayat kalitesini
ciddi anlamda etkileyecek rahatsizliklarin tedavisinde olmazsa olmaz, alternatifsiz
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ve sadece domuz orijinli ilaclarin orani ne kadar, buna iligskin bir éngériintiz veya
tespitiniz var m1? Ya da “Alternatifsiz bir sey yok; hepsinin alternatifi var.” diye-
biliyor musunuz?

Prof. Dr. Seyfullah Oktay Aslan (Ankara Yildirim Beyazit Univ. Tip Fak.)

Yani alternatifi olmayan ilaglarimiz var, bunlar1 konusmamiza gerek yok, illa
kullanacagiz bunlari, ama ihtiyacimiz olan kadar.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Oktay Hoca'm, ne kadardir bunlar? Ciddi anlamda hayati bir fonksiyonun du-

zeltilmesi, bir ciddi rahatsizligin giderilmesi baglaminda soruyorum.

Prof. Dr. Seyfullah Oktay ASLAN (Ankara Yildirim Beyazit Univ. Tip Fak.)

Bununla ilgili oran vermem yanlis olur.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Kozmetik olanlar1 disarida tutarak soruyorum bunu.

Prof. Dr. Seyfullah Oktay ASLAN (Ankara Yildirim Beyazit Univ. Tip Fak.)
Yani %1 ya da o gibidir %3-5 kesin bilmiyorum yani.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Cok tesekkiir ediyoruz Seyfullah Bey'e. Simdi hi¢ vakit gecirmeden Halit Calig
Bey'e intikal ediyorum, o da isin fikhi boyutunu anlatacak. Halit Bey, Necmettin
Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinden aramiza katildilar, s6z kendisinin.
Buyurun.
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ILACLARIN URETIMINDE KULLANILAN ETKEN VE
YARDIMCI MADDELERIN FIKHI HUKMU

Prof. Dr. Halit CALIS
Necmettin Erbakan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

Bismillahirrahmanirrahim.
El-Hamdulillah ve's-Salatti ve's-Selamu ald Restlillah.

Muhterem Hocalarim, Kiymetli Katilimcilar. Hak Teald’dan hepimize ruh saghgi
yaninda beden sagligi da lutfetmesi btitiin hastalarimiza da haram bulasmamus sifa
kaynaklariyla acil sifa lutfetmesini niyaziyla bagliyorum. Zamaninda hatta daha da
erken bitirmeyi hedefliyorum.

Simdi, en son noktadan basglayalim hatta slaytin bitimindeki ifadeden; “Gida-
ya gore ilaclar konusu daha kolay”. Daha kolay, ¢tinkt fikhi agidan bakildiginda
hemen siginabilecegimiz bir zaruret alani s6z konusu, insan saghgi diyecegiz ve
zarurete siginacagiz. Bir baska yont itibariyla da ¢ok daha caresiz bir alan ¢tinkil
cahil oldugumuz bir husus, tabibin dedigine boyun egmek mecburiyetindeyiz.
Halbuki gida s¢z konusu oldugunda kisisel hassasiyetlerimiz cercevesinde “Su
giday1 tiketmiyorum ben digeriyle yetinirim.” dersiniz ve is biter. Orada rahatlikla
tercih kullanabilme durumumuz s6z konusu, ama saglik s6z konusu olunca simdi
uzman béyle diyor, bunun tedavisi suymus, ilaci buymus, ben de buna teslim olmak
mecburiyetindeyim gibi bir durum ortaya ¢ikiyor.

Kiymetli Hocalarim, benim degerlendirmem su temel zemin tizerinde yturtyecek,
bir kere kaynagi itibariyla ser'an haram olan nesnelerin bir sekilde ilagta kullanilmasi
halinden soz edecegiz. Saghkta tedavi amaciyla ilagla kullanildigi durumlardan s6z
edecegiz. Onun i¢in bu kaynakla ilgili ayrintilara girmek istemiyorum, sabahleyin
ona dair bazi tespitler, belirlemelerde bulunuldu. Bu cercevede sunlari net olarak
biz biliyoruz, fikih birikimimiz sunlar ortaya koyuyor; haramin yenilmesi, icil-
mesi haramdir, ticareti de haramdir. Dolayisiyla ilaca dontk olarak yapacagimiz
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degerlendirmelerin bir boyutu isin ticareti ile alakali, bir boyutu da dogrudan
tiiketimi ile alakall. Yani biz bir haram nesneyi ila¢ imalinde kullandigimizda igin
icerisinde sermaye ile ilgili, ticaretle ilgili, ekonomik boyutla alakali bir yon var. flaci
tukettigimizde de simdi haramin tiketilmis olup olmamasi bi¢iminde bir boyut s6z
konusu. Allah Teala her hastaligin mutlaka bir sifasini var etmistir. Restil-i Ekrem
Efendimiz'den éyle dgreniyoruz, ama yine 6greniyoruz ki Allah Teala haramda sifa
var etmemistir. Dolayisiyla bu ikisi arasinda bir dengeyi de bu cercevede bulmak
zorundayiz. Birinci boyutu itibariyla diistintildiigtinde, haram olan bir seyin ilag
endustrisinde kullanilmasi en azindan girdiler bakimindan daha ucuza mal etme
gibi bir sonu¢ doguracag! icin esasen isin bir ticari yont vardir. Bu ticari yoni ile
ilgili olmak tizere Yahudilere lanet okunulmasina sebep olan durumlardan bir tanesi
olarak da haramlar1 degistirerek farkli islemlere tabi tutarak kullanmalarinin oldu-
gunu hatirlamaliy1z. Ayrica Restl-i Ekrem Efendimiz’in gemilerin yaglanmasinda
da yine domuz mamuliiniin kullanilmasina miisaade etmedigi ile ilgili hususlar:
da hatirlamaliyiz. Bizzat ilag olarak kullanilmasi, yeme i¢me gibi bir mahiyette
konunun o yonii degerlendirildiginde, orada da karsimiza soyle bir tablo ¢ikacak,
bizim tikettigimiz sey ya aslinda haram nesne olma ¢zelligini kaybetmis en azindan
goruntd itibariyla kaybetmis bir sey veya kaybetmese bile acaba zaruret hitktimleri-
nin isletilebilecegi bir durum mu? Bu baglamda fikih geleneginde karsimiza su tur
yaklasimlar, degerlendirmeler ¢ikiyor. Aslinda haram olan bir sey yapi degisimine
ugramistir, haram haliyle oldugu gibi simdi karsimizda durmuyor. Bu degisim, is-
tihale ya da istihlak kavramlariyla anlatiliyor ya karsimizdaki sey o kadar degisime
ugramis ki biz onu simdi farkli bir isimle aniyoruz; istihaleden s6z ediyoruz veya bir
baska mitbaha karigmis onun icerisinde kaybolmus yok olmus dolayisiyla biz onu,
o mubahin icerisinden ayristirip fark edemeyecegimiz bir tefrik edemeyeceginiz bir
durumla karsi karsiyayiz. Hem istihale hem de istihlak durumunda yani bagka bir
seyin icerisinde onun az olup kaybolmasi halinde kendiliginden olmasi durumunda
bunun harami helale déntistiireceginde herhangi bir tereddit yok ama bunu biz
kendimiz yaparsak insanoglu kendi iradi eylemiyle yapmasi durumunda acaba yine
ayni sonug ortaya ¢ikar mi? Bu konuda sabahleyin tizerinde biraz duruldu, olumlu
olumsuz kanaat serdeden fukaha ve fikih mezhepleri s6z konusu. Asil endise de
burada, acaba biz harami bir bigimde islemenin bir araci usultine donustirtyor
muyuz? Bunun altinda boyle bir hassasiyet yatiyor. Bu konuyla ilgili olmak tizere
de kanaatimi az sonra ifade edecegim.

Efendim az miktardaki yasak, haram nesnenin ma'fuv oldugu, bagislandigi ve yok
kabul edildigi, i¢cinde kaybolmusg ayristirilmasi ve digari ¢ekilmesi miimkiin degil,
buna herhangi bir sey yapmiyoruz. Bunlar cercevesinde ilacla ilgili haramin katki
maddesi olarak kullanilmasi durumunda aslinda meseleyi biraz bu soylediklerim
bir zemini olusturuyor. Yani ayristirmamiz mimkun degil bir bicimde karistirilmig
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kaldi ki boyle bir hal olmasa ve oldugu gibi duruyor olsaydi dahi ger¢ekten insan
hayati ya da insanin herhangi bir uzvu, efendim hayat standardi konforu bakimindan
hayati bir tehlikenin s¢z konusu oldugu durumlarda herhangi bir haramin iglenmesi
bir yana, icma ile sabit “ayn"1 necis kabul edilen domuz dahi tiiketilebilir. Zaruret
huktmleri muvacehesinde buna da imkan taninmugtir fikih gelenegimiz itibariyla
dustnuldiginde. Ctinkt burada 6ltim riski s6z konusudur ya da insanin viicut
buttnligi itibariyla sakat kalmasi gibi bir hal s6z konusudur.

Butiin bu sdylenilenlerin hepsinin varip su noktaya dayanacagi kanaatindeyim
ben, acaba bazi nesneleri haram kilan gari bunlara kullarinin yaklagmasini istemiyor,
onlar1 helale tesvik ediyor ve helalle beslenmelerini arzuluyor, yarattigi varligin
tamaminin gida ihtiyacini, hastaliginin tedavi edici unsurlarini, helal ¢ercevede de
acaba yeterli seviyede var etti mi, etmedi mi? Yani biz bir bicimde illa ki harama
bulasmak ondan yararlanmak onu da stirece dahil etmek zorunda miy1z? Boyle
bir zorunluluk s6z konusu mudur? Benim bu soruya cevabim, hayir! Sari yasaklari
koyarken ayni zamanda ge¢miste ve kiyamete kadar yaratilmig buittin yaratiklarinin
ihtiyaclarini beslenme, gida ihtiyaglarini rahatsizliklari ve o rahatsizliklarin tedavi
edici unsurlarinin tamamini evrende ya hazir vaziyette ya da potansiyel olarak
var etmistir. Yeter ki bunu adil bir bigimde ahlak ilkelerini gbzeterek paylagmay1
miimkiin kilacak bir sistem olusturun ve yeter ki zihinlerinizi alternatifsiz diye
sartlandirmayin. Zihinlerin alternatifsiz diye sartlandirilmasi halinde aslinda bi-
zim “Surada alkol kullanmak zorundayiz.” dedigimiz seyin pekala bir bagka seyle
de giderimi de giindeme gelecektir. Illaki burada caresi yok, domuz kullanmak
mecburiyetindeyim, dedigimizde diistiniilen noktalarda, aslinda domuz disinda da
bizim yararlanabilecegimiz bitkisel ya da hayvansal kaynakli olmak tizere énimize
cokca alternatifin ¢ikacagl kanaatindeyim.

Buradan hareketle de sonug itibariyla konu baglanmak istenildiginde sunlar
ifade etmek isterim. Birincisi ister gida katki maddeleri ister ilag olsun —§imdi biz
ilac1 konusuyoruz.— bu ¢ercevede her halitkarda bizim bir fetva siyaseti glitmemiz
gerekir. Fetva siyaseti de kullanacagimiz dilde kendisini ortaya ¢ikaracaktir. Bu
siyasetin dildeki somut tezahiirti olmak tizere haramin bir ¢aresiz, kaginilmaz son
gibi gosterilmesini miimkin kilmayacak bir dil kullanmamiz lazim. Onun i¢in
alternatifi yoksa bu kullanilmak mecburiyetinde ise elbette ki tedavi maksadiyla
su da kullanilabilir bigimdeki yaklasimlarimizda mutlaka bu alternatife ve bunun
gecici bir hiikiim olduguna zaruret sartlarindan kaynaklandigina vurgu yapan bir
dil kullanmamiz gerektigini dustntyorum.

Ikincisi, ikinci sdyleyecegim sey ve bununla bitiriyorum; biz en azindan ben
Oyle diistintiyorum, biz bazi seylere iyice sartlandirihyoruz. Aslinda biraz da belki
bazi konularda yeterince uzmanlhigimiz, yoksa ki olmasi mtimkiin degil yani ilag
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konusunu ben ne kadar bilebilirim, ne kadar ¢caligsam da nereye kadar varabilecegim?
Baz1 konularda bilgi eksiklerimiz falan, uzmanhgimizda olmayinca ister istemez
zihinlerimizde baz1 sartlanmigliklar meydana geliyor. Mesela gida konusu konu-
sulurken neredeyse bittn toplantilarda su ana kadar burada ge¢cmedi, neredeyse
butiin toplantilarda deniliyor ki “Diinya niifusu 7 bu¢uk milyar 8 milyara dogru
gidiyor, efendim mevcut dogal gida kaynaklar1 ancak iki buguk ti¢ milyar kadar
insanin gida ihtiyacini karsilamaya yetecek durumda, o halde biz mecburen caresi
yok efendim legi de harami da efendim zararli bazi maddeleri de esasen haram
olanlar1 da gida streclerine dahil etmek zorundayiz, sentetik tiretim yapmakta
mecburiyetindeyiz.” Degilsin! Buna simdi siz karsi ¢iktiginizda yani sen 5 milyar
insanin 6ltimiine evet mi, diyorsun pozisyonuna diisiiyorsunuz. Ayni durum ilag
icin s6z konusu ayni séyledigim mesele ilag i¢in s6z konusu yani siz simdi su ilac
kullanmasin da bu insan 6lstin mii, bunu mu savunuyorsunuz ya da din bunu mu
sOylityor pozisyonuna digme riski var béyle bir riski de goze alamadigimiz i¢in
kimse boyle bir duruma diismek de istemedigi icin hep burada suna sartlanmis
olarak gidiyoruz. Ya da biz sartlandirilmak istiyoruz; haram bir bicimde bu siireclere
girecek soyle girecek boyle girecek efendim ben ilk burada yapilmasi gereken seyin
alternatifsizlik sartlandirilmasi karsi direng halinde olmak gerektigi kanaatindeyim,
ilk yapilmasi gereken seyin bu oldugunu dastntiyorum. Once mutlaka bunun al-
ternatifi var ya da vardir olmak zorunda bu buna indirgenemez ama elbette ki biz
ona iliskin olmak tizere ya da onu ortaya koyuncaya kadar dyle bir durum ortaya
¢ikincaya kadar. Efendim haramdan haramin da bulastig1 ¢z itibariyla ham maddesi
bakimindan haraminda bulastig1 bir giday1 ya da bir ilag tedavi unsuruna tabii ki
“Evet.” diyecegiz, en azindan zarar htikiimleri cercevesinde “Evet.” diyecegiz. Ancak
bu zihni direncin ¢ok énemli ve degerli oldugu kanaatindeyim.

Sabriniz i¢in tegekkur ederim.
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Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, biz de Halit Bey'e tesekktir ediyoruz. Fakat Halit Bey'i dinlerken ben bir
dong icerisinde oldugumuzu anladim. S6yle ki bir durum var ortada, bir hakikat
var; ila¢ konusundaki yetersizligimiz hakikati. Arastirmalarimizin iste ancak belli
bir seviyede olabilmesi s6z konusu; icerisinde Islam'in kabul etmeyecegi, olumlu
bulmayacagi, helal gormeyecegi maddelerden yapilmis ilaglar1 kullanmak zarure-
timiz var. Buna bir sey diyemiyoruz, ama sunu da ekliyoruz: “Bir alternatif pesinde
de kosalim.” Béyle olunca bir ileri gidiyoruz ve bir geri geliyoruz; gidiyoruz ve
geliyoruz: Burada herhalde arastirma kurumlarina ve bu ila¢ alanina otoritenin
6zel bir tahsisatta bulunmasina ve tesviklerde bulunmasina ihtiya¢ oldugu ortaya
¢ikiyor. Zannediyorum vardir bu tesvik ve tahsisler; aramizda o kurumlardan gelen
kardeslerimiz de var, onlar da gerekli agiklamalari zaten yaparlar.

Bir de sunu soyleyeyim; fetva siyasetimiz konusunda Halit Bey'in isabetle dile
getirdigi hususa ben de vurgu yapayim: Eger bakarsamz Din Isleri Yitksek Ku-
rulunun fetvalarinda her daim sunu goérirsiintiz: “Bir alternatifi yoksa...”, “Mesru
bir alternatifinin olmamasi durumunda...”, “Baska bir tedavi yolunun olmamasi
durumunda...”, “Bu konuda birden fazla uzman doktorun, ancak bu yolla tedavi
olunabilecegini tavsiye etmesi durumunda...” diye biitiin fetvalarimizin bu igerikle

verildigini de buradaki diger misafirlerimiz i¢in ben ifade etmis olayim.
Tekrar tesekkiir ediyorum.

Simdi ara vermeden muzakerelere baslayacagiz. Ben yine el kaldirma usuliince,
sagdan devam edecegim. [simlerinizi belirterek konusalim, liitfen.

Prof. Dr. Orhan Ceker (Necmettin Erbakan Univ. Ilahiyat Fak.)

Cok tesekkiirler. Orhan Ceker Necmettin Erbakan Universitesi. Her iki konusg-
madan da istifade ettik, Allah raz1 olsun, tesekkiir ediyorum. $imdi konugmalar
neticesinde su ortaya cikiyor ila¢ konusunda bir jelatin problemimiz, bir de alkol
problemimiz var. Fakat onu soyle halledebilecegimiz gecti zaten, Seyfullah Bey de
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soyledi; etil alkol degil de onun tiirevlerinden istifade edilerek belki halledilebilir.
Fakat bir de su var organ naklinde domuz kargimiza ¢ikiyor. Bizim bu ¢aligtaylarda
histolog arkadasin séyledigi, hayvanlar icerisinde organ yapisi olarak en fazla in-
sana benzeyen hayvan domuz demisti, hatta kalp kapak¢igr dmiirliikk garantisi var
diyordu. Plastik olani takarsaniz 3-5 sene sonra degistirmek zorunda kaliyorsunuz,
domuzdan alirsaniz ¢murliik garantisi var, bir de bu mesele...

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Ben de kalp-damar cerrahlarina sordum hocam, aldigim cevabr hemen ifade
edeyim: Sigirdan elde edilen kalp kapak¢igi en fazla 4 bilemediniz 5 yil dayaniyor,
domuz menseli olan ise 3 kat1 daha fazla bir émre sahipmis.

Prof. Dr. Orhan Ceker (Necmettin Erbakan Univ. Ilahiyat Fak.)

Evet, ama en azindan plastik olandan daha garantili diye biliyoruz. Bundan
dolayi su teklifi aslinda yapmamiz gerekir, belki ugrasiyorlardir da, “klonlamay1” biz
organ Uretiminde kullanilmast. seklinde teklifte bulunalim, bunun yapilabilecegine
ben inaniyorum. Bir de domuz konusunda bizden ¢ok daha hassas olan Yahudiler
var, acaba Yahudiler ila¢ konusunda nasil hareket ediyorlar, bilenimiz varsa ben
merak ediyorum.

Domuz katkisi bulunan ilaglarin caiz olmasi i¢in genelde “Bagka caresi yoksa...”
denildi, saniyorum sunun da eklenmesi gerekir, “Tedavi edecegi kesinse...” art1 bir
de hangi hastaliklarda buna caiz diyecegiz hepsinde mi, yoksa ¢ltimle sonuclanan
ciddi hastaliklarda m1? Buna da bir sinirlama getirilmesi gerektigini diisiintiyorum.
Tesekkirler.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, Seyfullah Bey bir cevap verecek hemen sicagi sicagina. Hocam ti¢ boyutlu
kalp, en son tretildi. Haberiniz var degil mi yani klonlamaya da gerek kalmaksizin
¢ boyutlu yazicilarla organ tretimi basladi ve birkac sene igerisinde organ naklini,
yani insandan insana olan nakli de -belki- gereksiz hale getirecek gelismeler var.
Seyfullah Bey’'den hemen sicagi sicagina bir yorum alalim, ¢ok kisa hocam.

Prof. Dr. Seyfullah Oktay Aslan (Ankara Yildirim Beyazit Univ. Tip Fak.)

Ben, kiymetli Orhan Hocamin son ctimlesine séyle bir agilim olsun diye, Sayin
Hocalarima arz etmek isterim, diyelim bu en son bahsettigim sindirim enzimleri
konusu var. Sindirim enzimlerinin kullanimi tamamen esnek bir durum, yani normal
ilag olsa bile, yani hayvan kaynakl olmasa bile, acaba bu hastada bu sindirim enzimi
kullanilsin m1 kullanilmasin mi esnekligi bile olabilir tedavi stirecinde. Dolayisiyla
hangi hastalarda bu trtinler illaki kullanilmali konusu tamamen tartismaya agik
bir konu, arada ortada boslukta duruyor yani. Hasta var kesinlikle artik iflas etmis
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sindirim enzimleri, hicbir sekilde ¢alismiyor, ama hasta var sanki takviye alir gibi
aliyor sindirim enzimini, ihtiyaci var mi, yok mu? O halde bu durumda bu hastay1
kim yonlendirecek ve neye gore yonlendirecek? Hekimlerin tutumlar: farkh ola-
biliyor. Bu ciddi muzakere konusu, konuyu agmak icin séyledim.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Yahudilerle ilgili bilginiz var m1 acaba?

Prof. Dr. Seyfullah Oktay Aslan (Ankara Yildirim Beyazit Univ. Tip Fak.)

Yani dogrusu sunu biliyorum, ila¢ sektériintin agirhg o taraftan ve her yerde
Macaristan'indan tutun Hindistanina kadar bir sirketin ticlii besli sirketleri var,
yan sirketleri var, ama kendileri i¢in nasil bir yol tutuyorlar gercekten bilmiyorum.

Dr. Ecz. Secil Toktas (Saglik Bakanlgu Tiirkiye [lag ve Tibbi Cihaz Kurumu)

Hocamiza konugmast i¢in ¢ok tesekkir ediyorum. Bu kullanma talimatinda
hayvansal kaynakli tirtinlerle ilgili belirtilme durumunu sormustu. Ruhsath tirtin-
lerde yapiliyor mu ya da yeni ruhsatlandirilan tirtinler mi buna tabi diye. Bu konuda
25 Nisan 2017 tarihli bir yonetmelik yayimlandi. Begeri, tibbi tirtinlerin ambalaj
bilgilerinin kullanma talimatinin takibi ile iliskin, bu yonetmeligin ekinde de ki-
lavuzlar yayimlandi. Bu kilavuzlarda etkin madde ve yardimci maddelere iligkin
kullanilan hayvansal kaynagin isminin agik ve net olarak belirtilmesi gerektigi
belirtildi. Bununla ilgili zaten yeni ruhsatlandirilan ilaglarda biz takibini yapiyo-
ruz. Ruhsatlandirilmig trtnler i¢in de tim ruhsath Griinlerden bize konu ile ilgili
bagvurular geldi, kullanma talimatlarinin ambalajlarin glincellenmesine iliskin ve
biz bu ilaclarin kullanma talimatlarini ve ambalajlarini gtincelledik. Bu nedenle
ambalajlarinda jelatin ile ilgili 6rnegin, sigirdan elde edilmistir ya da balik jelatini
gibi ifadeler su anda bulunuyor.

Bunun disinda, 6zellikle pankreatin i¢in ¢tinkii bu konu ile ilgili ¢ok fazla soru
aliyoruz, pankreatin iginde de, i¢inde yine sigir dokusundan elde edilmistir ya da
domuzdan elde edilmistir seklinde ifadeler mevcut.

Diger bir konu olarak biyolojik ve teknolojik tirtinlerle ilgili de g6yle bir ekleme
yapmak istiyorum. Simdi biyolojik ve biyoteknolojik tirtinler ¢ok kti¢iik miktar-
larda etki gosterebilen triinler, yani bunlarin miligramlarindan daha kugcitk dozda
maddeler bile ¢ok buytik etkiler yaratabiliyor. Biyoteknolojik tirtinler ve biyolojik
ve biyoteknolojik tirtinlerde de tiretim maliyeti ve Giretim teknolojisi olusturmak
¢ok buiytk bir maliyet gerektiriyor. Biz bunu gerek kurumumuz tarafindan ruh-
satlandirma sureclerinde oncelik taninarak destekliyoruz. Bunun disinda zaten
yine mali agidan, finansal agidan devletimiz tarafindan bununla ilgili gelistirme
yapacak firmalar yine destekleniyor. Ancak tiretimleri oldukca zor ve ¢ok fazla
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kosullardan, kriterlerden etkilenebilen tirtinler, yani soyle bir sey cok da ¢ok hizli
mumkun degil, mesela heparin i¢in konusayim tizerinden érnek vererek; heparin
gibi bir trtinde direkt domuzdan elde edilen bir trtind, “Sigirdan ya da farkl bir
hayvandan elde edelim."i hemen gerceklestirilemiyorlar. Ctinkti bu hayvanlar ara-
sindaki varyasyonlar bitmis, tirtinde ¢ok btiytik etkiler yaratabiliyor. Ya hemen bir
anda hayvan degistirilerek ondan ekstre edilen intestinal mukozadan elde edilen
ekstrelerle yapilabilmesi ¢ok giic. Ayni etkiyi saglayabildigini kanitlanmasi daha
da zor. O ytizden hani bir anda yapilabilecek seyler degil, ama tabii ki sonradan
gelisen teknoloji ile bunlarin gerceklestirilmesi mimkun.

Helal sertifikalandirilmasi konusunda da yine dedigim gibi bu jelatinlerin kul-
lanma talimatinin ve ambalajlarinda tirtinlerin belirtilmesi su an i¢in yonetmelikle
zorunlu kilindi. Ancak helal sertifikalandirilmast ile ilgili su an i¢in herhangi bir
calismamiz yok, ama bu konuda yine tist yénetim tarafindan tabii ki degerlendiri-
lebilecek konular arasinda. Cok tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, Dr. Sec¢il Hanim'a tesekktr ediyoruz. Buradan bir el gormuistiim, evet
niyetliyseniz buyurun, isminizle beraber...

Bahadir Cevizci (As1 Yaptirmaya Mecbur Degilim Hareketi (AYMD) Temsilcisi)

Ben Bahadir Cevizci, As1 Yaptirmaya Mecbur Degilim Hareketi sdzctstytim.
Temelde tabii bizim burada bulunma sebebimiz aslinda biraz asilarla alakal sizleri
bilgilendirmek, ama konu konuyu agtik¢a malumat sahibi oldugumuz bazi konularla
ilgili de bilgi vermek istedim.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Tamam, konugmanin smir1 5 dakika. Buyurun.

Bahadir Cevizci (As1 Yaptirmaya Mecbur Degilim Hareketi (AYMD) Temsilcisi)

Bugtin artik yeni teknolojiler hayatimiza her zamankinden daha yaygin gir-
meye basladi. Seyfullah Hocanin da ifade ettigi gibi biyoteknolojik turtinler, ¢esitli
rekombinant teknoloji tirtinleri, nanorobot, nanoteknolojik robot ilaglar, bunlar da
insan iradesini ortadan kaldirabilecek diizeyde potansiyellerle hayatimiza giriyor.
Bir genom editing teknolojisinde olan “CRISPR” teknolojisi uygulanmaya basladi
ve bununla erigkin insan DNA'sin1 modifiye ederek genetik mtidahaleler yapilmasi
mumkun hale geliyor. Bu altyapiyla hastaliklarin 6ntine gegilmesi vaadi ¢ne ¢iksa
da insanin genetik kilidinin anahtar: teknolojiyi gelistirenlerin eline geciyor.
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Temelde baktigimizda her yeni teknolojiyle beraber, insanin iradesinin elinden
alindig1 ve teknoloji tireten kiiresel gliclerin daha fazla esiri olmaya itildigi, bir akis
oldugunu goériiyoruz.

Burada sekiilarizmin hayatimizi bu diizeyde kusatmasinin ¢ok btytk etkisi
var. Belki tarih boyunca higbir fikih kurulu bu dénemdeki kadar zor sorularla
karg: karsiya kalip bu dénemdeki kadar zor konulara fetva vermek durumunda
da kalmamigtir. Bu ¢ok agir ve bir o kadar da telafisiz bir mesuliyet. Her yenilik
dini referansi geri plana itip materyalizmi daha fazla ¢ne ¢ikariyor ve bir nevi dini
kendini tasdik ettirmek i¢in bir ara¢ olarak kullaniyor.

Bir diger husus da ila¢ ve gida konusuna yaklasimda hep zaruret haline siginil-
mas1. Bugtinkti yaklasimla acaba bizi haramlar1 kullanmaya iten ihtiyaclar gercekten
elzem mi? Yani biz uyguladigimiz tedavi metotlar: icerisinde gercekten tayyip ve
helal olan yollar1 ne kadar aradik ve bulamadik ki her firsatta haram olani bu kadar
kolay megsrulastirmaya calistyoruz?

Hizmet alan Miislimanlar olarak bizler, temel zaruret tespitinde bir sikinti oldu-
gu kanaatindeyiz. Bunun canli bir 6rnegi modern tip uygulamalariyla iyilesmeyen
bir¢ok rahatsizligin geleneksel ve alternatif tip uygulamalariyla sifa bulabildiginin
kanitlanmasi. Hastaliklarin tedavisinde giin gectik¢e geleneksel tip konusunda
yapilan calismalarin artmasiyla, hem ila¢ giderlerinde daha fazla azalma meydana
gelmektedir hem insanlarin gercekten ilaca bagimli olmadan tedavi olabilecekleri
yollarin da bulunabilecegi gortilmektedir. Turkiye'nin GETAT konusunda yaptig1
calismalarla son zamanlarda diinyada 6ne ¢ikmasi ve bu konuyu desteklemesi
maksatsiz degildir.

Bir ila¢ 6rnegi vermek istiyorum, “roakutan” isimli sivilce ilaci, bunu su an 15-
16 yagsindaki gencler ergenlik ¢aginda doktor tavsiyesiyle kullaniyorlar. Simdi bu
ila¢ ne i¢in kullaniliyor? Sivilceleri gecirmek i¢in ama yan etkilerine baktiginizda,
karaciger yetmezligi, intihar gibi ciddi durumlar s6z konusu. Simdi bu ila¢ 6rne-
ginde, fayda ve zarar analizi yaptigimizda doktorlarimiz ne kadar rasyonel hareket
ediyor? Ilacin ticari getirisi mi faydasi mi kararlarda etkileyici rol oynuyor? Bunun
da ozellikle Diyanet tarafindan sorgulanmasi gerektigi diisiincesindeyim. Soyleye-
ceklerim simdilik bu kadar.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Cok tesekkiir ediyoruz. Ben size bir soru sormak istiyorum. Bu son aylarda hatta
yil itibariyla da oldu, verem vakalarinda ve kizamik vakalarinda ciddi anlamda bir
artig var. Nitekim Diinya Saghk Orgiitiiniin de bu meyanda uyarilar1 oldu. Bunu
neye baglyorsunuz?
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Bahadir Cevizci (As1 Yaptirmaya Mecbur Degilim Hareketi (AYMD) Temsilcisi)

Evet, bunu neye baghyorum? Salgin hastaliklar diinya i¢in her zaman s6z
konusudur. Asilar1 yapilan ya da yapilmayan bir¢ok hastalikla alakali vakalarda
artiglar gortlebilmektedir. Agilar1 tam olan topluluklarda da artig olabildigi DSO
verilerine gore gorulityor. Yine burada da bir fayda ve zarar analizi yapmak gereki-
yor, yani biz agisini yaptigimiz hastaliklardan korundugumuz zaman mi daha ¢ok
kar ediyoruz, yoksa asilarin yan etkileri sonucu olusan tahribattan dolay1 daha m1
¢ok zarar ediyoruz? Bu mukayeseyi yapabilecek bir diizleme gecis yapmak, etkin
sekilde otizm, MS, ensefalopati, kisirlik gibi yan etkilerin astya bagl artigini takip
yapmak 6nemli. Genel gozlemimiz maalesef as1 yan etki takibinin gtivenin sarsil-
mamas! i¢in etkin yapilmadigidir.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, ciddi bir spekilasyon konusu bu, tamamdir, tesekkiir ediyoruz. Mehmet
Hoca'm s6z istedi ama Seyfullah Bey yine sicagi sicagina buyrun; evet, sicagl
sicagina hemen.

Bahadir Cevizci (Ast Yaptirmaya Mecbur Degilim Hareketi (AYMD) Temsilcisi)

Bir ek daha yapabilir miyim? Izninizle.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Yarim dakikaniz vardi zaten buyurunuz.

Bahadir Cevizci (Ast Yaptirmaya Mecbur Degilim Hareketi (AYMD) Temsilcisi)

Medyada da birtakim spektilasyonlar yapiliyor, Fransa'da en son bildigim kada-
riyla 250 kizamik vakasindan bahsediliyor, bunu salgin olarak tanimhiyorlar. Simdi
Fransa'nin ntfusuna bunu oranladiginizda aslinda karsilastigimiz tablo 200 binde
bir gibi insidansa tekabtl ediyor. $imdi 200 binde birlik bir insidansdan ka¢inmak
icin acaba asilar sonucu olusan 10 binde birlik agir reaksiyona toplumu itmek ne
kadar rasyonel olacaktir? Bunu da distinmek lazim.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)
Bu soru da Seyfullah Bey'e galiba buyurun.

Prof. Dr. Seyfullah Oktay Aslan (Ankara Yildirim Beyazit Univ. Tip Fak.)

Ben kardesimizin agiklamalarini 6nemsiyorum, fakat tamamen farkl bir pen-
cereden konuya aciklik getirmek durumundayim. Séyle ki hicbirimizin, buradaki
hicbir hocamizin, reddedemeyecegi bir gercek var, bilgi neredeyse onu tanimak
zorunday1z ve oraya ulasmak zorundayiz, bu bizim inancimizin temel ¢gretisidir.
Yani Cin'de ise Cin'de, bagka yerde ise orda, ki bugtin oldugu yer Amerika'dir. Bilgiye
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sahip olan kisiler de kurallar1 koyar, standardizasyonlar1 koyar ve biz o bilginin orta
yerindeki kurulmus sofrada degilsek ona itaat etmek zorundayiz. Bu bir gercekliktir,
bu gerceklikten uzak yasayarak biz diinyay1 yakalayamayiz. O halde demek istedigim
sey, su an i¢in bilgi bize ait degil ve biz bilginin orta yerinde degiliz, bilgiyi ve bilgi
felsefesini olusturan, akimlari sekillendiren karar vericiler var. Biz bu sofraya oturana
kadar bu kurallar1 FDA (Gida ve Ila¢ Idaresi-ABD) ve EMA (Avrupa lla¢ Ajans)
kurallarini tanimak zorundayiz ve bu yoldan ayrilamayiz. Ne zamana kadar? Biz
teknolojik gelisimimizi bir adim onlardan 6ne tastyana kadar bu giidiimde durmak
zorunday1z Yani bilgi ne séyliiyorsa bugiin i¢in, velev ki yanlig oldugunu saniyor
olsak bile bu bilgi yanlistir ve itaat etmiyorum diyemeyiz. Bilginin gecerliligi vardur,
yanlig bile olsa itaat etmek zorundayiz, ta ki biz bilginin kurallarini ve felsefesini
olusturana kadar bu boyle devam edecek. Bunu séylemek istedim.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, tabii tedavi konusunda bizim fakihlerimizin 6teden beri soyledigi seyler
var. Yani bir mecburiyetin olmadigina dair hitktim, fukahanin geneli tarafindan dile
getirilmis bir hitkimdur. Bagka bir ifadeyle, tedaviyi reddetme hakki da vardir kisi-
lerin. esasen bu zaten gintimuizde de benimsenmis de bir haktir degil mi, imzanizi
verirsiniz ve tedaviyi reddedebilirsiniz. Bunu da bir ilave olarak kaydetmis olayim.

Simdi bir kardesimiz 1srarla soz istedi.

Dr. ibrahim Fatih Dogan (Erzurumda Aile Hekimi)

Erzurum'dan katiliyorum, aile hekimi olarak gérev yapiyorum. Oncelikle sizin
son zamanlardaki artig vakalari ile alakali sorunuzu cevaplamak isterim. Sorunuzda
sOylemistiniz ya vaka sayilarindaki artist neye baglhyorsunuz, onlari agi reddine bagl
olup olmadig ile alakali bir sorgulama oldugunu distniiyorum herhalde o soruyu
onun i¢in sordunuz. Hani as1 retlerinden dolay1 vaka sayisinda artis var midir, yok
mudur, sorusu olabilir diye distiniiyorum; onun icin cevaplayacagim. Biz su anda
ulke disindan ¢ok sayida milteci, muhacir kardesimizi kucakladigimiz i¢in onlar
da asisiz olarak geldikleri i¢in bizim agiy1 yaptigimiz zamana kadar vakalar tilkeye
girmis olabiliyor. Ya sinirda karsilagsak bile biz Erzurum’'da 6zellikle son zamanlarda
cok sayida Afgan miulteci vakasi yakaladik ve kizamik asisini da orada uyguladik.
Bu agis1z gelme ile alakah vaka sayilarini tekrardan biraz yitkselmesi hani kontrolil
asillanmalarda say1 artigi olmuyor ama biz kontrolstiz miltecilerimizde bu vakalari
gorduk.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Yani as1 yapilmadig1 i¢in diyorsunuz degil mi?
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Dr. ibrahim Fatih Dogan (Erzurumda Aile Hekimi)
Evet.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, tamam, kisaca bu, cevabi aldik.

Dr. ibrahim Fatih Dogan (Erzurumda Aile Hekimi)

Ben Seyfullah Hocama ¢ok tesekkiir ediyorum, biittin fikirlerine katiliyorum.
Helal ila¢ konusunda 1srar etme konusunda diger hocamiza sonuna kadar katiliyo-
rum. Cok tesekkiir ederim sunumlari i¢in, ben periferide, sahada olan bir kardeginiz
olarak katki sunmak isterim.

Biz helal ila¢ konusunda 1srarla bir grup arkadasimizla beraber hem bilin¢len-
meye hem de hastalarimizi yanhg yonlendirmemeye ¢alistyoruz. Haramla en az
sekilde tedavi edelim yani miimkin olsa hi¢ yapmasak ama en azi ile karsilagtirahm
diistincesiyle biraz direnmeye c¢alistyoruz. Birkag 6rnek vermek isterim 5 dakika
icinde dediniz, mesela oral spreyler olarak tabir ettigimiz hani bogaz enfeksiyonunda
verdikleri ya da 6kstirtik surubu olarak tabir edilen suruplarda ya da balgam sokticti
olarak ¢ok ¢zur dilerim yani kullanilan ila¢larda bulunan alkol ile alakali biraz direng
gosteriyoruz, yine heparinle alakali durumlarda olabildigince sigir jelatinine yakin
urtinleri yazmaya calistyoruz. Soyle bir durumla karsilastim, yani biz yapsak bile
direnemedigimiz icin bu durum anlatiyorum, normalde 12 tane ruhsatli firmanin
oral spreyi var bu bogaz spreyi olarak tabir ettigimiz spreylerden, bir tanesi, alkol-
stiz oldugunu 1srarla hani bize tanitim yapiyor ve tanitim yapan firma su andaki 12
firmanin icinde tek firma. Biz de bu firmayi recete ediyoruz, ¢linkd hani alkolstiz
digerleri de alkollii ve alkol oranlarina da bakacak olursaniz %96'1ara variyor oran,
%1-%2 gibi degil yani alkolden mamiil, etken madde icine katilmig gibi diistine-
bilirsiniz. Béyle bir durumda biz bunu yaziyoruz yalniz bir recete gecildiginden
dolay1 yazili olmadigindan dolay1 hastaya ¢zel olarak firmanin ismini soylemek
zorunda kaliyoruz. Eczanede muadil ila¢ verme gibi bir durum oldugundan dolay1
ve bu alkolsiiz ilag, alkolli ilaglarla muadil kabul edildiginden dolay1 hani hukuki
diizenleme demistiniz ya Seyfullah Hoca'm oradaki diizenleme yapilmadigindan,
alkollu ile alkolstiz ayni kefeye koyuldugundan dolay1 eczaneler ticari kaygi ile
olabilir. Elimdeki trtnin son kullanma tarihi yaklasanindan verebilir ve karlilik
vs. gibi nedenlerle bizim recetelerimizi degistirebiliyor. Bu yasal bir hak verilmig
biyoyararlanimina gore esdeger uygulamasi yapiliyor, %90 ve tzeri olanlar1 aynidir
kilifi vurup damgasi vuruluyor, alkole kistas getirilmiyor. Boyle bir durumda biz
ne kadar helal ila¢ yazsak da karsiliginda hasta yine alkollii ag1z gargarasi yapmak
zorunda kalabiliyor. Ondan dolay1 yasal dizenlemeyi yapacak kurullarin bu konulara
hassasiyet gostermesi cok énemli. Mesela yine kurul yetkililerin burada olmasi ¢ok
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6nemli onun icin de soylityorum, heparinle alakali hani su gtin domuzdan sigira
gecemeyiz, hani bu bir zaman alir ya da teknoloji ile alakali yenilenmeler i¢in biraz
masraf gerekir, maliyet gerekir gibi seyler sdyleniyor. Biz bu ¢alismalar1 hani son-
radan helal ilacla alakal bir calismamizin olmadigl séylendigi icin bunu sdylemek
zorundayim. Helal ilacla alakali ¢alisamazsak o ilaci yapamayi, yapamazsak da o
sorun zaruret olmaktan ¢ikmaz, zaruretin bir son sinir1 olmaz. Biz zaruretin altina
siginarak her tiirli haramla tedavi etmek zorunda kaliriz. Onun i¢in, hem doktor
olarak bizleri rahatsiz eden hem de hastalarimizi rahatsiz eden bu durumdan bizi
kurtaracak olan yetkililerin kanuni diizenleme yapmasidir ki bizi ya da ilag sirket-
lerini belli bir zamana kadar bu gecisi zorlayabilsinler. Ruhsatlilar1 tedavi ediyor
mu? Evet, ediyor, 0 zaman ruhsatini sana verdim, rahatligiyla ilac tedarik etmeye
devam edersek helallesmemiz miimkiin olmaz, yani helal ila¢ tiretemeyiz, yani o
zaman hasta magduriyetini gideremeyiz.

Son olarak sunu sdylemek istiyorum, bu kriyonlarla alakali pankreoflat ilaglarin
domuz pankreasindan tretilmesi ile alakali hani goreceli bir kullanim var, insan-
lar uzun stredir kullanabiliyor tekrar tekrar recete edilebiliyor, takip edilemiyor.
Dedik ya hocam bu sorunu nasil ¢ozebilecegimizi bilemiyorum dedi. Ben bunun
gastroenterologlar tarafindan ayni tansiyon ilaci gibi raporlandirilmasi gerektigini
distniiyorum. Yaniraporsuz ilag sinifindan ¢ikartilmasi lazim bu tarz ilaglarin, belli
bir siireye gore zarureti ne zaman gidecegini dngérmusse uzman arkadasimiz ona
gore bir raporlandirma yapmasi lazim ve béylece o hasta émriiniin sonuna kadar
bu ilac1 kullanmasi gerekiyormus gibi bir kanaate kapilmamasi lazim. Ben bunu
iciyorum cok iyi geliyor hocam, bir daha yaz, aile hekimlerine en ¢ok bu sikinti
var, hocam ictim ¢ok iyi geldi, bir daha yaz. Omriiniin sonuna kadar onunla tedavi
olmaya calisiyor. Cok tesekktir ederim.

Hocam, parabenle alakali hi¢bir sey olmadi paylasim olmadi o konu hakkinda ¢ok
soru aliyoruz yani raf émriinti uzatmak i¢in kullanilan paraben maddesi ile alakali
onlarla fikirlerini sormak isterim. Saygilarimi sunuyorum. Cok tesekkir ediyorum.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, tesekkiir ediyoruz biz de sizlere. Sayin Mehmet Giirbilek buyurun.

Prof. Dr. Mehmet Giirbilek (Necmettin Erbakan Univ. Meram Tip Fak.)

Sunumlar i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Sayin Halit Hocamin kullandig1 cimleyi
¢ok begendim tesekktr ederim. “Ahlaki gida tretimini distinmeliyiz.” gibi bir ifade
kullands, distintilmeli.

[kinci olarak ag1 kargiti grubun temsilcisi, gen tedavisini ciimle i¢inde kullandiniz
belki yanhs anlasilmasina neden olabilir. Tedavi ¢ok ileriye gitse de ginumuzde
yeni dogan ¢ocuga dogmadan oénce anne rahminde gen tedavisi yapilabilse. Hig
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kimse ¢ocugunun Tip-1 diyabet dedigimiz ¢ocukluk yasta her gtin insiilin ignesi
yapilmasini istemez. Dolayisiyla gen tedavisi i¢in kullanilan bir tedavinin mahsurlu
gibi gosterilmesi dogru degil.

Aknesi ¢cok yogun olan bir kisiyle, érnek evlenmek istemez, yani bu tip sosyal
zorluklari da dtstnerek bir seye karsi ¢tkmamiz lazim. Doktor arkadas ¢ok giizel
cevap verdi. Cocuk felci, ¢icek gibi bulasici hastaliklar var. Tarihte soyadlara bile
isim olmus, Copur Ali Efendi gibi. Simdi kimse ytzintn boyle ¢ok degisik bir
sekilde hastalanip gelmesini, cocugunun bu sekle gelmesini istemez. Dolayisiyla
as1 karsithgr gibi bir ifade ¢ok acu

Acikcasi ben 6grencilerime de sunu séylerim, sézlii sinav yaparken biliyorsaniz
cevap verin, bu konularla ilgili bilmiyorsaniz yanlis bilgilendirme yapmanin gtinah
oldugunu soylerim. 30 yildir tip fakiiltesinde biyokimya dersi anlatiyorum. Fen fa-
kiltesi biyoloji mezunuyum kariyerimin tamami tipta. Siz Bat1 i¢in “Bu bir gelenek
veya ekonomik gli¢ kazaniyor.” gibi ifade sarf ettiniz buna benzer bir ifade yanlis
ifade etmig olabilirim. Ama bu, toplumumuz i¢in ¢ok buiytk tehlikeli bir cereyan.
Cunkt biz zaman zaman bize gelip soruyorlar, telefonla aradilar ast karsithg: ile
ilgili, lutfen saglik calisanlarinin isini zorlastirmayalim, bu konuda fetva kurulu
“ast karsithgr hakki” dedi Sayin Hocam, yani tedaviyi reddetme hakki bulasici
hastaliklarda da var mi? Bunu da konusmamiz lazim. Ben as1 yaptirtyorum. Hicbir
kimse bulasici bir hastaligin yayilmasi ve o kisinin de tedaviyi reddetme hakkinin
oldugunu distinmesi bence ¢ok dogru degil. Yanlis bilginin de giinah olarak kabul
edilmesini, glinah olarak degerlendirmesini konugsalim.

Sayin Saglik Bakanlig Ila¢ Kurumu yetkilisi, pankreans enzimlerinin kullanilmasi
ile ilgili, sig1r enzimlerinin kullanilmasi ya da onu iceren ilaglarin fiyati ile domuz
enzimleri iceren ilaglarin fiyatlar: ayni degil. Bildigim kadariyla ve piyasada da
daha ¢ok domuz icerikli olanlar var. Saglik Bakanligi, domuz igerikli ilaclarin fiyati
ucuz oldugu icin o éneriliyor gibi bir algi var, bunu da aydinlatmamiz gerekiyor.

Tesekktir ederim.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, biz de tegekkir ediyoruz Mehmet Bey'e. Simdi iki konugmacimiz var. Secil
Hanim da s6z istiyor ama ¢ayimiz da var biraz demlenmis, demlene demlene bir hal
oldu, mesaji geldi bana. Cayin da hakki var tizerimizde, onun i¢in Fatih Bey Hocam
simdi mi, yoksa aradan sonra mi konusursunuz, ben aradan sonra desem Fatih Bey
Kardesim aradan sonra fetvayi ben aktarayim, tabii benim soyledigim tedaviyi red-
detmeileilgili husus bizim klasik fikih gelenegimize hakim olan kanaattir efendim.
Simdi hem bizim Kurulumuzun hem diinyadaki muteber fetva kurullarinin verdigi
fetva sudur, hocalarim benden daha iyi bilecekler: Bulasici hastaliklarin ve tedavisi
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artik kesine yakin bir bicimde var olan hayati rahatsizliklarin tedavisini reddetmek
haramdir. Cani koruma ilkesi bakimindan bu tedavilerin yerine getirilmesi farzduir.
Bunu da ifade etmis olayim.

15 dakika sonra yine burada bulusuyoruz. Buyurunuz afiyet olsun.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, saat 17.00 bashyoruz tekrar. Bismillah diyoruz, bu son oturumumuz
degerlendirme oturumumuz Kiymetli Katihmeilarimiz. Simdiye kadar konusulan
konularla ilgili kanaat arz etmek isteyen dostlarimiz bes dakika ile sinirhi olarak
dustincelerini bizimle paylasabilirler. Demin soyledigim gibi bizim burada konu
bashig1 etmedigimiz ya da bir sekilde giindemimize gelmeyen, burada 6nemsedi-
giniz fakat konusmacilarimiz ya da miizakerecilerimiz tarafindan dile getirilmemig
hususlar varsa, genel cerceve ile ilgili 6nemsediginiz konular varsa onu da bizim
not etmemiz bakimindan paylasmaniz bizi sevindirecektir.

Simdi az once kendilerine s6z veremedigim iki Fatih Hoca'miza, ¢nce Fatih
Gultekin Bey'e soz veriyorum ardindan Fatih Mehmet Aydin Kardesimize verece-
gim. Fatih Gultekin Hoca'm, buyurunuz.

Prof. Dr. Fatih Giiltekin (Saglik Bilimleri Univ. Uluslararas: Tip Fak.)

Tabii bes dakika dediniz, ancak zaman kalirsa gida katki maddelerinin zararlari
ile ilgili gorseller tizerinden tekrar bir hatirlatma yapmak istiyorum. Sabahki otu-
rumlarda zararlarina pek deginilemedigini diisintiyorum. Dolayisiyla olayin gercek
sekliyle anlasilmadig1 kanaatindeyim. O ytizden eger biraz zaman verirseniz 5-10
dakika arasinda arz etmek istiyorum.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Onu en sona birakalim hocam, simdiki meseleyle ilgili diistincelerinizi alalim,
eger vakit kalirsa digerini de memnuniyetle.

Prof. Dr. Fatih Giiltekin (Saglik Bilimleri Univ. Uluslararas Tip Fak.)

Nasil uygun bulursaniz. Sabahleyin oturumlarin birinde “Monosodyum glu-
tamat yasaklandi.” diye bir ifade ge¢misti. Belirtelim o yasak degil kullaniliyor.
Kayitlara yanhs gecmesin i¢in sdylityorum. Ulkemizde su anda kullarulan katki
maddelerinden bir tanesi.

Bu calistayin bir ¢iktisi olarak ilaglarda helal sertifikalanmayla ilgili bir caligmanin
yapilmasini éneriyorum. Kayitlara gecsin istiyorum. Secil Hanim'in bahsettigi Tar-
kiye Ilac ve Tibbi Cihaz Kurumunun ilaclardaki hayvansal kaynaklarin belirtilmesi
¢ok onemli bir asama. Ben tebrik ediyorum, hakikaten ¢ok gtizel, ama bunun bir
ileri asamasina gecilmeli. Diyanet Isleri Bagskanligimiz bu ise sahip ¢ikmali, hem
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kurumdan hem TSE'den sertifikalanma ile ilgili tecrtibeli kisilerden olusturulan bir
ekip bir araya gelerek ilaglarda helal sertifikalanma tizerine ¢aligmali. Turkiye'de bu
konu artik gindeme gelmeli ve sorunlar temelinden ¢oztlmeli diye distintyor ve
Oneriyorum.

Soyleyeceklerim bu kadar, katki maddelerinin zararlari ile ilgili zaman istiyorum,
eger zaman kalirsa konusmak istiyorum.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Hocam hay hay memnuniyetle, biz de 6grenmek isteriz ama zaman kalirsa sayet.
Fatih Mehmet Bey buyursun.

Dr. Fatih Mehmet Aydin (Din Isleri Yiiksek Kurulu Uzman)

Degerli Hocalarim; elbette ki ihtiyari olarak haram maddeler ile tedavi hususu-
nun caiz olmadigl hususunda ittifak var. Fakat zaruri durumda tedavi hususunda,
ulemanin fikri de ¢ok net degil. Ginumuzde sanki zaruri durumlarda haram
maddelerle tedavinin mutlak olarak caiz olabilecegi hususunda bir kanaat olugmus
gibi. Halbuki Peygamber Efendimiz (s.a.s.), haram bir seyle tedaviyle alakal olarak
“Kuskusuz Allah hastaligr da sifayr da yaratti ve her dert igin bir derman yaratti. Binae-
naleyh tedavi olmaya calisiniz, haramla tedavi olmaya kalkismayiniz.” (Ebu Davud, Tib, 11)
buyurmustur. Yine bir sahabi, Peygamber (s.a.s.)’e, (tedavi i¢in) sarap (kullanmay)
sormus, (Hz. Peygamber) onu (bundan) nehyetmis. Sonra Hz. Peygamber (s.a.s.)e
(tekrar) sormus. Hz. Peygamber (s.a.s.) onu (yine) nehyetmis. Sonra o, Hz. Peygamber
(s.a.s.)e: “Ey Allahin Peygamberi, sarap gercekten sifadir.” demis. Peygamber (s.a.s.) de:
“Hayrr, (o sifa degildir) fakat hastahktir.” buyurmustur (Miislim, Esribe, 3; Ebu Davud, Tib,
11). Ben o¢zellikle Halit Hoca'mdan konuya actklama getirmesini bekliyorum; yani
zaruret nasil uygulanacak, zaruretin boyutu ne olmali, hangi ihtiyaclar zaruret
menzilesine indirilebiliyor? Yani boyle ¢ok basit bir anlamda hemen zaruret denilip
geciliyor. Bu hadislerle birlikte zarureti nasil degerlendirecegiz? Birinci sualim budur.

Ikinci sorum ise; 6zellikle olayin tibbi ve ilaclarin bilesenlerini bilen hocalari-
mizdan 6grenmek istedigim bir husustur. Ilalar tretilirken icine alkol konuldugu
durumlarda, bir istihale durumu oluyor mu olmuyor mu? Yapi ve vasif olarak bu
haram maddeler o ilacin i¢inde mevcudiyetini devam ettiriyorlar mi1 yoksa yok
mu oluyorlar? Bu konularda bir agiklik getirilmesini talep ediyoruz. Clinku eger
bu haram maddeler tretilen ilacin i¢inde yok oluyorsa, yani istihale olmussa, artik
orada haramliktan s6z edilemez.

Bir de, alternatif ilaclarla ilgili bir sorum olacak. Alternatif ilaclar ne kadar te-
davi edici? Yani simdi doktorlarimiz yaziyor alternatifini, fakat bu alternatif ilaclar
gercekten tedavi edici mi? Eger tedavi edici ise bu konuda Saghk Bakanhigimizin
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ilgili birimi bunlarin raflara konulmasina izin veriyor mu veya konulmast i¢in
calismalar yapiliyor mu? Tesekkiir ediyorum.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Din Igleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, biz de tesekkiir ediyoruz. Son soru Se¢il Hanim? ilgilendiriyor, alkol ile
ilgili kimse konusmazsa ben bir sey sdyleyeyim miisaadenizle. Se¢il Hanim buyurun.

Dr. Ecz. Segil Toktas (Saglik Bakanhgu Tiirkiye fla¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu)

Alkol ile ilgili s6yle bir ¢caligmamiz var, demin de onun tizerinden bahsettigimiz
icin, hayvansal kaynaklarla ilgili konustugumuz icin sadece ondan bahsettim. Ancak
etanol icinde yani etil alkol i¢inde yine ilaclarin kullanma talimatinda ve ambalajinda
icindeki miktara gore belirli uyarilar yer aliyor. Once 6rnegin oral ya da parantarol
olmasi durumunda yani agizdan alinma ya da enjeksiyonla viicuda uygulanmasi
durumunda, érnegin her dozda 100 miligramdan az oldugu ya da bundan daha
fazla oldugu belirtiliyor ve bununla ilgili ek uyarilar da yine kullanma talimatinda
hastalar1 bilgilendirmek amaciyla veriliyor.

Bunun diginda demin isminizi hatirlayamadim, Ibrahim Bey séylemisti onu
diizeltmek istiyorum, soyle bir sey miimkiin degil yani oral olarak kullanilan bir
agiz spreyi olsun, gargara olsun, surup olsun bu sekilde likit formadaki bir ilacta
%96'lik dizeyde bir alkol kullanilmasi mumkin degil. Soyle bir ifade o, i¢inde
kullanan alkolii ilaclarda kullanilan bu sekilde oral preparatlarda kullanan alkoltin
kullanilan orani %96 ama o ilacin ttimtinde ki oran1 %96 degil, belki 100 mililitre
de 5 mililitre ve 2 mililitre civar1 bir miktar. Zaten bu kadar yuksek miktardaki
alkoli yani hasta oral olarak alamaz ¢linki biliyorsunuz yakici bir etkisi oluyor
bu nedenle bunu dizeltmek istiyorum bu ¢ok énemli.

Bir de soyle bir yine bilgilendirme yapmak istiyorum, bu sekilde biz yani sifahi
olarak boyle seyler duyuyoruz, firmalarin temsilcileri, 6zellikle doktorlarla iletisim
kuran temsilcileri, kendi ilaclari ile ilgili olarak bazi bilgiler verebilirler. Ctinkt kendi
ilaglari ile ilgili olarak i¢indeki tim maddelerin bilgisi tabii ki ruhsat sahibi firma-
nin kendisindedir. Ama piyasada bulunan diger ilaclarla ilgili tim muhteviyatina
iliskin bilgi bizim kurumumuzda ve bunlar bizim kurumumuz tarafindan korunur
gizli bilgilerdir. O ytizden bu sekilde hani biz sadece bizde alkol yok digerlerinde
alkol var, seklindeki bir sdylem ¢ok da dogru olmayabilir, kontrol edilmesi gerekir.

Tesekktir ediyorum. Baska soru var miydi? Hatirlayamadim.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Galiba Fatih Mehmet Bey'in sorusunda su husus cevaplandirilmadi. Eger muadili
varsa, alternatifi varsa ve i¢indeki bilesimler itibariyla bizi de tatmin eden bir ilag
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ise niye Saglik Bakanlig1 bunu raflarda bulundurmuyor ya da bu yoénde digerlerini
etkileyecek tarzda bir yonlendirme yapmiyor?

Dr. Ecz. Segil Toktas (Saglik Bakanhgu Tirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu)

Simdi konuyla ilgili sdyle bir bilgi verebilirim. Bu tip domuz kaynakli tirtinlerde
yani domuz igerigi olan ana konu jelatin, jelatin ile ilgili domuz kaynakl midir ya da
sigir kaynakl midir, ya da baliktan elde edilen jelatin midir? Bir de bunun digindaki
biyoteknolojik tirtinlerde domuz kaynakli tirtin yani bu hazirlanma tretim prose-
sinde domuz kaynakh trtin kullanilmas ile ilgili bir durum var. Simdi bu jelatin
kullanilan kapstl dedigimiz bizim trtinlerde jelatin kapsulin muhteviyatindaki
jelatinin sigirdan, domuzdan ya da baliktan elde edilmesi durumunda, kullanma
talimatinda veriliyor. Bunlarin muadillerinde yani su an benim hatirladigim ka-
dariyla ¢ok fazla urtinde zaten yok, bu su an bulunan trtinlerin tamamina yakini
zaten sigir jelatini kullaniyorlar kapsil i¢in, ama soyle bir durum da s6z konusu;
simdi sigir kaynakli olanlarda da helal sertifikalandirilma durumu var, yani bir
sonraki asama da o. Helal sertifikalandirma durumunda da séyle bir problem ola-
bilir diistincesindeyim, simdi gidada kullanilan jelatinin spesifikasyonlari farklidir,
ilacta kullanilan jelatinin spesifikasyonlari farklidir. Biz uluslararasi mevzuatlari ve
uluslararasi farmakopeleri yani Amerikan farmakopesi, Avrupa farmakopesi, Japon
farmakopesi, Ingiliz farmakopesi gibi farmakopeleri takip ederiz siirekli ve kendimizi
buna gore giincelleriz. [laclarin icinde kullanan etkin maddeler ve yardimc1 maddeler
de bu farmakopi spesifikasyonlari ile sinirlandirilmistir. Jelatin tireten sigir jelatini
ureten bir firma ayni sekilde farmakopi spesifikasyonlar1 uygun treten bir firma
belki helal tiretim yapmiyor olabilir ama bu onun kalitesini etkilemez. Bu nedenle
biz bu ruhsatlandirilirken 6ncelikle kaliteyi baz aliriz ama dedigim gibi yine helal
sertifikalandirilmasi hatirliyorum bazi ruhsat dosyalarinda bu jelatinini sunarken
ruhsat sahibi firmalar ayn1 zamanda helal sertifikasi oldugunu da belirtiyorlardi,
ancak her firma buna sahip midir? Bilmiyorum.

Bu sekilde bir alternatifinin ¢ikarilmasi durumu da su an i¢in biyoteknolojik
urtnler de dedigim gibi ¢ok mimkiin gériinmiiyor. Ciinki biyoteknolojik tirtinler
cok fazla faktoérden etkilenebildigi icin domuzdan sigira gegcmek ya da baska bir
hayvana ge¢mek ayni etkinligi almak konusunda problem yaratabilir. Bu nedenle
alternatifleri hemen uretilmiyor. Domuzdan elde edilen bir triin 6érnegin heparin
icin konusalim; heparin kan sulandirici bir madde olarak gecer ve hocalarim daha
iyi bilirler tip faktiltesinden olan hocalarim, ameliyatlardan sonra pihti atmamasinda
da kullanilan maddelerdir. Bu durumda hani bu trintn kullaniminin gerekliligi
benim a¢imdan gerekli olarak distintiyorum ben, eger baska bir alternatifi yoksa,
¢unki cok buytk etkilere neden olabilir pthti atmast hastanin 6liimu ile sonugla-
nabilir, ama alternatifi olan tirtinler i¢in béyle bir alternatif var midir, yok mudur?
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Bunun ¢alismasini hentiz yapmadik, ama dedigim gibi ben yine tist yoneticilerimize
bu konular iletecegim.

Tesekkur ediyorum.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, Halit Bey! Zaruretin sinirini nasil tespit edecegiz, nerede duracak? Buyurun.

Prof. Dr. Halit Calig (Necmettin Erbakan Univ. Ilahiyat Fak.)

Fikih literatiirtinde zaruret kavrami baglamina bagh olarak farkh iceriklerde
kullanilir. Mesela savusturulmas: miimkiin olmayan agir tehditle kars: karstya
kalindigindaki zaruretle ya da kisinin bir s6zii sdylememesi veya harami islemesi
halinde hayati tehlikenin muhakkak oldugu durumdaki zaruret ile séz gelimi
hastalik ve tedavi cercevesindeki zaruret ifadelerinin icerikleri arasinda énemli bir
fark vardir. Dolayisiyla hastalik tedavisi s6z konusu oldugunda zaruret biraz daha
esnek, hatta ihtiya¢ anlaminda yer yer bir kullanim alanina sahiptir. Hal boyle
olunca tedavi ¢ergevesinde zaruretin sinirini sadece kisinin hayati tehlike ile kars:
karstya kalmasi veya viicut fonksiyonlarindan birisinin timtyle ortadan kalkmig
olmasi gibi agir durumlarla sinirlandirmak kanaatimce isabetli degildir. Onemli
olan burada daha alternatif sakincali unsur icermeyen mesru bir tedavi imkaninin
bulunup bulunmamasina odaklanmak icap eder.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)
Fatih Bey aldik m1 cevabimizi veya bir acik kaldi m1? Bence bir agik kald.

Dr. Fatih Mehmet Aydin (Din Isleri Yiiksek Kurulu Uzman)

Ozellikle hadisler baglaminda yani Peygamber Efendimiz (s.a.s.) icilmesi haram
olan hamrda/sarapta zehir oldugunu soylityor ve kullanilmasini yasakliyor. Biz ise
hala burada zaruret vardir, diyoruz. Acaba neden?

Prof. Dr. Halit Calig (Necmettin Erbakan Univ. Ilahiyat Fak.)

Bir 6rnek vereyim izin verirseniz. Mesela efendim, Hz. Peygamber koku yapmasi
uzerine altindan bir burun edinmesi hususunda bir sahabiye miisaade etmisti. Yine
viicudumda kasinti var, diyen bir kisiye Hz. Peygamber Efendimiz bu durumda uyuz
sebebiyle ipekli elbise giyinmesine miisaade etmisti. Bunlar éldiirticti durumlar
degildir. Oldiiriicii durumlar icin érnekler daha da ¢ogaltilabilir. Kisi onu yapma-
diginda pekala iste hayatinda ¢ok agir sonuclar ortaya ¢ikmiyor olabilir, ama ciddi
bir bi¢imde rahatsizlik meydana getiriyor, huzursuzluk meydana getiriyor. Biraz
modern bir tabir olacak ama kisinin yasam standartlari, hayat konforu itibariyla
agir sonuglar dogurabiliyor bu. Dolayisiyla bu tir uygulamalar: da goz éntinde
bulundurmakta fayda var.
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Mustafa Biilbiil (Sosyal ve Kiiltiirel Igerikli Din Hizmetleri Daire Bagkany)

Simdi tabii konu ¢ok énemli konunun bir ayag1 da bizi ilgilendiriyor soyle ki
Diyanet Igleri Bagkanligimiz ve TSE tarafindan yapilan sertifika programi bizim
dairemiz biinyesinde yapiliyor ve bu kapsamda da su anda Ttrkiye'de 81 ilde 216
dis inceleme uzmani adi altinda vaiz ve miftilerimiz tarafindan bu isi organize
ediyoruz. Ben de 2012-2018, gecen sene subat ayina kadar bilfiil Bursa’daki buitiin
fabrikalar1 dis inceleme uzmani olarak giden, iste Muhlis Akar Hoca'm zaten bizi
¢ok yakindan takip ettiler, biz onlara danisiyorduk bircok defa belge iptali veya
efendim cezai miieyyide olmak tizere farkh farkl durumlarla karg: karstya kalmis-
tik. Yani stirecler icerisinde kayitlara gecsin diye bazi bilgileri faydah gériiyorum,
bu stirecte hakikaten Diyanet Isleri Baskanligimizin bu yapmis oldugu faaliyet bu
alanda faaliyet gosteren diger vakif, dernek ve kurumlarin da kendilerini ¢ek et-
mesine sebebiyet vermis, vesile olmustur. Soyle ki bu 6zellikle énemli bir pastadir
bu helal gida konusu ve Ttrkiye'de Helal Akretitasyon Kurumu (HAK) kurulmadan
once 6niine gelen herkes ¢ok rahatlikla vakif ve dernek kurarak bu belgelendirmeyi
yapabiliyordu ve yapiyor da hala. Simdi biz sunu fark ettik 2012'den 2018 yilindaki
su ana kadarki stirecte buiytik fabrikalar ve firmalar ilk ¢nce belgelendirmelerini
bizden yaparken sonraki stireclerde kendi igerisinden vakiflar ve dernekler kurarak
bu bir nevi tretimdeki proseslerin kontrolleri noktasinda biraz daha bizim hassasi-
yetimizin disinda gelismeler de olabiliyor. Bu anlamda HAK'in kurulmasi hakikaten
O6nemli bir pozisyonu ortaya koymustur. Mesela sadece bir érnek olmasi agisindan
bunu sdylemek istiyorum, bir cips fabrikasinda gittigimizde ¢ocuklarimizin yemis
oldugu herhangi bir cipsi atese tuttugumuzda naylon gibi eridigini ve bu naylondan
plastikten tretilmig petrol tiirevinden tretilmis bu plastigin veya plastik diyoruz,
ama cipsin s6zim ona ¢ocuklarimiz tarafindan tiketildigini biz sahada gérmtig
bulunmaktayiz. Tabii burada en énemli nokta su, Malezya, Endonezya, Iran gibi bu
isin gercekten devlet bazinda ve énemli noktaya gelmis olan bu yapiy1 Tirkiye ne
kadar elini tasin altina koyuyor, biz de ne kadar bunu disiintiyoruz ve yapiyoruz?
Burada firmalarda soyle bir problem goriiyoruz Kiymetli Hazirun, firmalar 6zellikle
Avrupa ve Arap tlkelerine ihracat yapabilmek amaciyla bu belgelere sahip olmak
istiyorlar ve diger bir husus da maalesef ki baz1 belgelendirme firmalarinin, iste
efendim kendilerinden belge almadiklar1 zaman sanki onda bir haram varmis gibi
piyasada sipekiilasyon meydana getirdiklerini gérmekteyiz. Bu kapsamda da bazi
firmalarin zorunlu olarak almak zorunda olduklarini burada gérebiliyoruz.

Tabii ben bir taraftan da bizim dairemizin %70-80 civarinda genclik calismalariile
ugrastigimiz icin, 6zellikle son yillarda bu maddeleri inceledik¢e sunu gérmekteyiz
ki hocalarimiz zaten bunu agikliyorlar ve bunu da biz gériiyoruz. Genglerimizin ve
cocuklarimizin beyin néronlarinin etki altina alinmasi noktasinda hem reklamlar
vasitastyla hem de tiretim noktasinda énemli bir ¢alisma yapildigini da fark ediyoruz.
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Turkiye malumunuz oldugu tizere diinya ekseninde Avrupa'da 40 yasinin altinda
40 milyondan fazla gencin oldugu 6énemli bir yapiya sahip ve askerligini yapan
hocalarimiz ve sizler de bizler de biliyoruz ki NATO kapsaminda son yillarda ku-
rulan bir sistemdir. HK33 diye bir silah kullaniyor, yani eskiden G3 kullaniyordu
simdi HK33 kullaniyor. G3 malum oldugu tizere yivli bir sisteme sahiptir, kursun
girdigi zaman tamamen oldurtct bir sistemle ¢ikar. HK33 silahi ise yaralamaya
yonelik bir silahtir ve Avrupa Birligi'ne mensup olan devletler suna varmiglardir
ve burada bitirmek istiyorum. Ciinkt bu hakikaten ¢ok genis bir konu olmast
sebebiyle bizim i¢in 6l asker iyi asker degildir, yarali asker iyi askerdir, meselesi
gundeme gelmektedir yani bu aslinda beyinleri ele gecirilmis, zihin néronlari ta-
mamen iptal edilmis ytriiyen ama diisinemeyen, ayakta olan fakat akletmeyen bir
genclik ortaya konmaya calisilmakta ve bunlar da gidalar tizerinden ¢ok rahat bir
sekilde oyun oynaniyor bu kapsamda bagskanhigimizin ve TSEmin yapmis oldugu
bu piyasay1 dengeleyen bu sistem gercekten ¢ok ¢nem arz etmekte ve biz insal-
lah Muhlis Hoca'mlarla ve diger hocalarimizla éntumuzdeki streclerde bu 216 ve
diger sayilar daha da fazlalasacaktir ingallah. Bu hocalarimiza ¢zellikle ve 6nemli
bir sertifikasyon programi ile piyasaya da dengeleyen bir sistemle ingallah ayr1 bir
seminer de vermek istiyoruz.

Ben tekrar tesekkur ederim.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Mustafa Bey’e biz de tesekkiir ediyoruz bu bilgilendirici agiklamalarindan dolayn.
Halil Bey bir s6z istiyor. Buyurunuz Halil Bey.

Halil Kilig (Din Isleri Yiiksek Kurulu Uzmany)

Seyfullah Hoca'm ilaglarda alkol bahsini biraz hizli gecti. Sunumunda goéreme-
digim icin kendisine bir hususu sormak istiyorum;

Hocam, alkolli i¢eceklerin etken maddesi olan etanol, ilaglarda da kullaniliyor.
Icinde etanol olan ilaclarin kullanihip kullanamayacagina yonelik cevabimiz belli
zaten. Yani alaninin uzmani bir hekim tavsiye etmisse ve helal yollardan tretilmis
alternatif bir ila¢ da yoksa i¢inde etanol olan ila¢larin kullanilabilecegine cevaz
veriyoruz.

Peki, diger alkol ttirevlerini de etanolle ayni kategoride mi degerlendirecegiz?
[cerisinde diger alkol tiirlerinden olan ilaglari, etanol bulunan ilaglar gibi mi de-
gerlendirmek gerekir? Bu konuda fikih¢i hocalarimizin da kanaatlerini 6grenmek
isteriz. Tesekkiir ediyorum.
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Prof. Dr. Seyfullah Oktay Aslan (Ankara Yildirim Beyazit Univ. Tip Fak.)

Orhan Hoca'm bu konuya temas etti, ben onun i¢in hizli ge¢tim. Etil alkol digin-
daki alkollerden metil alkoltiin durumu farkli tabii, onun durumunu tartismiyorum,
o kullanim dis1, genelde sanayide kullanilir. Diger alkollerin tirtinlerde kullanilmasi
soz konusu ve sorun olusturmamakta.

Halil Kili¢ (Din Igleri Yitksek Kurulu Uzmany)

Yani ilaclarda kullaniliyor.

Prof. Dr. Seyfullah Oktay Aslan (Ankara Yildirim Beyazit Univ. Tip Fak.)

Evet evet. Yani demek istedigim sey, kisaca gectim orada, etil alkol yerine
teknolojik olarak misaitse eger diger alkol tiirevlerinin kullanimi tegvik edilebilir,
otorite bu yolu acabilir tireticilere. Ureticiler kendilerini rahat-serbest hissettikleri
icin biraz da, etil alkolii yani esit secenekli gortiyor ve ucuz ya da ulasimi kolay
onun i¢in, elinin altinda oldugu icin, etil alkol veya diger alkolleri kullanabiliyorlar,
yani diger alkol ttrevlerini kullanabilirler diye cevap vermis olayim.

Ben hocamdan bir baska konuyu izah etmek icin mikrofon ge¢misken kisaca
izin isteyeyim, temelden bir farkli bir gériisiim var, onu hocalarima arz etmek
istiyorum. Temeldeki farkl bir gortistim, Turkiye'de gida sektorti ve benzeri sektor-
lerde bir helal sertifikalandirma anlayisini ben 3-5 yillik calismalarim neticesinde,
kafa yormam neticesinde, halen benimseyemedim. Sebebini arz edeyim. Helalin
tanimlanmasi yerine, okudugum eserlerde haram tanimlanmistir. Yani haramin
belirtilmesi kirmizi etiketle, helal etiketinin olusturulmasi yerine, haram kavraminin
kirmizi olarak ifade edilmesi bana temelde daha uygun gelmektedir. Sundan dolayy,
[slam toplumlarinda %901 Miisliman olan bir toplumda her seyin helal olarak
sunulmasi ve esyanin tabiatinda da helallik vardir, haramlik yoktur ve haramlari
siz tek elinizin parmaklari ile ifade edebilirken, helalleri ifade edemeyiz.

Bir baska nokta, helal sertifikalandirma prosesleri icin “Insanoglunun émrti yet-
mez." diye bir gorusim var. Helal sertifikalandirma yerine haram noktaya temas edip
bunun dislanmasina déntik yapisal, yazili yaklasimlar sergilenmelidir. Yani somut
olarak soyledigim sey, Turkiye icin TSE veya Tarim Bakanliginin her etiketi helal
olarak algilanmalidir, o hale getirilmelidir. Obiir taraftan sayin hocamizin belirttigi
sertifika almayan kisilerin trtinleri harammis gibi sosyo-psikolojik tesirler var ve
bir sanki ufacik fitne konusu haline gelmektedir. Dolayisiyla biz otoriteleri zorlamak
durumundayiz, haram ifadesini gértiniir hale getirin. Turkiye'de tamam Turkiye
bir Bati'ya entegre tilkedir, haram tirtinler sunulabilir ama bu ifadelendirilsin, helal
ifadelendirilmesi temelde benim anlayisima ¢ok uymuyor, ¢tinkii esyanin tabiati
helaldir. Bir farkla Islam toplumu azinlikta olan tlkeler icin helal sertifikalandirma
gereklidir, diyorum. Ben Roma'ya gittigimde helal etiket bulabilmeliyim. Turkiye
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Urtnleri ise bir etiketle TSE ya da Tarim Bakanhg etiketini gérdtigtimde bunu
helal diye algilar ve diinyaya boyle deklare edersek bu bizim i¢in helal olmus olur.
Misltimanlarin azinlikta oldugu yerlerdeki helallik etiketini de ararim. Malezyanin
durumu farklidir, ¢tinki toplumsal ayrisma vardir ve toplumsal baris bu etiketlen-
dirmeyi kabul etmigtir, onlar i¢in bir ihtiyagtir, bizim i¢in ihtiya¢ degildir, diye bir
temel felsefi yaklasimi sergiliyorum, hocalarimizin tartigsmasina agtyorum.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, tesekktir ediyoruz, Seyfullah Bey’e de tesekkiir ediyoruz. Bu radikal teklifi
kayitlara girmis durumda. Efendim, Ibrahim Bey 1srarla soz istiyor. Fatih Bey'e bir 5
dakika soztimiiz var. Bes bucuga da dort dakika var. Bunyamin Bey de el kaldirdi,
alkolle ilgili de soyleyecek bir seyim var onu da ben sodyleyeyim diye bekliyorum
nasil yetistirecegiz bilmiyorum. Saatleri geriye alalim isterseniz bir on dakika ilave
edelim. Hem geriye aliyoruz hem on dakika Blinyamin Bey senin i¢in ilave ediyoruz,
10 dakika ama hemen buyurun.

Prof. Dr. Biinyamin Erul (Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Hoca'm tesekkdirler. Fatih Bey “Hocama soruyorum.” deyince sanki ben kendime
isaret edilmis gibi algiladim.

Simdi ilgili hadislere soyle baktim sarapla ilgili hadiste Peygamberimiz bunu
nehyetti, kerih gordil diyor, iste ondan sonra haramla tedavi olmayin seklinde
hadisler var. Bunun Peygamberimizin belki salt haramla tedavinin 6zellikle sarap
gibi Kur'an tarafindan haram kilinan bir gseyle tedavinin yasaklanmasi olarak algi-
liyorum. Diger taraftan hocalarimizin az 6nce sdyledigi gibi Uraniler meselesinde
deve idrariyla tedavi tecriibesinde oldugu tizere bunun da bir tiir tecrtibe ile ilgili
oldugunu soyleyebiliriz. Dolayisiyla Orhan Hocamin sdylediklerine dayanarak
bugtinkti ilaclarda zaten karigimlarin etil alkol olmadigini, bu alkollerin ¢ok az
oranda oldugunu ve bu miktar karisimdan dolay1 da bu hadisin yasak kapsamina
girmedigini distiniyorum.

Zaruret konusunda da malum iste zaruret, haciyyat, tahsiniyyat diye tcli bir
tavsif yapiyoruz. Oysa bugiin tartistigimiz konularin ne zaruriyata ne de haciyyata
giriyor, arada “miicbir sebep” diye ifade edecegim ara bir kavram kullanmamizin
daha uygun oldugunu diisiinttyorum. Bu tedavilerle ilgili zaruret yok, 6liim durumu
yok, belki haciyyat kadar da hafif degil, dolayisiyla ben “mticbir sebep” kavraminin
kullanilmasini éneriyorum ve tesekkiir ediyorum.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Simdi tabii Kurulumuzun bu alkol karisimli gidalara ya da ilaglara bakisini Halil
Bey arz etti. Ben biraz sesli diistinerek sunu dirtstce ortaya koyayim istiyorum. Etil
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alkol olsa bile bir gidaya ya da ilaca karistirilmasi halinde onun haram olmayacagi
kanaatini zihnimde tutuyorum. Kurulumuzun gortist baska bir gortstir, soruldugu
zaman kurumsal sorumluluk geregi onu sdylerim. Ama gerekcelerini simdi hemen
arz ediverecegim bir arka planla zihnimde farkh bir hitkiim bulunuyor. Sentetik etil
alkol katilmig gidalarin ya da ilaglarin haram olmayacagin: aksine helal hitkmuinii
tasityacagini diisiintiyorum. Sebepleri de su: Bir kere bu sentetik bir madde ve sarhos
olmak amaciyla iiretilmis bir icecek ya da madde degil. Ikincisi; eser miktarda yani
cok ¢ok az katiliyor; dolayisiyla yok hitkmiinde sayilabilir. Uctinciisii; katilhirken ve
kendisinden beklenen o katalizér gérevini yaparken mezkur eser miktarin bir kismi
buharlasip ucuyor geriye kalani da ya istihaleye ugruyor yani yapisi degisiyor ya
da istihlake maruz kaliyor yani yok oluyor. Aslinda birinci gerekceyi sdyledigim de
bile bu ikinciyi ve tctincliyi sdylememe gerek kalmaksizin beni helal olma nok-
tasina goturiyor. Zaten icki icmek Uzere yani muskir bir sey olsun diye uretilmis
bir sey degil, bunun amaci bagka bir sey ve sentetik. Dolayisiyla katildig1 maddede
efendim miuiskir bir hamrin katilmasi sonucunu dogurmuyor. Zihnimde bulunani
burada haziruna da arz etmis oldum.

Evet, Haci Mehmet Bey'e séz verecegim ama Ibrahim Bey 1srarla bir sey soy-
lemek istiyor. On dakika ilave ettim, Dr. Ibrahim Bey sadece iki ciimle, buyurun:

Dr. ibrahim Fatih Dogan (Erzurumda Aile Hekimi)

Sunum yapan hocamiza sormak isterim hocam, i¢inde alkol olmayan bir ilag
varken az da olsa i¢inde alkollii olan ilaci tercih edebilir miyiz biz hekim olarak?

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Az once sdyledim hocam. Kurula gore tercih edemezsiniz, alternatif varken.

Dr. ibrahim Fatih Dogan (Erzurumda Aile Hekimi)

Hayir, hocamizin kanaatini ¢ok merak ediyorum c¢iinki...

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)
Ama o fetvay1 teknik sinifi veremez.
Kim dediniz Halit Bey mi?

Halit Bey’'se tamam. O verebilir tabii. Halit Bey hemen...

Dr. ibrahim Fatih Dogan (Erzurumda Aile Hekimi)

Hayir fikihta, isminizi hatirlayamadigimiz icin hocamizin ismini hatirlayamadi-
g1m icin 6zUr diliyorum hocam, i¢inde alkol olmayan bir ila¢ se¢enegimiz varken
az da olsa icinde alkol olan bir ilaci yazabilir miyim ben hekim olarak. Saygiyla
ifade etmek isterim. Burada Bric... 6kstrtk surubu ilacinin i¢indekiler kismi var 5
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mililitre de yazan yardimci maddeler kisminda alkol orani yaziyor. Yaninda dedigi
gibi ifade de var ¢ok kucuik bir miktar gibi g6zitktiyor bu kii¢tiik miktar1 ben yaza-
biliyorsam bilgilerimizi giincellemek isterim, alkolsiiz olan ila¢ yazma segenegim
varken icinde alkol olani yazabiliyor muyum hocam? Icinde ¢ok az miktar dahi
olsa yazabiliyor muyum?

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)
Halit Bey, bir ctimle lutfen.

Prof. Dr. Halit Calis (Necmettin Erbakan Univ. ilahiyat Fak.)

Benim kanaatime gore, hayir.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Fikih boyle bir sey iste, gizelligi de burada. Farkli yaklagimlar s6z konusu ola-
biliyor. Kurula gére de caiz degil, alternatifi varsa caiz degil. Zaten alternatifi varsa
stipheden ve tartismadan uzak kalmak i¢in en saglam yaklasim da bu. Evet, peki
Hact Mehmet Bey liitfen iki cimle...

Prof. Dr. H. Mehmet Giinay (Sakarya Univ. Ilahiyat Fak.)

Burada direkt muhatabin kim oldugunu bilmiyorum ama ortaya bir soru yénetmek
istiyorum. Gerek hem katki maddeleri hem de ilaglar baglaminda meselenin esas
itibartyla jelatin konusunda diigtimlendigi gértiltiyor. Bir diger 6nemli unsur da alkol
meselesidir, ama bu bir sonraki oturumda ele alinacagindan o konuya fazla girmek
istemiyorum. Jelatin meselesi giindeme geldigi ilk yillarda onun kimyasal olarak
istihaleye ugradig1 kabul ediliyordu. Daha sonra yapilan ¢alismalara dayanilarak bu
konuda tam bir istihalenin gerceklesmedigi, zira kimyasal bir déntistimiin s6z konusu
olmadigi kanaati agirlik kazandi. Aslinda domuz kaynakl tirtinler bakimindan bir
istihalenin olup olmadiginin da pek fazla énem tasimadigi kanaatimdeyim. Ctinkt
istihale olsa da olmasa da buna cevaz verilmemesi goriisiindeyim. Secil Hanim
sigir jelatinlerinde de biz onun kalitesine bakiyoruz onun helal olup olmadigi
ayr1 bir konu, bu ac¢idan problemler s6z konusu olabilir, dedi. Bu konuda helallik
acisindan ne gibi bir problem olabilir diye sormak istiyorum. Bu problemin nedeni
hayvanin usultine uygun kesilmemesi yani murdar olmasi, besmelesiz kesilmesi
midir? Velev ki boyle olmus olsa bile jelatinde bir istihale ger¢ceklesmisse bunlarin
bir 6nemi kalir m1? Sadece domuz kaynakli olanlar degil genel anlamda jelatinin
gercek anlamda istihaleye ugrayip ugramadigi ile ilgili yeni arastirmalar s6z konusu
mudur? Ozellikle ila¢ sanayiinde kullanilan jelatinlerin istihale durumuyla ilgili yeni
bir tespit s6z konusu mudur? Bunlarda istihale gerceklestigine dair yeni bulgular
varsa domuz kaynakh olanlar disinda bunlarin kullanilmasinin fikhen bir sakinca
teskil etmeyecegini diisintyorum.
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Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Genel bilgimiz domuzun digindaki diger hayvan tiirevlerinin istihaleye maruz
oldugu yontnde...

Prof. Dr. H. Mehmet Giinay (Sakarya Univ. Ilahiyat Fak.)

Genel olarak oyle diyor sanki jelatinle istihale gerceklesmiyor diye. Domuz ya
da sigir fark etmiyor. Yok, sigirda da béyle mi hocam?

Prof. Dr. Orhan Ceker (Necmettin Erbakan Univ. [lahiyat Fak.)

Burada gordigimuz jelatinde, jelatin iiretiminde istihale gerceklesmiyor. Ta-
mamen fiziksel bir olaydir. Bir de baslamigken sunu ekleyeyim, yerli sigirlar i¢in
bir problemimiz yok, fakat ithal bir jelatinse sig1r jelatini demek yeterli degil, helal
kaynakli olmast diye yazili olmasi gerekiyor. Onda da aldanmayalim diyorum.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, hocalarimizdan sorunun cevabini alalim Mustafa Hoca'mizdan cevabini
alalim, sigir jelatininde domuz disindaki diger hayvanlarin jelatininde bir istihale
s6z konusu mu, degil mi? Fatih Gultekin Bey...

Prof. Dr. Fatih Giiltekin (Saglik Bilimleri Univ. Uluslararas: Tip Fak.)

Hocam biz bu konuyu calistaylarimizda ¢ok irdeledik. Biyokimyasal olarak je-
latin kollajen denilen bir proteinden déntisiiyor. Gegirdigi stireclerde aside, alkaliye
ve sicaga maruz kalmaya bagli proteinin bazi kisimlar1 kopuyor vesaire, ancak ana
omurga degismeden kaliyor. Oradaki proteini olusturan aminoasit dizileri bityiik
oranda degismeden kaldig1 icin bizim istihale tanimina gore istihaleye ugramiyor.
[stihaleye ugramasi i¢in ya komple kimliginin degismesi lazim, érnegin proteinden
yaga donusecek, ya da proteinin kendisini olusturan aminoasitlere kadar parcalanmasi
lazim. Yani binay1 olusturan tuglalara kadar binanin yikilmasi lazim ki o istihale
olsun. Jelatin olusumunda binanin bir kdsesi yikiliyor penceresi distiyor, kapist
dokuluyor fakat bina genel anlamda saglam duruyor. Dolayisiyla jelatin istihaleye
ugramiyor. Bu degisim miktari sigir veya domuzda fark etmiyor.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Sanki benim okumalarimda bdyle bir sey vardi, Fatih Bey Hoca'm. Sanki bazi
orijini farkl olan jelatinlerde bir istihale s6z konusudur diye okudum, yle hatirh-
yorum, fakat bu domuzda ger¢eklesmiyor, diye de ayrica bir agiklama vardi. Mesela
Mecmau'l-Fikhi'l-Islam{'nin raporlarinda hatirimda kaldigi kadariyla. Tabii bu ciddi
teknik-bilimsel arastirmalarla dogrulanabilir, yanlislanabilir bir husustur.
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Dr. Ecz. Segil Toktas (Saglik Bakanligi Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu)

Ben bu konuda bir sey ekleyebilir miyim?

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Buyurun Se¢il Hanim.

Dr. Ecz. Segil Toktas (Saglik Bakanhigi Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu)

Simdi jelatin konusunda soyle bir sey olabilir diye distntyorum. Anladigim
kadariyla Orhan Hoca'min gittigi jelatini tireten yer sadece gidada kullanilan jelatini
Ureten yer. Simdi ilagta bu jelatini direkt olarak kullanan ya da tretim islemleri
sirasinda kullanilan ilaclar var ayrica bunun yaninda jelatin kapsult tretirken
kullanan firmalar var. Burada jelatinin hani ne kadar kimyasal olarak degisime
ugradigl konusunda arastirma yapmam gerekiyor ama bu ana yapisini, jelatin
gorinimint tamamen kaybedip yeni bir gérintim yeni bir kapsul gérinim ve
ozellik kazaniyor. Burada tabii ki istihale olup olmadig1 konusu sayin hocalarima
kalmig bir durumda, benim bu konuda ¢ok fazla bilgim yok ama yap: tabii ki de-
gisiyor. Bununla bagh olarak benim sahsi olarak sormak istedigim bir konu var;
bu istihale konusunda Orhan Hoca'm soyle bir sey sdylemisti ortaya ¢ikan son
urtin ilk trtnden vasif olarak farkli olacak. Simdi bazi tretim etkin madde olsun,
yardimc1 madde olsun ya da tim triin olsun bitmis tirtintin tretim igleminde soyle
durumlarla kargilagiyoruz. Ben sahsi olarak bu konuda bilgimi artirmak amaciyla
sizlerden nacizane paylagsmanizi rica ediyorum. Bir tiretim iglemi sirasinda 6rnegin
sOyle bir sey diisiiniin bu bir kimyasal reaksiyon olabilir, bir hiicreli hticrelerden
elde edilen bir madde olabilir. Sadece reaksiyona girmeyen ortamda bulunmasi
gereken hticre kiltirunde diyelim ki hticrelerin beslenmesi i¢in ya da hiicrenin
hticrelerin yasamasi icin bizim ortama bir sivi eklememiz gerekiyor, bu sivilarin
icinde de domuzla ilgili maddeler bulunabiliyor, onlardan ekstre edilmis enzimler
bulunabiliyor. Ama bu enzim sadece o hticrelerin yasamasi icin orada var. Sonugta
elde edilen tirtin onunla tamamen alakasiz saflastirilmis bir tirtin. Bu tirtin istihaleye
girer mi, yoksa bu tirtinde de bir haram oldugu diistincesinde durmali miyiz, boyle
bir sey distinmeli miyiz?

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, bu soruyu alalim not olarak Orhan Bey Hoca'm bir sey soyler misiniz?
Bu soruya cevap sadedinde yoksa Mehmet Bey'i dinleyecegiz. Evet, Mehmet Bey
buyurun.

Prof. Dr. Mehmet Akbulut (Selcuk Univ. Ziraat Fak. Gida Miih.)

Ben jelatinle ilgili birka¢ sey soylemek istiyorum, Fatih Hoca'min da teyit
edecegi seyler. Proteinlerden kollajen doku dedigimiz bir proteindir. Proteinlerin
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dortlt yapilart vardir, kimyasal olarak, iste tersiyer, kuvvetler sekonder ve primer
yap1 dedigimiz, primer yap: bozulmadigi stirece o protein istihaleye ugramaz, diye
diustniyorum. Ctunki primer yap1 duruyor yani hocamin bahsettigi gibi onun
kimligi orada korunuyor, ana omurga korunuyor, yani siz sadece binanin hocamin
dedigi gibi rengini degistiriyorsunuz veya seyini degistiriyorsunuz bu bir. Ikincisi,
Secil Hanim'in dedigi gibi kapstile de olsa su da alsa sigse herhangi bir yapisinda
bir degisim olmuyor, jelatin jelatinligini kaybetmiyor c¢iinki fiziksel bir degisime
ugruyor, jelatin suda ¢dztinmeyen bir madde suyu alip sisme 6zelligi olan bir madde
dolayistyla suyu alip sistigi zaman siz bunu alip kurutabilirsiniz, bunu alip degisik
yumusak bir sekil haline getirebilirsiniz farkli bir forma getirebilirsiniz, bu, yapinin
degisikliginden dolay1 degil, form degisikligidir sadece. Dolayisiyla jelatin yapisini
koruyor yani isterseniz kullanilan jelatininin kaynagini da tespit edebilirsiniz je-
latinden primer yapidan gidebilirsiniz bu iki.

Diger husus da, jelatinin kalitesi farkli olabilir bu kalite iyi kalite, kot kalite
olarak degil ¢zellik olarak yani mesela bizim bloom dedigimiz jelatinlerin bloom
degerleri vardir yani su ne kadar alrlar siserler kullanacaginiz yere bagh olarak
elastik bir yap1 mi istiyorsunuz, daha civik bir yap1 m1 istiyorsunuz, gibi... Evet,
yani esas 6zellik budur bunlar sigirdan da elde edilir, yani isterseniz sigirdan elde
edeceginiz jelatin domuzdan elde edilenden daha kaliteli Giretebilirsiniz. Bu tamamen
ureticinin elinde olan, teknolojinin elinde olan bir seydir.

Dr. Ecz. Segil Toktas (Saglik Bakanligi Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu)

Sigirla domuz arasinda degil, sigirlarda helal olanlar var, helal sertifikasi olanlar
var, olmayanlar var.

Prof. Dr. Mehmet Akbulut (Sel¢uk Univ. Ziraat Fak. Gida Miih.)

Sunu soylediniz de biz ilacta jelatin kullaniminda kalite arariz. Ben bu kalitenin
acilimini merak ettim yani nasil bir kalite istiyorsunuz?

Dr. Ecz. Secil Toktas (Saglik Bakanligi Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu)

Evet, benim orada soylemek istedigim sey su; sig1r jelatini olarak yani sigirdan
elde edilmis bir jelatinde bizim i¢in 6nemli olan domuzu su an sey yapmiyorum,
ayni sekilde onun jelatin spesifikasyonlari tabii ki o da uymak zorunda. Yani o bizim
aradigimiz ozellikleri o da tabiidir, her zaman i¢in. Ancak hani sigirlar icinde helal
ya da haram yani sertifikalandirma helal sertifikas1 alinmasinin disinda bizim i¢in
6nemli olan spesifikasyonlara yani uluslararasi farmakopelerin bu konu hakkinda
olusturdugu spesifikasyonlari o temel 6zelliklere sahip olmasidir.
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Prof. Dr. Mehmet Akbulut (Selcuk Univ. Ziraat Fak. Gida Miih.)

Beniste su acidan sodyledim, simdi anladim, yani 6zellikle kaliteyi karistirmamak
lazim. Simdi mesela renk bir kalite parametresidir, safsizliklar bir kalite parametresidir,
koku bir kalite parametresidir yani icerisinde bagka maddeler kalmig m1, kalinti falan
olmasini agir metal icerikleri gibi sizce bu spektilasyonlar da araniyor. Bu kaliteyi
belirliyor ama 6zellikleri var onlarca ¢esit jelatin 6zellikleri var, siz size uygun olan
bir tanesini secersiniz, o on tanenin hepsi ayni kalitededir. Yani kalitede olabilir ol-
mayabilir de ama 6zelliginiz mesela diyelim ki Tof.. tiirti bir seker yapacaksin onun
icin farkh bir bloom degerine sahip bir jelatin kullanirsiniz 130 gibi mesela, ama
yok bunu alip ben bagka bir yerde kullanacagim 200 bloomluk istiyorsun. Yani ne
kadar tutacak i¢ine ne kadar yag var o 6zelliklere gore tirtintintiz nasil bir elastiki-
yete sahip olmasini istiyorsaniz onlardan birini se¢iyorsunuz. Kalite dedigimiz sey
de, bu bahsettigimiz yani olumsuz 6zellikler, yani hani iki triint kalite agisindan
ikisi de degerlendirdiginiz de ikisi de diyelim ki kektir veya bagka bir seydir; tady,
kokusu, rengi farkli olur ya, o sekilde agir metal vardir, tiretimde ge¢mis olabilir,
teknolojiden ge¢mis olabilir. Yani kaliteli 6zelligi farkl degerlendirmekte yarar var,
diye diisintiyorum.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Secil Hanim biz farmakolojik standart ilkesine uymasini arariz diyor son tahlilde,
dolayistyla bahsettigi “kalite"den kastinin da bu oldugu anlagilmis oldu.

Simdi Kiymetli Hocalarim, on dakikada hatta on bes dakika kadar ge¢irmis olduk.
Fatih Bey'in bir sunumu var eger ona izin verirsem Asi Karsiti Derneginin yetkilisi
bir sunum ricasinda bulundu ona da ayni sekilde hak tanimam lazim. Onun i¢in
Fatih Gultekin Hoca'miz beni bagislasin, diger kardeslerim de bagislasinlar. Ama
Abdullah Bey 6gleden 6nceki oturumda duyurmustu, eger varsa soyleyecegimiz
seyler yazili olarak sekreteryaya ulastirirlarsa arkadaglarimiz onlari degerlendirirler
ve nesir asamasinda da sizin gortisiniizmus gibi kitapta yerini alir.

Ben su saat itibariyla bu oturumu kapatiyorum.

Sabahtan itibaren bize yardimci olan raportér arkadaslarimiz var Dr. Fatih
Mehmet Aydin, Dr. Mustafa Cakir, Mehmet Ekim, Doc. Dr. Ulfet Gorguli, Halil
Kihg, Fikret Gul Kardeglerimiz ve bu oturumda da Dr. Yunus Keles, Mehmet Akkusg
Kardeslerimiz, onlara da huzurlarinizda tesekkir ediyorum.

Cok verimli bir toplanti oldugu kanaatimi samimiyetle paylagmak isterim.
Hakikaten hem isin teknik boyutu hem dini fikhi boyutu konusulmus oldu. Ama
Oyle gortintiyor ki daha ¢ok muizakereye gerek var, bunlarin belki de her birini her
bir meseleyi istihalenin kendisini, kollajenin kendisini, efendim ilaclardaki katki
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maddelerini, alkolii her birini ayr1 bir ¢alistay konusu yapmak gerekecek, bunun
daha faydali olacag anlagiliyor.

Ben tekrar butiin katihmcilarimiza tesekkur ediyorum. Bizleri hem katilimlari
hem bilgileriyle, katkilariyla serfiraz ettiler.

Yarin sabah yine 9.30'da bulusmak tizere hepinizi Allah'a emanet ediyorum.

Ve dhiru da'vana eni'l-hamdlillahi Rabbi'l-Alemin...
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Rifat Oral (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Sayin Bagkanim, Kiymetli Misafirler, hepiniz tekrar hos geldiniz. Bugiin dérdiinct
oturum yapilacak. Dunkii oturumda gida ve ilaglardaki katki maddeleri ile ilgili
i¢ oturum yapildi. Ben kendi adima ¢ok istifade ettim. Birinci oturumda “Mensei
[tibar1yla Katki Maddeleri” ile ilgili giizel sunumlar yapildi. [kinci oturumda “Etkileri
Agisindan Gida Katki Maddeleri” ile ilgili sunum yapildi. Acaba bunlar ne derece
zararhidir, vs. konular islendi. Uciincti oturumda da “flaclardaki Katki Maddeleri”
konusuldu. Bugin de insallah “Fermente Gidalar ve Alkolde Coztlen Katki Mad-
deleri” ile ilgili son oturumumuz gerceklesecektir.

Bazi gida maddelerinin kendileri alkol tretiyor. Bu oturumda bununla ilgili
sunumu Prof. Dr. Adem Elgiin Hoca'miz -Sel¢uk Universitesi Ziraat Fakiiltesinden
geldiler- yapacaklar. Sayin Hoca'm buyurun.

Bir de baz1 gida maddeleri alkolde ¢odziliiyor, yani digaridan alkol konulma sek-
linde, boyle bir uygulama var. Bu sunumu da Prof. Dr. Mehmet Akbulut Hoca'miz
—Selcuk Universitesi Ziraat Fakiiltesinden geldiler— yapacaklar. Sayin Hocam buyurun.

Daha sonra bu anlatilanlarla ilgili fikhi degerlendirmeyi, Prof. Dr. Kasif Hamdji
Okur Hoca'miz yapacaklar.

Helal gida bilinci hem saglik hem de kullukla ilgilidir. Ctinkt Kur'an-1 Kerim'de,
hadislerde, stinnette, helal, temiz, tayyip gida titkketilmesi bize emrediliyor. Miislimanin
gorevlerinden birisi de haramlardan ve stipheli seylerden kaginmaktir. “Esyada asil
olan ibahadir.” diyoruz, ama giintimtizde ne derece gecerlidir, bu da tartigilir. Ctinkt
bu s6z, Musliimanlarin hakim oldugu bir diinya i¢in gecerlidir, yani siz bu diinyada
helal haram diye sorgulamazsiniz, her sey genelde helaldir, miibahtir. Ama yasadigimiz
dunyada bilgiyi bagkalar1 trettigi icin karari, standartlar1 bagkalar1 ortaya koyuyor.
Dolayisiyla yedigimiz, ictigimiz, tukettigimiz gidalar: sorgulama siirecine giriyoruz.
Bu agidan iste helal gida ¢aligmalar yapiliyor. Diinkt oturumlarda bir hocamiz; niye
helal tizerinde duruluyor, halbuki haramlar tizerinde durulmali, onlar belirlenmeli
diyordu. Mtsliimanlarin hakim oldugu bir diinyada belki haramlar belirlenir. Ctinkii
“Asil olan ibahadir.” Ama ginimuizde artik bu konuda biraz daha dikkatli olmak gerekir.

Fakihlerin bu konuda ti¢ gortst var; “Esyada asil olan ibahadir.”, bu genel
gorustlir. Ama “Egyada asil olan hirmettir.” ya da “Esyada asil olan tevakkuftur.”
yani karar vermemek, arastirmak, sorgulamaktir, seklinde gorusler de bulunmak-
tadir. Belki tevakkuf, gintimiiz i¢in daha gecerlidir. Bir de Kerhi'nin “el-Usal” adli
eserinde “Allah'in haklarinda (hakkullah) ihtiyat gereklidir, ama kullarin haklarinda
(hakkulibad) ihtiyat gerekli degildir” der. Helaller ve haramlar konusu biraz hak-
kullaha/Allah hakkina girdigi icin Mtsliimanlarin bu konuda biraz daha dikkatli
olmast gerekir, haram gtiiphesi olan seylerden kaginmas: gerekir.

Ben simdi s6zti Adem Elgiin Hoca'miza birakmak istiyorum. Kendisi, “Iceriginde
Dogal Olarak Alkol Olusan Gidalar” ile ilgili bir sunum yapacak. Sayin Hocam buyurun.
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(FERMENTE) GIDALAR

Prof. Dr. Adem ELGUN
{stanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Sayin Bagkamim tegekkiir ediyorum. Ozellikle boyle bir toplantiy1 diizenleyen
arkadaslarimiza tesekktrlerimi sunuyorum. Dolayisiyla buradaki tim hazirunu ve
baskanimizi saygi, htirmet ve sevgilerle selamliyorum.

Ben Selcuk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Mithendisligi alanindan emekliyim.
Su anda Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinin ¢gretim tiyesi olarak akademik
hayatimu stirdiirtiyorum. Su anda hem Selcuk Universitesinde hem de Necmettin
Erbakan Universitesinde derslere girmeye devam ediyorum.

Alkol Meselemiz

Su anda zamanimizin en biiyiik tehlikelerinden biri olan alkol meselesini bu
oturumda ele aliyoruz. Alkol konusu, gerekli ve hatta ¢ok gerekli konularimizdan
biridir. Clinkt helallik yaninda, sosyoekonomik ve saglik problemleri ile kasimiza
¢ikan alkol meselesi sadece i¢kilerle sinirli kalmiyor, ayni zamanda giinluk yasayi-
simizda, mesela kozmetik, ilaclar, icecekler ve yiyecekler, hatta yedigimiz ekmekte
bile karsimiza ¢ikiyor. Helal yasamui tehdit derecesine ¢ikabiliyor. Fikih¢ilarimiz
istihlak ve niyet acisindan bu konulari yogun bir sekilde ele alip tartisiyorlar.
Uluslararast literatiirde oldukca yogun olarak bu konuyu isliyor (Alzeer ve Al Hade-
ed, 2016; Alzeer vd., 2017). Bu sunumumuzda genel olarak alkol ve alkolli ickilerden
baslayarak ozellikle de gidalardaki alkol mevcudiyeti, olusumu, sinirlari ile birlikte
konuyu bilimsel yonleriyle ele alip, helallik a¢isindan kontrolt tizerinde durmak
istiyorum. Evet, konumuz alkol. Alkoller siv1 ve kat1 halde bulunabilen ¢ok genis
bir yelpazeye sahiptirler. Ozellikle bunlardan ¢ tanesi ¢cok énemlidir; metanol,
etanol ve gliserol (Elgiin, 2013).
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Metanol (metil alkol) ¢ldurtr, agaglardan distile edilerek elde edilir. Etil alkol
yerine rakiya metil alkol (metanol) karistirip tagsis ederek piyasaya suriiyorlar. Zehir
saciyorlar. Genellikle her yil turizm mevsimlerinde veya yilbagsi eglencelerinde zehir-
lenen, kor olma riskine diisen, hastanelik olan insanlarla karsilasiyoruz (Elgiin,2013).

Etanol (etil alkol) ise bir¢ok alkol ¢esidi i¢inde haram sayilan yegane sarhos edi-
cidir. Gunlitk hayatimizda alkol denildigi zaman etil alkol, yani etanol anlasiliyor,
fakat bircok ilacin ve kozmetigin i¢inde ¢ok farkl alkol cesitleri bulunabiliyor. Diger
alkollerin iceriginde kullanimi toksik ve zararli olanlari vardir ama sarhos edici
ozellik tagimazlar. Diger taraftan etanol, metanol zehirlenmelerinde, tibbi miidahale
olarak, panzehir seklinde kullaniliyor.

Gliserol (gliserin), bizim yedigimiz ictigimiz yaglarin icinde mevcut olan faydah
bir besin maddesi olup, yag tiketimi ile birlikte bol miktarda kullaniyoruz. Yani
faydasi var zarar1 yok. Sivi halde bulunan bir organik trihidroksi alkoldir. Hafifce
tath bir sividir. Polar 6zellikli olup etil alkol ile kolayca karisir.

Bir de gida maddeleri igeriginde seyrek karsilastigimiz biitanol ve propanol var.
Bunlar gida maddelerinde ¢ok az miktarda bulunuyor. Ozellikle uzun stireli sindirim-
lerde, kalin bagirsak mikroflorasi (probiyotikler) tarafindan, prebiyotiklerden tretilen
alkollerdir. Bu alkoller bagirsak cidarindan kana gecerek enerji metabolizmasini
takviye ederler. Prebiyotiklerin uzun stre tokluk verici 6zellikleri bu yolla saglanir.

Etil Alkoliin Spesifik Ayricaliklar1?

Alkol denilince, glinlitk hayatimizda, etil alkol (etanol) akla gelir. Bir hidrokar-
bondur. 78 santigratta kaynama derecesine ulasarak buharlasir. Aslinda normal
olarak ¢ok yavas buharlasir, ancak kaynama derecesinin tzerinde hizl buharlas-
ma moduna girer. Azeotroptur. Bu sebeple karisim durumlarinda sudan ayirmak
mumkun degildir. Yani ¢zellikle bir gida maddesinde baslangicta su ve alkol varsa
ne yaparsaniz yapin i¢indeki sudan bu alkoli ayirmak mimkiin degildir. Bu olgu,
alkoliin azeotropik ozelligini gosterir.

Her seyden 6nce, etil alkol, yegane sarhosluk veren alkol cesidi ve alkollt icki-
lerin temel bilegenidir. Alkol akh érter, yani bu yontyle alkol Islam fikhinda “hamr”
diye nitelendiriliyor, yani “Akil disi isler yaptirir.” anlamina geliyor. Kuran, stinnet
ve icma ile alkollt trtinler, yani sarhos edici alkollti tirtinler yasaklanmistir. Clinkt
alkol sosyal problemdir, Hz. Peygamber'in s6yledigi gibi “Icki biittin kottiliklerin
anasidir.” (Nesdi, Egribe 44), saglik ve psikolojik rahatsizliklarin kaynagidir ve eko-
nomik kayiptir (Elgiin, 2014).

Etil alkoltin, endiistriyel ve fermente alkol olmak tizere iki cesidi var, endiistriyel
(sentetik) alkol sanayide kullaniliyor. Fermente alkoller ise gida, ila¢ ve kozmetik
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uygulamalarinda kullaniliyor, hatta ucuz tipleri sanayide de kullanilabiliyor. Cok
genis kullanim alani mevcut.

Alkoltin formtlasyonu benim ezberimdeki haliyle, C2H5-OH olup, kimyaca
degisik sekillerde gosterilebilmektedir. Ama karbon, hidrojen ve oksijen sayilari
hep aynidir. Adlandirilmasinda, alkol, etil alkol ve etanol disinda, kimya ilminin
elverdigi diizeyde, yerine ve konumuna gore ¢ok genis bir ifade zenginligi mevcuttur.

Endiistriyel Alkol Nasil Elde ediliyor?

Petrolden, dogalgazdan, kémiirden elde edilen etilen gazinin hidrasyonu, yani
katalizorler yardimi ile su ile kimyasal tepkimeye sokulmasiyla elde ediliyor. Bu
Urun icin endustriyel veya sentetik alkol tabiri kullaniliyor. Sentetik alkol genellikle
sanayide ham madde, ¢6zlicli veya dezenfektan olarak kullanilir. Buna karsilik tip,
gida ve kozmetik sektorlerinde kullanilamaz. Asagida hidrasyon olay1 formiiltize
edilmis olup, bu yolla bir mol etilen gazina bir mol su ilave edilerek, bir mol etil
alkol elde edilmektedir. C,H, + H,O » C,H.- OH

Biyoalkol Uretimi

Dogal fermantasyon denilince iki farkh fermantasyon gekli akla gelir. Birincisi
maya fermantasyonu olup; dogal alkoltin iiretildigi en yaygin fermantasyon seklidir.
Bu yolla biyoalkol tretilir. Ikincisi ise asit fermantasyonu olup 6zellikle tursularda
ve yogurtta oldugu gibi organik asit yani eksi tat tireten bir fermantasyondur. Her
ikisinde de sekerler kullanilir.

Biyoalkol iiretimi, aerobik veya anaerobik sartlarda vuku bulabiliyor. Biyoalkol
ozellikle meyvelerin olgunlagma stirecinde, havali sartlarda, etilen gazinin hidrasyonu
yoluyla koruyucu ajan olarak, sinirli dizeyde meydana gelebilmektedir. Dolayisiyla
saglam meyvelerde de dogal olarak az miktarda da olsa alkol olusuyor.

Insanlar icin cok énemli olani, anaerobik yani havasiz sartlarda maya fermantasyonu
ile tiretilen biyoalkol ¢esididir. Biyoalkol, karbonhidratlardan, 6zellikle sekerlerden
veya seker kaynagi olan karbonhidratlardan, ¢ogunlukla nisasta kaynaklarindan,
maya (Saccharomyces cerevisiae sp.) cesitleri tarafindan tiretilir. Asagidaki formille ifade
edildigi gibi bir mol glikoz sekerinden; iki mol etil alkol ve iki mol karbondioksit
ile bir miktar enerji agiga ¢ikmaktadir;

C¢H,Op » 2 G Hy- OH + 2 CO,+ 2ATP

Maya (S. cerevisiae sp.) fermantasyonu, anaerobik, yani havasiz sartlarda icra
edilir. Buyolla %! ile 15 arasinda alkollti tirtinler elde edilebiliyor. Eger elde ettigimiz
bu alkollt drtinleri distile edersek, distilatin alkol miktar1 %15-40 araligina kadar
ylkselebiliyor. Mesela bir distile tirtin olan rakida %38-40 civarinda alkol olabiliyor.
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Bu alkol miktar1 rakinin derecesi olarak tanimlaniyor. [leri distilasyon teknikleri ile
%95 tzeri saflikta alkol elde edilebiliyor.

Anaerobik Fermantasyon

Alkollt i¢kiler, anaerobik, yani havasiz gartlarda tretilir. Bunlar, saglik bakimin-
dan merkezi sinir sistemini olumsuz etkileyen psikoaktif ve depresif etkili icecek
grubunu olusturur. Bu fermantasyon grubunda %15 tizeri alkol miktar1 maya i¢in
toksikdir, fermantasyon durur.

Alkollti icki grubu urtinler, insanda bagisiklik sistemini zayiflatir. Alkoliin
az1 rahatlatici olup kafayr bulmak diye tabir ediliyor. Eger tirtindeki alkol miktar
%15'in tzerine ¢ikarsa o zaman alkol komasina sokabiliyor, 6ltimctil etkide bulu-
nabiliyor. Ctinkt fermantasyon ortaminda %15'den fazla alkol iiretilemiyor. Alkol
miktari, %151 buldugu zaman icindeki mayalar, aktivitelerini, hatta hayatiyetlerini
kaybediyor (Alzeer ve Abou Hadeed, 2016). Bu bilgiler yeni arastirmalarin konusudur,
neden? Yuksek alkol miktar1 mikroorganizmanin dokularini bozuyor, faaliyetlerini
aksatiyor, oldurtyor. Hatta sag kalan mikroorganizmalarin DNA'sin1 bozduguna
dair bilgiler var (Anonim, 2019).

Biyoalkol iceceklerde ve bazi gida maddelerinde dogal yollarla olusabiliyor. Bunun
disinda aroma saglayici, koruyucu ve ¢dziict (solvent) olarak disaridan katilabiliyor.
Tip ve endustride antiseptik, panzehir, kozmetik, boya ve yakit malzemesi, solvent
gibi farkli sekillerde kullaniliyor. Mesela metil alkol éldirtictidir dedik, kor yapar
dedik. Iste etil alkol bu metil alkoliin panzehiridir. Ozellikle yilbagi eglencelerinde
metil alkolden zehirlenenleri, hastanelerde belli dozda etil alkol vererek kurtarirlar
(Elgiin, 2013).

Alkollti ickiler denince bir seker bazli Urtinler vardir. Bunlar genellikle sarap
grubudur. Nisasta bazl olanlar bira grubunu olusturur. Bunlardan elde edilen, bir de
alkol miktar1 15 ile 37,5 arasinda degisen, raki ve konyak gibi damitik ickiler vardir
(Elgiin, 2013). Mesela elime din gecti, damutik ickiler tizerine KODEKS yayinlamig
tam 23-24 sayfa. Yani o kadar genis bir yelpazeye sahip.

Aerobik Fermantasyon

Bir de aerobik sartlarda goriilen fermantasyon var, yani havali sartlarda gortilen
fermantasyon olaylarl. Mesela ickiler havasiz sartlarda yani oksijensiz sartlarda
uretilir. Havali sartlarda biraktigimiz zaman meyve sular1 yahut da sekerli sivi gida
maddelerinde yine fermantasyon yolu ile alkol tirtiyor, tretilebiliyor. Neden? Birincisi
havadan gelen mikroorganizmalar var. Saglam meyvelerde ise ayni su endistriyel
alkol uretimindeki gibi etilen gazi mevcut. Meyvelerde metabolik yolla tretilen
etilen gazi, hidrasyon yolu ile etil alkole doénustiyor. Aerobik sartlarda tireyen alkol,
kontrol edilemezse %5-6"1ara kadar ¢ikabiliyor (Alzeer ve Abou Hadeed, 1916).
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Aerobik fermantasyonun uzun sureli olani, ytizeysel oksidasyon yolu ile sirke-
lesmeye sebep olur. Sivi gidanin hava almayan anaerobik bolgelerinde olusan alkol,
ylzeydeki sirke anasi (Asetobacter sp) marifetiyle okside olarak sirkelesir. Bu trtin
kimyasal istihaleye ugradigi icin olusan sirkenin kullanimi mubah sayilmistir.
Clinkt sarhos edici 6zelligi kaybolmustur. Sirkede alkol miktari nadiren %1’e kadar
cikabilir (Heikefelt, 2011). Kontrolstiz sartlarda (>pH4) alkol miktar1 %2'ye kadar ¢ikabilir.
Hadis-i seriflerde (Muslim, Egribe,164-169; Ibn Mace, Et'ime, 33, no.3318; Ebii Daviid, Et'ime,
40; Tirmizi, Et'ime, 35; Nesdi, Eyman, 21) sirkenin helal oldugu ve Peygamberimiz (s.a.s.)
tarafindan tavsiye edildigi bildirilmistir (Alzeer ve Abou Hadeed, 1916).

Gidalarda Kritik Alkol Diizeyi, Saglik ve Teknolojik Thtiyaclar

Gidalardaki %1'lik alkol miktarina, kritik bir diizey olarak bakilmaktadir. Konuya,
teknolojik acidan bakildiginda %1 tizerine ¢ikan alkol miktar zararh oluyor. Insan
saghgl ve sarhosluk acisindan bakildiginda %1 altindaki alkol miktar1 zararsiz
sayiliyor. Helallik agisindan bakildiginda alkol miktarinin sarhos edici diizeyi ve
kullanim niyeti 6ne cikiyor (Alzeer ve Abou Hadeed, 1916; Alzeer vd., 2017).

Konuya teknolojik acidan baktigimizda; gidalar ve icecek maddelerinde %1
uzeri alkol miktar1 muhafaza agisindan sakincalhdir. Bu durumda ortam asitligi
duser, mikrobiyal faaliyetler ve bozulmalar baslar. Yani alkol miktar1 %1'in {izerine
¢iktig1 zaman istenmeyen bakteriler faaliyete gecerek kokusmaya, tursularda erime
gibi olaylara sebebiyet verir. Sirkelesen triinlerde veya sirke tretiminde asetik asit
kaybina rastlanir. Bozulmalari énlemek i¢in ortamdaki alkoltin koruyucu aktivite
gosterdigi %0.2 ile %1 araliginda kontrol edilmesi, %1 tizerine ¢ikmamasi gerekir. Bu
sebeple koruma amaciyla meyve suyu, komposto, tursu veya diger sulu ve sekerli
gida maddelerinde asitligin pH4Un altinda tutulmasi gerekiyor. Katkilama ile pH
diizenlemesinde kullanilan limon suyunun pH'st 2,5'tir, sirkenin 3'tir. Dolayisiyla
bu urtinlerle, limon suyu veya sirke ile gida maddesi veya icecegin asitligi arttiri-
lirsa tursularda, meyve sularinda ve sivi gidalarda alkol miktarinin %1'in tizerine
¢itkmasi 6nlenmis ve dogal koruyucu alkol seviyesi muhafaza edilmis olur (Alzeer
ve Abou Hadeed, 1916).

Tibbi acidan bakildiginda; %1 alkol seviyesi sarhos etme diizeyinin ¢ok altindadir.
Bir kisi, %1 alkollii bir sividan bir saatte 4 litre i¢tigi zaman, kandaki alkol miktari
ancak sarhosluk seviyesine ¢ikabiliyor. Mesela bir kisi yalniz 4 litre suyu bir saatte
icip bitirirse asir su alimi sebebiyle olay beyin 6¢demine kadar gider, kisi komaya
girer hatta hayatini kaybedebilir. Bu kisi, %1 alkollii 4 litre ickiyi bir saatte icerse
bu kisi sarhos olmadan evvel ya komaya girer veyahut da hayatini kaybeder (Sahay
ve Sahay, 2014; Alzeer ve Abou Hadeed, 2016).
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Sonug ve Oneriler

Fikhi agidan %1 alkol seviyesi tartismalidir veya 6zellikle icki amaciyla veya
diger amaclarla kullanimi hususunda fikih¢ilarimiz degisik goriislerde bulunabili-
yor. Gida maddelerinde kendiliginden dogal sartlarda tireyen alkol sarhog etmeyen
diizeyde ise yasak konulmuyor. Bu sinir genellikle %1 seviyesinin altinda kaliyor.
Ama niyet bozuksa yani keyif almak ise haram sayiliyor.

Diger taraftan %15 tzeri alkol seviyesi toksiktir. Hem mikroorganizmalara hem
de insan DNA'sina zarar verdigi kesin olarak tespit edilmigtir (Anonim, 2019). Ilac
olarak %15 altindaki alkollii tirtinler, kullanilabilir. Fazlasi deri yoluyla bile olsa
dokular icin zararh olabilecegi icin yasaktir.

Gida maddelerinde alkoliin %1 altinda tutulabilmesi i¢in kontrol altina alinabil-
mesi, ortam asitliginin pH4'tn altinda tutulmasi, tirtiniin kapal ve soguk ortamda
muhafaza edilmesi gerekir. Asitligin diizenlenmesinde limon suyu ve sirke dogal
kaynak olarak kullanilabilir.

Sabriniz i¢in hepinize tesekkir ediyorum. Sag olun, var olun.
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Rifat Oral (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Biz de Adem Hoca'miza tesekkiir ediyoruz. Bu konularin duayenlerinden, Tiir-
kiye'deki buytik uzmanlarindan sayiliyor.

Diinkt oturumda ve konugmalarda bir hocamiz bu immetin ti¢ imtihani var
dedi. Domuz, alkol ve kopek seklinde sdylemisti. Diinkli oturumlarda gida katki
maddeleri ve jelatin, domuzla ilgili konulari konustuk. Bugtin de alkol, yani ickideki
sarhosluk veren temel etkenin alkol olmast sebebiyle alkol tzerinde duracagiz.
Adem Hoca'miz, gida maddelerinde dogal olarak kendi kendine olusabilen alkol-
lerden ve bunlarin oranlarindan bahsetti. Iste sicak ekmekte olsun, iziim suyu ya
da hosaf bir siire durdugu zaman onlardaki alkol oraninin ytkseldigini séyledi.
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A_n

Bizim literatirtimizde “nebiz” dedigimiz bir igecek tiirti olusuyor. Hadislerde de
Peygamber Efendimiz (s.a.s.), hurma hosafl ya da tizim hosafini ii¢ glin icerdi.
Uctincti gtin képtik atmaya basladigl zaman, “nebiz” diyoruz biz buna, onu dokerdi.

Bir baska konu, bunlar kendi kendine olustugu icin sarhosluk vermedigi stirece
dini agidan da problem yok, bunu daha sonra tekrar konusacagiz.

Simdi, digaridan ¢6ziicti olarak katilan alkol, bilhassa megsrubatlarda, icecek-
lerde boyle bir durum var. Bunlar da Mislimanlarin gtindeminde. Acaba bunlar
nasil oluyor? Bununla ilgili teknik bilgiyi vermek tizere Prof. Dr. Mehmet Akbulut
Hoca'mizi davet ediyorum. Hocam buyurun.
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ALKOLDE COZULEN (EXTRAKTE EDILEN) KATKI
MADDELERI VE GIDALARDA KULLANIMI

Prof. Dr. Mehmet AKBULUT
Selcuk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Miih.

Degerli Bagkanim, Kiymetli Hazirun, hem diinkti mtizakerelerde, konugmalarda
hem de bugiinkii Adem Hoca'mizin sunumunda aslinda alkolle ilgili olan kisimlarin
¢oguna biraz deginmis olduk. Aslinda hepimiz sorunun ne oldugunu biliyoruz.
Ben ¢ok uzatmadan ¢agimizin hastaligi dedigimiz, Mslimanlarin imtihanlarindan
birisi dedigimiz etil alkolle ilgili olan kisimlara deginecegim. Problemler nereden
kaynaklaniyor, etil alkol kullanilmasi gerekiyor mu, neden kullaniliyor, etil alkol
kullanmazsak bagka bir alternatif ¢6zgen kullanabilir miyiz, neden kullanamiyoruz
veya ekstraksiyon yonteminde farkh alternatiflerimiz var mi, ekstraksiyon nerede
kullaniliyor, nasil yapiliyor, ni¢in yapiliyor, buradan elde edilen artinler nerelerde
kullaniliyor? Bir de ¢oztict olarak etil alkol giinimuzde kullaniliyor. Aromalari, bazi
gida kat1 maddelerini ¢c6zmek amaciyla kullaniliyor. Dogrudan gidalara etil alkol
katilmasa da ¢6zgen yani tastyict gorevi dolayisiyla bazi gidalara, bazi aromalari
¢ozlindirrerek katildigini hepimiz biliyoruz. Bunlarin alternatifleri var mi yok mu
bunlara hizlica deginip bitirmek istiyorum. Belki otuz dakikay1 da tamamlamadan
bitirmeyi hedefliyorum insallah.

Simdi sunumumun iki kismi var. Bir tanesi ekstraksiyon islemi. C6zgen kullanarak
ekstraksiyon yapilan ekstraksiyonlar. Bir de gida katki maddelerinin tasiyici olarak
etil alkoliinti kullanmasi. Yani su andaki sunumumuz, hedefimiz etil alkoldur. Etil
alkolle ilgili olan kisimlardan biraz bahsedecegim. Ekstraksiyon dedigimiz iglem, bir
¢ozgen vasitasiyla bitkilerden veya hayvan kaynakli olan tirtinlerden bir maddenin,
etken maddenin veya bir kisim bir grup maddenin ¢ztitlenerek alinmasidir. Hepimiz
belki ekstraksiyonu sik sik yapiyoruz. Giinlitk hayatimizda da yapiyoruz; Ornegin
bir sallama ¢ay1 alip da suyun icine koydugumuzda, ¢ayin icindeki bazi maddelerin
suya gectigini goriirtiz. Aslinda bu bir ekstraksiyon iglemidir. Ama buitiin her sey suya
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gecer mi? Gegmez. Yani suda her sey ¢oztict degildir, ama onun da sinirh oldugu
durumlar s6z konusudur. Dolayisiyla ¢ziimstiyoruz, yani bir maddenin, bitkinin ve
gidanin igerisindeki bir etken maddeyi veya bir grup maddeyi 6ztiimsiiyoruz. Nedir
bunlar? Aromalar olabilir. Bunlar ne olabilir? Iste ila¢ sanayinde kullanilan bir etken
madde veya giintimtizde takviye edici gida olarak niteledigimiz antioksidan kaynakl
olarak ifade edilen bir madde olabilir. Aktarlarda, eczanelerde satilan bitki 6zleri,
ekstraktlari tablet seklinde veya farkli surup seklinde, damla seklinde de tretilebiliyor.
Bu sekilde bu teknolojiden yararlanarak yapilabiliyor. Mesela eczaneye, aktara gitti-
ginizde bir propolis istediginizde -arinin irettigi bir sey, ar1 trtinti propolis- sagliga
iyi geldigi ifade ediliyor. Antibakteriyel 6zellikleri oldugu, antikanserojik 6zellikleri
oldugu ifade ediliyor. Nerede ¢o6ztundirtliyor? Gidiyorsunuz size surup seklinde
veriyorlar. Ctinkt propolisi alip yiyemiyorsunuz, onun ekstrasini almaniz gerekiyor.
Onu da etil alkol icerisinde ¢oztndurip, ekstrakte ettirip sonra da ¢ézilmis bir
sekilde piyasada olduklarini gortiyoruz. Bunlar zaman zaman ¢oziciiyle aliniyor,
ekstrakte ediliyor, daha sonra ¢6ziicti uzaklastirihiyor. Cozticti uzaklastirildiktan
sonra kalan 6ziit, toz formatinda veya tablet formatinda da kullanilabiliyor veya
¢ozgen icerisinde ¢ozulip de tekrar kullanilabiliyor. Fakat burada esas kriterimiz,
etil alkolle ekstraksiyon yapiliyor, baska ¢oztictilerde kullanilabiliyor. Mesela metanol
kullanilabilir. Hocam anlatti, metanol laboratuvar kosullarindaki ekstraksiyonlarda
iyi bir ekstraksiyon ¢6zgenidir ashnda bizim i¢in. Biz bunu stirekli kullaniriz, ama
kendisinin zararh etkilerinden ve ¢6zgen uzaklastiginda katki yani kalint1 kalma
ihtimali oldugundan dolay1 bu tiir ¢cozgenler gidalarin ekstraksiyonunda veya insan
kaynakli ekstraksiyonlarda kullanilmiyor. Zararh etkileri s6z konusudur. Baska
bir propanol dedigimiz bir alkol de kullanilabilir, n-biitil alkol dedigimiz bir sey
de kullanilabilir veya izopropanol alkol de kullanilabilir. Propilen glikol dedigimiz
bir alkol de kullanilabilir, alkol yapisindadir. Ama sarhosluk noktasinda sadece
etil alkoliin sarhosluk verdigini hepimiz yapisindan dolay: biliyoruz. Dolayisiyla
ekstraksiyon kisminda bitkilerin, droglarin, ilaclarin etken maddelerini almak
icin etil alkol kullaniliyor. Ama hocamin da bahsettigi gibi eger icinde bir miktar
su varsa, kalmigsa bunlarin baz fiziksel 6zelliklerinden dolay: alkolii tamamiyla
uzaklastirmak mimkiin olamiyor. Yani iz miktarda da olsa kalinti kalabiliyor.
Yani etil alkolii toz formata da dontsttrsek, ¢oztciiyt uzaklastirsak da ¢ok ¢ok
dusiik duzeylerde hissedemedigimiz bir miktar kalma ihtimali var. Bundan dolay1
¢ozgenlerden miimkun oldugunca uzaklasmaya calisiliyor. Yani iz biraktigl icin,
kalint1 kaldig1 icin ¢ozgenler ginimiizde ekstraksiyonda yavas yavas ¢ikartiliyor.
Aktarlarda kullanilan kuciik olcekli tiretimlerde ekstraksiyon isleminde etil alkol
kullanilmaya devam ediliyor. Ctink1i ekstraksiyonun daha pahali olan alternatifleri
var. Onlar1 kii¢tik treticiler alamiyor, ya da teknik diizeyde bilgileri yeterli olmadig1
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icin o cihazlar1 alip ekstraksiyonda kullanamiyorlar. Fakat btiytik firmalar, etil alkoltin
disinda daha farkli ¢ozgen kullanarak ekstraksiyon islemi yapiyor ve tiretiyorlar.

Benim asil soylemek istedigim sey sudur. Etil alkolle ilgili kafamizda kalan sey
su; etil alkol ekstraksiyonu kullaniliyor tamam. Peki, uzaklastiriliyor, toz formatina
getiriliyor. Uzaklagiyor mu? Hepsi uzaklasmiyor. Iz miktarda da olsa kaliyor. Iste
Adem Hoca'miz, ekmekteki, sirkedeki kalan miktardan bahsetti. Az da olsa bir
miktar kalint1 kalma ihtimali ¢ok ytiksektir.

Kac cesit ekstraksiyon var? Mekanik olarak ekstraksiyon; yani 1s1 ve preslemeyle
veya bir mekanik islemle triintin icerisindeki bir grup maddeyi alma islemidir.
Destilasyon dedigimiz damitma yoéntemidir. Is1 kullanarak ucucu 6zelligi diger
¢ozgenlerden, maddelerden daha énde olan yani daha disiik sicakliklarda, kaynama
noktalarina sahip olan o ug¢ucu yaglarin bilesenlerin, aromalarin u¢urularak eksrakte
edilmesini saglayan bir ydontemdir, damitma yéntemidir. Burada baharatlardan ugucu
yaglar elde edilebiliyor, damitilabiliyor, ama tekrar kullanilmak istenirse, bunlar
aromatik bilesik olarak kullanmak isterseniz yine bazen ¢oéziicti olarak etil alkol
kullanip gidalarda kullanabiliyorsunuz.

Cozuculerle yapilan ekstraksiyon, biraz 6nce bahsettigimiz etil alkol, metanol gibi
propanol gibi alkollerle yapilan ekstraksiyondur. Bunlar pahali yontemlerdir, yani
suirekli ¢6zgen kullaniyorsunuz. Cozgen kaybi var. Strekli bir iglem yapiyorsunuz.
Sinirli sayida tiretim yapabiliyorsunuz, yani herkesin yapabilecegi bir islemdir, pahali
bir altyapiya sahip olmaya gerek duymayan seylerdir.

Esas ginimiizde modern teknolojide su anda sik kullanilan “stiper kritik akiskan
yontemi” vardir. Bu yontem ile etil alkol veya metanol gibi ¢6zgen kullanmadan
¢ozgen olarak karbondioksit kullanarak basing ve 1s1 altinda gidalarin icerisinde
veya droglarin yani ilaglarin etken maddelerinden aldigimiz bitkilerin icerisinden
etken maddeleri alma imkanina sahibiz. Glinimiizde en ¢ok kullanilan teknoloji
budur. Burada alkol kullanmaya gerek duymuyoruz. Elde ettigimiz preparatlarda
da, etil alkol dedigimiz herhangi bir sey yok, kalinti yoktur. Diin Nevzat ARTIK
Hoca'mizin bahsettigi sey sudur: aromalarin icerisinde alkol yapisinda olan bilegikler
vardir veya kendi 6ziinde vardir. Siz etken madde alirken veya ¢dzgenlerle alirken
icerisinde bir miktar da alkol alip ¢6ziindurebiliyorsunuz, alkolu alabiliyorsunuz
fakat kalabiliyor.

Dolayistyla sunu sdylemek istiyorum; ¢6ziicti kullanmadan ekstraksiyon yapabilir
miyiz? Yapabiliriz. [stedigimiz maddeyi stper kritik akiskan dedigimiz karbondi-
oksit akigkan kullanarak rahatlikla etken maddeler alabiliriz. Hi¢bir problemimiz
yok. Dolayisiyla bir alternatif olarak bu giniimtizde uygulaniyor.

Cozuct kalintist icermiyor. Bunun 6zelligi su; %100 saf 6zellikte ve ¢evre dostu
bir islemdir. Yani herhangi bir kimyasal sey kullanilmadan tretilebiliyor. Bunun
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uzerine nasil bir islem oldugundan hizlica bahsetmek istiyorum. En sona koydugum
bir seklimiz vardi, yani karbondioksit var, basing var, 1s1 var. Bunu uygulamak sure-
tiyle bu basing ve sicaklikta drnegimizi eriyebilir hale getiriyoruz ve karbondioksiti
surtikleyip alip goturtiyoruz, yani ekstrakte edebiliyoruz. Burada alkol dedigimiz
herhangi bir sey yoktur. Kismi bazen ¢6zelti kullanilabiliyor, ¢dzgen kullanilabili-
yor. Eger yeterli ekstraksiyon yapilamiyorsa o etken maddeyi yeterli alamiyorsaniz
¢ozelti kullanma ihtimali var, ama ¢6zelti kullanmadan yani etil alkol kullanmadan
cok rahathikla ekstraksiyon yapabiliyoruz. Birinci kismim bu sekildedir.

Ikinci kisimda, ¢6zucii olarak gida, mesrubat, gazhi icecek ve aromalarin iceri-
sine etil alkol kullaniliyor, diyoruz. Aromalar etil alkol icerisinde ¢éztindurtilerek
dogrudan katilmasa da dolayli yollardan tirtinlerin icerisine ¢6zelti yani etil alkol
katiliyor. Bunu daha 6nce de Turk Standartlart Enstitiistiniin bir toplantisinda
ifade etmistik ve ondan sonra da helal belgelendirme yaparken alternatiflerinden
bahsettigimiz i¢in helal belge verilirken etil alkol kullanilmayan bagka alternatif bir
¢cozgen kullanilarak, tasiyict kullanilarak tretilen triinlere bir belge verdiklerini
ifade etmiglerdir.

Simdi burada soyle soyleyelim, etil alkol ¢ozticti olarak neden kullaniliyor?
Bagka ¢ozticti madde var m1? Katki maddesi olarak ¢ogunlukla aromalar etil alkol
icerisinde ¢o6ztundurultyor. Renk maddeleri de ¢ozundurtlebiliyor. Mesela yagda
¢ozlinen bircok renk maddesi var. Onlar ayni zamanda etil alkol igerisinde bir mik-
tar ¢ozilebiliyor. Iste turuncu rengi veren betakaroten dedigimiz havucun rengini
veren Urtin, madde yagda ¢oziintyor, yani siz bunu suda ¢6ziindiiremiyorsunuz.
Dolayisiyla dogal bir renk maddesi betakaroteni eger sar1 bir mesrubata katmak
istiyorsaniz onu farkl formata katmak zorundasiniz, yoksa suyun icerisinde ¢6-
ziinmiyor. Uriinimuz su bazh oldugu i¢in, ya emiilsifiye dedigimiz bir formda
kullanacagiz ya da alkol icerisinde ¢oztindurerek kullanacagiz. Din Fatih Gultekin
Hoca'm da bahsetti burada, emulsifiye form dedigimiz sey sudur; iki ucu olan bir
madde, emulsifiye edici bir maddedir. Yani monogliseritler gibi lesitin gibi bir ucu
suyu bir ucu yagi seviyor, yani onu koydugunuzda hem yagi hem suyu bir arada
tutabilen bir maddedir. Emiilsiyon form da bugtin gintimiizde ticari olarak renk
maddeleri, aroma maddeleri boyle katilmis, hatta diger katkilar1 da katilmig hazir
bir sekilde, hazir bir formatta ticari preparatli triinler satiliyor. Icecek firmalar
bunlardan aliyor, sulandirip, seker katip direkt triint tretebiliyorlar. Burada alkol
kullanmiyorlar. Dedigimiz gibi aromalar daha ¢ok yag formda oldugu icin suyun
icine katacaginiz zaman onun ¢ézinmesi gerekiyor, tutunmasi gerekiyor, yoksa
ayrilir. Bundan dolay1 emtlsifiye formda da kullanilabiliyor, yani icerisinde etil
alkol kullanmadigimiz stirece emiilsifiye formda kullanabiliriz.
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Bagka ne olarak kullanabiliriz? Etil alkol kullanmadan bagka bir alkolde ¢6ziin-
duirebiliriz. Mesela biz sunu 6nermistik, daha dogrusu bizim elimizi sinirlandiran
sey su, bu alkollerin hepsinde ¢ok iyi ¢6ziilme olmayabilir. Alkollerin igerisinde
etil alkol kadar aromay1 daha etkin bir sekilde bize hissettirecek baska bir alkol
bulamayabiliriz, bulamiyoruz yani. Bizi sinirlandiran diger bir sey de sudur: diger
alkoller mesela metanol zaten kullanilmiyor, zararhdir. Saglik tizerindeki olumsuz
etkileri de diger alkolleri sinirlandiran diger bir husustur. Onun icin etil alkolin
belli miktar1 sinirlandirilmamis, ama propilen glikol gibi izopropanol gibi alkol-
lerin miktarlar1 sinirlandiriliyor. Bu kadardan fazla kullanamazsiniz diyor. Clinkt
onlarin o miktardan sonra saglik tizerinde olumsuz etki yaratabilecekleri yapilan
calismalarda belirtilmis. Bizi sinirlandiran nokta bu, ama etil alkol yerine biz, izin
verilen propilen glikol ve izopropanol alkol kullanabiliriz. Daha énce bir kolonya
firmasini ziyaret etmistik. Etanol yerine propilen glikol kullanildiginda, orada siz
etil alkol kullanmadan kolonya tiretebilir misiniz demistik ve oradaki kimyaci
arkadaglar kolonyanin tiretimiyle ilgili bize bir deneme yapmuglardi. Iste etil alkol
icerisine aromatik bilesikler emulsifiye formda veya kati alinip katiliyor veya normal
katiliyor, cozundurtlityor. Biraz miktar renk maddesi katilarak kolonya tiretiliyor.
Kolonyaya ¢ok az bir miktar aroma koyduklarinda, koku maddesi koyduklarinda
etil alkol oldugu icin onu bize yuksek derecede hissettiriyor. Ama propilen glikol ile
urettiler, propilen glikol ile tiretilenlerde o kadar koku hissedilmedi. Mesela vanilya
aromasi vanilya bitkisinden, cekirdeginden ekstrakte ediliyor, vanilin dedigimiz
bir madde tretiliyor. Aromatik bilesik gidalarda kullaniliyor. Mesela yapilan bir
¢alismada vanilyay1 kullaniyorlar, etil alkolde kullandiklari zaman ¢ok iyi hisset-
tiriyor, ama mesela alkol olmayan ama gliserol dedigimiz bir maddenin icerisinde
coztindirup kullandirdiklarinda etkisi %60 hissediliyor. Birisi %100 hissediliyorsa
birisi %50-60 arasi hissediliyor, dolayisiyla bunu tireticiler tercih etmek istemiyor.
Urtinleri iyi, lezzetli gorunmuyor, kokmuyor, lezzet hissedilmiyor diye bu tir sey-
lerden kacinmaya ¢alisiyorlar. Dedigimiz gibi etil alkol kullanilmamasi gerektigi
yerlerde de kullanmak zorunda kalabiliyorlar, alternatifleri var. Yani hem aromay1
daha cok hissettirmemesi hem de biraz daha sinirh miktarda kullanilmasindan
dolayi tercih edilmiyor.

Propilen glikol dedigimiz maddenin yogunluguyla etil alkoliin yogunlugu farkhdir.
Etil alkoltin yogunlugu daha diigtiktiir. Zayif bir insan ile sisman bir insani digiintn.
Dar bir yerden ge¢mek istiyorsunuz. Hangisi daha ¢ok hizli gecer? Zayif insan ¢ok
rahatlikla tel orgtilerin arasindan gecebiliyor gibi. Bu da 6yledir, yani yogunlugu
¢ok dustik oldugu icin gidanin icerisine hizlica ntifuz edip etken maddeyi alabiliyor.
Propilen glikoliin yogunlugu daha fazla oldugundan, akiskanhgi az oldugundan
etken maddeyi almasi biraz daha az oluyor, etkisi az oluyor.
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Kullanilan ¢6ziictler bunlar. Propilen alkol, propilen glikol, benzil alkol, gliserin,
seker surubu ve su gibi trtinler ¢dziicii olarak kullanilabiliyor. Bunlar ¢6ziicii olarak
izin verilen ¢ozuctlerdir. Farkh ¢oziiciiler de var. Ekstraksiyonda kullanilan mad-
deler de var. Onlar sadece icinde kalmiyor, hemen uzaklastiriliyor ama dedigimiz
gibi iz miktarda kalabiliyor.

Sonugcta biraz énce bahsettigimiz gibi ne yapmamiz lazim, ekstraksiyonda etil
alkole alternatifler var ve basarili bir sekilde kullanilabiliyor. Etil alkol olmadan da
biz ekstraksiyon yapabiliriz. Etil alkol kullanildiginda uzaklastirilsa dahi iz mik-
tarda da az miktarda da olsa etil alkol kalabiliyor. Etil alkol kullanmadan ¢6zgen
olarak kullandigimizda, aromay1 veya gidanin baska bir katki maddesinin bilege-
nini ¢ézmeden biz farkli formlarda kullanabiliriz. Mesela toz forma donustirerek
kullanabiliriz. Eger olmuyorsa etil alkol kullanmadan emtlsifiye dedigimiz forma
donistiirerek triinlerde kullanabiliriz. 1lla ¢ozgen kullanacaksak dahi bagka bir
¢ozgen, mesela propilen glikol en yaygini ve glintimtizde en kullanilmak isteneni,
bunu da etil alkoliin alternatifi olarak kullanabiliriz. Fakat etil alkol kadar aromay1
iyi hissettirmedigi i¢in treticiler bunu pek tercih etmiyor. Yani siz bir gazozu icerken
etil alkol kullanilan ¢6zuctler seyreltilmis ya da tasinmis olan aromali tiretilen bir
gazozla propilen glikol icerisinde ¢dztinmus aromali bir gazoz i¢tiginizde aradaki
farki rahatlikla hissedebilirsiniz. Birisinin aromasi daha dagtktir. Ttketici bunu
tercih ederse, yani helalligi 6n planda tutarsa bir sorun yok, ama aromay1 6n plan-
da tuttugunu distndiagtniizde treticiler bundan mimkiin oldugunca kagmaya
calisiyorlar.

Evet, benim bu konularda anlatacagim bu kadar. Sabirla dinlediginiz i¢in hepi-
nize tesekkir ediyorum.

Rifat Oral (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, biz de Mehmet Akbulut Hoca'miza tegekktir ediyoruz. Ger¢ekten dénemli
bir konu, bugtin gidalarda ve kozmetikte alkoltin ¢6ziicii olarak kullanilmasi Mslii-
manlarin problemidir. Hepimiz birtakim mesrubatlar, gazli icecekler iciyoruz. Coziicii
olarak alkol kullaniliyor, onlari eritiyor, ¢dzliyor. Bu da herhalde o icecege bir lezzet
veriyor. Benim bildigim kolonyada %80 alkol var. Onceleri kolonyaya metil alkol
konuluyordu. Fakat insanlar kolonya igmeye baslayinca 6ltimler, gecici korltikler vs.
birtakim problemler meydana geldi. Bundan sonra giintimtizde herhalde kolonyaya
etil alkol konuluyor. Fakat kolonya strtldigt zaman oradaki alkol uguyor. Alkol
ucarken esansi da havaya tasiyor ve bu sekilde gtizel koku hissediyoruz. Yani alkol
olmaz ise kolonyadan herhangi bir sekilde bize glizel koku gelmiyor. Hocalarimla
beraber kolonya fabrikasina gitmistik.

Degerli Katilimcilar, simdi 6nceki bolimde konusulan, dogal olarak olusan
alkol ya da sonradan katilan alkol ile ilgili fikhi degerlendirme yapmak tizere Prof.
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Dr. Kasif Hamdi Okur Hocamizi buraya davet ediyorum. Kendileri bu konuda bir
degerlendirme yapacaklar.

Diinden beri iki kavram tizerinde duruldu. Biri “istihale”, bir digeri de “istih-
lak”. Istihale dedigimiz, daha ¢ok kimyasal degisim, yani elementlerin, koklerin
degisimi. Artik bagka bir madde oluyor. Mesela sarap, alkol sirkeye déniigiince asit
oluyor. Ama istihlak dedigimiz fiziksel degisimde madde aynen duruyor, degisme
olmuyor. Mesela stit, yogurt oldugunda ya da peynire doniistigiinde bir istihlak
sz konusudur. Mesela stt necis oldugunda onun peynire ya da yogurda donts-
mesi temizlendigi anlamina gelmez. Bu gibi konular ingallah Kasif Hamdi Okur
Hoca'miz, dnceki anlatilanlari da goz éntine alarak fikhi degerlendirme yapacak.
Sayin Hocam buyurun.
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FERMENTE GIDALAR VE ALKOLDE COZULEN KATKI
MADDELERININ FIKHI DEGERLENDIRMESI

Prof. Dr. Kasif Hamdi OKUR
Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi

Cok Degerli Hocalarim, ¢nceki oturumlarda bu isin istatlari olan hocalarimiz
gerek gidalarda olusan tabii alkol, gerek tretim stirecinde bunlarin nasil giniimtzde
kullanildigt, bunun yayginligiyla alakali konulari bizlere izah ettiler. Bu izahlar mu-
vacehesinde 6ncelikle su ifade edilebilir; ideal olan tiretim strecinde gerek aroma
cozicl, gerek diger ilag imalati, gerek diger gida sektortinde alternatifler varsa
bunlarin kullanilmamasidir. Bunu herkesin tizerinde ittifak edecegi bir husus olarak
gayet rahatlikla soyleyebiliriz. Ancak alkol kullanildig1 takdirde bunun hitkmii ne
olur? Bu konuya fikhi agidan hangi noktalardan yaklasilabilir ve nasil sonuclara
varllabilir? O nokta tzerinde durmaya ¢aligacagiz.

Burada bu tartismalara medar olmasi bakimindan fikihta o konunun temelini
teskil eden ki bu noktanin temel iiretmesi buna bagl olarak bugiin tartigtigimiz
pek cok meseleye dayanak olarak kullanilabilecek referanslarda bize yol gosteriyor.
“Hamr” kavrami ve bu kavramin anlagilmas ¢er¢evesindeki fikhi yaklagimlari soyle
bir hatirlamakta fayda var. Ayet-i kerimede hamr, haram kilinmis ve bu haramlik
ust diizey bir gekilde vurgulanmigtir. Hz. Peygamber'in (s.a.s.) hadis-i seriflerinde
de ayni husus vardir. Tkinci agama olarak, “Hamr nedir?” sorusuna gelindiginde,
orada iki tavir karsimiza cikiyor. Bizim genelde Tirkce meal ve tefsirlerde hamr
sarap olarak kargilanir. Simdi burada Imam Azam Eb0 Hanife, talebesi Imam Eba
Yusuf, Hanefi fukahasi bir tarafta, diger tarafta ise yine Eb Hanife'nin talebele-
rinden Imam Muhammed ve diger mezhep alimlerinin oldugu iki ana gruptan
bahsedebiliriz. [kinci grubun yaklagimi, hemen hemen herkesin yaygin bir sekilde
bildigi; iskar 6zelligi tastyan, sarhosluk verici olan her turla icecegin kékeni, ham
maddesi ne olursa olsun hamr htikmtinde degerlendirilmesidir. Bunu, bu noktada
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ortaya ¢ikan, bunu teyit eden, * ‘3|, > S :L? (Buhdri, Edeb, 80), “l,s S Sl
#1,>" (Ebii David, Esribe, 5) seklindeki bir rivayet grubudur.

Bunun kargisinda imam Azam Eba Hanife'nin ve talebesi Imam Eb{i Yusuf'un
ve onlarin izinden giden Hanefl fukahasinin sahip oldugu anlayis séyledir. Ayet-i
kerimede zikri gecen hamr, tiztim suyunun —Fikih kaynaklarinda ¢ig tiztim suyu
diye ifade ediliyor.—1sil islem gérmemis tizlim suyundan elde edilen icecegin ismidir.
Bunu biz Ttrkcede sarap olarak ifade ediyoruz. Bunun katresi dahi, damlasi dahi
haram kabul edilmistir. Buna teretttip eden birtakim 6zellikler vardir. Bir Miisliiman
icin alm satima konu olmayacagi, agir bir necaset/necaset-i galiza kabul edilmesi,
bu anlayisin yansimalarindandir.

Ebt Hanife'ye gore bunun yaninda hamr gibi haram kabul edilen, yine hamr grubu
olarak niteleyebilecegimiz ti¢ tane daha icecek var. Bunlardan “tila” ve “munassaf”
adin verdiklerimiz, yine Giziim suyunun 1s1l iglem gérmesiyle elde edilenler var.
Hurma suyundan elde edilen “seker”, kuru tizimden elde edilen “naki-i zebib” var.

Bunlari bize niye anlatiyorsun diye soracak olursaniz, simdi bunlarin éncelikle
htkmt farkhdir. Bir de diger maddelerden elde edileceklerle bunlarin arasindaki
htikiim farki vardir. Bundan dolayl bu ayrintilara temas etmek durumundayiz.

Ebu Hanife, bu tictintin de haram oldugu kanaatindedir. Ama der ki bunlarin
haramligl hamrin haramhg: gibi degildir. Dolayisiyla Ebi Hanife'ye gore bunlar
alim satima konu edilebilir ve necis madde olmasi bakimindan da bunlar hamr
gibi degerlendirilmez. Yani agir necaset kabul edilmez. Mezhebin icerisinde detay
gorusler var.

Hurma ve tiztimden elde edilen bu dért grubu bir tarafa biraktiginiz zaman,
onun disindaki diger maddelerden elde edilen ve miiskirat 6zelligini tasiyan ice-
ceklere gelince, Ebti Hanife'nin kanaatine gore bu iceceklerden icerek sarhos olmak
haramdir. Bunlar1 keyif verici bir madde olarak igmek de caiz degildir. Ama bu
sekilde kullanilmazsa, fikih kitaplarinda tekavvi olarak gecer, yani viicut direncini
gliclendirmek vesaire gibi bir maksatla alinmasi, bunlarin keyif verici madde olarak
alinmasiyla ayni hiikme tabi degildir.

Simdi bizim Kurulumuzun “Fetvalar” kitabinin 2015 ve 2018 baskilarinda yer alan
temizlik ve dezenfekte amach alkol kullanimiyla alakali ispirto, kolonya vesaire ile
ilgili cevapta: “Bunlar igmek maksadiyla, muskirat maksadiyla tiretilmemistir.” diye
bir atif vardir. Bazen istifhamlara sebep oluyor, yani bu neyi degistirir? Goraldugu
tizere Imam Azam Eb Hanife'nin yaklasimina gére kullanilig biciminin ve tiretilis
biciminin boyle hiikkme etkisi vardir. Bu da ondan kaynaklaniyor. Bizim i¢in bun-
dan daha ehemmiyetlisi ise bunlarin su veya bu sekilde icilmesine sicak bakmak
mumkun degildir. Bunlarin Eb Hanife'ye gore necis olmadigi htikmti, gerek aroma
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¢oziict olarak gerek ilag vesaire gibi sahalarda kullanilanlarin, bunlardan elde edilen
birtakim maddelerin kullanilmasinin httkmt konusunda, necis sayilip sayllmama
konusunda bize farkli bir agilim sagliyor. Hanefi fukahasi bu noktada daha sonra
fetvaya esas olarak Imam Muhammed'in gériisiinti esas almistir, ama mezhebin
icerisinde temellendirilen agir goriis Imam Azam Eb Hanife'nin gortsudir ve
bunun da stinnetten dayanaklar1 vardir. Simdi hadis dedigimizde iste “Cogu sar-
hosluk verenin az1 da haramdir”, bunu herkes soyler ama Hanefilerin dayandig:
rivayet grubunda “o -5 IS e SCEg Lgadd Sasd) os?2" (Tahdvi, Serhu Medni'l-Asdr,
1V, 221) ve bunlarin degisik varyantlari vardir. Ayni sekilde Imam Azam Eb(i Hani-
fe'nin bu ayrimi yapmasinin arka planinda basta Hz. Omer (r.a.) olmak tizere bircok
sahabenin tatbikat: etkili olmustur. O artik “sedit nebiz” olarak ifade edilen ¢ok
miktarda alindiginda muskir ¢zelligi tagiyan birtakim maddeleri suyla seyreltmek
suretiyle kullandigina dair gortsler vardir ve bunu benimsemeyi de sahabenin bu
tatbikatini bir anlamda diglamamak i¢in Hanefiler 6nemserler.

Fetvada esas alinan Imam Muhammed'in gériistdir, dedik. Ama bu gortisin
dayanmisg oldugu fikhi miilahazalarin gecerli olmadig1 anlamina gelmiyor. Ancak
istismara musait olmasi vesaire gibi noktalarda, sonra gelen Hanefi alimler, Imam
Muhammed'in gortstini tercih etmislerdir. Mesela ¢ok kullanilan “kiitiib-i erbaa”
diye bilinen Osmanli'da fetvahanenin, fetva verirken dikkate aldig1 dort fetva mec-
muasinin en ¢ok kullanilani, Catalcali Ali Efendi'nin Fetavasi'dir. Orada soyle bir
fetva var; visnedb demekle maruf olup -visneab, vigne suyu belki visne likorti diye
ifade edilebilir- muiskir olan serbetin sekr vermeyecek miktarini telehhi kastinsiz
i¢cmek helal midir? Soyliyor. I¢ecegin ne oldugunu ama keyif verici madde olarak
degil bunu boyle bir amag¢ olmaksizin genelde kitaplarda tekavvi amacli soylerler,
helal midir? Cevabi soyle veriyor: Imam Azam ve Imam Eb0 Yusuf katlarinda
helaldir, imam Muhammed katinda haramdir, fi zamanina Imam Muhammed kav-
liyle ifta ihtiyar olunmustur. Béyle bir tercih var, ama Eb(i Hanife ve Ebl Yusuf'un
gorustini de veriyor.

Simdi bu ihtilafin konumuzla baglantisina gelecek olursak 20. ytzyilin bas-
larinda ¢ok sorulan meselelerden bir tanesi ispirto ve kolonyanin kullanimiydi.
Hem temizlik hem kozmetik hem dezenfekte amach olarak bunlar kullanildiginda
bunun hiikkmunin ne olup olmadigiyla alakali meselelerde konuya yaklasirken
bazi alimlerimiz bunu dikkate aldilar. Abdulfettah EbG Gudde'nin anlatimina gore
konuya bu agidan yaklasanlarin basinda Muhammed Zahid el-Kevseri yer aliyor.
Hadiste ve Hanefi fikhindaki otoritesi miisellem olan bir zattir. Ayni sekilde Seyh
Ahmed ez-Zerka -Mustafa ez-Zerkd'nin babasi olan- yine Suriye'deki énemli
fakihlerden bir tanesi, bunlar konuya yaklasirlarken Ebi Hanife'ye gore eger o
alkoliin elde edildigi ham madde hurma veya tztim degilse bu necis bir madde
olarak kabul edilmiyor. Bundan dolay1 diger maddelerden elde edilen iste ispirto
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ve kolonyanin kullanilmasinda bir beis olmadigl, bunlarin viicutta veya elbisede
bulundurulmasinin namaza zarar vermeyecegi, ayni sekilde tip alaninda da bunlarin
dezenfekte amaciyla kullanilabilecegi seklinde fetva verdiler. Ayni goruslerle fetva
veren alimlerin icerisinde Mufti'd-Diyari'l-Misriyye Muhammed Bahit el-Mutii
de yer aliyor. Fetvasinda genis genis bunu tahlil etmigtir.

Simdi bunlar ifade ettigimiz zaman hakli olarak ihtisasi gida ve kimya olan
hocalarimiz bizi muaheze ederek diyorlar ki kaynagi ne olursa olsun 6nemli degil,
bunlardan ¢ikan madde aynidir. Bununla bunun arasinda fark yok diyorlar. Dogru-
dur, ama Hanefi fukahasi bu fetvay1 verirken mahiyeti farkli demiyor, ancak sunu
sOyliiyorlar; haramlik, helallik, necaset bunlar taabbtidi yonii agir basan hiiktimlerdir.
Dolayisiyla onlarin ictihadi da bu noktada bir farkliliga géturiiyor.

Muhammed Taki el-Osmani, Pakistanli, yastyor, ilim camiasindan arkadasla-
rimizin yakinen bildigi, Tirkiye'de bizim bazi toplantilarimiza da katilmis olan
bir ilim adami. Bu zat da “Fethti'l-Mtlhim” isimli Mtslim serhinde iki yerde bu
meseleye temas ediyor. Orada séyle diyor: “Hanefi mezhebinin ve Imam Azam
Ebt Hanife'nin gortistine gore elde edilen alkoliin ham maddesi hurma veya tiziim
degilse bunun ¢oztict olarak sanayide, ila¢ imalatinda vesairede kullanilmasi necis
sayllmadigl icin bir problem tegkil etmez. Bu amacla tretilen bu tir alkoliin alim
satima konu olmasinda da herhangi bir beis yoktur.” seklinde ifade edilmistir. Bi-
zim de verdigimiz cevaplar icerisinde, alkoltin ispirtoda, kolonyada ve temizlikte
kullanilmasiyla alakali cevaba, ayni sekilde kitabimizin 2015 baskisinda yer alan
gazli iceceklerle ilgili cevaba baktiginiz zaman hemen hemen belli bakis agisiyla
yaklasildigini ifade edebiliyoruz.

Bunun yaninda iste “lebenti't-remak” denilen, yani sttten elde edilen icecekle-
rin i¢ilmesi fikihta tartisilmis. Bunlarin en yaygini kimiz vesaire olarak biliniyor.
Ozellikle Hanefi fukahasina baktiginiz zaman bunlarin mubah bir icecek oldugunu,
dolayisiyla bunlarin sarhos edilmeyecek miktarda igilebilecegi gortistinii séyleyenler
oldugu gibi, kullanim amaciyla bunlarin da diger muskirat gibi tiketildigini, uzak
durulmasi gerektigini ifade edenler var. Ama bugtin mesela kefir veya boza da bun-
larin miiskirat niteligi tasimadigi icin icilmesinde bir beis olmadig ifade edilebilir.

Simdi iceceklerle alakali en ¢ok tartigilan meselelerden bir tanesi, gazli i¢eceklerin
imalatinda aroma ¢6ziicti olarak alkoliin kullanilmasinin, buna etki edip etmeye-
cegi meselesiydi. Burada kullanilan alkol, ginimtizde hurmadan veya tizimden
yapimiyor. Maliyeti daha diisitk olan maddelerden mesela pancar sekeri, bunun
yaygin kullanimda oldugu ifade ediliyor. Eb(i Hanife'nin yaklasimina bakarsaniz
onlardan elde edilen bir alkol, necis bir madde hitkmtnde degildir ve kullanim
itibariyla de o siireg icerisinde, icerisine katildig1 siviyr miskir hale getirebilecek
miktarda da degildir. Hatta onun o kadar ciizi olarak igerisinde bulunmasi fikihta
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ma'fuvvat kabul ettigimiz olctler ¢ercevesindedir. Ancak konuya diger fakihler
acisindan yaklastigimizda, yani diger mezheplerin yaklasimini da ele aldigimizda
iki agidan yaklagmak miimkun. Eger hepsine hamr dersek, Hanefilerin yaklagimina
gore cevabi ifade ettik, diyelim. Gectik bu tarafa, iskar 6zelligi tastyan maddelerin
ham maddesi ne olursa olsun iceceklerin hepsinin birden hamr oldugunu kabul
edelim, farz edelim. Konuya yaklasimda iki alternatif var. Bir; eger bunlarin hepsinin
necis oldugunu kabul ederseniz aramaniz gereken kriterler ona gore sekillenir. Eger
buradaki necasetin maddi anlamda bir necaset degil, ayetteki ifadelerin manevi bir
uzaklastirma icin kullanilan manevi bir niteleme oldugunu distniirseniz, ge¢mis
dénemde bunu savunan alimler azinlikta olmakla beraber giintimiizde Arap diin-
yasinda hemen hemen fetva kurullarinin verdikleri cevaplarda esas aldiklar1 gériis
bu hale gelmistir. Dolayisiyla necasetin manevi oldugu noktasindan hareketle bunlar
ozellikle kozmetik sahalarda, bu iste parflimlerin vesairenin uretilmesinde, alkol
kullanilmasini o tretim icerisinde necis kabul etmediklerinden bunda bir beis
gormuyorlar. Necis kabul edildigi takdirde de, tiretimin icerisinde onun bulunmast,
fikihta istihlak olarak ifade edilir, 0 maddeyi necis hale getirebilecek ¢ogunlukta
olmadig1 i¢in onda da bir beis gérmtuyorlar. Bazilari suna baglyor. Mesela Fetava
el-Lecne ed-Daime'de, Suudi Arabistan'da onlarin fetvalarinda gortiyorsunuz, ne-
cislik siniry, icine katildig1 maddeyi muskir hale getirdigi andan itibaren baglar, yani
necasetin maddi oldugunu kabul edenlerde dahi bdyle bir yaklasim var. Verdikleri
cevaplarda bunu esas aliyorlar. Eger katilan bu oran, miiskir hale getirmiyorsa necis
oldugundan da bahsedemeyiz. Dolayisiyla bunda bdyle bir beis gérmityorlar.

Simdi gazhi igeceklerle alakali tartismalarda bunlar giindeme getirildiginde su
tir itirazlar var. Iste siz, bunun necis olup olmadigin veya etkisini degerlendirir-
ken, klasik fikihta ele aldiginiz birtakim seyler var diyorsunuz. Rengini, kokusunu
degistirmedigi takdirde bir beis gértilmez, ama simdi maddelerde 6yle bir etkinlik
var ki artik oransal anlamda bunu degerlendirmek cok isabetli degildir. Ctinkt
¢ok cuzi olanin da etkisinin daha fazla olmasi giindeme gelmektedir. Dolayisiyla
bu kriter elestiriye agiktir, noktasinda yaklasanlar var. Bunun hakikat pay1 olmakla
beraber, esasinda sunu dikkate almak gerekir, yani burada bizim fikihta bir karigimin
gida olarak kullanilmasi veya kullanilmamasinda, bunun miiskir niteligi tasiyip
tasimadigina bakilir. Dolayisiyla hangi asamadan sonra artik bu miiskir alkollt
icecek haline gelmisse onun kullanilmasina miisaade edilmez, cevaz verilmez.
Dolayisiyla icerisindeki su oran veya bu oran seklindeki verilen él¢iilerde baglayici
olan bu olmasi gerekir ve eger buna dair oranlar verilecekse bu ¢lctilerle bunun
ifade edilmesine ihtiyag var.

[laglarin biinyesinde bunun kullanilmas: meselesine gelindiginde ise; bizim fikih
kitaplarimizda haramla tedaviyle alakali goriigler, bunu zaruret cercevesinde ele
alan ifadeler, yaklagimlar vardir. Ama onlarda dogrudan bu maddenin kullanilmast
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kastediliyor. Fakat ila¢ hazirlanirken icerisinde ve terkibinde bunun yer almasiyla
digerinin hikmu daha farkhdir. Ayrica o terkip igerisinde bunun kullanilmas: da
bunu miiskir hale getirecek neticede degilse —ki bir¢ok ila¢ da zaten o hale gelmez,
tatbikatta da bunun boyle oldugu gorultiyor— onu kullanilmas: haram olan bir
madde haline getirmez. Evet, her ihtimale karsi boyle bir sey varsa orada da zaruret
huktmleri degerlendirilebilir.

Sarabin sirkeye dontigmesiyle alakali hususa da hocalarimiz igaret ettiler. Oradaki
yaklasimda zaten iskar 6zelligi ortadan kalktigi icin, asli maddesi helal olan bir
maddenin tekrar asli hitkmine donmesidir. Genelde fakihlerimiz bunu istihalenin
hemen hemen herkesin tizerinde ittifak ettigi bir 6rnegi olarak zikrederler. Netice
itibariyla fikhi agidan belki sorular, katkilar veya elestirilerle biraz agilmasi gereken
seyler soyledigimi diistintiyorum. Burada, gerek ¢6ziicli vesaire gibi yaklasilmasina
birkag agidan yaklasmak mtimkiindir. Eger Ebi Hanife'nin yaklagimini esas alirsaniz
ve ham maddesi bunun hurma veya tiziim degilse 0 maddenin kullanilmasina bu
acidan yaklastiginiz takdirde necis olmayan bir maddeden bahsediyoruz. Bir¢ok
noktada, bugiin tartistigimiz meselelerde bizi bir yere gottriiyor. Bu agidan yaklas-
madiginiz takdirde, bunlarin tamamini hamr olarak ele alan yaklasimi benimsiyor
iseniz, hamrin necasetinin manevi oldugunu kabul ederseniz ki giintimiizde pek
¢ok fetva kurulunun ve 6zellikle Arap dinyasindan bu konuda cevap verenlerin
yaklasimi bu sekilde, hemen hemen birinci maddeyle ayni kapiya ¢ikarsiniz. Hamrin
necis bir madde oldugunu kabul ettiginiz takdirde de alkol kullanilan trtinlerin
Uretim stireci ierisinde, bu maddelerin bir kisminin baskalasmasi, u¢gmasi, kendisini
kaybetmesi veya o cogunluk icerisinde bunun tuttugu yer dikkate alindiginda, ilgili
maddeyi miiskir hale getirmedigi ve onu necis hale ¢evirecek miktarda olmadigi
icin de bunlarin kullanilmasinda fikhi agidan pek bir sakinca goértlmiyor. Diin bu
konulara Ahmet Hoca'm kismen temas etti. Benim yaklasimim da asagi yukari
benzer noktalara gidiyor. Bunlar, fikihtaki gortislerin bizi gotirdigt sonuclardir.
Fakat tretimde birtakim hassasiyetlerin yansimasi, alternatif olan maddelerin
kullanilmasi, buna yonelik olarak gerekli tesebbtislerin ve taleplerin olmasi, arzu
edilen, istenen, ideal olan bir durumdur. Ama onlar olmadig: takdirde bunlarin
kullanilmasinin hitkmii nedir, ben biraz ona cevap vermeye calistim.

Burada suna da dikkat ¢ekmek gerekir. Mesela bir insanin igine sinmeyebilir.
Bizim fikih kaynaklarinda “Teverrtian ol kavli ihtiyar eyler.” diye bir ifade vardir.
Diyebilir ki Ebti Hanife'de dese, su da dese, bu da dese, bunu benim icim almiyor,
ben bundan uzak duruyorum, diyebilir, bdyle bir ictihadi tercih edebilir. Bundan
dolay1 kendisine hiirmet edilmesi gerekir, ama fikihta usultine gore tretilmis olan
diger ictihatlar1 ve onlar1 uygulayanlari, bu igtihadi benimseyen ve uygulayan
kardesimize ona gére davranmasi, yani tahdiye ve tadlil etmemesi gerekir. “Ede-
bl'l-ihtilaf", fikihtaki meselelere yaklasmanin bizi getirmesi gereken durum budur.
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Fikih, bu mantik tizerine isler. Ctinkti o mantigin disina ¢iktiginiz zaman artik bunu
isletmek de, i¢tihat alaninda iiretim yapmak da miimkiin olmaz.

Evet, beni sabirla dinlediginiz i¢in tesekkur ediyorum.
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Rifat ORAL (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)
Biz de bu gtizel sunumu i¢in Kasif Hamdi Okur Hocamiza tesekktir ediyoruz.

Gergekten onemli seyler anlatti. Mesela ayette gecen hamr nasil anlagilmal?
Benim tahminim, o dénemlerde Araplarda ya da Cahiliye Dénemi'nde icki denince,
belki diinyada da boyledir, izim suyundan yapilan sarap anlasilir. Avrupa'ya ya da
diger yerlere gittiginizde de bu sekilde anlagilir. Durum béyle oldugu icin Imam
Ebu Hanife, Ebtl Yusuf, béyle anlamig olabilir. Ama hamrin diginda tila, munassaf,
seker, naki-i zebib de bunlarda Araplardaki bir icecektir. Bunlar, benim tahminim
direkt icildiginde sarhosluk vermiyor, daha sonra sarhos ediyor. Kasif Hoca'mizin
da belirttigi gibi tabii ki bu da haramdir, Hanefi kitaplarinda da ge¢iyor. Haramlig1
biraz disitk ama eger bir kisi sarhog olacagini biliyorsa ve o sekilde i¢iyorsa o da
haramdir. Belki ayrim sundan geliyor; Imam Eba Hanife, sadece hamrda had uygu-
lanir diyor, nebizde ise i¢tiginde sarhos olursa had uygulanir, ama diger alimlerimiz
hepsini esitliyor.

Bu da benim kanaatime gore sOyle bir problem olusturabilir; herkesin evinde
Uzim suyu vardir, sira vardir, hogaf vardir. Bunlar tabii sicak ortamda durdugu
zaman bir stire sonra alkol tretiyor, koptik atiyor ve daha sonra bir kisi bilmeden
bunlarin sarhosluk verecegini bilmeden iger ve sarhos olursa hemen bu kigiye sen
haram isledin diye had uygulanir mi? Bu sekilde biraz daha ihtiyatli davraniliyor,
ama sonucta haram oldugunu distntyorum, yani onlarin da dyle distindigunt
zannediyorum.

Kasif Hocamiz, at siitii ya da stit dedigimiz seylerde bir stire sonra bunlar alkol
Uretiyor, bunlarda da problem var demisti. Ben Kazakistan'a gittigim zaman kimiz,
at siitii ikram ettiler. Ictik ama bizim damak zevkimize uymuyor. Baktim biraz
keskinlesmis. Onlara dedim ki boyle sicak ortamda durdugu zaman keskinlesiyor,
alkol tiretiyor, bunu icmeyin ya da soguk ortamda tutun. Yani insanlar bunu bilmi-
yor. Dolayisiyla her seye béyle hamr hamr demek bdyle bir problem olusturuyor.
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Hocamin da belirttigi gibi bunlarin necis olmasi, hakiki necaset degil de belki
hiikkmi yani manevi necasettir. Insanlar1 uzaklastirmak icin ickiye, saraba, hamr ya
danecis diyoruz. Belki insanlar alismasin diye sedd-i zerai agisindan béyle deniliyor,
yani imamlarin, muctehitlerin genel gériisii budur. Sadece Ibn Hazm'in, “Icilmesi
haramdir ama kendisi necis degildir.” seklinde bir goéruigii vardir.

Onun disinda gazli igeceklerde disaridan katilan alkoller var. Bunlarla ilgili
de simdi bir muizakere boltimtne ge¢iyoruz. Eger miimkinse Adem Hocam ve
Mehmet Hoca'm da buraya gelirlerse, hocalarima da mutlaka soru sorulacaktir. Bu
sekilde insallah bir mtzakere, genel miizakere olabilir. Béyle bir béliime geciyoruz.
Konusmaci hocalarimizdan istirhamimiz kendilerini tanitirlarsa iyi olur. Evet, sag
taraftan veya sol taraftan konusmak isteyen, gorus belirtmek isteyen hocamiz var
mi1? Fatih Mehmet Aydin Hoca'mla baslayalim. Buyurun hocam.

Dr. Fatih Mehmet Aydin (Din Igleri Yiiksek Kurulu Uzmany)

Hocam bizim fetvalarimizda kullandigimiz Tarim Bakanlhig1 2007 tarihli Gida
Kodeksi Tebligi var. Bu konuda Tarim Bakanligindan arkadaslar aramizdalar. Ken-
dilerinden su hususlar1 6grenmek istiyoruz. Alkolsuz igeceklerle alakali 2007 Gida
Kodeksi hala yururliikte midir, herhangi bir degisme var mi1? Bir de bu Teblig'in
besinci maddesinin b fikrasinda yazan binde ti¢ orani neye gore belirlenmistir? Bu
oran eskiden binde besti. Daha sonra binde tige dustrildi, seklinde biliyorum. Bu
konuda bizi aydinlatir misiniz?

Ayrica ilgili Teblig'de “tiretimin dogasindan kaynaklanabilecek” deniliyor. Adem
Hoca'm da zaten bu konuyu o baglamda anlatmusti. Fakat su hususu bugiin 6grendik.
Kola ve diger asitli iceceklerde alkol orani tiretimin dogasindan mi kaynaklaniyor
yoksa disaridan mi1 ekleniyor? Teblig’de burasi biraz kapali. Yani tiretimin dogasin-
dan kaynaklanabilecek binde ti¢ deniliyor, ama asitli iceceklerde eger disaridan bir
sey katiliyor ise bu neden agikca belirtilmiyor? Bir de cevap evetse yani disaridan
katiliyorsa, koladaki bu durumla diger asitli veya asitli olmayan iceceklerde ve
aromali meyve sularinda da yine disaridan mi1 katiliyor? Bunu sormak istiyorum.

Bir de kefir ve boza hakkinda Din Isleri Yiiksek Kuruluna ¢ok soru soruluyor.
Hazir kefir ve bozalar, hocalarimin bahsettigi gibi sanayi ortaminda uretildigi i¢in
%1'e kadar bir koruma durumu olabilir. Ama evlerde tiretilen kefir ve bozalar var.
Bunlarda alkol orani neye gore tespit edilecek, sarhosluk durumu neye gére ortaya
cikabilecek, biz nasil cevap vermeliyiz bu konuda? Tesekktr ediyorum.

Rifat Oral (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, biz de tesekkiir ediyoruz. llhami Bey herhalde cevap vermek ister. Buyurun.
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flhami Sahin (Tarim Orman Bakanhgi Gida ve Kontrol Genel Mudiirliigil)

Soz verdiginiz i¢in tesekkiir ediyorum. Ben de biitiin konugmacilara, ¢ok faydal
buldugum sunumlar: i¢in ayr1 ayri tesekkir ediyorum. Simdi Turk Gida Kodeksi
Alkolsiiz Icecekler Tebligi hentiz degismedi, yani aymi limitler devam ediyor, etil
alkol miktar1 maksimum 3 gr/litre olarak devam ediyor. Agik¢as: biz binde beg
alkol orani konusunda ge¢mis kaynaklara bakmistik. Fakat 3 gr/litre miktarini
belirlerken o zaman ki analiz sonuclarina goére, yani mevcut piyasadaki tirtin analiz
sonuglarina gore yapilmis bir degerlendirme aslinda, yani o rakam aynen su anda da
devam ediyor. Tiirk Gida Alkolstiz Icecekler Tebligi'nde 3 gr/litre maksimum olmak
sartiyla izin veriliyor. Aym rakam Tirk Gida Kodeksi Enerji Icecekleri Tebliginde
de var. Ciink enerji icecekleri de bir alkolstiz i¢ecektir. Orada da ayni limit var.

Bunu iyi ki sordunuz. Tirk Gida Kodeksi Meyve Suyu ve Benzeri Urtinler
Tebligi'nde de ayni rakamlar var. Fakat Grtinler arasinda farkhliklar var. Alkolstiz
Icecekler Tebligi ve Enerji Icecekler Tebligindeki 3 gr/litre alkol miktar, ashnda
urtintin dogasindan olabilecegi gibi —yani sonucta bu seker iceren bir tirin olmast
sebebiyle dogal fermantasyon sonucu olabilecegi gibi— c¢ozlictiden de gelen bir
miktar alkoli de beraber tasiyor. Ama analiz yapilirken béyle bir ayrim yapilamiyor.
Toplam turtindeki alkol miktarina bakilarak bir degerlendirme yapiliyor.

Meyve sularindaki alkol ise; burada herhangi bir sekilde ¢oztct ilave edilmiyor.
Tamamen Urtintin dogasindan geliyor, yani tirtinlerin zaten organik tirtinler olmast;
seker yani karbonhidrat icermesi sebebiyle olusuyor. Diger trtnlerde oldugu gibi
meyve sularinda da 3 gr/litre maksimum alkol miktarini gegmemesi gerekiyor.

Soz almigken bizim Tiirk Gida Kodeksi Fermente Stt Urtinleri Tebligimiz var.
Bu tebligde yogurt, ayran, asidofiluslu stt, kefir, kimiz gibi pek ¢ok triinle ilgili
tanimlar var. Burada su ¢ok 6nemli; yogurt, ayran gibi tirtinlere tamamen laktik
asit fermantasyonu i¢in tamamen bakteri ilave ediliyor ve sonucta bir laktik asit
olusuyor. Yani herhangi bir sekilde alkol olusmuyor, ¢tinkt bu trtinler endistriyel
ortamda, belli hijyenik sartlar altinda tiretildigi i¢in ¢ok fazla havadan da bulagsma
olmuyor. Ancak kefir ve kimizin tanimi biraz farklidir. Onemli oldugu icin kefirin
tanimini 6zellikle okumak istiyorum. Kefir, fermentasyonda spesifik olarak Lacto-
bacillus kefiri, Leuconostoc, Lactococcus ve Acetobacter cinslerinin degisik suglari ile
laktozu fermente eden (Kluyveromyces marxianus) ve etmeyen mayalari (Saccharomyces
unisporus, Saccharomyces cerevisiae ve Saccharomyces exiguus) iceren starter kiilttrler
ya da kefir tanelerinin kullanildig1 fermente stit trtiniing, diye tanimlaniyor. Yine
kimizin tanimi soyle; fermentasyonda spesifik olarak Lactobacillus delbrueckii subsp.
bulgaricus ve Kluyveromyces marxianus kultiirlerinin kullanildig1 fermente siit tirtintnt.
Simdi Teblig'in ekinde bir tablo var, urtinlerdeki etanol (etil alkol) miktar1 ve laktik
asit duzeyleri ile ilgili, bir defa fermente siit tirtinlerinin raf émdrleri boyunca canl
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mikroorganizma icermesi gerekiyor. Ctinki bunlar 1s1l iglemlere tabi tutulmuyor,
yani raf émrti boyunca mutlaka belli sayida canli mikroorganizmayi barindirmasi
gerekiyor. Bu, yogurt, ayran, kefir, kimiz, hepsi i¢in gecerlidir. Fakat kimiz i¢in alkol
miktar1 da var. Mevzuatimiza gore ¢zellikle kimizin en az %0,5 miktarinda etil alkol
icermesi gerekiyor. Kefirde ise herhangi bir alkol miktar1 6ngériilmemistir. Ancak
biz biliyoruz ki zaten maya ilave edildigi icin alkol mutlaka olusuyor ve bu sekilde
de Uirtin piyasaya arz ediliyor.

Bozanin bizim mevzuatimizda bir tanimi ve tebligi yok. Boza ile ilgili TSE
standardi var. O da s6yle; boza, yabanci maddelerinden temizlenmis dari, piring,
bugday, misir vb. hububatin kirma veya unlarindan biri veya birkagina igme suyu
katilarak pisirilmesi ve beyaz seker ilave edilerek teknigine uygun olarak alkol ve
laktik asit fermentasyonlarina tabi tutulmasi ile hazirlanan bir mamul seklinde
tanimlaniyor. Yani burada da beklenen su, mutlaka fermantasyon sonucunda alkol
ve laktik asit gelisimi oluyor. Ayrica kefir, kimiz gibi stit trtinleri, tiretimden sonra
herhangi bir 1s1l isleme tabi tutulmazlar, mutlaka soguk ortamda bekletilirler. Hatta
art1 4 dereceyi gegcmeyecek ortamda muhafaza edilirler. Fermantasyon durur, ancak
icindeki olusmus alkol ve laktik asit diizeyleri mutlaka muhafaza edilir.

Bazi boza treticileri, fermantasyondan sonra trtini 1s1l igleme tabi tutuyorlar.
Yani tirtint pastorize ediyorlar ve fermantasyonu durduruyorlar. Ancak piyasada
durdurulmayan trtnler de vardir.

Salgam suyu, belki bunlarla ilgili bir ¢rnek olabilir. Salgam suyu; bulgur unu,
eksi hamur, icilebilir su ve yemeklik tuzun karistirilip laktik asit fermentasyonuna
tabi tutulduktan sonra elde edilen ¢zttiin, salgam (Brassica rapa), mor havug (Daucus
carota) ve istenirse aci toz biber ilave edilerek hazirlanan karisimin tekrar laktik
asit fermentasyonuna tabi tutulmast ile elde edilen ve istendiginde 1s1l iglem ile
dayanikli hale getirilen tiriin olarak tanimlaniyor. Urtin tanimdan da anlagilacag
tzere tamamen laktik asit fermantasyonu ile tretiliyor, ancak tiretim sonucunda
¢ok az miktarda alkol olusabildigi biliniyor. Salgam da uygulanan 1s1l isleme gore
farkh sekillerde piyasaya arz edilebiliyor. Uretimden sonra herhangi bir sekilde 1s11
isleme tabi tutulmadan, yani pastérize edilmeden sogukta muhafaza edilen bir tirtin
olabildigi gibi ya da 1s1l igsleme tabi tutularak fermantasyonu durdurulan bir triin
seklinde de piyasaya arz edilebiliyor.

Bu sekilde tirtin kategorileri acisindan da bilgi vermek istedim. Tesekkiir ederim.

Rifat Oral (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, biz de tesekkiir ediyoruz. Ayrica kefir ve bozanin alkol tiretme sebebi nasil
olur? Ev yapimi ile marketten aldiklarimiz farkli olur mu? Buyurun.
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Prof. Dr. Mehmet Akbulut (Selcuk Univ. Ziraat Fak. Gida Miih.)

Ben Ilhami Bey'in soylediklerine biraz katki olsun diye birkac seyden bah-
sedecegim. Salgam sularinda ve diger trtnlerle ilgili kendi laboratuvarlarimizda
yaptigimiz ¢alismalar var, bizzat kendimin yaptigi calismalar var. Mesela salgamla
ilgili salgam suyuyla ilgili projelerim ve ¢alismalarim var, hala devam ediyor. Alkol
olusumuyla ilgili soyle bir sey soyleyeyim. Salgamda dogal olarak olusan alkol
miktar1 0.2 civarlarinda. Ben bizzat kendim tespit etim ve en hassas cihazlarla. 0.2
civarlarinda bunu ge¢miyor. Biz tiztim posasi kullanmistik zenginlestirmek icin.
Uziim posasiyla salgam suyunu zenginlestirip daha béyle besleyici olsun diye.
Uziim posasinin miktar1 arttikca alkol miktarinin arttigini gordiik. %75, %100
Uztm posasiyla trettigimiz salgam sularinda yaklasik %1'e yakin alkol olustugunu
gordiik yani salgam suyunun 6zelligine bakarsamz havuctan iretiliyor. Icerisinde
maya var, ekmek mayas1 dedigimiz maya var, onun disinda iste tuz var, ¢ok fazla
baska bir sey yok. Bu boyle.

Diger hususlarda da, yani icerisindeki olusan madde miktarinin artma duru-
mundan bahsetti [lhami Bey, artig, depolamayla alkol miktar artan bir yapi degil,
ister pastorize edin ister etmeyin. Simdi fermente tGrtinlerin bir 6zelligi vardir.
Mesela tursu yaparsiniz. Tursuda bir miktar alkol olusur. Tursuyu bekletip daha
devam ettirirseniz fermantasyonu alkol ¢ogalir diye bir kaide olmaz. Su agidan,
cinkd tursunun icerisinde laktik asit bakterileri %1, %1.2'ye geldiginde artik o
olusan laktik asit bakterileri mayalar1 ¢ldirticl etki yapiyor yani kendi mayalarini
oldariyor. Urettigi laktik asitler antibakteriyel etki yapiyor. Antimikrobiyal etki
yapiyor, oldiirtiyor. Ondan sonra artik alkol olugma riski yok. Yani dolayisiyla
boyle sey de olusacakmis degil, ama stit tirtinleri biraz farkli olabilir. Ona bir sey
diyemem, ama bu iki triinde bir agiklama yapmak istedim. Hocam sizin sdyleye-
ceginiz bir sey var m1?

Prof. Dr. Adem Elgiin (ist. Sabahattin Zaim Univ.)

Ben de bir agiklamada bulunayim bu hususta; simdi bu tiir iceceklerde ¢zellikle
asitlik ¢cok 6nemli zaten sunumda da bahsettim, dedim ki pH4 énemli bir seviye.
Hatta limon ve sirkeyi ¢rnek verdim, limon suyu pH2,5, sirke 3 civarinda diye de
soyledim. Iste bu tiir iirtinlerde bozulma olmuyor, alkol tiretimi de olmuyor. Nicin
olmuyor? Alkol tiretilebilmesi i¢in bir kere pH'nin 4'tin tizerinde olmasi lazim birincisi.
Ikincisi havasiz ortamda ve seker bulunmasi lazimdir. Mesela salgam suyundaki
seker miktar1 burada énemlidir. Nereden geliyor? Havuctan. Havugtaki seker miktari
kadar asit ve alkol tiretiyor. Seker zaten az var ama disaridan nisasta kaynagi olarak
ekmek parcasi atiyorlar. Bu tlr nisastali trtinleri attiginiz zaman beraberinde hem
asit ve hem alkol miktarinda artis olabilir. Mesela Mehmet Hoca'min séyledigi gibi
uzim suyu ilave edersen birlikte seker miktar1 da artmis oluyor. Dolayisiyla ortami
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kontrol etmez isen alkol miktar1 da artabiliyor. Havasiz ortamda ne kadar seker
varsa asag1 yukar1 hacimsel bazda ayn1 miktarda alkol meydana gelir. Ikincisi asitlik
dustugt zaman, tursularda oldugu gibi salgam suyunda da bozulmalar meydana
geliyor? Laktik asit bakteri iyi calisirsa, tuz kullanilirsa tuz da maya aktivitesini
yani alkol tiretimini sinirhyor. Béylece diger yabanci bakterilerinin ve mayalarin
gelismesini sinirhiyor. Bu sekilde tirtinde yumusama ve tat degisimi gibi bozulmalar
ve alkol tiretimi engellenmis oluyor.

Zaten fermantasyon sirasinda alkol tiretimini sinirlamakta fayda var demistik.
Orada ozellikle alkol tretimi %1'in tizerine ¢iktig1 zaman, PH da ytkselir, salgam
suyuna zarar verir. Yani oradaki etken maddeler ucar gider, yapiy1 da bozar, kokus-
maya sebep olan yabanci mikroorganizmalar gelismeye baslar. Bozulma dedigimiz,
tat degisimi gibi olaylar meydana gelir. Salgam suyunu zaten pastorize edip geti-
riyorlar. Kapagini actiginiz zaman eger digaridan icine mikro organizma yagmasi
olursa beklemeye bagh bozulmalar artar. I¢inde varsa organik asitler ucar. Mesela
sirke asidi diye bildigimiz asetik asit u¢ucudur, agik birakirsaniz ucar gider, PH
yukselir. Normal olarak asagi yukari 4,5'in tizerine ¢iktigl zaman diger bakteriler,
kuif mantarlari vesaire tiremeye baslar.

Dolayisiyla bu isin kontroliinde ilk faktor asit fermantasyonunun ham maddesi
olan seker miktaridir. Tkincisi ise asitlik kontroludar. Asitligin PH 4'tin altinda
olmasidir. Eksilik acisindan kargilagtiracak olursak mesela limon suyundan biraz
daha alkali olmasina miisaade edilir, ama ¢ok alkali olursa o zaman bozulmalar
hizlanir. Tegekktir ederim.

Rifat Oral (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Hact Mehmet Hoca'm, buyurun.

Prof. Dr. H. Mehmet Giinay (Sakarya Univ. Ilahiyat Fak.)

Bu sunumlarin pesinden Kasif Hocamizin degerlendirmelerine biytk ol¢tde
katildigimi belirteyim. Aslinda Ebti Hanife'nin yaklasimi sadece Ebti Hanife'ye has
degildir, daha sonraki Hanefi fakihlerinde de mezhep goriisiine ddontismemis bile
olsa bu yonde genel bir kabul oldugu anlagiliyor. Bu yargim hamr (sarap) disinda
icki amach kullanilmayan alkollerle ilgilidir. S6z siras1 bendeyken ve Helal Akre-
ditasyon Kurulumuzun baskaninin burada bulunusunu da vesile edinerek helal
belgelendirme olgusuyla ilgili de birkag sey sdylemek istiyorum. Her seyden 6nce
halihazir uygulamalari bakimindan helal belgelendirmede cok ciddi yapisal sorun-
larin oldugunu distinttyorum. Bunun bir yontinde biz fikihcilar yer aliyoruz. Bu
konuda fikhin mantigini ve sistematik bttunligini bozmadan mimkin mertebe
kolaylastirici bir tutum icinde olmamiz gerekir. Halbuki biz genellikle meseleye
en zor tarafindan yaklasiyor ve cagdas problemlere ¢6ztim arayislarinda fikhin en
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zor ahkamini temel aliyoruz. Daha sonra bunun hayatin gercekligi ve pratiklerine
uymadigini gordigtimuizde de bunlarl agmak i¢in birtakim hileli yollarla bu ah-
kami arkasindan dolanmaya basliyoruz. Dolayisiyla ilk asamada doktrin agisindan
uygunsa dogrudan nispeten daha kolay olan hiikmi esas almanin daha ilkeli ve
isabetli oldugunu disintyorum. Hamr diginda icki amach kullanilmayan alkol
konusunda da bu yaklasimi benimseyebiliriz. Ancak Kasif Hoca'mizin da belirttigi
gibi mezheplerin farkl gortslerinin hatta mezhep ici farkl kabullerin bulundugunu
da her zaman dikkate almaliyiz.

Helal belgelendirme ile ilgili problematik hususlardan birisi de helal damgasiyla
ilgilidir. Burada daha ¢ok bir seyin helal olduguna yénelik bir tespit s6z konusudur.
Bu anlayisa biraz da koger olgusundan esinlenilerek ulagildigini diistintiyorum. Oysa
fikhin genel egilimi bir seyin helal oldugunun degil helal olmadiginin arastirilmasini
esas alir. Fikhin istisnai bazi alanlar1 disarda tutulmak kaydiyla “esyada asil olan
helalliktir”. Dolayisiyla ilke olarak bir seyin helal oldugunun degil belli diizeylerde
sakincali olup olmadiginin agiga kavusturulmasi ve vurgulanmasi gerekir. Belge-
lendirme ¢alismalari helal olgusuna odaklandigi i¢in uygulamada ister istemez belli
bazi maddeler i¢in soyle demekle ytuzytize kalinmaktadir: Buna haram denemez
ama biz buna belge veremiyoruz. Bir tirtintin ytizde ytz helal oldugu tespit edile-
mediginde 6rnegin mekruh oldugunda veya stipheli bulundugunda boyle bir sonug
ortaya ¢ikiyor. TSE'de karminik asitle ilgili boyle bir durumun s6z konusu oldugunu
hatirliyorum. Sonucta haram da diyemedigimiz ama belge de veremedigimiz bir¢ok
drun ve olguyla karsi karsiya kalabiliyoruz. Bu nitelikte olabilecek pek ¢ok madde
soz konusu olabilir. Mesela hamr disinda kalan alkolle ilgili EbG Hanife yaklasimini
esas aldigimizda buna rahatlikla helal diyebiliriz. Ama buradaki hocalarimizdan
bircogu muhtemelen bu gortise katilmayacaklardir. Dolayisiyla belgelendirme
prosedurlerini duzenlerken farkli mezhep gortislerini yansitmanin yani sira helal
haram gibi temel hitktimlerin yaninda tenzihen mekruh, tahrimen mekruh gibi ara
huktm kategorilerini de agiga ¢ikarabilecek bir yéntem benimseyebilsek iyi olmaz
mi1? Helal belgelendirme konusunu bu meseleleri de masaya yatiracak bir bakisla
yeniden ele almanin faydali olacagini distiniiyorum. Elbette bu konuda tilkemiz
disinda genel kabul goéren veya yerlesik hale gelen helal belgelendirme prosedur
ve uygulamalarini da dikkate almak zorundayiz. Bunlara direnmenin ¢ok da kolay
olmadigini biliyorum. Ama en azindan Helal Akreditasyon Kurumu olarak bunlar
tzerinde calismalar yapmanin bu konuda diinyaya da ¢rnek olabilecek modeller
gelistirmenin faydadan hali olmayacagini diistintiyorum. Tesekktr ederim.

Rifat Oral (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)
Evet, biz de tesekkir ediyoruz.
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Prof. Dr. Adem Elgiin (Selcuk Univ. Ziraat Fak.)

Simdi bir makalede okudugum bir seyi daha ifade edeyim. Bes alt1 tane bizim
geleneksel iste salgam tipi trtinlerimizi karsilagtirmiglar. Bunlardaki aslinda alkol
oranlar1 0.1ile 0.8 arasinda degisiyor. 0.8 dahil hi¢birinin tiiketiminde kandaki alkol
miktarinin artmadigl tespit edilmis, yani normal haldeki kandaki alkol miktar1 0'sa
bunlari ictikten sonra alinan érneklerde de O olarak tespit edilmis. Bu da aslinda o
%1 meselesinin tartisilmasi agisindan burada ifade ediyorum. %1'in altindaki alkolin
kolay kolay kana ge¢medigini gosteriyor. Tesekktrler.

Rifat Oral (Oturum Bagkani/Din Igleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, biz de tesekkiir ediyoruz. Hiseyin Yilmaz Hoca'm buyurun.

Prof. Dr. Hiiseyin Yilmaz (Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Simdi Adem Hoca'm bazi meyvelerde %5 oraninda alkol olustugunu séyledi.
Bu ¢ok ytiksek bir rakam, yani bu meyveleri yerken biz acaba bir sinir mi koyma-
miz gerekiyor ya da bunu nasil tespit edebiliriz? Birde tabii soruyu Kasif Hoca'ma
soruyorum, fikihta dogal olarak olusan bu miktara kiyasen hiikktim veriliyor mu
acaba? Bu da merak ettigim bir konu dogrusu.

Prof. Dr. Adem Elgiin (Ist. Sabahattin Zaim Univ.)

Arkadaglar bu husus soyle bir sey. Saglam meyvede alkol miktar1 %1'in tizerine
pek cikmaz, yani saglam duruyorsa, ama o saglam meyve bir yerinden patlamis,
yarilmigsa o zaman hava alir ve oradan kontaminasyon olur. Onlarda alkol mik-
tar1 artabilir. Dolayisiyla saglam meyvedeki alkol zaten anaerobiktir, yani havayla
temas etmeden dogrudan dogruya metabolik yolla meydana gelir. Alkol miktar:
asir1 olgunlagma ile %1'in tizerine ¢ikabilir. Mesala géyntimus armut ve ici esmer-
lesmis muz o6rnek olarak verilebilir. Acimtirak tattan bu anlasilir. Biz meyvenin
bozulduguna hiukmederiz, genellikle tuketmeyiz. Yani bu gelisme olgunlagma
stirecinin bir sonucudur. Uriin, parcalandiktan sonra pulp héline getirildikten veya
dograndiktan yahut da meyve suyu haline getirildikten sonra eger acikta ve illiman
ortamda birakilirsa alkol miktar1 artmaya basliyor. Mesela buzdolabi sartlarinda
daha az, asag1 yukar: dértte bir oraninda az alkol trtiyor ama oda sartlarinda
birakirsaniz o meyve suyunun i¢inde ne kadar seker varsa, kapali sartlarda %5'se
%5 alkol meydana gelebiliyor. A¢ik sartlarda asitlesme de oluyor. Iste onunla ilgili
bir on gtinltk caligmay1 da ben sdyledim. On gin sonra %b5.6'ya gelmis. Demek ki
onun i¢inde %5.6 civarinda seker varmis. Bu iste seker miktariyla, bir de disaridaki
kontaminasyonla ilgilidir. Havada ucan diinya kadar mikroorganizma, maya var. Biz
farkinda degiliz ama agikta biraktiginiz zaman o mayalar icine yagiyor, o sekerleri
fermente etmeye basliyor. Bu durumda maya fermantasyonuna bagl alkol artist
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da devreye giriyor. Alkol artis1 2-3 katina ¢ikiyor. Maya fermantasyonu kendili-
ginden olmuyor, ama saglam meyvedeki kendiliginden oluyor. Hicbir yeri zarar
gérmemis, parcalanmamis meyveler metabolik olarak etilen gazi tretiyor. Onunla
olgunlagmasini sagliyor. Olgunlagma stirecini idare ediyor. O arada bir kismi da su
ile reaksiyona girerek hidrasyon yolu ile alkol olusuyor. Boyle bir farklilik var yani
havaya agik parcalanmus triinler veya sulu icecek ve yemekler de olabilir. I¢inde
seker olan her sey, acikta bu ¢ift yénlt fermantasyon olayina ugrar. Ne kadar? I¢in-
deki seker miktari bitinceye kadar ugrar. Fermantasyon stireye ve ortam sicakligina
bagh olarak hizla gelisir. Bu arada yine meyve ylzeyinden bulasan bakterilerde asit
fermantasyonuna sebep olurlar. Asitlik de artar. Uzun siireli depolamalarda sekerin
bir kismi da solunumda harcanir.

Rifat Oral (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)
Evet, herhalde sira Kasif Hocamdadir.

Prof. Dr. Kasif Hamdi Okur (Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Simdi burada tabii oran noktasinda klasik fikihcilar 6yle 6l¢ti vermez. Bir icecegin
miiskir niteligi tasiyip tasimadigl zaten her kiilttirde insanligin tecrtibesinde bellidir.
O noktaya gelmis olmasi sinirdir. Ondan sonrasi artik miiskirat hitkmtine tabidir.

Rifat Oral (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Mehmet Girbilek Hoca'miz, buyurun.

Prof. Dr. Mehmet Giirbilek (Necmettin Erbakan Univ. Meram Tip Fak.)

Ben s6yle anladim. Sayin Adem Bey'in verdigi oranla ilgili meyvenin olgun-
lagma stiresinde bozusmasi ya da yapisini degistirmesi (kokusmasi) sonucu olusan
alkolin miktari, anladigim kadariyla o meyvede ne kadar seker varsa ¢evresindeki
mayadan ya da fermantasyon sonucu o oranda etil alkol olustugunu séyltyor.
Dogru mu hocam?

Prof. Dr. Adem Elgiin (ist. Sabahattin Zaim Univ.)

Yok. Saglam meyvede sadece olgunlagma amaciyla etilen tretiliyor, etilen de bir
hidrokarbon, ancak sekerden uretilen bir gaz degil. Sekerli meyvelerde olgunlagsma
ve koruma amaciyla tretiliyor. Mesela sebzelerde yoktur. Sebzelerde seker olmadigi
icin bu olgunlagma faaliyeti goriilmez. Mesela televizyonlarda bol bol ¢ikar. Tath
meyvelerle, mesela muz ile yesil biberi bir araya koyun, meyvenin irettigi etilen
gaz1 sebebiyle biber kirmizi renge donisiir, yani kizarir. Etilen gaziyla, etil alkol
farkli bir seydir. Etilen gazi olgunlagmayi sagliyor, alkol tiretmiyor ama o arada bir
kismi da gene suyla birlesmek suretiyle etil alkol olugturabiliyor. O da nasil? Koruma
amacl, kendi kendini koruma amacli olarak etil alkol tiretiyor. Hi¢bir zaman normal
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asit-seker dengesindeki saglam meyvedeki etil alkol miktar1 %11 gegmez. Dalinda
uzun siire kalan, yere diigen ve ezilen meyvelerde alkol olusumu artar, tat yavanlasir.

Prof. Dr. Mehmet Giirbilek (Necmettin Erbakan Univ. Meram Tip Fak.)

Onu merak ediyoruz. Hocam goyle bir durum var. Ben dyle anladim. [lgili
meyvenin igerigindeki glikoz orani, 6rnegin muzda %?2 glikoz var. Bu meyve bo-
zusma (kokusma) siiresine girdigi zaman %?2 kadar etil alkole dontisebilir icindeki
glikozdan dolay1 bozusmayla.

Prof. Dr. Adem Elgiin (ist. Sabahattin Zaim Univ.)

Glikozdan dolayi, eger parcalanirsa sekere bagh olarak tirer. Saglam meyveyse
sekerle hic alakast yoktur. Yani sekerli meyveler koruma amaciyla kendi kendine
uretiyor. Neden? Etilen gazi tiretiyor da ondan. Onunla kendisini muhafazaya aliyor.
Buradaki olusan alkol, sekerden dontisen alkol degildir. Sekerden déniisen alkol
anaerobik sartlarda olur, disarida olur, onun i¢in maya lazim, o mayali, meyvedeki
ise mayasiz. Tabii ki asit fermantasyonu da baslar. Sekerin bir kismi da organik
asitlere dontisiir. Anaerobik maya fermantasyonunda yalniz maya kullanildigindan
seker miktar1 kadar alkol olusur.

Prof. Dr. Mehmet Giirbilek (Necmettin Erbakan Univ. Meram Tip Fak.)

Simdi hocam, olgunlasan meyvedeki %5 dedigimiz orandaki meyveyi biz yi-
yebilir miyiz?

Prof. Dr. Adem Elgiin (ist. Sabahattin Zaim Univ.)

Simdi soyle bir sey, iyice olgunlasan meyvelerde catlama vesaire gibi olaylarda
oluyor. Ya bu sekilde yahut da daldan diisen meyvede diyorum, daldan diisen mey-
vede mesela yere carptigl zaman ne oluyor? Catlama, patlama ve ezilme oluyor. O
tirde disaridan hava aldigi zaman, mikroorganizma aldig1 zaman sekerle orantili
olarak etil alkol tiretimi baslar. Diger taraftan, meyve sekeri yalniz alkol tretiminde
kullanilmaz. Meyvenin canhiligini stirdtirebilmesi i¢in sekeri solunumda kullanir.
Ham olandan olgun meyveye dogru olusum asamalarinda énce tannik maddeler,
sonra bunlardan meyve asitleri, sonunda ise meyve asitleri sekerlere dontstr. Mey-
velerin en lezzetli oldugu an, asit-seker dengesinin optimizasyonu ile saglanir. Bu
sekerler, uzayan dalda kalma ve depolama siirecinde solunum amaci ile kullanilir.
Meyve yavan tat dedigimiz lezzet kaybina ugrar. Bu seker dististintin alkol tretimi
ile alakas1 yoktur.

Prof. Dr. Mehmet Giirbilek (Necmettin Erbakan Univ. Meram Tip Fak.)

Demek istedigim buydu. Yani bozugmayla olusan etil alkol ki biz o meyveyi
zaten yemiyoruz. Bozulmus zaten, ¢urimis.
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Prof. Dr. Adem Elgiin (ist. Sabahattin Zaim Univ.)

Yani yemiyoruz, bilemiyorum severek yiyen de vardir. Bu arada gdynimis
armudu severek yiyenlere ben sahit oldum.

Prof. Dr. Mehmet Giirbilek (Necmettin Erbakan Univ. Meram Tip Fak.)

Tamam tesekkiir ederim.

Rifat Oral (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, tesekkur ediyoruz. Muhlis Hoca'm buyurun.

Dr. Muhlis Akar (Din Igleri Yitksek Kurulu Uyesi)

Dunden bu yana katki yapan biitiin hocalarimiza tesekktir ediyorum. Seyfullah
Bey dun helal belgelendirmeyle ilgili farkli bir degerlendirme yapti. Simdi de Meh-
met Bey ve bazi hocalarimiz benzeri kanaatlerini paylastilar, HAK Bagkanimiz da
buradalar. HAK'in kurulus amaci nedir? Helal belge veren kuruluslar: denetlemek
ve akredite etmektir. Uluslararasi arenada bu konuda ¢nemli hizmetler bekleniyor.
Bu calismalari Tarkiye'nin ¢cok énemli bir kazanimi olarak gértiyorum. Elbette helal
belgelendirmenin de dogru anlasilmasi gerekiyor. Belgelendirme helal ve tayyip gida
arayisinin bir sonucudur. Efendim, Tarkiye Musliiman bir tlke, Tiirkiye'de helal
belgeye ne ihtiyag var.” deniliyor. Oysa iglenmis gidalarin neredeyse tamamindaki
katki maddeleri yurt disindan geliyor ve tretici de ¢ogu kere bu maddelerin ice-
rigini bilmiyor. Ayni sekilde tuketici de bu konuda kendini giivende hissetmiyor.
Dolayisiyla katki maddeleri katildig1 stirece helal belgelendirmede yurt iciyle yurt
dist fark etmez. Belgelendirme yapan kurulus ise laboratuvar ¢aligmalar1 yaptig:
ve dizenli denetimlerle ham maddeden son trtine kadar gidalarin icerigini tespit
etmeden belge vermedigi i¢in tiketici, gtivenilir kuruluglarin verdigi helal belgeli
urtinleri goniil rahathigiyla tiiketebiliyor..

Bir de iktisat¢ilarin bir s6zii var benim ¢ok hosuma gider, “Tiiketici kraldir.”
seklinde. Tiiketici talebini nereye yogunlastirirsa tiretici o istikamette tiretim yapar.
Ulkemizde de “helal ve tayyip” gida tiretiminde belgelendirme caligmalarinin ¢ok
énemli rolt oldu. Biz 2011 yilinda Afyon'da Din Isleri Yiiksek Kurulu olarak Helal
Gida Istisare Toplantis1 yaptik. Orada domuz orijinli jelatinin dini hitkmui tartigilirken
kimi ilahiyatgilarimiz istihale gerekcesiyle bu jelatinin de tiketilebilecegini ifade
etmislerdi ve o zaman istihale olup olmadigi ¢ok net de belli degildi. Hatta Yusuf
el-Karadavinin yanlis hatirlamiyorsam soyle bir fetvasi da paylasilmisti: “Ben kimya
uzmanlarina danistim, istihale oldugu i¢in domuz orijinli jelatin de tiiketilebilir.”
Gerekge? Istihale. Fakat o zamandan beri ¢ok gelismeler oldu, yapilan laboratuvar
testlerinden anlasildi ki domuz orijinli jelatinler istihale olmuyor, domuza ait oldugu
tespit ediliyor. Bu nedenle TSE'de domuz orijinli jelatinli tirtinlere helal belgesi
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verilmedi. Bu ¢alisma neyi getirdi? Helal alternatifi tiretmeyi. Ttrkiye'de su anda iki
tane sig1r orijinli jelatin treten fabrika var. Pakistan'dan da ithalat yapiliyor. Boyle
bir kazanim oldu. Iste Miisliiman halkin helal talebi tireticiyi bu noktaya getirdi.
Ayni sekilde karmin igerikli renklendiricilerin ttketilebilecegine dair de fetva ol-
masina ragmen, siipheli seylerden kaginma ve alternatifinin tretilmesini saglama
adina belgelendirme komisyonunda karmin ve kosineal icerikli renklendiricilere
belge verilmedi. Sonunda piyasada biiytik oranda bitkisel icerikli renklendiriciler
kullanilmaya baslandi. Su an TSE'nin helal belgeli tirtinlerinin hepsi bitkisel renk-
lendiricilerden olusmaktadir.

Etil alkol icerikli tirtinlere gelince evet fikhen iki farkh goriis var. Bana gore de
disaridan etil alkol ¢oziict olarak katilmamali. Mehmet Akbulut Hoca'm alternatif
cozuculer tzerinde durdu. Burada da yine ifade etmek istiyorum: TSE'nin helal
belgelendirme calismalarinda etil alkol icerikli Grtinlere belge verilmiyor. Onun
yerine propilen glikol kullaniliyor. Su ana kadar olumsuz bir geri bildirim de gelmedi.

Bu arada sunu da ifade edeyim ki kesinlikle bir tirtine helal belgesi verilmesi,
helal belgesi almayan trtnlerin helal olmadig1 anlamina gelmez. Bu bir tercih
meselesidir. Ama ben ttiketici olarak markete gittigim zaman, neyi tiikettigimden
emin olmak istiyorsam, glivenilir bir kurum da helal belgesi veriyorsa, o tirtinleri
talep etmem ve tiiketmemden daha dogal bir sey olamaz.

Tarim Bakanliginin temsilcisi lThami Bey'e de bir soru sormak istiyorum, Mehmet
Akbulut Hocamizin ortaya koydugu alternatif ¢ozuctlerle ilgili de Bakanhigimizin
bir ¢alismasi var m1? Yani ¢oziciiler sadece etil alkol baglaminda mi1 degerlendiri-
liyor, yoksa propilen glikol, izopropil glikol bunlarla ilgili de bir ¢caligmaniz var mi?
Herkese tesekkiir ediyorum.

Rifat Oral (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, biz de tesekkur ediyoruz. {lhami Bey cevap vermek ister misiniz?

flhami Sahin (Tarim Orman Bakanhgi Gida ve Kontrol Genel Mildiirliigii)

Muhlis Hoca'ma tesekktir ederim. Simdi bununla ilgili de aslinda bizim bir
Teblig'imiz var: Turk Gida Kodeksi Gida Maddelerinin ve Gida Bilesenlerinin Ure-
timinde Kullanilan Ekstraksiyon Coziiciileri Tebligi. Hocam da tebligin eklerinin
bir kismini sunumunda gostermisti. Bu Teblig'e gére aslinda alternatif ¢oziictiler
var tabii ki. Cozlciler gida sanayinde ¢ok yaygin kullaniliyor. Mesela bitkisel yag
uretmek i¢in mutlaka ¢oztict kullanmaniz gerekiyor. Eger natiirel zeytin yag gibi
veya birtakim 6zel yaglar var, bunlarin tretimindeki gibi soguk pres kullanmi-
yorsaniz ¢ozict kullanmaniz gerekiyor. Yani 6rnek olarak hekzan kullanmaniz
gerekiyor, mesela ayc¢icegi yagi tretiminde. Ancak bu Teblig'in ekinde su var, tim
kullanimlar i¢in iyi Giretim uygulamalar ¢ercevesinde kullanilacak ¢oztctuler var:
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Propan, biitan, etil asetat, etanol (etil alkol), karbondioksit, aseton, nitr6z oksit var.
Fakat esas kullanimla ilgili hocam da soyledi; kalintisi belli limitlerde olan ¢6ziiciiler
var. Hekzan kullandiginiz zaman mesela son Urtinde belli hekzan kalinti miktarini
tutturmaniz gerekiyor. Aksi durumda tirtin piyasaya arz edilemiyor. Daha listemizde
baska coztciiler de var: Propandiol, metanol, dimetil eter, diklorometan. Bunlar da
belki alternatif olarak uygunsa tirtin grubuna gore kullanimi degerlendirilebilir. Yine
tebligin ilgili bolumunde; kullanim kosullar: belirlenmis ekstraksiyon c¢oziictileri
ile ilgili yine kalint1 limitleri var. Yani etil alkole alternatif ¢oziictiler var. Mevcut
teblig cercevesinde alternatif ¢ozlciilerin kullanilmasi hususu tamamen isletmeci
sorumlulugundadir. Tesekkiirler.

Rifat Oral (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, biz de tesekkiir ediyoruz. Halit Hoca'm s6z istemigtiniz, konugmak ister
misiniz?

Prof. Dr. Halit Calis (Necmettin Erbakan Univ. ilahiyat Fak.)

Simdi ben hocalarimizdan bir hususu ¢ok net hale getirmelerini istirham ede-
cektim. Biraz énce Mehmet Hoca'mizin agiklamalari ve sorusu tizerine dogrusu
ben de biraz tereddiit ortaya cikti. Biraz ¢nce dinledigimiz tebliglerden hareketle;
meyve kivamina ulastiginda, tam olgun hale geldiginde alkol oraninda tabiri ye-
rindeyse zirve yaptigini ben boyle anlamigtim, ama az ¢nceki agiklamalarda sanki
bunun ¢tirimeye basladig1 asamada artik biz o meyveyi yemiyoruz, tiketmiyoruz.
Curtime asamasinda boyle bir seyin bag gosterdigi gibi bir durum ortaya ¢ikti. Yani
bir muz var, disaridan baktiginizda kabugu neredeyse ¢irtimiis ama soydugunuzda
siz onu yiyorsunuz, yani ¢iriik degil. Elma iyice sararmis, kizarmis. Bir armut
biraz yumusamis ama ¢tirtik degil. Dolayisiyla bizim iste %3'ttr, 5'tir, 6'dir hangi
seviye olursa olsun, bu seviyelerin ¢ok ust diizeye ¢iktigini séyledigimiz asama,
tiketilebilir meyve i¢in mi yoksa artik bozulmus, ¢tirime agsamasina ge¢mis, biz
onu tiikketmiyoruz, bu meyveden mi bahsediyoruz? Bu konu sanki kapali bir hal
ald1 gibi geldi bana. Netlegtirilirse memnun oluruz.

Rifat Oral (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Adem Hoca'miza soralim.

Prof. Dr. Adem Elgiin (Ist. Sabahattin Zaim Univ.)

Simdi arkadaslar mesele aslinda kabaca soyle. Meyveler 6nce, sapasaglam olur.
[kincisi, biraz zarar gérmus yani digmiis, ezilmis olabilir. Raflardan elmay1 alirken
sOyle bakarsaniz, distiigii yerde bir eziklik varsa, orada hafif bir kahverengilesme
baglamugtir. Simdi meyvelerde ve canli organik maddelerde, ¢zellikle gida mad-
delerinde otoliz denilen bir olay vardir. “Kendi kendini yikim.” Iste olgunlagma
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stirecinde gelisen bir durumdur. Mesela sitaz enzimi ne yapar? Hicre duvarlarini
yikar. Iste zedelenen meyvelerde bu hiicre duvarlarinin yikimi daha fazladir. Do-
layisiyla oralarda enzimlerle substrat dedigimiz etkilenen maddeler temasa gelir
ve oralarda ilk renk degisimi, yani bozulma siireci baglar. Bu olay, bir kimyasal
degisimdir. Olgunlasma veya depolama stirecinde uzun stire bekledigi zaman bu
hticre duvarlarinin yikilmasi sonucunda meyvede renk degisimi meydana gelir.
Mesela gortiyorsunuz, muzu buzdolabina koyarsaniz, kabugu kararir, i¢ kismi bir
hafta sapsari kalir. Ama oda sartlarinda birakirsaniz, iliman sartlarda bir hafta sonra
bakarsiniz disi sar1 fakat burusmus, i¢i 1liman sartlar sebebi ile kahverengilesmis,
kimyasal bozulma baslamis. Mesela saglam armudu uzun stire bekletirsiniz otoliz
yoluyla merkezden disa dogru icten esmerlesme baslar, tadi degisir. Goyntimiis
armut denilen bu armut tipine bakarsiniz, digsarida herhangi bir sey yok ama bu
olgunlagma siirecinde ici yumusar ve esmerlesir. Iste bu ttir Griinler olgunlasma ve
depolama siirecinde veya isleme asamalarinda ¢evreden kolaylikla etkilenir. Ayni
olaylar diger elma, ayva, seftali, kayisi ve erik gibi meyvelerde de gortliir. Otoliz
olay1 enzimatik yolla makromolekiilleri temel taslarina kadar parcalar. Bu yolla
nisastali iirtinlerde yikim sonrasi serbest seker miktar: ytikselir. Otolitik yikim ile
sekerler ve azotlu bilesiklerin olusturdugu Maillard reaksiyonuna bagh esmerlesme
gorulur. Sekerin bir kismi da solunum da kullanilir. Bayat meyvelerde tat yavanlasir.

Dikkat edersek mikrobiyal bozulmayla, zamana bagli olarak gelisen bu olay ¢ok
farkh bir sey. Bu olusumlar sirasinda meyve kabugunda ufak bir delik veya acilma
olursa, bu otoliz yikimi sirasinda goériilen i¢ erime, mikroorganizmalar i¢in kolay
subtrat erisimi saglar. Kalan sekere hticum ederler. Maya ve bakteriler dogrudan
yumusamis ve sulu bolgeye girerler. Iste kokusma, bozulma vesaire o tur faaliyetler
baslar. Kiif mantarlari aerobiktir. Yalniz dis ytizeyde 1slaklik goériirse, yani dzellikle
terleme vesaire olmussa, meyvenin dig ylzeyinde kif gelismeye baslar. Boylece
bakterilerin her tipi i¢in uygun faaliyet alani olusmustur.

Mayalar ve bakteriler o delinen, catlayan yerlerden iceriye girer. Iste o zaman
kalan artik seker ile orantili bir fermantasyon baslar. Bakteriler asit fermantasyonunu,
mayalar ise alkol fermantasyonunu baslatir. Bir bulasma olmadik¢a, olgunlasma
stirecinde etilen gazinin olusmasiyla alakali sinirh bir alkol tretimi meydana gelir.
Bu alkolii, meyve kendisini disaridan gelen mikroorganizmalara karsi korumak
amaciyla uretir. Meyve catladigl zaman, patladig1 veya otolize ugradigl zaman,
pH4"n tzerinde bozulmalar ve alkol tiretimini 6nleyemez.

Rifat Oral (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, tesekkur ediyoruz. Fatih Hoca'm buyurun.
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Prof. Dr. Fatih Giiltekin (Saglik Bilimleri Univ. Uluslararas: Tip Fak.)

Aslinda hocamiz ¢ok detayli bahsetti, konuyla ilgili belki su anlasilmak isteniyor.
Hocam biz meyveyi yiyecegiz, mesela olgunlasmis bir elma, armut, muz veya hur-
ma. Bu meyveler yeme kivaminda iken bu alkol ne kadardir? Onu merak ediyoruz.
Belki anlasilmayan nokta orast. Yani maksimum ne civarda olur?

Prof. Dr. Mehmet Akbulut (Selcuk Univ. Ziraat Fak. Gida Miih.)

Hocamizin dedigi gibi sunu diyor, ben ¢zetleyeyim yani hocamin séylediklerine
katiliyorum. Ozetlemek agisindan sdyliyorum. Simdi meyvelerde iki cegit var: Ni-
sasta bakimindan zengin olanlar var, bir de nisastasi az olanlar var. Mesela nisasta
bakimindan zengin olanlar muz, elma, armut, ayva gibi triinler. Bunlar normalden
biraz dnce kopartilir yani tam ham da degil tam olgun da degil ve depoya atilir.
Yani meyveler kopartildiktan sonra da biyokimyasal olaylarin1 devam ettiriyorlar.
Solunum olaylar1 ger¢eklesiyor. Fotosentez olmuyor ama solunum ger¢eklesiyor.
Solunum sirasinda meyvelerdeki sekerleri kullaniyor yani tirtin kendi enerjisini
uretiyor. Kendini ayakta tutmak i¢in hticreleri ayakta tutmak icin kendi enerjisini
uretiyor. Bunda mevcut karbonhidratlarini kullaniyor. Dalindayken yapraklarindan
aldig 1siktan bunu saghyor ve meyvede depoluyor, ama bunu kopartildiktan sonra
kendini korumak icin kendi enerjisini tretiyor. Bu enerjisini tretirken hocamin
bahsettigi gibi alkol tiremiyor. Sadece ara metabolikler olarak alkol de trtiyor yani
alkol orada fermantasyon seklinde degil solunum sirasinda ara metabolik olarak da
bir miktar olusabiliyor. Nisastali olanlar muz gibi mesela ¢ok olgunlastigi zaman
nisastasi daha fazla. Bunlarin sekerleri daha fazla ama nisasta formunda fermente
olamiyor, ama olgunlastik¢a nisastalar glikoza dontstiyor. Fermente olabilir sekerlere
donustiyor ve olgunlastikca bu fermente olabilir seker arttikca da bir miktar alkol fazla
olusmaya basliyor. Olgunlugun ileri agamasinda yani artik kirmizi nokta dedigimiz
olgunlugun Otesine gectigi zaman yani biz buradan sonrasini artik yiyemiyoruz.
Normalde yani o kirmizi ¢izgiyi gectigi zaman zaten yenmiyor bunlar, ama evde ola
ki yediniz, ya muz da ¢ok lezzetliymis hafif bir yumusamis da, sdyle keskin bir koku
hissedersiniz. O alkoliin bir miktar fazla olustugunu gosterir. Hocamin bahsettigi
gibi bu %1'i gecmez maksimum ama Urln artik bozulmus, catlamis, ktflenmis,
artik yumusamis zaten kokusu size geliyor. Elmada da bu béyle baskasinda da bu
béyle, yani onun alkolint tahmin bile etmeye gerek yok. Artik o fermantasyonla
isi devreye girmistir ve olusmustur.

Prof. Dr. Fatih Giiltekin (Saglik Bilimleri Univ. Uluslararast Tip Fak.)

Eyvallah hocam ¢ok tesekkiir ediyorum. Yalniz bir sey séylemek istiyorum al-
kolle ilgili. Simdi isin fikhi tarafini hocalarimiz ne derse biz onu kabul ederiz. Bizim
alanimiz fikih degil. Daha 6nce yapilan toplantilarda ¢oéziictiler icerisinde az da olsa
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alkolun gidalara katilmasinin uygun olmadigi kanaati olusmustu. Bunlar konusuldu.
Ancak bir tip doktoru olarak igimden geceni de burada paylasmak istiyorum. Tabii
fikhi hukiimler benim yaklasimimdan biraz daha farkl olabilir. Bunlarin hepsini
kabul ediyorum. Ekmek, yogurt ve sirke gibi dogal gidalarda bir miktar etil alkol
olusuyorsa bunun kendisinin necis olmayacagini diigiinityorum. Sadece i¢ime gelen
duyguyu paylasiyorum. Clinkii helal gidanin icerisinde etil alkol zaten olusuyorsa
o zaman necis degildir diye distiniiyorum. Onun 6tesinde dogal gidada érnegin
%1-2 kadar alkol olusuyor ve bu herhangi bir fikhi soruna yol agmiyorsa disaridan
bunun ¢ok daha azinin bir gidaya katilmasinin da bir mahsuru olmamasi gerekir
diye diistintiyorum. Sadece duygularimi ifade etmek istiyorum.

Tesekktr ediyorum.

Rifat Oral (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Tesekktr ediyoruz. Ahmet Yaman Hoca'm buyurun.

Prof. Dr. Ahmet Yaman (Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Efendim, kidemli bir ilahiyat hocamiza bir trafik cevirmesinde kimligine de
bakarak hiirmet etmisler. Fakat demisler ki “Hocam siz ilahiyat¢isiniz ama biz de
isimiz geregi bir alkol kontrolii yapmamiz lazim.” Nagar alete iiflemis hocamiz.
Polis memuru sonucu goérunce sasirmis. “Hocam bu sonug sinirlarin Gsttinde, islem
yapmaliyiz.” deyince hocamiz “Bu olamaz, aletiniz bozuk olmali.” diye mukabele
etmis. Trafik polisi “Hocam alet bozuk olamaz; bu standart bir alet ve simdiye kadar
6lctimlerimiz hep normal sonuclar verdi, saglikli sonuglar verdi. Sizde bir sikinti
var, onun iglem yapmak zorundayim.” kargiligini vermis. O ara hoca dustinmis,
hatirina az énce biraz da olgunca bir elma yedigi gelmis. Ustelik elmadan ¢nceki
ogle yemeginde de patates yemis. Adem Hoca'miz bizden daha iyi bilir. Patatese
herhalde en yogun alkol barindiran sebzelerden biri.

Dolayisiyla simdi Aziz Hocalarim, diin nispeten sdylemeye calistim, bugtin de
Kasif Bey'in hakikaten giizel bir sistematikle ortaya koydugu gibi bizim alkol denen
maddenin ne amacla tretildigine, ne amacla tiiketildigine ve muskir olup olmadi-
gina bakarak konugsmamiz lazim. Oranlarin hicbir 6nemi yok. Yani %5'ti, 4'ti, 3'ti;
binde su kadards; iste olgunlastigi zaman s6yleydi veya boyleydi, bunun bir énemi
yok. Yani olgunlasmis bir muzu da elmay1 da yersiniz hatta ¢lirimeye basladiysa
o curiik kismi soyle atarak da yersiniz. O geriye kalan kismindaki alkol oraninin
su veya bu olmasinin bir énemi yok. Dolayisiyla disaridan katilmayla kendisinin
Urettiginin arasinda da bir fark yok. Sonug itibariyla madde ayni maddedir, kimyasi
aynidir. Bu ayristirmanin felsefi ve ilmi bir temeli de yok. Beni bagislayin Kiymetli
Hocalarim, yani Mislimanca yagsama kaygimizin biraz standartlarimizi zorladigini
goruyorum, kelime bulmakta da zorlaniyorum sizleri tiztip kirmamak da istiyorum,
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bu yani Misltimanca yasama ve haramdan uzak kalma 6énemli bir hassasiyet buna
saygl duyuyorum. Ama bir seyin ne oldugu, haram olup olmadigi, haram sayilanlarin
nicin dyle sayildig1 da 6nemli. Bir de hiiktimlerin arka plan ¢geleri var, yani sariin o
htkmt koyarken, yasagi koyarken, nehiyde bulunurken hesaba kattig1 degerler var,
maksat var. Hukuk diizeninin kendi icerisinde, fakihlerimizin de kendi i¢tihatlarinda
hesaba kattig1 bir sistematik tutarlilik kaygisi var. Sahabe-i kiramin algisi, uygulayist
var, yani biitiin bunlar1 hesaba kattiginiz zaman o disaridan katmayla kendi tiretimi
arasindaki bir ayrim yapmanin da ¢ok felsefi bir temelinin olmadigini gérttyorum.
Ama hassasiyetlere sonuna kadar saygiliyim. Fakat 6btr taraftan diger yaklagimin
da efendim takva bakimindan daha zayif olacagi ya da fikih ilkeleri bakimindan
sahibine bir ecir kazandiran bir yaklasim olacagi tarzindaki bir yorumun da gézden
gecirilmesini istirham ediyorum. Tesekkiir ederim.

Rifat Oral (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Tesekkir ediyoruz. Orhan Ceker Hoca'm buyurun.

Prof. Dr. Orhan Ceker (Necmettin Erbakan Univ. [lahiyat Fak.)

Simdi hassasiyetler konusunda Muhlis Hoca'm, hassas davrandigimiz zaman
hangi hayirlara vesile oldugunu giizel 6rneklerle soyledi. Benim esas sorum Adem
Hoca'mla Mehmet Akbulut Hoca'ma. Etanoliin sarhos etmeyen ttrevleri kullanildigl
zaman etkinligi etil alkol kadar oluyor mu, arada ne fark var?

Rifat Oral (Oturum Bagkani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Hocam, bas taraf tam anlagiimadu.

Prof. Dr. Orhan Ceker (Necmettin Erbakan Univ. [lahiyat Fak.)

Etil alkolt ¢6ztcii olarak kullandigimiz zaman elde ettigimiz neticeyle, etil
alkoliin tiirevlerini kullandigimiz zaman elde ettigimiz netice arasinda ne fark var?

Prof. Dr. Mehmet Akbulut (Selcuk Univ. Ziraat Fak. Gida Miih.)

Hocam, etil alkol dedigim gibi mesela viskozitesi diistik bir trtin, yogunlugu
az, ekstraksiyon sirasinda niifuz etme giici daha fazla. Apolar bir ¢ézict, daha
etkili bir ¢ozlici, yani polar biz ¢6ziicl, polar maddeleri daha iyi ¢oziiyor etil alkol,
fiyati ucuz. Toksik 6zelligi yani zehirleyici 6zelligi yok. Dolayisiyla etil alkol ¢ok
bol bulundugu i¢in bunu kullaniyorlar. Tiirevleri olan propilen glikol gibi ¢6ziictiler,
mesela propilen glikoldan bahsedeyim. Daha 6nce de bahsettim. Yogunlugu fazla,
¢ozme glict etil alkolden daha diistik. Aromayi hissettirme gticii etil alkolden daha
dugtk. Ctunkt etil alkoliin kaynama noktas: daha distik oldugu icin yani buradan
uctugu zaman kokuyu ve tadi daha iyi hissettiriyor diye kullaniyorlar. Béyle bir
ozelligi var. Saglik tizerindeki ¢zellikleri de propilen glikol sinirlandirilmig durumda,
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¢ozgen olarak ama digeri sinirlandirilmamis durumda. Burada biraz ¢nce bir tablo
vermistim. Pek okunmuyordu ama orada etil alkolde bir sinir yok yani gerektigi
miktarda kullanilabilir, diye yaziyor. Boyle bir sey var, farkliligl var hocam arasin-
daki farkliligi.

Bir de arada bir sey sormustunuz hocam, diger hocamiz da sormustu, sanirim
Halit Hoca'miz falan sormustu ama, bir aroma ¢6éziicti etil alkolti aromayn etil alkolde
¢ozduk. Bu etil alkoli kullandigimiz zaman, aromay1 kullandigimiz zaman, ne kadar
gidaya geciyor diye bir hesaplama yaptim, burada ekranda da gortltiyor. Normalde
aromalar %10, %20 civarinda aromanin kendisi, geriye kalan alkol. Yani %0 civarinda
%90 civarinda alkol, geriye kalan kismi aroma. Bu ¢6zilmiis durumda icerisinde.
Bu alinip gida da kullaniliyor. Ne kadar kullaniliyor? 1 kg gidada yaklasik 0.11ile 0.2
gram kullaniliyor. Baska bir deyisle %0.01, %0.02 arasinda aroma kullaniliyor. Bu
madde kullaniliyor. Burada etil alkoltin miktarini hesapladigimiz zaman, sonucta
gidaya gecen miktarini hesapladigimizda %0.08 ila %0.09 yani yaklasik binde bir
gibi bir etil alkol triine ge¢mis oluyor, yani triinde maksimum duzeyde bu kadar
Urtne gecmis oluyor etil alkol olarak.

Rifat Oral (Oturum Baskan/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, tesekktr ediyoruz. Stiremizin sonuna geldik ama Cagfer Hoca'm énceden
soz istemisti. Buyurun hocam.

Prof. Dr. Cagfer Karadas (Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Oncelikle tesekkir ediyorum. Ben ne fikihci ne de gidaci ya da saglikcryim. ki
gundur dinliyorum. Cok da istifade ettim. Biitiin dostlara hakikaten ¢ok tesekkur
ediyorum. Burada olayin bagka bir boyutuna dikkat ¢ekmek istiyorum. Bizler hep
bu helal haram noktasindan bakarken tretici noktasini goézden kagirip sanki sa-
dece tiketici noktasindan meseleye bakiyoruz. Yani tiiketici olarak yedigimiz sey
helal mi haram mi1? Saghk Bakanligindan dostlarimiz da meseleyi kalite ve icerik
noktasindan ele aliyorlar.

Diyanet mensubu ve ilahiyatcilar olarak bakmamiz gereken bir baska yon, tiretici
tarafinda meydana gelen sahtekarlik boyutu. S6z gelimi satici veya Uireticinin sattigi
sey helal, mesela sttln igerisine su katilmasi. Ashinda sattig1 sey helal, yani su da
helal stt de helal ama kisinin kazanci sahtekarlik dolayisiyla haram hale donmiis
olmakta. Simdi burada sahtekarlik iki turla yapilir: Birincisi dogrunun hilafinda
beyanda bulunmak. Ikincisi ise dogruyu gizlemek. Sayet satic1 veya iireteci sattig:
urtintin icerigini tam olarak vermiyorsa aslinda bir tiir sahtekarlik yapiyor demektir.
Vermemesi kasitliysa bunu bilerek yapiyor demektir. Bu durumda sattigi tirtin helal
olsa bile, sahtekéarlik dolayisiyla kazanci harama dontismus olmaktadir.
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Bir de Hact Mehmet Bey'in sdyledigi hususa katiliyorum. Helal bakimindan degil
de haram bakimindan meseleye yaklasmamiz, hem geleneksel bakisi korumak hem
de yaklagimin daha saglikli olmasi bakimindan 6nemlidir. Eger bir sey haram degilse
o0 seyi yasaklamanin ya da yasak hale getirmenin kazandiracagi sey nedir? Aslinda
eski fukaha hep haram noktasindan yola ¢ikmistir, helal noktasindan degil. Zaten
bir sey haram degilse o sey helaldir. Belki mekruh gibi ara kategoriler s6z konusu
olabilir. Meselenin bu boyutunun da ben dikkate alinmasi gerektigini diisiintiyorum.

Ozellikle ilahiyatci dostlarimizin bu sahtekarlik noktasi tizerinde durmasini
onemsiyorum. Kazandigi paranin helal olup olmamasi hususunda tireticiye de bir
mesaj vermemiz lazim. [la¢ sektériinde zaman zaman rastlandig gibi icerigini veya
yan etkilerini gizlemek suretiyle yapilan aligveris tretici veya satici a¢isindan hak
ihlali veya sahtekarlik anlamina gelmektedir. I¢erik buttintiyle helal olsa bile isin
icine aldatmanin girmesi, olay1 dini acidan sakincal bir duruma getirmektedir. Isin
bu yont hem ahlaki hem de dini ilgilendirmektedir.

Rifat Oral (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Evet, tesekkiir ediyoruz. Stremizin sonuna geldik.
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DEGERLENDIRME VE SONUC

Dr. Ekrem Keles (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Baskany)

Muhterem Hocalarim, Degerli Katilimcilar; tekrar hepinizi hiirmetle, muhabbetle
selamliyorum. Diin sabah bagladigimiz ve bugiine kadar devam eden “Dini Hukmii
Aqsindan Gidalardaki ve Ilaglardaki Katki Maddeleri” calistayimiz dért oturumla
gerceklesmis oldu. Birinci oturumda “Mensei Itibariyla Gidalardaki Katki Madde-
leri”, ikinci oturumda “Etkileri A¢isindan Gidalardaki Katki Maddeleri”, tigiinciide
“Ilaglardaki Katki Maddeleri” ve bugiinkti oturumumuzda da “Fermente Gidalar ve
Alkolde Coziilen Katki Maddeleri” olmak tizere dort oturumla meselenin hem ilmi
boyutu hem de dini boyutu ele alind.

Dokuz tiniversitemizden hocalarimiz bu toplantiya istirak ettiler. Kendilerine
gercekten cok tesekkiir ediyorum. Ayni zamanda Saglik Bakanligi, Tarim ve Orman
Bakanligl, Helal Akreditasyon Kurumu ve Turk Standartlar: Enstitiist Kurumu ve
Cumhurbagkanhgimizdan temsilciler katildilar. Kendilerine huzurunuzda ¢ok tesek-
kur ediyorum. Sizlerin de mtisahede ettiginiz gibi ben sahsen, btittin hocalarimizin
sunumlarindan ¢ok istifade ettim. Alan uzmanlari, kendi alaninda yetkin hocalarimiz
burada birikimlerini aktardilar ve biz onlardan ¢ok istifade ettik. insallah burada
yapilan sunumlar bir taraftan arkadaslarimiz raporu hazirladilar maddeler halinde,
simdi 6ntime geldi. Sekiz sayfalik tespitler yapildi. Her biri 6nemli tespitler ama
bunun yaninda buradaki hem sunumlar hem de mtizakereler kisa stirede ¢ozimu
yapilmak suretiyle kitaplastirilacak ve sizlere ulastirilacak.

Degerli Hocalarim, burada muhakkak bir¢ok hususa temas edildi. Gergekten
bir insanin bir yilda kendi agirhgina yakin miktarda katki maddesi tiketmekte
oldugunu ifade etti Fatih Hocamiz.

Prof. Dr. Fatih Giiltekin (Saglik Bilimleri Univ. Uluslararasi Tip Fak.)

Onu biraz dustrdik hocam. Amerika'da yaymnlanmug bir kitaptan almistik o
bilgiyi. Yayimnlandig1 yillarda Amerika'daki beslenme durumuna gore hesap edilmis.
Ama simdi tlkemizi dikkate alinca o miktar alisveris sepetine falan tekabiil ediyor.
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Dr. Ekrem Keles (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Baskan)

Yani ger¢ekten benim dikkatimi ¢ekmisti boyle bir tespit. Ama bu katki mad-
delerinin iste hem kivam ve lezzeti artirma, asidik diizenlemeler, renklendiriciler,
kaplamalar, paketlemeler, efendime soyleyeyim koruyucu olarak kullanilanlar, an-
tioksidan olarak kullanilanlar ve benzeri amaglarla, pek ¢ok amacla kullanildigini
ogrenmis olduk. Meselenin hem insan sagligina zararlar: bakimindan hem de dini
boyutuyla helallik haramlik agisindan, hem hocalarimiz hem de fikih hocalarimiz
konuyu degerlendirdiler ve ¢ok istifade ettik hakikaten.

Jelatin konusu bagh bagina ele alinan hususlardan birisi. Bilindigi gibi helal gida
konusunda Din Igleri Yitksek Kurulu 2011 yilinda, “Guntimtizde Helal Gida” baghg1
ile bir Giincel Dini Meseleler Istisare Toplantisi yapmusti. Buradaki hocalarimizdan
bir kismi oraya da katilmiglardi ve orada 6énemli hususlar konusulmus idi. Helal
gidanin hem hayvanlarin kesiminden genetigi degistirilmis organizmalara kadar
pek cok alt bashigl bulunuyor. Bugtin burada gidalarda oldugu kadar ilaglarda da
katki maddeleri konusu daha dar ¢ergevede ele alinmis oldu.

Ben burada huzurunuzda Iktisadi Hayat ve Saglk Komisyonumuz, basta Ko-
misyon Bagkanimiz Dr. Muhlis Akar olmak tizere hem komisyon tyelerimize hem
komisyonda gorev alan uzmanlarimiza huzurunuzda tesekkur ediyorum. Ger¢ekten
verimli bir toplanti olarak ben cok istifade ettim bu toplantidan. Ingallah faydal
olmustur. Altmigi askin katilmcimiz vardi toplantimizda ve burada hakikaten
Misltimanlar olarak daha bilingli olma ve daha uyanik davranma, katki madde-
leri ve gidalarin kullaniminda daha secici olarak hareket etme noktasinda énemli
bilgiler elde etmis olduk.

Biliyorsunuz konu hem gida mtthendisligini hem kimyay1 hem fizik alanini hem
tibbi alan gibi ¢esitli alanlar ilgilendiriyor. Diger taraftan da ayni zamanda fikhi da
ilgilendiriyor. Dini alanlarda ilmi ¢alisma yapan hocalarimiz son zamanlarda bu
hususlarla daha yogun bir gekilde ilgilenmeye basladilar ve sonugta hamdolsun
baéyle bir birikim ortaya ¢ikmig oldu. Burada hocalarimizin birikimini mutgahede
etmis olduk. Bu alandaki hem alan uzmanlarinin hem fikih hocalarimizin biriki-
mini musahede etmis olduk. Hamdolsun, konuyu her yontiyle etrafli bir sekilde
degerlendirebilecek boyle degerli bir ilim heyetine sahibiz tilke olarak. Bununla
iftihar ediyoruz. Din Igleri Yitksek Kurulumuz sizlerin bu konudaki hem beklen-
tilerini hem de bu konudaki taleplerini karsilamak tizere elinden geleni yapmaya
her zaman i¢in hazirdir.

Belki daha spesifik toplantilar gerekirse bunlari da insallah akdedebiliriz. Bu-
rada birka¢ tane hocamizdan ben 6zel olarak istirham etmistim, ama genel olarak
sunu heyetimizden istirham etmek istiyorum. En azindan stratejik olarak, nasil ki
tlkemiz su anda savunma sanayiinde belki ufak adimlar, ama ¢ok énemli adimlar
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ulkemiz agisindan nasil atilmaya baslandiysa ayni sekilde biyoteknolojik trtinler
acgisindan da ilacini kendisi dreten, kendi birtakim ilmi birikimini kullanmak su-
retiyle ihtiyac duydugu yani disariya daha az ihtiyac¢ duyacak ve kendi birikimini
kullanacak adimlar1 atmast baglaminda, belki bir rapor hazirlayip bu raporu ilgili
makamlarimiza da hem bakanliklarimiza hem Cumhurbaskanlhigimiza takdim etme
baglaminda sizlerin bize vereceginiz teklifleri cok 6nemsiyoruz. Degerli Hocalarim,
bize verirseniz biz onlar1 Kurulumuzda degerlendirmek suretiyle belli bir stizge¢ten
gecirerek ilgili makamlara iletebiliriz. Mesela en azindan simdi bu jelatin tretimi
konusunda atilan adimlar gibi diger bu biyoteknolojik triinler agisindan da ilag
uretimi ve benzeri konularda neler yapilabilir, bu konudaki devletimizin tesvikini
almak tizere ilgili mercilere sizlerin verecekleri teklifleri iletelim diye diistinttyorum.

Degerli Hocalarim, ben burada dokuz tiniversitemizden buraya katilan hocalarimiz
basta olmak tizere, kurumlarimizdan toplantimizi tesrif eden biitiin temsilcilerimize,
Din [sleri Yitksek Kurulu iiyelerimize, uzmanlarimiza tesekkiir ediyorum ve katili-
minizdan dolay1 Cenab-1 Hak hepinizden razi olsun insallah. Bu giizel ¢caligmanin
hayirlara vesile olmasini niyaz ediyorum.

Kurulumuz dini sorulara cevap tretirken bircok alanda boyle alan uzmanla-
rindan istifade etmeye calisiyor. {Imi toplantilar yapiyor. Esasen diinyadaki fikih
kurullarinin ¢alisma sistemleri de biytik 6l¢tide bu tarzda. Boyle olmasi gerekiyor.
Bizim soyleyecegimiz herhangi bir husus, eger herhangi bir alani ilgilendiriyorsa
iktisadi alani, tibbi alani efendime soyleyeyim eczacilik alanini diger herhangi bir
alani ilgilendiriyorsa o alanin uzmanlarini dinlememiz gerekiyor ki bilgimizin yani
fetvamizin saglam bir bilgiye dayanmasi icap ediyor. Mesela tibbi konularla ilgili
olarak yakin zamanda iki tane énemli toplanti yaptik. Turkiye'deki 6nemli alan
uzmanlarini davet ettik. Hayatin baslangici ile ilgili olarak tiip bebek uygulama-
larindan anomalili gebelikleri ve bircok hususa kadar alan uzmanlarini dinledik.
Nedir isin mahiyeti onu hocalarimiz anlamaya ¢alistilar ve bunun tizerine birtakim
cevaplar uretildi. Yine hayatin sonuyla ilgili yapilan bir toplantida da, bu alanda-
ki hususlar dile getirildi. Bunun gibi bugiin de burada bir Misliimanin hayati
acisindan son derece ¢nemli olan helal ve tayyip olarak yine dini terminolojiyle
kullanirsak, helal olarak tayyip, olan ama Cenab-1 Hak her seyi yerytiziinde insan
icin yaratmigtir. Insan bundan istifade ederken helal asildir, haram istisnaidir. Bu
helal alani daraltacak hicbir seye de yonelmememiz gerekiyor. Ne kadar genisse o
kadar o genisligi muhafaza etmemiz lazim. Bu da fikhi hassasiyetin bir geregidir.
Cenab-1 Hakk'in Kur'an-1 Kerim'de ifade buyurdugu gibi bize helal kilinmig olan
seyleri daraltacak uygulamalara da hicbir zaman gitmememiz gerekiyor, ama bazi
hassasiyetler de gézetmemiz lazim. Soéyle bir 6rnek vereyim, mesela fikhimizda
var hocalarimiz bilirler, domuz derisinin tabaklanmak suretiyle temiz olacagina
iliskin fikhi gortsler var. Kurulumuz da ge¢miste boyle bir karar da almig. Bunun
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nasil istismar edildigini gérdik. Birileri bunu almis bizim bu kararimizi ve domuz
derisinden Turkiye'de bir seyler tretmeye baslamis. Ayakkabidir efendim giyim
esyalaridir bilmem neler. Clinki ucuz ve yetistirmesi de kolay. Belki iste domuz
ciftlikleri bile kuruyorlar. Bu sefer, bunun eti de zayi olmasin, etini de bir sekilde
degerlendirelim... falan bagka alanlara dogru yani evet yani fikihta birtakim seyler
var ama stratejik olarak da bunu degerlendirirken meselenin degisik boyutlarini da
gdz o6niinde bulundurmamiz gerekiyor.

Bunun tizerine kurulumuz tekrar konuyu ele alarak degerlendirme ihtiyaci
hissetti boyle bir istismara sahit olunca ve cumhurun gortisii istikametinde yeni
bir karar ittihaz etmek durumunda kaldu.

Muhterem Hocalarim, ben séztimui uzatmayacagim, hocalarimizdan éntimuzde
bir on beg dakikalik kadar bir siiremiz var. Bu stire icerisinde degerlendirmede
bulunmak isteyen katihmcilarimiz var ise onlara da kisa kisa boyle birka¢ dakika
da meramlarini ifade edecek sekilde s6z vermek istiyorum.

Bahadir Bey, siz el kaldirdiniz buyurun soyle bir hocalarimizdan séz almak
isteyenleri de dinlemek i¢in boyle ticer dakikayla sinirlandiralim.

Bahadir Cevizci (Ast1 Yaptirmaya Mecbur Degilim Hareketi (AYMD) Temsilcisi)

Oncelikle bu ¢ahstay1 diizenlediginiz icin Allah razi olsun. Insallah hayirli ko-
nulara vesile olacaktir. Benim akademik kariyerim olmadigindan dolay1 ¢ok fazla
calistay tecriitbem olmadi. O ytizden fazla araya girmek istemedim. Helal as1 konusu
ve toplumsal beklentiyle ilgili bir sunum hazirlamistim. Miisaade ederseniz onu
gerceklestirmek istiyorum. Kisa bes dakika alti1 dakika kadar. Tabii izin verirseniz.

Dr. Ekrem Keles (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Baskan)

Degerlendirme yapalim dedik, simdi sunuma girelim mi? Son degerlendirme bu.

Prof. Dr. Fatih Giiltekin (Saglik Bilimleri Univ. Uluslararasi Tip Fak.)

Katki maddelerinin zararlari ile ilgili bazi konular konugulamadi, zaman dar-
higindan dolay1. Hazirlayip e-posta ile gonderebilirim ancak arkadasimiza éyle bir
bes alt1 dakika verilecek ise ben de talep ederim.

Dr. Ekrem Keles (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Baskan)

Bir degerlendirme alsak sdyle sunum tarzinda degil de siz 6zetleseniz bize birkag
dakika da olmaz m1 Bahadir Bey? Sonra bize rapor olarak verirsiniz onu ingallah...

Bahadir Cevizci (As1 Yaptirmaya Mecbur Degilim Hareketi (AYMD) Temsilcisi)

Peki, 0 zaman oturdugum yerde izninizle aktarayim. Biz 2011 yilindan bu yana
ailelere hukuki haklari, hasta haklar1 konusunda destek veren bir platformuz.
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Ekibimizde avukatlar, doktorlar, saglik hukuku konusunda aktif rol tistlenen STK
temsilcileri bulunuyor. Asiyla alakali 2011 yilindan bu yana ailelere bir¢ok dava agi-
liyordu. Bu davalar ¢ocugun velayetine el konmasindan, saglik tedbirine kadar ¢cok
genis bir yelpazeydi. Nihayetinde verdigimiz hukuki miicadele sayesinde Yargitaydan
ve Anayasa Mahkemesinden davalarin aileler lehinde sonug¢lanmasini sagladik ve
zaten zorunlu olmayan Tirkiye'deki as1 uygulamasinin zorunlu olmadigl, Anayasa
Mahkemesi tarafindan da tespit edilmis oldu.

Bu anlamda ailelerin neden asilara karsi olduguyla alakali buradaki uzmanlarin
bilgi sahibi olmasi gerektigini dastiniiyorum.

Asilar neden reddediliyor? 11k sebep gtivensizlik diyebiliriz. Bunun yaninda yan
etkiler, icerikleriyle alakali dini hassasiyetler. Agilarin ise yaramadig1 disiincesi,
ilk cocuktaki olumsuz tecrtbe, asisiz ¢cocuklarin daha saglikli oldugu gibi bir¢cok
sebep bulunuyor.

Guvensizlik faktorlerine deginirsek, asilarin yabanci menseli olmasi ve tilkemizde
yeterli analiz imkani bulunmadig1 diistincesi, ila¢ firmalarina olan gtivensizlik, Diin-
ya Saglik Orgiitti, Rockefeller Vakfi ve Bill Gates Vakfi iliskisi (Bill Gates'in diinya
nufusunu azaltma 6nlemleri icinde asiy1 da siralamasi), Genetik riskler, GDO'lu
icerikler, asilarla farkl hastaliklarin ¢ogaltildigl endisesi, bir¢ok asinin tireme ye-
tenekleri tizerindeki testlerinin yapilmiyor olmasi ve Turkiye'deki bilimsel temsilci
olan as1 ¢alisma grubu tyelerinin 1/3Untn firmalarin ticari temsilcilerinin olmasi
ve Saghk Bakanligi'nin bu ticari temsilcilerin de dahil oldugu bir bilim kurulundan
goriis almasi da temel glivensizlik sebeplerinin baginda geliyor.

Asilarin ne gibi yan etkileri var, dersek; prospektiis verileri ve bilimsel aragtir-
malara gore alerji, astim, anafilaksi, ani bebek 6lim, bobrek yetmezligi, diyabet,
ensefalit (beyin iltihabi), 16semi, havale, menenjit, otizm ve otoimmiin hastaliklar
(MS, Glumber Sendromu), Sepsis gibi hastaliklar bunlar i¢inde sayilabilir. Bunlar,
asilarin prospektiis bilgilerinde de ¢ok seyrek insidansiyla birlikte belirtilmis olan
yan etkilerdir.

Gok seyrek insidansi nedir, diye baktigimizda 1/10.000 ¢ok seyrek statiisiine
aliniyor, yani 10.000 bebekten bir tanesi eger asidan dolay: sakat kaliyorsa ya da
olityorsa bu ¢ok seyrek olarak kabul ediliyor. Bir bebege yirmi dort aya kadar yirmi
tane ast vuruldugu goz éniunde bulunduruldugunda bu orani yirmiyle ¢arpabiliriz.

Agilarn iceriklerinde neler var? Fikihc¢ilarin en ¢ok ilgilenmesi gereken konulardan
bir tanesidir. Asilarin i¢inde aliminyum fosfat, aliminyum hidroksit, aminoasitler,
formaldehit, thimerosal (yani civa bu bir agir metal), soya peptomlari, insan ceni-
ninden kiltirlenen akciger hucreleri (MRC5 ve RA 27/3 olarak isimlendiriliyor.)
insan kanindan tiiretilen albtimin hticreleri, insan cenini retinasindan kultiirlenen
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hiicreler, domuz ve sigir jelatini, Afrika yesil maymunu bobrek dokusu, képek bobrek
hucresi ve sigir cenininin serumu asilarda kullanilan icerikler arasinda sayilabilir.

Biz ne 6neriyoruz? Ozellikle toplumdaki helal a1 konusundaki beklentiyi a1
kargithgina indirgemek dogru bir yaklasim degil. Eger asilamadaki dististin toplum
saghgini olumsuz etkiledigi kanaati varsa bunun ¢éziimd, givenilirligini yitirmis
urtnleri dayatmak degil, beklentiyi karsilayan helal ve saghkli agilarin tretimine
gecmek olmalidir.

Yine bu calistayla alakali objektif bir degerlendirme imkani olusmasi a¢isindan
belki daha sonrasinda asiyla ilgili de bir ¢alistay yapilabilir. Helal as1 konusundaki
caligsmalara farkl gériigleri olan uzmanlarin da katihminin saglanmasi, asilar sadece
icerik degil yan etki mekanizmasiyla da ele alinmast ile calistayin bilimsel iceriginin
daha zengin ve tutarh hale getirilmesi miimkiin olabilir.

Konuyu toparlarsak asilardaki ve ilaglardaki onca haram madde treticiler ta-
rafindan dahi kabul ediliyorken takvasindan 6ttirti asiy1 reddeden ailelere yonelik
as1 yaptirmamak haramdir, seklinde kurumsal bir telkinde bulunmak ne Islam
ahlakiyla ne de biyoetik kistaslarla bagdasmayacak bir husustur. Modern diinyadaki
bunca gayri Islami carpiklik gézlerimizin éntindeyken bunlarin kaynag kapitalist
ve materyalist bilimin mi, yoksa helal haram ayrimini gdzetmeye ¢alisan icinde
yetistigimiz halkin m1 avukati olacagiz demek istiyorum.

Son olarak burada konugulan butiun konular i¢in bence su saglamay: yapmak
gerekiyor, Restilullah bugiin yasasaydi ve biz sahabilerden bir tanesi olsaydik, ona
“Iceriginde domuz triini olan bir ilac1 ya da asty1 yaptirahm mi?” diye sordugu-
muzda acaba ne cevap alirdik diye hem akademik hem Misliman kimligimizle
kendimize sormamiz gerekiyor.

Cok tesekkur ederim. Allah razi olsun.

Dr. Ekrem Keles (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Baskany)

Tesekkur ediyorum degerlendirme icin. Fatih Hoca'm siz bir séz istemistiniz?
Buyurun hocam.

Prof. Dr. Fatih Giiltekin (Saglik Bilimleri Univ. Uluslararast Tip Fak.)

Muhlis Hoca'min bahsettigi gibi bir durus sergilemeliyiz. Helal gida sertifikalarinda
Halit Hoca'm da Mehmet Akbulut Hoca'mizin da vurguladigi birtakim alternatifler
gelistirmekle ilgili calismalar olmali. Yani her seye teslim olunmamali. Dogrularin
uzerine gidip yeni bir seyler bulunmali. Bilim dinyasi soyle bakiyor; ilacla zehri
ayiran sey dozudur. Simdi deniyor ki mesela suyu da 10 litre i¢erseniz su zehirlen-
mesi olursun, olirstin. Bu kirmizi boyadan da 10 gr yersen éltrsiin, suyu da 6l¢tli
icersen sorun yok, bu boyadan da ¢l¢iilii alirsaniz sorun yok deniyor. Toksikoloji
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bilimi boyle bakiyor. Fakat bizim farkli bir durusumuz olabilir diye distintiyorum.
Cunku verdigimiz érnekte su bir gida maddesidir. Bizim buna ihtiyacimiz var. Al-
mamiz gerekiyor zaten. Thtiyacimiz var ve almaliyiz. Simdi bu boya bir gida maddesi
ve bizim buna ihtiyacimiz yok. Ustelik zararlari ile ilgili endiselerimiz var. Yitksek
miktarlar1 zaten zararh, distik miktarlariyla ilgili de endiselerimiz var. Dolayisiyla
dusik miktarda da olsa tiiketilebilir fikrini eger biz kabul edersek su anda Gida
Kodeksinin izin verdigi butin katki maddelerini ttiketebiliriz. Hi¢bir sorun yok.
Gida katk: maddelerinin zararlarini giindeme almamiza gerek yok. Ayrica mesela
bazi kola firmalar1 da helal sertifikasi aliyor. Siz de sadece kaynagini dikkate alirsa-
niz siz de vermek durumunda kalirsiniz. Ciinkii zaten sentetik tiretilmis maddeler
var, kaynak itibartyla haram bir madde yok. O zaman sertifika alir. O zaman kolay1
da icelim, onlar1 da icelim, her seyi yiyelim. Ancak bu tarz bizim saghgimizi go-
tiirecek, ¢cok net. Ben bunu bir tip doktoru olarak séyltiyorum. O helal sertifikas
almis olan kola agza alinamayacak bir tirtin saglk acisindan. Hicbir faydasi yok,
ama zararlariyla ilgili ben bircok literattir verebilirim.

Simdi bizim sertifika verirken bunlari da gbz éntine almamiz lazim. Mehmet
Hocamizin bahsettigi daha énceki toplantilarda da giindeme gelmisti, helal ser-
tifikasinin bir pozitif yani var. Bu helal dendigi zaman tesvik edici bir yont var
yani kolaya siz bugtin sertifika verebilirsiniz. Bunun anlami, ya bu ¢ok giizel bir
urtin, helal, yani tiiketin gibi tesvik edici bir anlami var. Murat Simsek Hocam
onermisti, belki helal yerine miibah sertifikasi verebiliriz. “Haram degil.” sertifi-
kas1 olmali. Benzer sekilde Orhan Ceker Hoca'mizin énerdigi gibi bir sey helal
sertifikasi aliyorsa onun ekstra, ekstra bircok ¢zelligi olmali. Mesela icerisinde su
yabanci maddeler olmamali, su kadar organik olmali, béyle faydalar saglamal gibi.
Bu tip noktalar da gtindeme gelebilir, diye distintiyorum. Gida katki maddelerinde
ongoriilen ve dngorilemeyen riskler var. Bir iki noktada bunlara deginecegim
hocam zamanimiz ¢ok dar.

Simdi katki maddeleri, su anda izin verilen saglikli miktarlar1 kullanildigl
durumda, mesela sentetik renklendiricilerin hiperaktiviteyi artirabilecegiyle ilgili
bir¢ok calisma var ve trtinlerde su anda bu ibare yaziliyor, yani sentetik renklen-
dirici olan urtnlerde hiperaktiviteyi artirabilir seklinde. Alerjileri tetikleyebiliyor,
alerjik kokenli bir¢ok hastalik var. Kanser icin riskleri olan katki maddeleri var.
Bazi katki maddeleri migren atagini tetikliyor. Aliyorsunuz basiniz agriyor, yani
o migren hastalari i¢in. Mesela osteoporoz yani kemik erimesi gerceklesiyor. Fos-
forik asit iceren kolalarin, ki hepsi fosforik asit icerir, deney hayvanlarina yapilan
calismalarda kemikler eriyip kikirdak kalacak kadar kemik erimesine yol actigini
gosterdi arkadaslar kongrelerde. Mesela kadinlarda yapilan arastirmalarda, ginde
bir bardak kola igen kadinlarda oélculebilir diizeyde kemik erimesi gerceklesiyor.
Simdi siz bu iirtine helal sertifikasi vereceksiniz. Bir de dngoriilemeyen riskler var,
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sinerjistik etkiler soz konusu. Katki maddesinin kendisinin bir zarar1 yok hakikaten.
Mesela carrageenan diye bir yosundan elde edilen katki maddesi var. Bizim nisasta
gibi un gibi bir kivam artirici. Bir zarari falan yok. Ancak kanserojen bir maddeyle
beraber tiketildigi zaman kanserojen maddenin etkinligini artirtyor. Bagka bazi
aragtirmalar var, katki maddesinin kendisi zararsiz fakat bagka bir katki maddesiyle
bir arada oldugu zaman bir olumsuz etki ortaya ¢ikiyor.

Bazi deney ortamlarinda yapilan ¢aligmalar var hocalarimiz bilir. Mesela hticre
kultiurtnde. Sentetik boyalar mitokondrial solunumu %101a %100 arasinda engel-
liyor, yani hiicrenin enerji iiretim mekanizmasini kilitliyor. Ama bu insanda nasil
etki ¢ikariyor bilemiyoruz. Onu 6l¢gmek de su anda mumkin degil. Dolayisiyla
bizim gelecek nesillerimiz i¢in de bu 6nemli. Katki maddelerine biraz mesafeli yak-
lagsmaliy1z. Endiselerimizi dikkate almaliy1z, diye distntiyorum. Tesekkiir ederim.

Fatih Hoca'm ¢ok tesekktir ederim.
[Thami Bey buyurun.

flhami Sahin (Tarim Orman Bakanhgi Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii)

Tesekktir ediyorum hocam. Tarim ve Orman Bakanligi olarak ben de ¢ok faydah
bir calistay oldugunu distintiyorum. Aslinda giindem maddeleri; oturumlar ¢ok iyi
organize edilmis, bunu sdylemek istiyorum. Ancak bir seye dikkat ¢ekmek istiyo-
rum. Simdi son oturumdaki bazi hususlari netlestirmek gerekiyor. Simdi gida katki
maddeleri farkli, aroma vericiler farkli, gida enzimleri farkli. Bunlarin hepsi gida
bileseni aslinda, ancak farkli mevzuata tabi. Ben literatiir acisindan séylttyorum. Simdi
Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginde
su var; bilesen, bir gidanin tiretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan ve degismis
bir formda da olsa son iirtinde bulunan aroma vericiler, gida katki maddeleri, gida
enzimleri de dahil herhangi bir madde veya tirtinii ve bilesik bilesenin herhangi
bir bileseni, olarak tanimlaniyor.

Dolayisiyla sunu demek istiyorum, tabii ki bazi gida katki maddeleri de alkolde
¢cozuntyor veya diger ¢oziictlerde ¢cozlintiyor. Ya da toz formda bulunabiliyor. Hani
bu tip calistaylarda veya daha sonra bu bilgileri kullanacak kisiler agisindan veya
arastiricilar acisindan; gida katki maddeleri, aroma vericiler ve enzimlerin her birisi
acgisindan farkli mevzuat htikiimleri oldugunu belirtmek istedim. Ancak jelatinin
ulkemiz mevzuatina gore bir katki maddesi degil, gida bileseni oldugunu séylemek
istiyorum. Tesekkir ederim.

Dr. Ekrem Keles (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Baskan)

Tesekktir ediyorum Allah razi olsun. Ingallah bundan sonraki yapilacak top-
lantilarda bu degerlendirmelerinizi komisyonumuz muhakkak dikkate alacaktir.
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Baska katilmcilarimizdan s6z almak isteyen genel degerlendirme baglaminda
var m1 bilmiyorum. Eger yoksa burada son olarak hocam siz bir komisyon bagkani
sifati ile bir degerlendirme yapin, ondan sonra kapatalim isterseniz hocam, zaten
vaktimiz de tamamlandu.

Dr. Muhlis Akar (Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi)

Hocam vakit zaten doldu. Ben bttin katilimci hocalarimiza, misafirlerimize
stikranlarimi arz ediyorum. Allah razi olsun. Ilminize, dmriiniize, cahgmalariniza
bereketler diliyorum. Ingallah ilimlerinizden istifade etmeye devam edecegiz. Bir de
su istirhamda bulunalim, Degerli Baskanimiz ifade ettiler, gértislerinizi maddeler
halinde bizimle yazili olarak paylasirsaniz biz onlari degerlendiririz insallah. Zaman
zaman da telefonla da olsa belki istisare icin sizlere bagvuracagiz.

Hepinize tekrar tekrar tesekkiir ediyorum. Allah razi olsun. Bu arada emegi
gecen butln hocalarimiza, komisyon tiye ve uzmanlarimiza tesekkir ediyorum.

Dr. Ekrem Keles (Oturum Baskani/Din Isleri Yiiksek Kurulu Bagkany)

Evet, Cumhurbagkani Bas Danigmani Prof. Dr. [brahim Saracoglu da aslinda
istirak edecekti ve genel bir degerlendirme yapacakti. Ancak bir mazeret sebebiyle
katilamadi. Onu da heyetimize arz edelim. Soyle bir fotograf almak istiyor arkadaglar
lutfedersiniz sahnenin ¢éntinde ve boylece tamamlayalim.

Efendim, tekrar hepinize ¢ok tesekkir ediyorum.

— 181 —



	dini_hukmu_acisindan_gidalardaki_katki_maddeleri_calistayi_kapak.pdf
	dini_hukmu_acisindan_gidalardaki_katki_maddeleri_calistayi.pdf

