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insan, toplum icinde yasayan bir varliktir.
Toplu halde yasayan insanlar arasinda huzur ve
mutlulugun saglanabilmesi icin bireylerin, hak ve
ytikiimliiliiklerini bilmeleri ve sorumluluk bilinci
icerisinde bunun geregini yerine getirmeleri gere-
kir. Sorumluluk bilinci 8nce kisinin kendisine kar-
st sorumlulugu ile baglamaktadir. Kendisine karst
sorumlulugunu bilen insan, ailesi ve topluma karsi
olan sorumlulugunu da yerine getirebilir.

“Insanoglu kendisinin basibos birakilacagini
mu sanir?” (Kiyame, 75/36 ) ayeti, insanin sorumluluk
sahibi bir varlik oldugunu belirtmekte, “/Nihayet o
gtin (diinyada yararlandiginiz) nimetlerden elbette
ve elbette hesaba cekileceksiniz” (Tekasiir, 102/8)
ayeti de kendisine basta akil olmak tizere verilen
sayisiz nimetlere karsilik insanin da, giicii nispetin-
de yerine getirmek zorunda oldugu belli yikimli-
liikleri oldugunu ifade etmektedir.

Toplumlar:i derinden sarsan sayisiz sorunun
yasandigi giiniimiiz diinyasinda, insanlik onuruna
yakisir aydinlik gelecegin insasit igin hepimize so-
rumluluklar diismektedir. Zira icinde yasadigimiz
diinyada insanlik olarak bircok sorunla karst kar-
styay1z.

Diinya genelinde insanligin gelecegini tehdit
eden aclik, fakirlik, igsizlik, gevre kirliligi, dogal
afetler, sosyal adaletsizlik, firsat esitsizligi, ahlaki
¢okiinti, manevi kirlenme, madde bagimliligi,
inangsizlik, zuliim, yolsuzluk, yetersiz saglik kosul-
lar1, egitim ve hukuk alaninda kargilasilan sorunlar,
tarihi ve kiiltiirel degerlerin yok edilmesi ve benzeri



problemlerin yani sira insanlar arasindaki diyalog,
hosgérii ve tolerans eksikligi, farkliliklara karst ta-
hammiilsiizliik ve farkliliklarla baris icinde bir ara-
da yasama konusunda yasanan siddet ve terdr gibi
sorunlarla i¢ igeyiz.

Bu sorunlar yalnizca bir ydreyi, bélgeyi ya da
halki degil kiiresel anlamda biitiin insanlart su ya
da bu sekilde etkilemekte ve ilgilendirmekte, bu
sorunlarin tistesinden gelebilecek toplumlar arasi/
uluslararasi kalici ¢dziim yollart aranmaktadir.

Aslinda biitiin bu toplumsal sorunlarin bagin-
da sahip oldugumuz degerleri fark edememek ve
bu degerleri hayata gecirememek yatmaktadir. Bu
itibarla degerlerimizi fark etmek ve o degerleri bir
davranig bilincine ve yasayan bir deger haline geti-
rebilmek son derece dnemlidir. Hig¢ siiphesiz sahip
oldugumuz en 8nemli deger de inang ve dgretile-
riyle 14 asirdir insanhigi aydinlatan bir 1sik kaynag:
olan yiice dinimiz [slam’dir.

Bugiin, insan potansiyelini gelistirme adina
ortaya cikan psikoterapi ydntemlerinden, ekolojik
sorunlara ve uyusturucu ile miicadeleye varincaya
kadar belki de tiim diinya toplumlari, dinin miida-
halesine, katkisina, daha agikcast “kutsal”a ihtiyag
duymaktadir. Ve islam cagdaslik adina bu katkiy1
saglayabilecek, cagdas diinya igin yeni dini formlar
tiretebilecek dinamik bir dindir.

Bu itibarla yiice dinimizin emir ve tavsiye etti-
gi paylagsma ve yardimlasma gibi prensiplere kulak
verip, birbirimize kargi yerine getirmemiz gereken
birtakim gérev ve sorumluluklarin bilincinde ola-
rak, omuz omuza vermeli, hayati ac1 ve tatlistyla
paylagsmali, daha yasanabilir kilmali, sosyal yar-



dimlagsma ve paylagsmayi temel alan bir hayat tar-
zin1 stirdiirmeli, mutlu ve huzurlu yarinlara hep
birlikte kavusmaliyiz.

Diyanet i§leri Baskanligimiz, tstlendigi yasal
gdrevin sinirlart icinde kalarak giiniimiiz insaninin
dini talep ve ihtiyaclarini karsilamayi, toplumsal
huzur ve bitiinlesmeyi saglamayi bir sorumluluk
olarak kabul etmektedir. Toplumun manevi hayati-
n1 olumsuz yénde etkileyen aile igi sorunlar, toplu-
mun neredeyse her bir katmaninda farkli sekillerde
tezahtir eden siddet, tdre cinayetleri, insan haklar
ihlalleri, cevreye karsi ilgisizlik, kdtli ve zararl alig-
kanliklar gibi ortak duyarlilik ve ¢dziim gerektiren
sosyal konularda dini bilgi agisindan topluma reh-
berlik etmeyi, bu alanda varsa yanls dini anlayis-
lart gidermeyi, bu sorunlarin ¢dziimiine ydnelik
galismalar yiiriten ilgili kurum ve kuruluslarla is-
birligi icerisinde hareket etmeyi bir gérev bilmekte-
dir. Birlikte ve baris icinde yasadigimiz, birbirimize
insan olarak saygi ve sevgi duydugumuz bir diinya-
y1 insada yiice dinimizin kalici gretisini yap1 tasi
kilmay1 hedeflemektedir.

Bu amag¢ dogrultusunda hazirlanan “Sorunla-
rimiz ve Sorumluluklarimiz” adli bu seri, cagdas
sorunlarin yakicihigini, bugiiniin diinyasini  gbz
dniine alarak, dinin asillarindan ézgir distiincey-
le Girettigimiz, inang ve ahlakla butiinlesen sahih
bilgiyle asabilecegimizi, saglikli bir din algisinin ve
giindelik hayata yon veren bir maneviyatin toplu-
ma ne derece huzur ve siikinet saglayabilecegini
gdstermektedir.

DIYANET ISLERI BASKANLIGI



Girisg

Diinyaya gelecek bir bebek ne buyik bir
heyecanla, ne umutlarla beklenir... Rabbimizin
Kuran-1 Kerim'de belirttigi gibi goz aydinhgidir
o... Dogumuyla birlikte anne babanin yiiki, so-
rumlulugu, yorgunlugu artar. Ancak Yiice Yara-
tan oyle bir giic ve sevgi vermistir ki iclerine,
tizerine titrerler o minik varligin. Tamamen ca-
resiz, muhtac, bir o kadar da sevimlidir. Artik
anne- babasinin ellerindedir.

Goz aydinligi ve seving kaynagl olan ¢o-
cuklarinin ayni zamanda bir imtihan vasitasi
oldugunun da bilincinde (Tegabun, 64/15) olan
anne-baba, bu imtihani kaybetmek istemez.
Kuran-1 Kerim'de ve Sevgili Peygamberimizin
hadislerinde cocuk sahibi olmanin tegvik edil-
digini, bunun ayni zamanda bir imtihan vasi-
tasi oldugunu da bilen miminler evlat sahibi
olmayi hayatlarinin tek gayesi olarak gérmez-
ler. Artik bundan sonra amaclari salih bir evlat
yetistirmektir. Bilirler ki; 6len insanlarin amel
defterleri kapanir. Ancak salih bir evlat yetis-
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tirenlerin amel defterleri kapanmaz, gocugun
yaptigi hayirli islerden anne-babasi da sevap
ahr. (Mislim, “Vasiyet”, 14)

Allah’in izniyle niyet edilmis, daha anne
karnindayken salih bir evlat olmasi igin dualar
edilmeye baslanmistir. Dogduktan sonra ruhen
ve bedenen saglikl yetismesi icin de ayni ihti-
mam gosterilecektir. Ancak isin zor kismi go-
cuk dogduktan sonra baslamaktadir. Bu uzun
ve yorucu sirecte hata yapmamak, yapilan
hatalar telafi etmek 6nemlidir. Bir imtihan bi-



linciyle, icinde yasadigi topluma ve kendisine
faydali, diinya ve ahireti icin giizellikler getire-
cek bir evlat yetistirmek bazi sorumluluklar da
beraberinde getirmistir.

Ona anlami glizel ve insanlarin alay etme-
yecegi bir isim vermek olan ilk sorumluluk,
yerini hemen baska sorumluluklara birakacak-
tir. Bakimini yapmak, ihtiyaclarini gidermek
cocuk dogdugu an baglayan sorumluluklardir.
Sevgi, ilgi gostermek, iyi bir egitim ve terbiye
vermek, kardeglere ihtiyaglarina gore muamele
etmek, aralarinda ayrim yapmamak, bir mes-
lek, sanat ve htiner sahibi yapmak, giizel terbi-
ye etmek seklinde kisaca ozetleyebilecegimiz
diger sorumluluklar ise anne babanin 6zen-
li, dikkatli ayrica gocuklarin diinyalari, ilgi ve
ihtiyaclari, ruhi yapilari hakkinda bilgi sahibi
olmalarini gerektirir. Dolayisiyla anne baba
olma sorumlulugu cocugu dinyaya getirmek
ve onun temel ihtiyaglarini (beslenme, barin-
ma ve giyim kusam) karsilamakla bitmemek-
tedir. Bunlar da icine alacak sekilde genis bir
yelpaze olusturmaktadir.

Sevgili Peygamberimiz; anne babanin ev-
lada birakacag en giizel hediyenin onu giizel
terbiye etmesi oldugunu bildirmistir. (Tirmizi,
“Birr", 33) Pek cok guzellige kapi agar glzel
terbiye... Her anne baba evladini iyi terbiye



etmeyi arzu eder. Glzel terbiye edilmis bir
evlat topluma, cevresine, anne-babasina ve
kendisine faydali olacaktir. Ancak maalesef
yine tam bu noktadan, yani terbiye nokta-
sindan hareketle pek ¢ok hata yapilir. Cocuga
uygulanan siddete gerekce olarak gogunluk-
la “terbiye etme amac1” gosterilir. Bu anlayisa
gore gocuk terbiye etmek igin dévilir. “Dayak
cennetten ¢ikmistir.”, “Hocanin vurdugu yerde
gul biter.”, “Kizini dévmeyen dizini déver.” gibi
atasozlerimize bile yansimistir ne yazik ki bu
yanligliklar... insanlar cogunlukla kabul etmez-
ler siddet uyguladiklarini... Ctnki ‘mesru’ bir
nedenleri vardir: Cocuklari terbiye ediyorlar-
dir! Halbuki davraniglarimizin sebep ve sonuc-
lari Gizerinde biraz dikkatle ve adalet terazisini
gozden uzak tutmadan dustindiigtimiizde kar-
simiza apacik bir sekilde su tablo ¢ikmakta-
dir: Siddet aslinda 6fkemizin, hirsimizin, acele-
ciligimizin, cocugun ruh diinyasini tanimayisi-
mizin ve sonug olarak onunla dogru bir iletisim
kurmadaki beceriksizligimizin, bagarisizligimi-
zin sonucudur.

Siddetin farkh bakis acilarindan ¢ok cesitli
tanimi yapilabilir. Biz Turk Dil Kurumu tarafin-
dan hazirlanan sozlikteki anlamini vermekle
yetinecegiz:



“Karsit gortiste olanlara, inandirma veya uz-
lastirma yerine kaba kuvvet kullanma.”

Biraz dikkatli bir gozle baktigimizda ve bu
kitapgigin ilerleyen bélimlerinde de goriile-
cegi tizere, ilk dnce dayakla akla gelen sidde-
tin aslinda pek gok cesidi vardir. Dolayisiyla
biytk hayaller ve umutlarla aileye katilimi bek-
lenen ¢ocuk da maalesef 6nce aile icinde son-
ra aile disinda siddetin gesitli ttrlerine maruz
kalmaktadir.



I- Cocugun Dogrudan Siddete
Maruz Kalmasi

1- Fiziksel siddet: Dayak

Daha 6nce de belirttigimiz gibi siddet deni-
lince belki de ilk akla gelen dayaktir. Ozellik-
le egitim gerekgesiyle cocuklarin dayaga sikga
maruz kaldiklari bilinmektedir. Bazi anne ba-
balar, dayaktan sonra pisman olurken bir kismi
ise yaptiklarinin cok dogru olduguna inanmak-
tadir. Onlara gore gocugu terbiye etmek igin
bu gereklidir.

Cocugumuz so6ziimizii dinlemezse dayagi
hak etmistir. Derslerinden zayif almissa, kar-
desiyle kavga etmisse, yalan soylemisse ve
bunu anne-babasi yakalamigsa da dayag hak
etmistir. Bagkasinin esyasina zarar vermigse
zinhar dovilmelidir. Evet, boyle dustundldr.
Oysa bugtin artik dayagin hicbir sekilde egitim
aract olamayacagl kabul edilmektedir. Ayrica
Sevgili Peygamberimizin hayatina baktigimiz-
da da dayagin yerinin olmadigini goririiz. O,
herkese karsi cok sefkatli ve merhametliydi.
Cocuklara karsi sevgi, sefkat ve merhameti ise
hepsinden fazlaydi. “Kiigtiklerine merhamet ve
sevgi, biiytiklerine sayg gostermeyen bizden de-
gildir.” (Tirmizi, “Birr ve's-Sila”, 15) buyuran Allah’in



elgisi, hayatinda bunun en giizel 6rneklerini
vermistir.

Rafi” b. Amr, isimli yaramaz bir ¢ocugun,
bahgesindeki hurmalari tagladigini géren bahge
sahibi ¢ocugu yakaladigi gibi Sevgili Peygam-
berimizin huzuruna getirdi. Hz. Peygamber ¢o-
cuga sordu:

“Yavrucugum, hurma agaclarini neden tasla-
din?

Rafi” mahcup bir sekilde cevap verdi:
-Karnim acti Ya Rasulallah, yemek icin...

Rahmet Peygamberi, cocugu dinledikten
sonra ona soyle soyledi:

-Bir daha agaclari taslama yavrucugum. Ama

istersen agaclarin altina diisenlerden alip yiye-
bilirsin.



Peygamberimiz daha sonra da gocugun
basini oksadi ve “Allah‘im!  Bu yavrunun
karnini Sen doyur.” diye dua etti. (ibn Mace, “Ti-
caret”, 67)

Peygamberimiz burada g¢ocugu suclamak
yerine once davraniginin sebebini arastirmig,
daha sonra da ona bir alternatif sunmustur.
Elbette burada yapilan tamamen basibos birak-
mak ve hicbir yaptigina karigmamak degildir.
Agaclar taslamak konusunda bir yasaklama
getirilmis, ancak ayni zamanda alternatif de
sunulmustur. Bu 6rnek tizerinde diistinmeli ve
bunu kendi egitim yontemlerimizle karsilastir-
maliyiz. Ya da “Boyle bir durumla ben karsi-
lagsam ne yapardim?” sorusunu kendimize so-
rup verecegimiz cevaptan sonra cocuk egitimi
konusunda Sevgili Peygamberimizin gosterdigi
hedefe ne kadar uzak veya yakin oldugumuzu
tespit etmeliyiz.

Cocuk cgocuktur, elbette hatalar yaparak,
deneyerek, yanilarak dogrulari 6grenecektir.
Hayati yeni yeni 6grenmege ve tanimaya basla-
dig1 bu caglarda ona karsi sert ve hasin olmak,
onu kirip incitmekten baska bir ise yaramaz.
Hatta cok sert cezalarin bile bir siire sonra
“aliskanlik yaptigi”, bir etkisinin olmadigi goz-
lemlenmistir.

Bahsi gecen olayda Peygamberimizin cocugu



birakin dévmeyi, ona hakaret etmedigini hatta
azarlamadigini goriiyoruz. Peki “terbiye etme”
adina hem kendi cocuklarini, hem de kendi-
sine emanet edilen, egitmesi istenen gocuklari
dovme hakkini kendinde gorenlere ne demeli?
Cunku onlara Peygamberden de destek yok.

Cocugu dovmek, ona dogrular 6gretmez.
Dayak, itip kakma gibi fiziksel cezalar, olumsuz
davranigi belki bir stire igin durdurabilir. An-
cak kesin bir ¢oziim olmaz. Hatta gocuk gogu
zaman niye dayak yedigini bile anlamaz. Bu
dayagin belki de en etkili sonucu, cocugun 6z
saygisini, 6z glivenini kaybetmesi olur.

Cocuk, anne-babasinin kendisine kargi olan
sevgisiyle dayagi bir turlii bagdastiramaz. Da-



yak yedigi, orselendigi icin kendisine ve anne
babasina gliveni zedelenir. Dayagin cok fazla
olmasi durumunda ise is aymazliga kadar va-
rnr. Bazi cocuklar hakkinda anne babalarinin
ya da onlarla ilgili baska yetiskinlerin soyle soy-
ledigini duyariz: “Bu cocuk o kadar terbiyesiz
ve yaramaz oldu ki artik dayak bile fayda et-
miyor.” Boyle bir sézii sdyleyen kisinin gézden
kagirdigi nokta sudur: Dayak aslinda terbiye
etme anlaminda hig fayda etmiyordu, gocuk o
davranisin kétl bir sey oldugunu anladigindan
veya kendi vicdaniyla kabul ettiginden degil,
sadece dayagin sebep oldugu acidan ve onu-
runu kiran bu durumdan kurtulmak icin dav-
ranisa son veriyordu. Ona da aliginca artik hig
etki gostermemeye basladi. Dolayisiyla dayak
cocugun vicdanina hitap etmedigi icin sadece
kisa sureli etkisi oluyordu.

Anadolu'nun bir kéylinde 6gretmenlik ya-
pryordum. Yeni tayin oldugum bu okulda ilk
ogrencilerim ilkogretim okulu Ggtinct  sinif
ogrencileriydi. Onlari yasadiklari hayat sartla-
rindan daha iyi bir hayata sahip olmalari igin
bilgi yoninden donatmaya calistigim gibi 6z
saygilarini kazanmalarini da istiyordum. Bir gin
sinifta beni izen birkag 6grenciye nicin boyle
yaptiklarini sordum. Bir 6grenci: “Ogretmenim
siz dayak atmiyorsunuz ya sizden korkmuyor-
lar.” dedi. Evet, gercek buydu. Dayak yemeye,



hakaret ve azar isitmege, korkutulmaya alis-
mis olan cocuklar, yeni duruma alisana kadar
bunlari yapmayan bir 6gretmeni zayif olarak
algilamiglardi. Ama onlar ¢ocuktu. Tertemiz bir
dimaglari, glizeli gormeye ve 6grenmeye acik
piril pinil zihinleri ve yiirekleri vardi. Iste bu
ylzden de kisa bir siire sonra oturtmaya ga-
listigim sevgiye dayali sisteme alistilar. Benden
sonra gelecek olan 6gretmenlerinin de ayni
durumu devam ettirmesi icin dua ederek ayril-
dim, o gl ytzlilerin glizel diinyasindan.
Cocuk vyaratilistan iyilige egilimlidir. Ctinka
fitrat Gzere yaratilmistir. Karsisinda iyi 6rnekle-
ri gordiikce ve sabirla muamele edildikge, dog-
ru davranilari  6grenecek, benimseyecektir.



Arkadasina yalan soyleyip sonra da ¢ocuguna
yalanin gok kotii bir sey oldugunu soyleyen
baba, kendisine yalan séyledigi icin cocugunu
doviyor. Burada yanlis olan pek cok davranig
var. Bunlardan biri yanlis érnek olmak. Ornek
davranig olmadan nasihatin hicbir faydasi ol-
maz. ikinci yanlis ise elbette dayak.

Dayak yiyen cocuk 6z saygisini kaybede-
cegi, icine kapanacagl ve psikolojik sorunlar
yasayabilecegi gibi o da cevresine siddet uygu-
lamaya baglayacaktir. Evde kardesine, okulda
arkadasina, belki buytyiince 6gretmenlerine,
ve anne-babasina... Siddet uygulayan cocuk-
larin cogunun, aile ortaminda siddete maruz
kaldigr gordlir. Clinki siddet gorerek 6grenilir.
Cocuk bu sekilde, 6fkelendiginde, istegi yerine
getirilmediginde, isler kendi agisindan yolunda
gitmediginde karsidakine siddet uygulayabile-
cegini 6grenir ve bunu uygular. Béylece sidde-
tin nesilden nesile aktarildigini sdyleyebiliriz.

Dayak “cennetten c¢ikmis” degildir. Cik-
mis olsa bile oradan kendi istegiyle gcikmamus;
kovulmustur diyebiliriz esprili bir yaklagim-
la. Dayaktan medet ummak yerine kendimizi
biraz daha gelistirelim. Cocuklarimiza hangi
durumda nasil davranmamiz gerektigi konusu
tzerinde biraz daha fazla duralim, distnelim.
Karsilastigimiz zor durumlarla bas edemiyor-



sak destek alalim. Daha sabirli, daha anlayisli
olalim. Kendimizin de bir zamanlar cocuk ol-
dugunu unutmayalim. Hangi durumlarda neler
hissettigimizi, nelere sevinip nelere Gzuldugu-
miizii, buyukleri anlamakta zorluk cektigimiz
zamanlari, heveslerimizi, heyecanlarimizi, ha-
yallerimizi hatirlayalim. “Ben anne olunca...”,
“Ben baba olunca...” diye baslayan ctimlele-
rimizin nasil devam ettigini hatirlamaya calisa-
lim. igimizdeki cocugu uyandiralim. Cocukla
cocuklagalim. Onun duygu diinyasini anlamaya
caligalim.

“Ben cocukken yanlis yaparak dogrusunu
ogrendim ama simdi dogrusunu biliyorum, bu
ylizden benim gocugum hata yapmamali.” der-
sek yanilmig oluruz. (Bu ctimleyi okurken sac-
ma bulup ‘boyle bir sey soylenir mi canim...
diye dustindiyseniz iyi bir noktada oldugu-
nuza karar vermeden o6nce uygulamada ne
yaptiginizi distinmenizi tavsiye ederiz.) Ctnku
cocuk icin ¢ogu zaman, dogruyu 6grenmenin
yolu hata yapmaktir. Kigtik hatalar karsisinda
anne babanin sergileyecegi dogru tavirlar co-
cugun daha buytk hatalar yapmasini engelle-
yebilecektir. Sanirm burada sevgili Peygambe-
rimizin yukarida agikladigimiz 6nce davranigin
sebebini arastiran, daha sonra cocugun egitimi
acisindan gerekli olan sinirlamalari, yasaklari



getiren, daha sonra da ona alternatif sunan egi-
tim metodunu hatirlamamiz gerekiyor.

Dayagin higbir mazeretinin olmayacagini
da bilelim. Bazen anne-babalar, “O kadar si-
nirleniyorum ki, kendime hakim olamiyorum,
vuruyorum!” gibi bahanelerin arkasina siginir-
lar. Onlara sormak istiyorum: Sizi sinirlendi-
ren ve cileden ¢ikaran boyu bacaklariniza bile
gelmeyen cocugunuz degil de, cussesi sizden
hayli blytk bir yetiskin olsaydi, yine de ken-
dinize hakim olamayacak miydiniz? Bilelim ki,
dayak, cocugun hatasinin degil, bizim zayifli-
gimizin, yetersizligimizin, sabirsizligimizin so-
nucudur. Sorunu ¢dzmeye giicimiz yetme-
diginde, glicimiiziin yettigi bir seyi yapiyoruz:
Siddete bagvuruyoruz. Ama karsimizdakinin
bize Allah'in bir emaneti oldugunu unutarak ve
siddetin, attigimiz bir fiskenin onun (zerinde
meydana getirecegi etkiyi diisinmeden...

2- Cocugun duygusal siddete
maruz kalmasi

Duygusal siddet; cocugun azarlanmasi, kor-
kutulmasi, tehdit edilmesi, alay edilmesi gibi
psikolojik olarak baski altina alinmasidir.

Cocuga yonelik siddetin belki de en biyuk
sebeplerinden biri, anne-babanin kendisini
gocugun adeta sahibi olarak gérmesidir. Co-



cugun, sahip olunan, iizerinde anne-babanin
her turlt tasarruf hakki oldugu bir sey olarak
gorilmesi. Halbuki, cocuk Allah'in bir emane-
tidir. Anne-babanin veya egitimcinin gorevi ise
o emaneti, bedenen ve ruhen saglikli bir sekil-
de, topluma ve kendisine faydali bir fert olarak
yetistirmektir.

Siddetin sadece dayakla sinirli olmadigin-
dan s6z etmistik. Cocugun ruhunda derin izler
birakan, onun gelisimini olumsuz etkileyen pek
cok siddet turt vardir. Dolayisiyla ‘Dayak ye-
meyen bir cocuk siddete maruz kalmamuistir.
diyemeyiz.

“Soyledigimi yapmazsan seni sevmeyece-
gim” ya da “Artik senin annen olmayacagim.”
diyerek cocugunu tehdit eden annenin belki




de onun lzerinde meydana getirdigi olumsuz
etkiden haberi bile olmamaktadir. Belki de o,
bu tehdit tizerine gocugunun soyledigini he-
men yapmasina bakarak ne kadar da dogru
yaptigini dustintiyor ve seviniyordur. Ancak,
anne tarafindan sevilmeme ya da terk edilme
korkusunun bir ¢ocuk igin ne anlama gelebi-
lecegini distindiiglimiizde boyle bir tutumun
yanhshgr daha net bir sekilde anlagilacaktir.

Suglamak, azarlamak ve “Sen soylesin.” diye
yaftalamak cok kolaydir. Bu ylizden de cogu
kisi boyle yapar. Hele bunu yetiskinlere bagimli
ve onlara nispetle giigstiz, zayif olan ¢ocuklara
karsi yapmak daha kolaydir. Dogru olmadig ise
asgikardir. Bu noktada da Peygamberimizi daha
iyi anlamaya, onu 6rnek almaya ihtiyacimiz
var. Bunu basardigimizda hayatimizin her ala-
ninda olacag) gibi cocuklarimizla iletisimimizde
de olumlu degisiklikler olacaktir. O halde Hz.
Enes’in bize aktardiklarina kulak verelim:

“Ras(lillah (s.a.s.)e on sene hizmet ettim.
Bana hig bir zaman tf demedi. Bir sey igin de:
“Niye boyle yaptin? Soyle yapsaydin ya!” de-
medi. Yaptigim hicbir sey icin beni ayiplamig
da degildir. O, ahlakca insanlarin en giizelle-
rindendi. Bir gin beni bir is igin gondermisti.
Ben: ‘Vallahi gitmem.” dedim. Halbuki icimden
Peygamberimizin beni gonderdigi yere gitmek



geliyordu. Derken disari ¢iktim. Disarida oyna-
yan ¢ocuklarin yanina ugradim. Orada oyalan-
migim. Birdenbire Rasdlillah arkamda kafami
tutuverdi. Ona baktim, giltyordu.

«Ey Enescik, sana soyledigim yere gittin mi?»
dedi. Ben de “Evet! Gidiyorum ya Rasdlallah!”
dedim ve bana séylenen yere gittim. (Mislim,
“Fedail”, 51,53,54)

Burada Hz. Peygamberin cocuklarin bazen
“cocukluk” yapmalarini ¢ok normal karsiladi-
gini, onlara karsi anlayish ve hosgorilt dav-
randigini goriiyoruz. Soyleneni yapmadigi igin
azarlama, tehdit etme, kicuk distirme, ‘Sen
ne bigim ¢ocuksun, ben seni gondereli kag saat
oldu?’ gibi suglayici ya da kizginlk ifade edici
herhangi bir s6z ve tavir sz konusu bile degil.
Bu tavri bir peygamberlik mucizesi olarak alg-
layip Peygamberlerin bizler icin 6rnek olduk-
larini unutma hatasina diismemeliyiz. Onlarin
orneklikleri kendilerine tabi olan insanlarin da
benzer olaylar karsisinda benzer sekilde dav-
ranmalari i¢indir. O davraniglar yiiceltip ulasil-
maz bir yere koymalari icin degil.

Sonug olarak biz de c¢ocuklarin cocuk ol-
duklarini, deneyerek-yanilarak 6greneceklerini,
yaramazlik yapmalarinin ¢ok normal oldugunu
unutmamali, davranigini hos gérmesek de cocu-
gu hos gormeliyiz. Cocuklara karsi merhametli



ve hosgorilii davranmanin onlari simartabile-
cegini diistinenler olabilir. Hosgoriiden maksat,
higbir kural koymamak olursa bu dustince dog-
rudur. Elbette sinirsiz hosgort simartir ve go-
cugun degerleri, toplum iginde yasama kural-
larini 6grenmesine, sorumluluk sahibi bir birey
olmasina engel olur. Bu noktada calismamizin
basinda aktardigimiz hurma agaglarini tasla-
yan cocuga Peygamber Efendimizin, bugtinki
pedagoji biliminin de ortaya koydugu, hosgo-
ralt tavri, sonrasinda agag taslama konusun-
da getirdigi yasaklamayi ve sundugu alternatifi
hatirlatmakta fayda goriyoruz.

Alay etmek, koti lakaplar takmak da co-
cugu orseleyen siddet uygulamalardir. “Sen
aptalin tekisin.”, “Sakar”, “Bir isi de dizgin
yap!”, “Beni Uzmekten bagka ne ise yararsin
sen!”, gibi suglayici ve asagilayici sézler gocu-
gun kendisini degersiz gormesine sebep olur.
Suarekli bu tiir sozleri duyan ¢ocuk bir siire son-
ra bunlarin gercek olduguna inanir ve kendisini
oyle algilamaya baslar. Anne-baba ¢ocuklarinin
gercekten aptal oldugunu distinmez. Belki sa-
dece sinirlendigi igin 6yle sdylemistir ama co-
cuk bunu idrak edebilecek durumda degildir.
O, kendisine 6zellikle de anne-babasi tarafin-
dan soylenenleri 6nemser ve onlarin dogru
olduguna inanir. Sonugta kendisini dyle kabul
etmeye baglar. Clinki hayata kendileri araci-
ligiyla tutundugu anne-babasi 6yle oldugunu



soylemektedir. “kétii cocuk”, “yaramaz” ya
da “aptal” olduklarina inandinldiklarr igin ar-
tik kaybedecek bir seyleri olmadigini dstinen,
bu ytizden aileleriyle iletisimleri giin gectikge
daha da problemli hale gelen ¢ocuklar cogu-
muzun cevresinde vardir.

Aklimiza soyle bir soru gelebilir: Biz de in-
saniz, aksama kadar galisiyoruz, yoruluyoruz,
bazen bizi strese sokan durumlarla karsila-
styoruz, hayat dikensiz bir giil bahgesi degil
kil.. Her zaman negeli ve sabirli olamiyoruz.
insan hic mi sinirlenmez, gocuklarin yaptigi bir
seyi hic mi yanlis bulmaz ve kizmaz? Bunlar



elbette dogru, ancak yanlis olan su: Kizginlhigin
dayak, bagirp cagirma, hakaret ve evde teror
havasi estirmek olarak tezahird. Bir anne ya da
baba yorgun olabilir, glin icinde yasadig bir ta-
kim olumsuz durumlardan dolayi gergin ve si-
nirli olabilir vs. Biitin bunlar tizerine ¢ocuklari-
nin yaptigi bir sey onu daha da sinirlendirebilir.
Boyle bir durumda yapilabilecek en dogru sey
evde teror havasi estirmek yerine gocugumuza,
davranisinin bizim Gzerimizde biraktigi etkiyi
soylemektir.

Ornegin aksam isten yorgun argin eve do-
nen bir anne, evin ¢ok daginik oldugunu goérip
cocuklarina: “Biktim sizin bu daginikliginizdan.
Gene her tarafi ne hale getirmissiniz! Ben bu
evde hizmetci miyim? Sizin dagittiklarinizi hep
ben mi toplayacagim, ne daginik cocuklarsiniz
siz¢” diye “sen dili” ile konustugunda cocuk-
larininhig aldirmadigini gériip hem sasiracak
belki hem de daha cok sinirlenecektir. Halbuki
bunun yerine yorgun argin geldikten sonra evi
o halde gormenin kendisini nasil etkiledigini
anlatsa daha etkili olacaktir. “Biitiin giin aksa-
ma kadar cok yoruldum. Geldigimde dizenli
bir ev gérmeyi umuyordum. Her tarafi daginik
gortince canim sikildi; bu ytzden sinirliyim.”
dedigi zaman hem neler hissettigini cocuklari-
na anlatmis, hem de onlari suclayarak konus-



madigi icin, cocuklaryla daha iyi bir iletisim
kurmus olacaktir. Cocuklarin yerine kendimizi
koyalim. Birisi bagira cagira bizden bir seyle-
ri yapmamizi istediginde sinirleniriz. Cocuklar
da biz vyetiskinler gibi kendilerine séylenen-
den ¢ok, kendi karar verdikleri ve istedikleri-
ni yapmaktan hoslanirlar. Anne “Daginik bir
evde yasamak beni mutsuz ve sinirli yapiyor.”
dediginde bir emir vermis olmaz. O sakin ve
sabirli olursa, annesinin neler hissettigini an-
layan cocuk bir miiddet sonra ortaligi topla-
yacaktir. Boylece cocuk evi diizenli tutmanin
gerekliligine inanarak kendi verdigi kararla bu
isi yapmis olacaktir.

Cok ofkeli oldugumuzda karsimizdakileri
incitmemenin bir yolu da konugsmamaktir.

“Biriniz hiddetlendiginde ayakta ise hemen
otursun, hiddeti giderse (iyi), sayet gitmezse o
zaman da yaslansin.” (ibn Hanbel, Miisned, V, 152)

Sevgili Peygamberimizin bu 6gitleri elbette
sadece yetiskinlere karsi uygulanmak igin de-
gildir. Elimizde birer emanet olan cocuklar, bu
sabra, sefkate ve iyi muameleye her seyden
once layiktir.

Cocugu banyoya, tuvalete ya da karanlk

bir yere hapsetmek de siddet iceren uygula-
malardir. Boyle yaparak cocuk terbiye etmeye



calismak -eger amaci gergekten terbiye etmek-
se- amacini ¢ok asan bir davranis olur. Ayrica
cocugun biyiik korkular yasamasina ve farkli
korkular gelistirmesine yol agabilir. Yanhs dav-
ranisi diizeltme amacinin gerceklesmesiyle il-
gili olarak dayak hakkinda séylediklerimiz bu
durum icin de gecerlidir. Yani cocugu bir yere
hapsetmek, onun yaptigi hatayr anlayip du-
zeltmesine sebep olmaz. Belki ayni cezaya bir
daha carptirlmamak igin bir stire o davranis-
tan vazgecebilir. Eger cocuk hapsedilmeye ali-
sirsa onu da goze alarak ayni davraniglar yap-
maya devam edebilecegi gibi daha da ileri gi-
debilir. Bu durumda anne babanin isinin daha
da zorlasacag asikardir.

Cocuklarla olan iletisimimizde merhameti
esas almak hem onlarin beden ve ruh saglig
hem de yetistirilmeleri, iyi bir egitim almalari
agisindan daha iyi sonuglar verecektir. Cocuk-
lara karsi merhametinin bu calismada aktar
maya calistigimizin disinda da pek gok 6rne-
gi olan Peygamberimiz, kucagina oturttugu
Usame b. Zeyd ve torunu Hasan icin Allah’a
dua ederken: “Allahim! Sen bunlara rahmet
et (acy). Zira ben onlara merhamet ediyorum.”
demistir. (Buhari, “Edep”, 22)

Bedenen ve ruhen saglikli, mutlu ¢ocukla-
ra sahip olmak, sonug olarak da saglikli ve iyi



yetismis insanlardan olusan bir toplumun in-
sasina katkida bulunmak icin gocuklarimizi
siddetin her tiriinden korumaliyiz. Tabi ki en
basta bilerek veya bilmeyerek uyguladigimiz
kendi siddetimizden. Bunun icin de hangi tir
davraniglarin siddet icerdiginin farkinda olma-
miz gerekmektedir. “duygusal istismar” da di-
yebilecegimiz duygusal siddetle ilgili asagida
verdigimiz orneklerden yola c¢ikarak bu tr-
den bir siddet egiliminiz olup olmadigini tespit
edebilirsiniz. Hatta siz de kendi uygulamalari-
nizla ilgili olarak boyle bir liste olusturabilirsi-
niz. Bilincine vardigimiz ve hata olarak kabul
ettigimiz bir problemin ¢oziimi igin zaten ilk
adim atilmig demektir. Bundan sonra is biraz
caba, 6zen ve dikkate kaliyor.



3- Duygusal istismar 6rnekleri

Sorumluluklarini yerine getirmeyen esine ki-
zan anne ya da babanin ¢cocuguna bagirmasi,

Cocuklarinin yaninda siirekli esini elestirmesi,
Esini cocuklarina sikayet etmesi,

Cocuklarini kendisine dert ortagi olarak sec-
mesi,

Ya da gocuklarina su tiirden sozler soylemesi:

“Babanin bana yaptiklarini gériiyorsun, he-
pimize haksizlik ediyor. Siz olmasaniz ben bu
adamin kahrini bir giin bile gekmem. Bari siz
de beni tizmeyin.”

“Bir glin kahrimdan o¢ldireceksiniz beni.”

“Ben oleyim de babaniz size yeni bir anne
alsin. O zaman gorirsiiniz siz. O zaman beni
ararsiniz, ama bulamazsiniz.”

“Sizin igin sacimi stiplrge ediyorum. Ne ezi-

etlere katlaniyorum. Sizin su yaptiklariniza ne
Yy
demeli?”

“Dedigimi yapmazsan seni sevmeyecegim,
baska gocuklarin annesi olacagim.”

“Bak Fatma Hanimin kizina; ne kadar ter-

biyeli masallah? Baskalarinin ¢cocuklarina bakip
bakip imreniyorum.”

“Siz okuyup adam olun diye aksama kadar

bir stri kisinin agzinin kokusunu ¢ekiyorum
ben.”



“Senin dershanen igin harcadigim parayla
bir is kurardim ben. Calisip basarmak zorun-
dasin.”

“Ne laf anlamaz ¢ocuksun sen?”

“Bak, kardesin senin gibi yapiyor mu? Ne ka-
dar akilli benim oglum? Ah sen de kardesinin
yarisi kadar akilli olsaydin ya...”

Her gesit olumsuz yarg ve suclamalar da
duygusal istismar icermektedir: “Sen tembelin
tekisin!”, “aptal”, “pisirik”, “sapsal”, “sakar” gibi
olumsuz nitelemeler duygusal istismar 6rnek-
leridir.

Duygusal siddetle ilgili soyleyeceklerime
cok hosuma giden bir alintiyla son vermek
istiyorum:

Eger bir cocuk surekli elestirilmisse,

Kinama ve ayiplamayi égrenir.

Kin ortaminda biytmiisse,

Kavga etmeyi ogrenir,

Alay edilip asagilanmissa,

Sikilip utanmayi 6grenir

Devamli utandirilarak terbiye edilmigse

Kendini suclamayi 6grenir.

Eger bir cocuk,

Hosgori ile yetistirilmigse,

Sabirli olmayi 6grenir.



Desteklenip ytireklendirilmisse,

Kendisine gtiven duymayi 6grenir.
Begenilip takdir edilmisse

Takdir etmeyi 6grenir.

Hakkina saygi gosterilerek buydtilmasse,
Adil olmayi ogrenir.

Aile iginde dostluk ve arkadaslik gormdisse,
Bu diinyada mutlu olmayi 6grenir.

(Bk. Dorothy Low Nolte’den naklen, ceviren Do-
gan Ciiceloglu, Yeniden insan insana, s. 102.)

4- Reklamlarin kiskacindaki cocuklar
ve titketim cilginhig

Cocuklarin dogrudan maruz kaldiklari siddet
turleri arasinda medyadan surekli bir oluk gibi
akan reklam siddetini de mstakil bir bahis ola-
rak ele almak istedim. Burada konuyu fiziksel
siddet unsurlari icermesi yonuyle ele almaya-
cagim. Bu yiizden asagida gelecek olan “Co-
cugun medyadaki siddet gorintilerine maruz
kalmasi” bashg altinda degil de bu bolimde
ele almayi uygun gordim. Ciinki birazdan
aciklayacagimiz siddet tirti, cocuklarin tiiketi-
min Oznesi olarak algilanmalaridir.

“Hayat burada” gibi bir sloganla sunulan,
“Bunu almazsan, titkketmezsen hayatinda 6nem-
li bir eksiklik olur!” ya da “Bu trtnt kullandi-



ginda hayatin daha anlaml ve giizel olacak!”
imajiyla stirekli olarak ekrandan el sallayan bir
esya cocuk tarafindan mutlaka sahip olmasi
gereken bir sey olarak algilanabilecektir. Ki bu
yanilg! yetiskinlerde bile olusabilmektedir. As-
linda ihtiyaci olmayan pek gok tiiketim nesnesi,
reklamlarda buytk bir ihtiyag olarak sunulacak
ve dogruyu yanlistan, ihtiyag olani liiks olan-
dan ayirma kabiliyeti tam olarak gelismemis
olan cocuk icin bu durum, belki de eziklikle,
kinle dolacag bir yoksunluk hissine déniisebi-
lecektir. Cocuk ayrica bu harcamalari yapmak
istemeyen ailesiyle de catisma yasayabilecektir.



Reklamlara konu olan trinlerin sayisal goklugu
goz ontinde bulunduruldugunda bu bombar-
dimanin ne boyutlarda oldugu daha rahat go-
rulebilir.

Cocuklar agisindan reklamin en buytk za-
rarlarindan biri de tiketimi ve sahip olmayi
hayattaki biricik amag olarak algilatmasidir. Bu-
nun sonucu olarak istek ve ihtiyaclar hig bit-
meyen, ihtiyac olduguna inandigi seyleri elde
etme gayretiyle bencillesen, kendisinden asag;
durumda olanlari ve ihtiyag sahiplerini hic he-
saba katmayan, “sahip olmay1” her seyden gok
o6nemseyen insan profilinin ortaya gikmasi ka-
¢inilmaz gorinmektedir.

Bir bagka sorun da, cocuklara yonelik olma-
yan drinlerle ilgili reklamlarin bile mesajlarini
cocuklara yoneltmeleridir. Meselda normalde
mesajini babaya yoneltecegi distinilen bir ara-
ba reklaminda “cocuklar, size ve babaniza ya-
kisan araba budur. Babanizi bu arabaya almasi
icin ikna edin” mesaji verilebildigi gibi reklamda
cocuk oyuncular da kullanilabilmektedir. Yine
bunun gibi, 6rnegin bir taki reklaminda baba,
cocuk araciligiyla takiyr almaya ikna edilmek
istenmektedir. Boylece, modern ailede evin
“bas kosesinde oturan”, maddi istekleri ger-
ceklestirilerek mutlu edilmeye calisilan ancak
ailesinin hayretleri arasinda bir tirlti de mutlu



edilemeyen kiglk “prens ve prensesler” ya da
onlar mutlu etme konusu tizerinden anne ba-
balar ikna edilerek Grinin satisinin artirilmasi
hedeflenmektedir. Reklamcilar da modern ai-
lenin icinde bulundugu bu geliskili durumu fark
etmis ve ondan yararlaniyor gérinmektedir.

Ailelerin gocuklarini bu siddetten korumak
icin alabilecekleri bazi 6nlemlerden bahsede-
biliriz:

Cocuklarin ilgisini gekip onlari oyaliyor diye
reklamlari seyrettirmemeliyiz.

Ne kadar dikkat etsek de cocuklarin reklam-
lari gdrmesini tamamen engellemek gercekgi
gorinmemektedir. Bu yiizden seyrettigi rek-
lamlarla ilgili olarak cocugumuzu bilgilendir-
meliyiz. Reklamlarda gordigi ve duydugu her
seyi genel gecer dogrular olarak gormememiz
gerektigini ona anlatmali, alisveris dirtiistine
hakim olmayi, ihtiyaclarini gercekgi bir sekilde
tespit edebilmesini, ona 6rnek olarak 6gretme-
li, neyi nigin aldigi Gizerinde distinmesini sag-
lamali, reklamlardaki olaylar ve olgular hakkin-
da kendisiyle konusmaliyiz. Ciinkii reklamlar
genel gecer bazi bilgiler yaninda reklamcinin
inanmamizi istedigi bilgileri de igerir. Seyre-
denler ise bu genel gecer bilgilerin yani sira di-
ger bilgileri de dogru olarak alir. Cocuklarda bu
durum daha ¢ok yasanir, yani onlar daha gabuk
ikna edilir.



Aligveris streci ani verilen kararlarla degil,
zamana yayilarak ve ihtiyaclar dogru ve gercek-
ci olarak tespit edildikten sonra gergeklestirile-
rek bu konuda ¢ocuga iyi 6rnek olunabilir.

II- Cocugun Siddete
Tanik Olmasi

1- Cocugun evde yasanan siddete
tanik olmasi

Ailedeki herhangi birine uygulanan siddete
sahit oldugunda cocuk en az kendisine uygu-
lanmis kadar zarar gorir. Cocugu giivenli bir
aile ortaminda tutmasi gereken anne-babanin
kavgalari ya da birinin digerine siddet uygula-
masi ¢ocugu endiselendirir. Anne-babasinin
ayrilacagindan, onlardan birini kaybedecegin-
den korkar veya farkli korkular gelistirir.

Siddete tanik olarak buyiiyen cocuk siddeti
6grenir. Bazen de siddet uygulamayi dogal kar-
silamaya baglar. Yani sahit oldugu siddet onu
cekingen, icine kapanik yapabildigi gibi saldir-
gan ve kavgaci da yapabilir.

Evde anne-babadan birinin digerini sirekli
olarak asagilamasi, azarlamasi, gururunu ren-
cide etmesi, strekli elestirmesi, kiigik disu-
rict sozler sdylemesi, o evde yasayan gocuk
ve gengler icin ne buytk talihsizliktir. Bu aile-



lerde gocuklar strekli bir gerginlik icindedirler.
Her an: “Babam simdi neye kusur bulacak?”,
“Annem babamin hangi yaptigini begenmeye-
cek ve bagirp cagirmaya baglayacak?” gibi bir
sikinti igerisinde olabilirler. Boyle strekli bir
gerginlik ve stres altinda birakiimak da elbette
bir siddet turaddr. Dolayisiyla eslerin birbirleri-
ni sevmeleri, birbirlerine saygi duymalari, iyi bir
iliski strdiirmeleri, sadece kendi mutluluklari ve
ailelerinin devami igin degil, ayni zamanda goz-
lerinin nuru evlatlarinin mutlu ve saglhkli birer
insan olarak yetismeleri igin de cok 6nemlidir.



2- Cocugun medyadaki siddet
goriintiilerine maruz kalmasi

Medya ¢ok genis kapsamli bir kelime... Rad-
yo, televizyon, gazete, internet gibi gesitli kit-
le iletisim araglarini igerisinde barindiryor bu
kavram. Ginimizde cocuk ve genclerin en
cok maruz kaldiklari, tikettikleri medyalar ise
televizyon ve internet.

Televizyon ev halkinin adeta “elektronik ar-
kadagl”. izlemesek de cogu zaman agik tutu-
yoruz onu. Boylece evdeki ¢ocuklar da stirekli
acik olan televizyonu izliyorlar.

Hicbir siddet goriintlisti olmasa bile, fazla
televizyon izlemenin gocuk gelisimi igin zararli
oldugu yapilan gesitli arastirmalar sonucunda
ortaya konulmustur. Bir de televizyonda hemen
her tiir programda gok cesitli siddet gorintu-
lerinin var oldugunu distindiigimizde daha
kétd bir tabloyla karsi karsiya oldugumuzu fark
ederiz. Siddet 6gesi, cocuk programi olarak
yayinlanan cizgi filmlerden tutun, televizyon
dizilerine, sinema filmlerine, haber ve magazin
programlarina kadar pek ¢ok programda goru-
lebilmektedir. Karsisina oturup dogrudan sey-
retmese de agik olan televizyonun yakinlarinda
bulunan cocuk, bu siddete maruz kalmaktadir.

Aile Arastirma Kurumunun 1994'te yaptigi
bir arastirmanin sonuglarina gore:
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“Tark ailesinde cocuklar, giinde ortalama
¢ saat televizyon seyretmektedirler. Hafta
sonu daha cok seyrettiklerini de g6z 6nlinde
bulundurursak uyku disindaki her (¢ saatin
birini televizyon izleyerek gecirdiklerini soy-
leyebiliriz. Turk televizyonlarinda hemen her
tirld programda siddet ve sug ¢ok vurgulan-
maktadir. Ayrica sozli ve fiziksel cinsellik de
yer almaktadir. Yetiskinler cocuklarin televiz-
yon izlemelerine karismadiklari gibi, yonlen-
dirici de degildirler. Seyredilenler hakkinda
cocuklariyla  konugmamaktadirlar.  Cocuklar
cok televizyon izledikleri gibi aksam ve gece iz-
leme oranlar da ytksek gikmaktadir.” (Bk. Dog.
Dr. Veysel Batmaz, Dr. Asu Aksoy, Tirkiye'de Televizyon
ve Aile, Ankara, 1995, s. 77-80, 86)



Bu durumda cocuklar televizyonda yayin-
lanan bahsettigimiz tiirden her tiirli veriye gok-
ca maruz kalmaktadir.

Oyleyse oniimiizdeki énemli soru sudur:
Siddet gortinttlerine maruz kalmanin gocuklar
tizerinde ne gibi etkileri olmaktadir?

Bu konuda yapilan arastirmalarin biyk bir
kisminin ortak noktasi sudur: Cocuklar siddet
igerikli gorunttlerden olumsuz yonde etkilen-
mektedir. Okul ¢ag cocuklari tizerinde yapi-
lan bazi arastirmalarin sonugclarina gore siddet
gorlnttileri, sessiz, sakin gocuklarin igine ka-
panmasina neden olmakta, onlarda korkular
olusturmaktadir. Hasari, ofkeli cocuklari ise
saldirganlastirmaktadir. Bu cocuklar televiz-
yonda gorduklerini arkadaglar tizerinde uygu-
lamaya kalkisabilmektedir. Yani her ¢ocuk tele-
vizyondaki siddet goriintilerinden kendi kisiligi
dogrultusunda etkilenmektedir. Diger taraftan,
tartisma ve kavganin olagan sayildigi evlerde
yetisen cocuklar, siddete daha egilimli oluyor
ve televizyonda gordiklerini denemeye daha
yatkin oluyorlar. (Atalay Yériikoglu, Degisen Toplum-
da Aile ve Cocuk, Ozgiir Yay, s. 100)

Kactk yastaki gocuklar icin siddet goriin-
tilerine maruz kalmanin bir baska agidan da
sakincasi vardir: Cocuklar belli bir yaga kadar
hayal ile gercegi ayirabilecek zihni yeterlilikte



degildir. (Hatta bu ylzden kurduklari hayalle-
ri gercek gibi anlatirlar. Anneleri de ¢ocugum
yalan soyltyor diye telasa kapilir. Ancak co-
cuk agisindan durum farklidir. O, kendi ger-
geklerini ya da gercek sandigi hayallerini an-
latmaktadir) Cocugun gerceklik duygusunun
yedi yasinda basladigini (Nevzat Tarhan, Makul
Coziim, Timas Yay, istanbul 2005, 5.102) gbz 6nilinde
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bulundurdugumuzda 6zellikle bu yastan kagiik
cocuklara televizyonda izledikleri bir gortnti-
nin gercek olmadigini anlatmanin 6nemli olsa
da yeterli olmadigini fark ederiz. Cocugun bu
gortintlleri seyretmesine izin verip daha son-
ra da korkmamasini séylemek, bunlarin gergek
olmadiklarini anlatmak sorunu ¢o6zmez. Belki
“Ben de biliyorum gercek olmadigini.” diye-
cek, ancak gercekte bu ayrimi tam olarak ya-
pamayacaktir. Sonug olarak da korkup sinecek,
cekingenlik yaninda gece ve giindiiz korkulari
gelistirebilecektir.

Cok fazla siddet goriintlsiine sahit olma-
nin yaptigi bir baska etki de, duyarsizlasmak-
tir. Cocugun seyrettigi cizgi filmde kahra-
manin (zerinden kocaman bir araba geger,
kahraman komik bir sekilde yere tamamen
yapismis olarak gosterilir, biraz sonra da eski
haline donmis olarak kalkip baska mace-
ralara girisir. Ya da yine ¢izgi filmde kahra-
manlardan biri digerine ates eder, ancak ates
edilen kahraman sadece komik bir duruma
dismis olarak gosterilir. Biraz sonra o da bas-
ka maceralar pesinde kosar. Bunlari seyreden
gocugun zihninde bu tiir olaylarin aci verecegi
izleniminin olugsmasi ise zordur.

Savaglarin bile canli yayindan izlendigi bir
zamanda yasiyoruz. O kadar ¢ok siddet gortin-
tistyle ve “koti” haberle muhatap oluyoruz



ki bircok kisinin 6ldugi, bircogunun da yara-
landigr bir trafik kazasi, veya bir bombalama
eylemi haberini dinlerken veya izlerken yemek
yemeye devam edebiliyoruz. Bir de gocuklar
dastinelim. Onlar da bagkalarinin acilarina ve
cok fazla karsilastiklar 6ldiirme olaylarina karsi
duyarsizlasiyorlar.

Cocuklar sadece kendileri igin hazirlanan
televizyon programlarini izlemedikleri icin di-
ger programlarda yer alan siddet gortinttileri de
tizerinde durulmasi gereken 6nemli konular-
dan biridir. Seyrettikleri bir televizyon progra-
mini oyunlarinda canlandiran ti¢ dort cocuktan
birinin programda gecen intihar sahnesini taklit
etmek istedigini, bunun igin kendisini bir &r-




tiyle pencereye astigini, ayaginin altindaki
minderin kaymasi tzerine de hayatini kaybet-
tigini duydugumuz haberden 6nce de benze-
ri_haberleri maalesef duymustuk. Arkadaglari
onun bir middet sonra hala hareket etmedigini
gortince korkarak annelerine haber vermigler-
di. Belki bu ve benzeri (iziicii olaylar, nadiren
rastlanan ornekler olarak gordlebilir ama ¢o-
cuklarin  yetiskinler gibi dustinemediklerini,
gordiiklerini ve duyduklarini yetiskinlerden
farklr algiladiklarini ok acr bir sekilde hatirlatan
orneklerdir.

Televizyon izleyen bir biyigiinin yaninda
kendi halinde oyun oynayan gocuk, programa
karsi ilgisiz ve oynadigl oyuna da gok dalmis
gibi goriuinebilir; ancak programda gegen ko-
nularla, 6zellikle de siddet igerikli olanlarla ilgili
birkag soru sordugumuzda goririiz ki, gocuk
orada neler olup bittiginin farkindadir. “Cocuk-
tur, anlamaz.” “O oyun oynuyor, bunlari din-
lemez, izlemez.” distincesinin dogru olmadig
aciktir. Bunun dogrusu sudur: Cocuktur, anlar
ve hisseder.

Cocugun televizyondaki siddet gorintiile-
rine maruz kalmasini engellemek ya da azalt
mak icin ailenin bagvurabilecegi ilk care tele-
vizyon izleme saatine sinirflama getirmek ola-
bilir. Bunu uygulayabilmek igin anne babanin



oncelikle yapmasi gereken; kendi televizyon
izleme saatlerini sinirlandirmaktir. Yirmi dort
saat televizyonun agik oldugu bir evde ¢ocuk-
larin televizyon izlemelerine sinirlama getirmek
zor olsa gerekir. Bunun igin de hem kendimize
hem de cocuklarimiza televizyon disinda bos
zaman ugrasilart bulmaliyiz. Bu durumda aile
fertlerimizle daha cok seyi paylasmaya, daha
rahat iletisim kurmaya basladigimizi gérmek
sasirtici olmayacaktir.

Hazirlayacagimiz bir televizyon izleme prog-
rami da bize bu konuda yardimci olacaktir. Bu
sekilde gocuklarin izleyecekleri programlar 6n-
ceden belli olur.

Bitlin - ugrasilarimiza ragmen cocuklarin
medyadaki siddet goriintllerine maruz kal-
malarini her zaman engelleyemeyebiliriz. Bu
durumun etkilerini en aza indirmenin yolla-
rindan biri programlari birlikte izlemek olabilir.
Birlikte izlenen programlarda gecen goriinti
ve konusmalar hakkinda cocukla konusmak,
onun dustincelerini 6grenmek 6nemlidir. Ora-
da gecen ve tasvip etmediginiz bir goriintiyd
dogru bulmadiginizi  gocugunuza soyleme-
diginiz, o gorunt karsisinda sessiz kaldiginiz
siirece cocuk sizin onu dogru bulmadiginizi
bilmeyecektir. Sessiz kalarak seyrettiginiz her
olumsuz goruntli; deger yarglarn yeni yeni



AUTHD W LILLE REITE S

olusmaya baslayan, neyin dogru, neyin yan-
lis oldugunu yasayarak, gorerek ogrenecek
olan cocugunuzun zihninde “Annem babam
bunu normal karsiliyor, demek ki kéti bir sey
degill” seklinde yer edecektir. Ciinkii o, bi-
tiin dogrulari bilerek diinyaya gelmis degildir!
Bu ytizden dogru bulmadiginiz davranis ve
sozleri, dogru bulmadiginizi -sebeplerini agikla-
yarak- cocuga soylemelisiniz.

Cocuk iyilige, dogruluga meyilli olarak dogar
fakat bu; iyiyi, glizeli, dogruyu bilerek dogdugu
anlamina kesinlikle gelmez. Bir yetiskin olarak
bizim igin siradan olan bilgiler, tecriibeler; ¢o-
cugun kimi zaman yasayarak, kimi zaman oku-
yarak, kimi zaman yanlis yaparak, deneyerek,
yanilarak kimi zaman da hissederek 6grene-
cekleridir. O yulzden seyrettigimiz bir televiz-
yon programindaki haksizligi, yanhshg, siddet



iceren bir sahneyi uygun bir dille elestirmeye,
yanlis buldugumuzu sdylemeye tsenmeyelim.
Bu iyiligi cocuklarimizdan, dolayisiyla da kendi-
mizden, toplumumuzdan ve sonug olarak diin-
yamizdan esirgemeyelim.

Yanhs buldugumuz gorintiileri elegtirerek,
onlarin yanls oldugunu cocugumuza agikla-
yarak sorumlulugumuz bitiyor mu, hayir. Ge-
rekli aciklamalari yaparak gocugun her tiirli
programi izlemesine izin verebiliriz, diyeme-
yiz. Clinkt yukarida da s6zini ettigimiz gibi
siddet gorintilerine maruz kalmak kisileri
duyarsizlastiriyor, siddetin normal bir durum
olarak algilanmasina ve ogrenilmesine sebep
olabiliyor. Siddetin yanls oldugu kendisine
aciklansa bile sorunlarin kolay yoldan siddetle
¢oziimlenebildigini goriiyor. Bir seye sinirlenen
erkegin esine ya da nisanlisina bir tokat attig-
ni, kavga eden gruplarin hemen (zerlerinde
tasidiklari tabanca veya bigaklara sarildiklarini,
tartisan insanlarin birden tekme tokat birbirleri-
ne saldirdiklarini gortyor ve 6greniyor. Hele de
siddeti uygulayanin basarili oldugunu goriirse
adalet duygusu zedelendigi gibi, -yanls oldugu-
nu bilse de- siddeti uygulama yanlisi olabiliyor.

Televizyonda yayinlanan, tasvip etmedigi-
miz, zararli buldugumuz program veya goriin-
tilerle ilgili tepkilerimizi hem televizyon ka-



nallarina hem de vyetkili kurumlara iletmeden
sorumluluklarimizi tam olarak yerine getirmis
olmayiz.

Bilgisayar oyunlari da cocuklarin siddete -gor-
sel olarak- fazlasiyla maruz kaldiklari bir ortam
sunuyor. Oldirmeye, yok etmeye, yaralamaya
dayali bu oyunlarda ¢ocuklar dogrudan fail,
yani sanal siddeti uygulayan, basarisiz olmasi
durumunda ise sanal siddete maruz kalan olu-
yor. Bu oyunlarin en tehlikeli yoninin siddeti
dogallagtirmasi oldugunu soylersek herhalde
yanilmig olmayiz. Acaba bir diigmeye basarak
kilometrelerce otedeki bir sehri bombalayan
kisi de kendini, bir oyunun kazanan kahrama-
ni gibi mi hissediyordur? isgal ettikleri iilkede
iskence ettikleri insanlarin fotograflarini ceken
geng askerler “oyun”u kazandiklarini belgele-
mek istiyor olabilirler mi¢ Okulun bahgesinde,
kavga ettikleri arkadaslarini hep birlikte doven
gocuklar onun caninin yandigini ve bu dayak-
tan ciddi sekilde zarar gorebilecegini distine-
biliyorlar midir? Muhtemelen sadece kazanma-
yi distintyorlardir. Bilgisayar oyunlarinda da
boyledir; sadece sonug hedeflenir. Kazanmak
igin distinmeye pek fazla vakit yoktur bu oyun-
larda. Elini cabuk tutup saldiran kazanir. Ciinkd
bir bagka oyuna gecildiginde bir 6nceki oyunda
o6len sanal kahraman eski haliyle karsilarindadir



yine. Bu oyunlarda edinilen aliskanliklarin ger-
gek hayatta devam ettirilmeyeceginin garantisi-
ni kim verebilir? Bu konularla ilgili yapilan gesitli
aragtirmalar ve istatistikler var. Ancak biz bura-
da bunlardan bahsetmek istemiyoruz. Sadece
biraz durup dustinelim; toplum olarak nereye
gidiyoruz?

Televizyon ve bilgisayari tek suclu ilan edip
sadece bunlar tzerinde odaklanmak yanlig
bir tutum olur. Aile ve toplumsal ortamin 6g-
retmenligini hi¢ unutmamak gerekir. Evde ya-
sanan siddete yakinen tanik olan bir cocugun
sergiledigi siddet davranisinda ya da bu sidde-
tin etkisiyle ice kapanik olusunda televizyonu
tek suglu olarak yargilamak ne kadar tutarl
olur? Evde babasinin annesini dévdigiine sahit
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olan bir gocugun yasayacag! korku, gerilim ve
tedirginligin, televizyonda izleyecegi yiizlerce
o6ldirme sahnesinin yaratacagl etkiden daha
fazla olacagini unutmamak gerekir.

Sonug olarak goz bebegimiz olan ¢ocuk-
larimizi siddete karsi korumada en biyuk
sorumluluk, anne babaya diismektedir. Bu
sorumlulugulayikiylayerine getirebilmekigin ko-
nuyla ilgili ve dolayistyla da bilgili olmak gerektigi
gibi cocuklarimizi; onlarin diinyasini tanima
ve anlama gayretimizin de strekli olmasi ge-
rekiyor.
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