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insan, toplum icinde yasayan bir wvarlikur.
Toplu halde yasayan insanlar arasinda huzur ve
mutlulugun saglanabilmesi icin bireylerin, hak ve
ytikiimliliklerini bilmeleri ve sorumluluk bilinci
icerisinde bunun geregini yerine getirmeleri gere-
kir. Sorumluluk bilinci énce kisinin kendisine kar-
st sorumlulugu ile baglamaktadir. Kendisine karst
sorumlulugunu bilen insan, ailesi ve topluma karst
olan sorumlulugunu da yerine getirebilir.

“Insanoglu kendisinin bagibos birakilacagin
mu sanir?” (KiyAme, 75/36 ) Ayeti, insanin sorumluluk
sahibi bir varlik oldugunu belirtmekte, “/Nihayet o
gtlin (diinyada yararlandiginiz) nimetlerden elbette
ve elbette hesaba cekileceksiniz” (Tekasir, 102/8)
ayeti de kendisine basta akil olmak tizere verilen
sayisiz nimetlere kargilik insanin da, glicti nispetin-
de yerine getirmek zorunda oldugu belli yiikiimlii-
litkkleri oldugunu ifade etmektedir.

Toplumlart derinden sarsan sayisiz sorunun
yasandigi giiniimiiz diinyasinda, insanlik onuruna
yakisir aydinlik gelecegin ingasi igin hepimize so-
rumluluklar diigmektedir. Zira icinde yasadigimiz
diinyada insanlik olarak birgok sorunla karst kar-
slyayiz.

Diinya genelinde insanhgin gelecegini tehdit
eden aclik, fakirlik, igsizlik, gevre kirliligi, dogal
afetler, sosyal adaletsizlik, firsat esitsizligi, ahlaki
¢okiintli, manevi kirlenme, madde bagimliligs,
inangsizlik, zuliim, yolsuzluk, yetersiz saglik kosul-
lar1, egitim ve hukuk alaninda karsilagilan sorunlar,
tarihi ve kiilttirel degerlerin yok edilmesi ve benzeri



problemlerin yan sira insanlar arasindaki diyalog,
hosgdri ve tolerans eksikligi, farkliliklara karsi ta-
hammuilstizlik ve farkliliklarla barig iginde bir ara-
da yasama konusunda yasanan siddet ve terdr gibi
sorunlarla ig igeyiz.

Bu sorunlar yalnizca bir ydreyi, bdlgeyi ya da
halki degil kiiresel anlamda btitiin insanlart su ya
da bu sekilde etkilemekte ve ilgilendirmekte, bu
sorunlarin istesinden gelebilecek toplumlar arasi/
uluslararasi kalici ¢dziim yollart aranmaktadir.

Aslinda bitiin bu toplumsal sorunlarin basin-
da sahip oldugumuz degerleri fark edememek ve
bu degerleri hayata gecirememek yatmaktadir. Bu
itibarla degerlerimizi fark etmek ve o degerleri bir
davranig bilincine ve yasayan bir deger haline geti-
rebilmek son derece énemlidir. Hi¢ stiphesiz sahip
oldugumuz en dnemli deger de inang ve 3gretile-
riyle 14 asirdir insanligi aydinlatan bir 1sik kaynagi
olan yiice dinimiz [slam’dir.

Bugiin, insan potansiyelini gelistirme adina
ortaya ¢tkan psikoterapi yéntemlerinden, ekolojik
sorunlara ve uyusturucu ile miicadeleye varincaya
kadar belki de tiim diinya toplumlari, dinin miida-
halesine, katkisina, daha acikcasi “kutsal”a ihtiyag
duymaktadir. Ve Islam cagdaslik adina bu katkiy:
saglayabilecek, ¢cagdas diinya icin yeni dini formlar
tiretebilecek dinamik bir dindir.

Bu itibarla yiice dinimizin emir ve tavsiye etti-
gi paylasma ve yardimlasma gibi prensiplere kulak
verip, birbirimize karsi yerine getirmemiz gereken
birtakim gdérev ve sorumluluklarin bilincinde ola-
rak, omuz omuza vermeli, hayati ac1 ve tatlisiyla
paylagsmali, daha yasanabilir kilmali, sosyal yar-



dimlagsma ve paylagmay: temel alan bir hayat tar-
zint stirdiirmeli, mutlu ve huzurlu yarinlara hep
birlikte kavugmaliyiz.

Diyanet Isleri Baskanligimiz, tistlendigi yasal
gérevin sinirlart iginde kalarak gliniimiiz insaninin
dini talep ve ihtiyaclarini karsilamayi, toplumsal
huzur ve bitiinlesmeyi saglamay: bir sorumluluk
olarak kabul etmektedir. Toplumun manevi hayati-
n1 olumsuz ydénde etkileyen aile ici sorunlar, toplu-
mun neredeyse her bir katmaninda farkli sekillerde
tezahiir eden siddet, tdre cinayetleri, insan haklari
ihlalleri, gcevreye karsi ilgisizlik, kdtii ve zararl alig-
kanliklar gibi ortak duyarlilik ve ¢éziim gerektiren
sosyal konularda dini bilgi agisindan topluma reh-
berlik etmeyi, bu alanda varsa yanlis dini anlayis-
lar1 gidermeyi, bu sorunlarin ¢dziimiine ydnelik
caligsmalar yiriten ilgili kurum ve kuruluslarla is-
birligi igerisinde hareket etmeyi bir gérev bilmekte-
dir. Birlikte ve baris icinde yasadigimiz, birbirimize
insan olarak saygi ve sevgi duydugumuz bir diinya-
y1 insada yiice dinimizin kalici 3gretisini yap1 tast
kilmay1 hedeflemektedir.

Bu amag¢ dogrultusunda hazirlanan “Sorunla-
rimiz ve Sorumluluklarimiz” adli bu seri, ¢agdas
sorunlarin yakiciligini, bugiiniin diinyasint gbz
dniine alarak, dinin asillarindan &zgir disiincey-
le Grettigimiz, inang ve ahlakla bittinlesen sahih
bilgiyle asabilecegimizi, saglikli bir din algisinin ve
giindelik hayata ydn veren bir maneviyatin toplu-
ma ne derece huzur ve siiklinet saglayabilecegini
gdstermektedir.

DIYANET iSLERi BASKANLIGI



Girig

Guniimuzde, biitiin diinyada ve tlkemizde
insan ve toplum saghgini tehdit eden pek ¢ok
problemin varlig, ¢c6ztim yollarinin karmagikli-
g1 ve zorlugu hepimizin bildigi gerceklerdendir.
Hemen her giin radyolarda, televizyonlarda,
giinltk gazetelerde, haftalik ve aylik dergilerde,
haberler arasinda madde bagimlisi olan insan-
larin, ozellikle genclerin koti, perisan, zavalli
durumlar, oliimle sonlanan hayat hikayeleri,
yer almaktadir.

Dolayisi ile madde bagimhlig, gerek toplu-
mun her kesimini etkilemesi, gerekse de bir
toplumdan digerine sinir tanimaz yayginligi ne-
deniyle ¢agimizin en 6nemli toplumsal sorun-
larinin baginda gelmektedir.
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Modern diinyanin acimasiz carklar arasinda
stkisip kalan insanlik, kendine yeni ¢ikis yollari
ararken, ozellikle gengleri hedef alan madde
bagimlihg giderek daha da tehlikeli boyutlara
ulagmistir. Tuzagina dastrdagii kisilere bir dam-
lasinda firtinalar kopararak sahte cennetler su-
nan bu sihirli kimya, beraberinde getirdigi acilar
ve oliimlerle adeta cehennemi andirmaktadir.
Nitekim her gecen giin hizla artan madde ba-
gimhhg, yalnizca madde kullanan bireyi degil,
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o bireyin iginde dogdugu aileyi, ailenin pargasi
oldugu toplumu ve giderek insanlik alemini de
etkiler hale gelmistir. Ayrica bu maddelere bas-
lama yasi da giderek dismis, hatta ilkogretim
cagindaki gocuklara kadar inmistir. Sorun gok
derin, aci ve yakicidr.

Tuzaga Diismek...

“Cecenin pususudur tinere gekilen beyin kor,
Sustalinin pariltisina mahkim ¢ikmaz sokak.
Heyhat bu yasanmaz alanin bekgisi olsan ne?
Perde perde karanlik siren sesine tutsak.”
Halis Btiytikbayraktar (hOgA)

“En iyi zehir viicuda yavas yavas yayilanidir.
Kurbanina hic fark ettirmeden zehirler. Katilden
hig stiphe ettirmeden &ld(irdir.”

Tuzak da oyledir.... Hig ummadiginiz bir
anda ayaginiza takilir... Stsli gosterilmistir ve
cazibelidir, bir anda kendine ceker...

Madde bagmliigi bir tuzaktr. Ozellikle
gengleri tuzagina cekerken, “Bir kere dene-
mekten ne ¢ikar?”, “Sen 6zglrsin.”, “Zincirle-
rini kir.” gibi ilk bakista kulaga hos gelen sihirli
sozlerle olimcil agina geker.
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Madde bagimlihig, yayilma ozelligi ytiksek,
olimcil bir virtis gibidir, koca bir ¢inan icten
yiyip bitiren bir kurt gibi sinsi bir diisman olarak
toplumu yavas yavas bitirir.

Omiir Sermayesi

insan, Allah'in, en giizel sekilde yarattg, bilgi
ile donattigl, sayisiz nimetler sundugu ve daha
bircok ozellikle diger varliklara tistiin kildig bir
varliktir. (Bk.Tin, 95/4; ibrahim, 14/34)

insana sayisiz nimeti, iyilik ve giizelligi ikram
eden Allah Tedld, insandan; bunlann kadir ve
kiymetinin bilinmesini, verdigi ilahi emanetlerin
iyi kullanilmasini ve 6mriin verimli bir bigimde
degerlendirilmesini istemistir. Bu nimetlerin hig
birinin tehlikeye atlmamasini ve zdyi edilme-
mesini emretmis (Bakara, 2/195), 6miir boyunca
sahip olunacak maddi ve manevi imkanlarin
hoyratca kullanilmamasini ve israf edilmemesi-
ni tembihlemistir (A'raf, 7/31).

Siiphesiz Yiice Allah’in insanlara verdigi en
degerli sermaye omridiir. Her sey 6miir iginde
kazanilir, fakat émdar hicbir seyle kazanilamaz.
Gegip giden guinleri geri dondirecek, bir mum
gibi eriyip titkenen bu ¢ok kiymetli hazineyi
tekrar kazandiracak bagka bir sey yoktur.
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Sevgili Peygamberimiz, adeta insanin degis-
mez bir zaafini teskil eden bu husus icin yiiz
yillar 6nce ikazda bulunmus ve soyle buyur-
mustur: “Insanlarin sahip olduklar, fakat cokla-
nnin kiymetini takdir edemeyip aldandiklar iki
nimet vardir: Sthhat ve bog vakit.” (Buhari, “Rikak”,
1; ibn Mace, “Zithd”, 15)

Omiir, saglik icerisinde devam ettigi siirece
giizeldir. Ctinkii diinya saadetinin bagi saghktir.
insanin saghg yerinde olmazsa hayatin lezze-
ti, tadi olmaz. O nedenledir ki; Kanuni Sultan
Silleyman bir nefes alip verecek kadar saglik
icinde olmanin; diinyanin bitiin imkdnlarindan
degerli oldugunu soyle ifade etmistir:

“Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi,
Olmaya devlet cihanda bir nefes sthhat gibi.”

Bu yiizden Yiice Allah’a sayg, butiin yara-
tilmiglara sefkat ve merhamet esasina dayanan
islam, saglikli insan, saghkli aile ve saglikh top-
lumu temel amag edinmigtir. Bu yiizden dinin,
canin, aklin, neslin ve malin korunmasi islam’in
bes asli ilkesi sayilmi; bunu saglamaya yonelik
olarak Kuran ve Siinnet’te bir takim emir ve
yasaklar getirilmistir. Islam’in, sarhogluk veren,
akli ve ruhi dengeyi bozan, sinir sistemini uyus-
turan maddelerin kullanimini haram kilmasi ve
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bu alanda birtakim cezai miieyyideler koyarak
insanlari bunlardan uzak tutmaya calismasi
boyle ylce bir anlam tagir.

Bagimlilik

Her insanin hayatinda baglliklar vardir. Ba-
gimhlik, baghliklarin tutkuya déniigmesidir. Ba-
gimhlik aslinda hayatimizin pek ¢ok alaninda
varligini siirdirmekte... Kimileri televizyonun,
kimileri internetin, kimileri kumarin, kimileri
ise sigara, alkol ve uyusturucu gibi maddelerin
bagimlisi. Bagimh olunan seyler belki birbirin-
den farkli ancak ortak olan bir sey varsa o da
bircok insanin hayatinda bagimlilik gerceginin
yer aldigidir.

“Bagimlilik, kisinin kullandigi maddeyi bircok
kez birakma girisiminde bulunmasina ragmen
birakamamasi, giderek madde dozunu artirma-
s, kullanmayi birakti@inda yoksunluk belirtile-
rinin ortaya ¢ikmasi, zararlarini gérmesine rag-
men madde kullanmayi stirdiirmesi, zamaninin
byiik boltiimiini madde arayarak gecirmesi ile
tanimlanan bir durumdur.” (Kiltegin Ogel, Bagimii-
Iigi Onleme, 1Q Kiiltiir ve Sanat Yayincilik, istanbul 2001,
s.17)

Bagimhlik bir anda gelismez, bir siregtir.
Kisi madde kullanir kullanmaz bagimli olmaz.
Bagimlilik yavas yavas gelisir. Bagimhligin geli-
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siminde hep ayni basamaklar vardir... “Bilmem
ki, denesem mi... yaa, bir kere denemekten bir
sey olmaz. Denedim ama yok, yok. Bir daha mi
asla... Bu son olacak ama bir daha asla.. Son-
ra... Yaa, ben bagimli olmam... Ben istersem bi-
rakinm. Oyle deme! Bu meret birakilmaz ki!”..
Birakmak zorundayim... Karar verdim, artik bi-
rakacagim... Evet, iste biraktim! Bir daha asla
baglamam... " ve adim adim bagimhhk gelisir
ve kisinin tiim benligini ele gecirir. Kisi bagimli
oldugunun farkina bile varmaz? Farkina vard-
ginda ise artik ¢ok gectir...

Insanlar ézgiirlikleri icin savagirlar hatta éliir-
ler. Ama bazen kendi elleri ile 6zgtirltiklerini yok
eder ve bagimli olurlar...

-
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insanlar Neden Bagimli Olur?

Sigara ve alkol bagimlisi kisilerin hikayelerinin
cok da carpici olmadigi ortadadir. Merak, arka-
das ortami, 6zenti, gruba dahil olma gibi uzun
vadede anlamini yitiren nedenler ortaya ¢ik-
maktadir.

Aslinda cok basit sorularla dahi bagimhlik
denilen seyin ne denli sikinti verici oldugunu
anlamak miimkiindir. “icinde 4000 cesit ze-
hir olan bir maddeyi bir insan neden tiiketir?”
sorusu soruldugunda bagimlilar kendilerince
aciklamalar yaparlar. Ama bunlarin birgcogu
“yalnizlik duygusu, kendini biiyiik gérme ya da
kendini ispatlama” gibi mantik disinda yapilan
aciklamalardir. Bu acidan baktigimizda da s6z
konusu bagimlilikla ilgili davranislar da manti-
gin bittigi yerde baglar. Ctinkii bagimlilik insa-
nin irade giictini yok etmektedir.

* Merak
Merak...”Denerim, birakinm” anlayst. ..

Meraki artiran gizlilik, gizem, bilinmezlik...
Her insanin icinde bulunan merak ve 6zenme
duygusu, bulundugu ortamdaki birinin s6z ko-
nusu maddeyi tiketimi ile kendini aciga cika-
rir ve kisiler cogu zaman ilk deneyimlerini bu
sekilde yasarlar. Bircoklarina gore bunun adi
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“denemek”tir. Her denemede s6z verilir bir
daha denememek tizere... Artik bu son diye...
Fakat bir veya iki deneme belki de kisiyi donii-
sit olmayan yola sevk etmeye, felakete siirtikle-
meye yeterli... Gelecegi yok etmeden 6nce iyi
diisinmek gerek.

* Arkadas baskisi

Sosyal bir varlik olan insan, hayati boyunca
bu sosyalligi dogrultusunda farkli gevrelerde
varligini stirdiriir. Bulunulan her ortam bizlere
farkl insanlar, farkh diinyalar ve gortsler sunar.
Elbette bu sunulanlar her zaman olumlu sey-
ler degildir, kimi zaman hayati derinden etki-
leyecek deneyimler de bu ortamlarda yaganir.
Ayni zamanda insan hayati igin buytk tehdit
olusturan sigara ve alkol gibi maddelerin de ilk
kez tiiketildigi ortamlar ¢ogunlukla arkadag or-
tamlandir.

Sigara, alkol ve uyusturucu gibi bagimlihk
yapicl maddelere en 6nemli baglama nedenle-
rinden birisi arkadaglara uymak, ya da bir bagka
deyisle onlarin baskisina karsi koyamamaktir.
Ayrica arkadaglarn tarafindan diglanmamak, on-
larin 6zendirmelerinden dolayr bu maddeleri
denemek de bircok kisinin bu maddeleri kul-
lanmasina yol agmaktadir.



MADDE BAGIMLILIGI

“lyi arkadas, misk tagiyan insana benzer:
Misk tasiyan ya sana o kokudan hediye eder ya
da ondan sana hos kokular gelir. Kot arkadlag
ise kériik geken insana benzer. Kériik geken, ya
sana kara bulastirir ya da ondan sana pis du-
manlar gelir.” (Buhari, “Biyu”, 38; Mslim, “Birr”, 146;
Ebu Davud, “Edeb”, 96)

* Bir kereden bir sey olmaz...

Bircok kisi bir kereden bir sey olmaz diye
baglar sigara, alkol ve diger uyusturuculara.
Siiphesiz hig kimse bagimli olacagim diye bas-
lamaz bu maddeleri kullanmaya. Ama sonunda
bagimli olur.

* Kontrol edilecegine inanma

insanlar hep bagmlilik yapici maddeleri
kontrol edebileceklerini distiniirler. Ama bu
maddeleri kontrol etmek muimkiin degildir.
Sonunda kontrol artik ondadir. insanin teslim
oldugu, yenilgiye ugradigi noktadir bagimlilik.
Bagimliigin en 6nemli olgusii, kullanilan mad-
denin kontrol edilememesi ve kullanimin dur-
durulamamasidir. Unutmayalim ki, her zaman,
zamaninda durabilmek zordur...

20
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* Caresizlik

Manevi bosluk, inang zaafi, ailedeki huzur-
suzluklar, ekonomik bozukluklar, mutsuzluk,
giivensizlik duygusu, sorunlar ¢cozmek igin bag-
ka yol bulamadigi inanci ve gelecek kargisindaki
kaygilar kisiyi strese ve yalnizhiga itiyor. Kisi pek
cok sikinti yastyor, aci gekiyor, biitiin bunlardan
alkol ve uyusturucu kullanarak kurtulacagmni,
sorunlarinin ¢oziilecegini zannediyor. Halbuki
bu sekilde sorun ¢oziilmemekte, aksine sorun-
lar daha da artmaktadir. Nitekim bu madde-
lerin olusturdugu gegici “siginma ortamlan” ve
verdikleri gecici rahatlama, kullananlarda 6n-
celeri aligkanlik, daha sonra ise bagimlilik veya
tutsaklik dogurmaktadir.

¢ Farkh olmak ...

Bazilari farkli gozitkmek icin sigara, alkol ya
da uyusturucu kullanir... Sonunda gergekten
farkh olur!..

Al
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Sigara Bagimliligi
Sigara, bagimlilik yapan maddelerin en ba-
sinda gelmektedir. Sigara sessiz, ama atesli bir
arkadas gibidir. Sikintili anlarda hemen bu dos-
ta sarilip onun atesinde 1sinmak, dumaniyla da
iteki dertler tiflenmek istenir. Halbuki sigara
ne bir dert ne de bir zevk ortagidir. O, sadece
ve sadece kendimizi kandirmamiza yardimci
olan, bagimlilik yapan bir aractir. Sigara bagim-
listi, viicudunu nikotine alistirmakta, boylelikle
kendi kendini yavas yavas zehirlemektedir.

Sigaranin insan saghgina zararli oldugu ko-
nusunda stiphe ve tereddiit bulunmamaktadir.
Diinyanin ve iilkemizin en 6nemli saglik sorun-
larindan biri hdline gelen sigara, iginde bulunan
zehirli maddeler nedeniyle birgok hastaliga

2
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neden olmaktadir. Bilim adamlari, sigaranin ih-
tiva ettigi nikotinin ve sigara dumaninin biinye-
de kanser, kalp ve damar hastaliklarindan solu-
num ve sinir sistemlerinde bozukluga kadar bir
dizi tahribata yol agtigindan s6z etmektedir.

Nitekim eldeki resmi verilere gore iilkemiz-
de birgok kisi akciger kanseri, damar tikanikhg;,
nefes darlig vb. hastaliklara sigara sebebiyle
yakalanmakta; diinya genelinde yaklasik ola-
rak yilda dort milyon kisi tilkemizde ise yilda
yliz bin kisi, sigaraya bagli nedenlerden dolay:
hayatini kaybetmektedir. Sigara, yol actigi sag-
lik sorunlarindan bagka ekonomik kayiplara da
neden olmaktadir. Bunun yaninda sigara igme-
yen fakat icilen ortamda bulunan pek ¢ok kisi
de sigaranin zararindan etkilenmektedir. (Bk.
http://www.yesilay.org.tr; http://www.ssv.org.tr)

Sigara; saglg cok fazla tehdit etmekle bera-
ber ayni zamanda kullanim yasinin ¢ok agagila-
ra diismesiyle de dikkat gekmektedir.

Sigaranin zararsiz oldugunu séylemek, bu-
giin ilmen ve tibben miimkiin olmadigina gore,
konunun dinimizce de yasaklar gercevesinin
disinda dustiniilemeyecegi stiiphesizdir.

Dinimiz kisinin kendisine ve bagkasina za-
rar vermesini, ezada bulunmasini ve israfi ha-
ram kilmigtir. Nitekim Yice Allah, kitabimiz
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Kur'an'da; “Kendi kendinizi tehlikeye atmayin!”
(Bakara, 2/195) buyurarak hayatimizi tehlikeye
sokacak her tarlt tavirdan, aliskanliktan kagin-
mamizi istemektedir.

Hz. Peygamber (s.a.s.) de; “Ne kendine ne
de bir bagkasina zarar vermek, yapilan zarara
da zararla kargilk vermek yoktur.” (ibn Mace,
“Ahkam’, 17; Malik, “Akdiye”, 31) buyurarak bir
kimsenin kendisine ve bagkalarina zarar ver-
memesini istemistir. Sigaranin hem icene, hem
de cevresinde bulunan kimselere verdigi zarar
goz oniine alininca, hem Allah hakkinin hem
de kul hakkinin birlikte ihlal edildigi apagiktir.
Bununla birlikte Yice Allah, bizlere ol¢ult dav-
ranmayi, itidalli olmayr emretmis ve israfi da
yasaklamigtir. Zira bu konuda: “Yiyiniz, iciniz
fakat israf etmeyiniz! Ctinki Allah, israf edenleri
sevmez.” (Aaf, 7/31) buyurmustur.
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Bu itibarla bazi alimler, icene ve dumanini
teneffis eden herkese zararli olmasi, acik bir
israfa, kisinin nafaka yikimlulagini etkileyip
aile fertlerinin ve bakmakla yiikiimlti bulundu-
gu kimselerin nafakasini kismasina yol agmas,
zorunlu harcamalardan ve asli ihtiyaglarindan
bile fedakarlik yapmaya zorlamasi, eza ve fena
kokusu sebebiyle sigaranin “haram” oldugunu
soylemislerdir.

Hakkinda acik bir yasaklayicr bir hitkiim bu-
lunmadigini ifade eden bazi alimler ise sigarayi
“mekruh” gormisglerdir.

Bu itibarla sigara icmenin “tahrimen mek-
ruh” oldugunda siiphe yoktur. “Tahrimen
mekruh” ise zanni bir delil ile kesin olarak ya-
pilmamasi istenen seydir. Bu yasak aslinda ha-
ram gibi yapilmamasi kesin ve baglayici olarak
istenmistir. Bunlan islemek haram bir fiili igle-
mek gibi giinah ve kinamayi, bunlardan uzak
durmak ise 6vilmeyi ve sevabi gerektirir. (Bk.
Alparslan Ozyazici, Alkollii ickiler, Sigara ve Madde Ba-
Simliligi, DIB. Yay. Ank. 2007, 5. 137-140)

Artik herkes sigaranin sagliga zararl oldugu-
nu biliyor ve cogunluk sigarayr birakmak istiyor.
Buna kargsin sigarayi birakabilecegine inanan kisi
sayist cok az...

5



MADDE BAGIMLILIGI

) g
pe g ﬂ

Toplumsal Bir Yara:

icki - Alkol

Madde bagimliliginin en yaygin olanlarin-
dan bir tanesi de alkole olan bagimliliktir. Alkol
kullanimi ve dogurdugu sonuglar cagimizin en
6nemli sorunlarindan biridir. Alkol kullaniminin
yol actig saglik sorunlari yaninda trafik kazala-
ri, intiharlar, suca yonelme, aile yuvasinin yikil-
masl, is hayatinin bozulmasi, meslek kayiplar
ve gesitli ekonomik yikimlar agisindan toplum-
lara verdigi zararlar cok boyutlu sorunlar olus-
turmaktadir.
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Rahmet dini olan islam, insanlarin diinya ve
ahiret mutlulugunu, onlan kétiiliiklerden uzak-
lastirmay1 hedeflediginden, kisinin aklinda,
malinda, sosyal itibar ve konumunda biiyiik za-
rarlara, yikimlara yol agan ickiyi kesin bir dille
yasaklamigtir. Bu kotiilige karsi verecegi miica-
delede de insana biiytik bir destek vermis, akl
ve ruhi dengeyi bozan, sarhosluk veren ve sinir
sistemini alt iist eden igkiyi haram kilmistir. Bu
konuda Kuran’da soyle buyurulmaktadir:

“Ey iman edenler! (Aklr érten) icki (ve benzeri
seyler), kumar, dikili taglar ve fal oklari ancak,
seytan isi birer pisliktir. Onlardan kaginin ki kur-
tuluga eresiniz. Seytan, icki ve kumarla, ancak
araniza dismanlik ve kin sokmak; sizi Allah
anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik
vazgeciyor musunuz?" ( Maide, 5/90-91)

Bu ayet icki konusunda nazil olan en son
ayettir. Neredeyse insanlk tarihi kadar uzun
bir gecmisi bulunan ve hemen hemen biitiin
donem ve toplumlarda gortlen icki ahiskanhg;,
Kuran'in nazil oldugu sirada Hicaz-Arap top-
lumunda da biytk olgiide yaygin oldugun-
dan islam ickiyi haram kilarken diger bircok
hitkiimde oldugu gibi ikna edici ve tedrici bir
metot takip etmis, belli safhalardan sonra kesin
yasaklama getirmistir.
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Aligkanlk ve bagimlilik yapan eylem ve dav-
ranmiglardan kurtulmak belirli bir stireg ister. Bu
itibarla islam once iman, tevhid, Allah’a ibadet
ve giizel ahlaki yerlestirmeyi hedeflemisgtir. Ni-
tekim Hz. Aise’nin degerlendirmesine gore,
icki yasaginin birden bire degil de tedrici olarak
hitkme baglanmis olmasi, koklesmis bir adet
olan bir hususa iligkin olan bu yasagin herhangi
bir hognutsuzluk, bir direng ve itiraz gormeden
kolayca kabul edilip yerlesmesini saglamustir.

Tedric, Islami egitimde oncelikle bagvurulan
bir egitim yontemi olma ozelligi tagimaktadr.
Bu yontemden hareketle islam’da dini emir
ve vyasaklar birdenbire indirilmemis, zamana
yayillmak suretiyle toplumun benimsemesi dik-
kate alinarak kolaydan zora dogru bir yol takip
edilmistir.
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ickinin yasaklanmasina iliskin inen ayetlerde
bu tedricilik agikga goriilmektedir:

“Hurma agaglarinin meyvelerinden ve (iziim-
lerden hem icki, hem de giizel bir nzik edinirsi-
niz. Elbette bunda aklini kullanan bir toplum icin
bir ibret vardir”” (Nahl, 16/67) ayeti, sarhos edici
seylerle ilgili olarak inen ilk ayettir. icki heniiz
haram kilinmamis olmakla birlikte, giizel rnzik
ve icki yan yana ifade edilmekte, ancak igki-
nin glizel bir sey olmadigina isaret edilmekte ve
daha sonra gelecek olan icki yasagina hazirlik

yapilmaktadir.

“Sana igkiyi ve kumart sorarlar. De ki: Onlar-
da hem bliytik gtinah, hem de insanlar igin (bazi
zahiri) yararlar vardir. Ama gtinahlari yararlarin-
dan bUyUktUl‘.” (Bakara, 2/219)

Bu ayet icki yasaginda ilk asamadir. Ayette
ickinin her ne kadar birtakim faydalari olsa da,
zararlarinin daha fazla olduguna dikkat gekil-
mektedir. Fakat kesin bir hikiim verilmemek-
tedir. Muslimanlar disinmeye, zararlari daha
fazla olan bir seyi terk etmeye yonlendirilmek-
tedir. Bu asama adeta zihinsel hazirhk donemi
olma ozelligi tasimaktadir. Masliimanlar igkiyi
birakmaya zihinsel ve duygusal agidan hazir-
lanmaktadir.

“Ey inananlar, sarhogken, ne dediginizi bilene
kadar, namaza yaklasmayin!” (Nisa, 4/43)
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Bu ayet, icki yasagina dogru atilmig ikinci
adimi olusturmaktadir. igmeye bir sinirlama
getirilmektedir. Namazla ickinin bir arada bu-
lunamayacagi ve ickinin birakilmasinin daha
iyi olacag vurgulanmaktadir. Ciinkii Kuran-i
Kerim, bilingli olmayi her ibadetin vazgegilmez
bir unsuru olarak gdrmektedir. Bu yiizden in-
san namaza ancak zihinsel melekelerine tam
hakim oldugu ve “ne dediginin farkinda bulun-
dugu” zaman durabilir.

Bu ayetle ickiyi yavas yavas birakmaya
yonelik bir stireg goze carpmaktadir.

Goriildiigii tizere ilk ayetlerde acik ve kesin
bir yasaklama tsltibu kullamlmayip icki kotii-
lenmis; (Nahl, 16/66-67), sadece biiyiik giinah
oldugu belirtilmis (Bakara, 2/219;) ve sarhosken
namaz kiinmamasi istenmigtir (Nisa, 4/43). Top-
lumda Allah’a iman, islaim’in daima her seyin
en iyi ve dogrusunu isteyecegine, kotii ve girkin
seyi de yasaklayacagina giiven tam olarak yer-
lesince bu konuda yukandaki kesin yasak nazil
olmus, artik icki kesin olarak yasaklanmistir.
Gunkii Misliimanlar artik igkinin yasaklanigina
hazir bir durumdadir.

Sevgili Peygamberimiz de ickinin bir¢ok so-
runu beraberinde getirdigini;  “ickiden uzak
durun, icki, btitiin kétiiliklerin anasidir.” (Nesai,
"Egribe”, 44), “Icki her kotiltigiin anahtaridir.” (ibn
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Mace, “Esribe”, 1) sozleriyle ifade etmis; “Her
sarhosluk veren sey hamrdir (sarap), her hamr
da haramdir.” (Buhar, “Edeb’, 80; Mislim, “Esribe”,
73), “Cogu sarhog eden seyin azi da haramdir.”
(Tirmizi, “Egribe”, 3; Eb( Davad, “Esribe”, 5) s(')zleriy—
le bu yasagin 6z(i ve kapsami konusuna agikhk
getirmistir.

Sarhosluk veren ickiler zamanla insanda
aliskanlik meydana getirip bagimliliga yol acar.
Az1 igen insan giderek ¢oga yonelir, aliskanhg
arttikca da ayni miktar etkili olmaz ve giderek
ickinin miktarini arttinr. Gergekte az icmek,
insani kronik alkoliklige gottren tehlikeli yo-
lun baglangici niteligindedir. Bu sebeple, ickiyi
onlemenin en etkili yolu, azinin da ¢ogu gibi
yasaklanmasidir. Dinimiz de bunu yapmus, sar-
hos olunmasa bile sarhos edici 6zelligi bulunan
alkollti ickiyi azicik bile olsa igmeyi haram ka-
bul etmistir. Nitekim islam’da, sarhoglugun agir
bir su¢ kabul edilip cezalandinlmasi, (Buhari,
“Hudad”, 4; Maslim, “Hudad”, 35); icki ticaretinin
yasaklanmasi, icki ile tedavinin kabul edilme-
mesi, (Mslim, “Esribe”, 3; Eba Davad, “Tib", 11) hat-
ta icki meclisinde bulunmanin bile kinanmasi
(Tirmizi, “Edeb”, 43; Eb Davad, “Etime”, 18); Islam’in
insanligr icki tutkunlugundan kurtarma ve top-
lumda ickinin kokani kazima ¢abasinin uzan-
tilandir. Hz. Peygamber, bir hadislerinde ickiyi
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iiretenin, icenin, taglyan ve tagitanin, dagitanin,
satanin, bundan gelir elde edenin, satin alanin,
ikram edenin ve parasini yiyenin lanetlendigini
bildirerek bu grup insanlari agir bir sekilde ki-
namistir (Eba Davad, “Esribe”, 2; Tirmiz, “Blya’”, 58
ibn Méace, “Esribe”, 6).

islam dini insana yaratanini tanitmis, ferdi
ve sosyal hayati buttintyle kucaklamis, insanin
diinyada karsilagabilecegi sikintilara ve aklina
gelen sorulara makul agiklamalar getirmis, diin-
yaya gelmesine, yasamasina ve 6liim sonrasina
anlam kazandirmigtir. Bu itibarla Masliiman,
ylz yiize gelecegi sikinti ve problemler karsi-
sinda ickinin ve sarhoslugun arkasina siginma-
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yacak olgiide saglam bir ruh yapisina ve iradeye
sahiptir. Bunun icindir ki modern toplumlarda
kisiyi icki kullamimina stiriikleyen ferdi, ruhi,
ailevi, ekonomik ve sosyal problemler, islam
toplumlarinda daha kolay ve sarsintisiz sekilde
atlatilir.

insan diger diinyevi ve nefsani arzu ve egi-
limlerinde oldugu gibi icki konusunda da, akil
ve iradesini beden ve duygularina egemen kil-
madigr takdirde, nefsine ve tutkularina yenik
diismekte ve giderek kendi kendini kontrol
edemez olmaktadir. iste akli ile duygulaninin,
irade ile zaaflarinin catistigi bu alanda din de
ickinin haram ve giinah oldugunu bildirerek
insana yardimcr olmakta, onu koruyup kolla-
maktadir.

Zararlh maddeleri birakmada inang ve irade-
yi kullanmak gerekir. Aliskanlklara kurban ve
bagimlihiga tutsak olmamak icin irade giictine
islerlik kazandirmak gerekir. Bu itibarla sevgili
Peygamberimiz (s.a.s.)’in icki yasaklanmadan
once miuslimanlarin yiireklerindeki  imanin
olgunlasmasina ve kisilerin iradelerini giiclen-
dirmeye yonelik ¢abalan olduk¢a onemlidir.
Zira bu inang temeli olusturulup, fikri hazirlik
tamamlandiktan sonra ickiyi yasaklayan ayet
inmis ve insanlk tarihinde emsali goriilmeyen
basarili bir sonug elde edilmistir. ickinin kesin
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olarak yasaklandigini belirten ayet indiginde;
Musliimanlar, ellerinde bulunan ickileri Medi-
ne sokaklarina dokmiis, kaplarini kirmig ve bu
kesin emre uyarak, o zararl aligkanliklarini he-
men terk etmekte en kugiik bir tereddit bile
gostermemislerdir. (Bkz. “icki”, DIA., XXI, 455-464)

Boylelikle islamin ickiyle miicadelede on-
celikli olarak fertlere, fertlerin birbirlerine ve
Allah’a karsi sorumluluk bilinci agilayip saglam
bir dini ve ahlaki zemin kurmasinin, yasakla-
may1 ve diger hukuki 6nlemleri de bu zeminde
giindeme getirmesinin 6nem ve etkisi daha iyi
anlagiimaktadir.

Bugtin Turkiye'de alkolizmin tedavisiyle Ba-
kirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastahanesi’nin
Alkol ve Madde Bagmlilari Tedavi Merkezi
(AMATEM) ilgilenmekte, alkolle muicadele isi-
ni ise 1 Mart 1920’de kurulan, genel merkezi
istanbul’da ve Tiirkiye'nin bircok il ve ilgesinde
sube ve temsilcilikleri bulunan Tiirkiye Yesilay
Cemiyeti yiiritmektedir.
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Ucucu Maddeler

Ugucu maddeler, pahali olmayan, kolay-
ca elde edilebilen, tipta, sanayide ve giinlik
hayatta gesitli amaglarla yaygin olarak kulla-
nilan boya incelticisi tineri, kuru temizleme
maddeleri ile uhu, oje, bali gibi yapistinci mad-

delerdir.

Ucucu maddelerin ucuz olmasi, hizli etki
gostermesi ve bu tiir maddelere kolay ulagi-
labilmesi nedeniyle ucucu maddeler cocuk-
lar tarafindan yaygin bir sekilde kullaniimak-
tadir. Ucucu madde bagimhligi sorunu 6zel-
likle sokaklarda yagayan, her turlii ihmal ve
istismara agik cocuklar icin bayiik bir risk
olusturmaktadr.
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Sokaktaki cocuklar...

Ozellikle buyiik sehirlerde yasayanlarimizin
hemen hemen her giin gormeye aliskin olduk-
lari gortntiilerden biridir sokaktaki gocuklar...
Kimi zaman onlari birine bir seyler satmaya
calgirken, kimi zaman bir parkin kenarnda
elindeki tiner torbasini igine gekerken goruriz.
Bazen de marketten ya da bifeden ¢iktigimiz-
da ‘Abla karnim ¢ok ag, bana para versene!’
dediginde karsilagiriz onlari ve ne yapacagimizi
sasinr ya saskinlktan aldigimiz yiyecegi ona ve-
rir ya da kaglanimizi catar, hicbir sey soyleme-
den ve gozlerine bakmamaya ¢alisarak hemen-
cecik oradan uzaklagiveririz. Cogu zaman hig
diisinmeyiz bu ¢ocuk neden sokakta ve daha
ne kadar sokakta kalacak diye... icimizde ora-
dan 100-200 metre uzaklagtiktan sonra bu
kargilasmadan kalan korku, 6fke ve acima duy-
gularindan eser kalmaz... Ta ki ikinci bir karsi-
lasmaya kadar...

Sokaktaki ¢ocuklar...

Aile igi siddete maruz kalan, dayanamayarak
sokaga kacan cocuklar... Anne baba sevgisin-
den, oyunlardan habersiz, cocukluklarini yaga-
yamadan bilyitlyen ¢ocuklar... Oyun ¢aginda
oyununu, okul ¢aginda okulunu feda etmek
zorunda kalan ¢ocuklar... Kiigtk yasta biytk
sorumluluklar altina giren cocuklar... insanlik
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disi kosullarda calisan, calistirilan cocuklar...
Yagsamlarini risk ve tehdit altinda geciren, so-
kakta suga itilerek yasayan ¢ocuklar... Ve bir-
cogu da buyiimekle bityiimemek arasinda ka-
lan cocuklar...

Sokaktaki siddete karsi durabilmek ve dayak
yediklerinde aci hissetmemek, sokaktaki sogu
ga dayanabilmek, yasadigi zorluklara karsi be-
densel ve duygusal gii¢ olusturabilmek yani ken-
dilerini giiclii ve cesaretli hissedebilmek, hali-
sinasyonlar goriip giizel seyler hayal edebilmek
ve utanma duygularini yok ettigi igin rahathkla
baskalarindan yemek isteyip, dilenebilmek ve
ozglirce konugabilmek i¢in ugucu maddelere
gereksinim duyan g¢ocuklar... ‘Sicaklik hisse-
diyorum., ‘Kafay1 buluyorum., ‘Annemi, baba-
mi, evi unutabiliyorum.” diyerek bali koklayan
ve tiner ceken cocuklar...
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Uyusturucu Bagimlihigi

Uyusturucu maddelerin kullanimi, ¢ok eski
donemlerden beri insanligin 6nemli kétt alig-
kanlk ve problemlerinden birini teskil etmistir.

Esrar, afyon, eroin, kokain, morfin gibi uyus-
turucu maddeler, alkollii ickilerin viicutta mey-
dana getirdigi tesiri fazlasiyla tagimakta; biinye-
de ve toplumda yol actigi zararlar da o dlglide
buytik olmaktadir.

Sarhosluk verici ickileri haram kilan islam,
hi¢ stiphesiz alkolden daha etkili olan uyustu-
ruculari tabii olarak haram kilar.

Bu kot aliskanligin ve hastaligin sebepleri
arasinda, insanin zaaflari, caresizlik, egitimsiz-
lik, insanlarin birbirini olumsuz yénde etkile-
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meleri ve kot gevre sartlan, luks ve gosterise
dayali suni hayatin verdigi tatminsizlik, manevi
bosluk, ideal yoksunlugu, fakirlik ve yalnizligin
verdigi caresizlik vb. gosterilebilir.

islam dini kisiyi icki ve uyusturucu madde
kullanimina iten sebeplerle ayri ayri miica-
dele ettigi, her birine makul bir agiklama ge-
tirdigi gibi, sarhoslugu ve uyusturucu madde
kullanimini da kesin bir asltipla yasaklamigtir.
Kur'an'da gegen icki yasagi Maide, 5/90), sarhog-
luk veren, insanin akli ve ruhi dengesini bozan
buttin kati ve sivi maddeleri kapsar. Hadisler-
de de her sarhosluk veren seyin haram oldugu
bildirilmis (Buhar, “Vuda™, 81, “Esribe”, 4, 10), gogu
sarhosluk veren seyin azinin da haram oldugu,
her sarhosluk veren seyin icki (hamr) hitkmiin-
de oldugu belirtilmistir Mislim, “Esribe”, 73-75;
Eb Davad, “Esribe”, 5).

Uyusturucu maddelerden esrar ¢ok eski do-
nemlerden beri diinyanin birgok bolgesinde
ozellikle de Uzakdogu'da bilinmekle birlikte
islam’in geldigi bolge ve dénemin insanlarinca
fazla bilinmedigi icin Kuran’da ve Stinnet'te o
donemin yaygin ickisi olan sarap (hamr) tze-
rinde durulmug ve yasak bu 6rnek iizerinden
anlatilmigtir.

islam’in emir ve yasaklarindaki genel amag-
lar dikkate alindiginda, islim’in bu konudaki
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e/

yasaginin sadece saraba veya belirli alkollii ig-
kilere mahsus olmadigi, akli ve ruhi dengeyi
bozan, sinir sistemini uyusturup beynin islevle-
rini etkileyen, kisinin irade ve diisiinme giiciini
tamamen veya kismen yok eden her tiirlii keyif
verici uyusturucunun da ayni yasak kapsamina
girdigi goriltr. Hatta bugiin modern tip, psi-
koloji ve toplum bilimleri esrar, afyon, eroin,
kokain gibi uyusturucu maddelerin insan sag-
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lig1 ve toplum diizeni igin ickiden de zararli ve
tehlikeli oldugunda birlesmektedir.

Uyusturucu maddeler kisileri giderek dig
diinyadan koparip kendine bagimli yapmakta,
her tirlti kottlitk ve sugu islemeye hazirlamak-
ta ve adeta insani kendi 6z kimligi olan insanl-
gindan soyutlamaktadir. Bu kotii aliskanhk top-
lumda birgok sapiklik ve hastaligin yayilmasinin
da temel etkenini olusturmaktadir. Bati tlkele-
rinde sarhogluk ve icki kismen hog goriliirken
uyusturucuya karsi yasal ve bilimsel planda
buyik bir miicadele verilmesi bu ytzdendir.
Bu ulkelerde bu konudaki cabalarin sonugsuz
kalmasi ise, kisileri bu tir kot aliskanliktan
alikoyacak i¢ dinamiklerin bulunmayisi, dinf ve
ahlaki baglarin ¢oziilmus, bencil ve cikara bir
yasam tarzinin egemen olmasidir.

islam, icki ve uyusturucu kullanimini sert
cezai mueyyidelerle 6nlemek vyerine, fertle-
rin kendilerine, topluma ve yaratanina karsi
sorumluluk ve saygi duymasini saglayacak bir
inang ve ahldk bilincine sahip olmasina 6ncelik
vermis ve bu oldukca etkili bir metot olmus-
tur. Misliman toplumlarda ickinin ve 6zellikle
uyusturucu madde kullaniminin Bati toplumla-
rna gore oldukga diisiik olmasinin temelinde
islam’in bu olumlu yaklagimi yatmaktadir.
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Uyusturucu Bagimlilari

“Yasamak... Yasamadan yasamak... Olmek...
Ya éliince... Oliimden sonrasi ne olacak?... Esrar
ve hap aldikca, igne yaptikca, bu dtistincelerin
siddeti artiyor, almazsam yasama umudum kay-
boluyordu. Cildiracaktim. Yoksa cildirmis miy-
dim? Bilemiyorum.”

“Hayir diyemedim. ¢ dediler ictim. Bazen
hayir dedim. Israr ettiler yine ictim. iki kez da-
yandim, tglinciide dayanamadim ictim. Hayir
demek zor geldi. Hayir dersem yalniz kalacagimi
distindtim. Onlara uydum. Aslinda onlar yalniz
kalmamak icin bana da igirdiler. Simdi hepsi da-
gildi. Kimi birakti, kimi bagimli oldu, kayboldu.
Hayir diyemedim, yalniz kalmamak icin igtim.
Ama simdi yalnizim...”

“Anladim ki, bu ilaci bir kere taniyip kullan-
mak biitiin hayati yok ediyor. Ailemi, ge¢cmisi-
mi, gelecegimi, sevdiklerimi, her seyimi yitirdim.
Kisaca, glizel olan her seyi bir ignelik mutluluk
ugruna silip attim. Bir kere mtiptela olmugum.
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Birakmak istiyorum, ama olmuyor... Kendime
glivenim, saygim kalmadi. Yasama glicimui ve
sevincimi kaybettim. En kétisi asla dizeleme-
yecegim endisesi...”

Bunlar, hayatlarinin baharinda, ¢agimizin ge-
tirdigi en buytk tehlikelerden birinin, uyusturu-
cu illetinin pencesine diismis bedbaht gengler-
den yalnizca birkaginin feryatlardir.

Maalesef giiniimiizde uyusturucu kullanan-
larin sayisi artiyor, uyusturucu kurbanlarinin sa-
yisi her gegen giin ¢i1g gibi biiytyor. ..

Uyusturucu ¢oziim degil

¢cOziimsizliiktiir !!!

insanlar hayat boyu zorluklarla karsilagir.
Hayat acilarla ve engellerle doludur. Bazi insan-
lar bunlan bir an 6nce asmak ister. Bu amacla
ya sorunlarindan kagarlar, ya da ¢éziim getir-
meyecek seyler yaparlar. Acilar hissetmemek
ya da zorluklardan saklanmak icin alkol ya da
diger uyusturucu maddeleri kullanirlar... Ancak
sadece ve sadece zorluklara katlanabilenler...
ve aciyla yiizlegebilenler... Ve onlarla baga ¢ik-
may1 6grenenler mutlu sona ulagacaklardir.

Hayatta keder ve mutluluk, Gizintti ve seving
hep vardir ve bu boyle devam edip gidecektir.
Bugtin katlanamadigimiz birgok stkintinin yarin
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sona ermesi ve mutlu gtinlerin gelmesi her za-
man mimkandar.

Oyleyse ruh bedende kaldikca Allah’tan
iimit kesilmez. Her gecenin bir sabahi oldugu
gibi, her zorlugun da bir kolayhgn vardir. Nite-
kim Kuran-1 Kerim’de Allah’in insana sah da-
marindan daha yakin oldugu ve ondan ancak
inanmayanlarin timit kesecegi haber veriliyor
(Kaf, 50/16; Yusuf, 12/87). Buna gore insanin garesiz
ve timitsiz kaldigr anlarda ona rahmet, bereket
ve tmit kapilarini agan, umulmayan ve beklen-
meyen yerlerden kolayliklar ihsan eden Yiice
Allahtir. Cinkti O’nun her seye giicti yeter.
O’na dayanan da gii¢ kazanur.
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Sikintilara gogiis germek, acitya ve kedere
kargi sabir gostermek, sartlar ne kadar kot
olursa olsun, Allah’a olan inang ve giiveni vyitir-
memek Miisliman’in temel karakteri ve ilkesi
olmaldir. Ustelik bu yolda gdsterilen sabir ve
miicadelenin Allah katinda biytk bir ecri ve
degeri bulunmaktadir.

Oyleyse Miisliman, her tiirli sikintili aninda,
Yiice Allah’a dua ve niyazda bulunmali, O’nun
engin lutuf ve keremine siginmalidir. Ciinkii
sikintilara care, dertlere deva, hastaliklara sifa
veren ancak O’dur.

Eyvah! Cocugum madde bagimlisi!

Goz aydinligimiz, sevincimiz, imidimiz. ..
Yaraticimizin essiz armagani, cennet cicegi, gondl
meyvesi... Cocuklarimiz...

Diinya hayatinin stisti, negesi, masumiyetin ta
kendiisi...

Imtihanimiz, yarnlarimizin mimar,
Gaglavan irmaklar yiireklerimizin. ..

Yolumuz umut, umudumuz cocuk. ..

Gocuklar, ailelerinin umudu ve gelecegidir.
Onlar hayata daha iyi hazirlayabilmek icin ne
cok fedakarhklara katlanir ana-babalar. Butiin
dilekleri cocuklarinin iyi yetismis, mutlu ve hu-
zurlu bir insan olmasidir.
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Yazik ki gocuklarin mutlu olmast igin yalniz-
ca ailelerin iyi niyet ve ¢abalan yetmemekte,
her zaman onlan kot aliskanlk ve yollardan
koruyamamaktadirlar. Cocuklarinin uyusturucu
ya da uyarici maddeler kullandigini 6grenmek
her anne ve baba icin biyiik bir yikim, hayal
kirkhg ve Gziinti kaynagidir.

Gocuklarinin - madde  bagimlisi - oldugunu
ogrenen anne babalar degisik tepkiler verebi-
lir, farkli duygular hissedebilir. ilk bagta bunun
gercek oldugunu kabullenmekte zorlanir. Hatta
bu nedenle olayi gizlemeye, kimseyle paylas-
mamaya yonelebilir ve bitiin bunlarin sonucu
olarak da yardim almaktan kaginabilir. Cikilmaz
bir duruma duistildigii zannedilerek caresiz bir
durum yasanabilir.

Uyusturucu ve diger kotii aliskanhklar, umut
ve gelecek demek olan genclerin hayatlarini
bir anda sondiirebilmektedir. Ana-babalarin
digleri ve cabalan da uyusturucu ile birlikte
olmektedir. Ciinkti uyusturucu insani bir daha
geri doniilmesi imkansiz bir yolun yolcusu yap-
maktadir. Nice anne ve babanin yiiregi kan ag-
lamakta, pek cok insan uyusturucu illeti yiiziin-
den yasama veda etmektedir.

Bu tir ahskanhklan olmayan, her yoniy-
le saglikh nesiller yetistirebilmek, elbette ki
en glzel olani.. Hi¢ arzu etmedigimiz halde
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cocuklarimiz bu aligkanliklarin batagina sap-
lanmis olabilir.

Oyleyse ne yapmaliyiz?

Hic siiphesiz, cocugunun madde kullandi-
gin1 6grenmek her anne-baba i¢in sok edici
bir durumdur. Ebeveynlerin ilk tepkileri soyle
olabilir:

* Kabullenmez ve inkér ederler: “Yok, be-
nim ¢ocugum asla kullanmaz; benim oglum,
kizim bu tuzaklara diigmez.”

* Kendini ve egini suglar, tartismalar yasarlar:
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“Bu cocuk senin yiiziinden boyle oldu.”, “Ben
asla iyi anne-baba olamadim.”

* Hayal kirkhg, caresizlik duygusu yasarlar:
“Ben onu bunun igin mi yetistirdim.” “Her sey
bitti artik hicbir sey eskisi gibi olamaz.”

» Ofke duyarlar: “Benim boyle evladim ola-
maz.”

* Cocugu suclayan ve asagilayan tarzda ko-
nusmalar yapabilirler: “Kendini diisiinmedin,
bizleri de mi dusiinmedin?”’, “Senden ne koy
olur ne kasaba.”

* Ug kararlar alma egiliminde olabilirler: “Bu
okula gitmek artik bitti.”

Bu sireglerin yagsanmasi normaldir. Ancak
anne-babanin kendi aralarindaki ya da ¢ocuk-
lariyla olan gatisma ve tartigmalarn uyusturu-
cuya baglamada 6nemli bir etkendir. Bu ¢atis-
malar sonucunda stirekli olumsuz duygularin
ifade edilmesi, aile baglarinin zayiflamasina ve
bireyin kendine olan giiveninin azalmasina yol
acar. Ailedeki catismalarin bunalima suarikledi-
gi gengler, olan biteni unutmak igin siginacak
sicak bir mekan ararlar. Bu sicakligi onlara aile
saglayamadig takdirde, olusan boglugu isten-
meyen arkadasg ve aliskanliklar dolduracakdr.
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Madde kullanan ¢ocugunuza anne-baba
olarak su sekilde yaklasabilirsiniz:

- Maddeler ve olumsuz etkileri hakkinda
mutlaka cocugunuz ile konusmali, onu dinle-
melisiniz. Bircok aile ¢cocugu ile alkol ve diger
maddelerin kullanimini konugmaktan kaginir.
Bazilari kendi ¢ocuklarinin boéyle maddelerle
kargilasmayacagini daistiniir. Bazilan ise bunu
nasil konugacagini bilmedigi icin veya boyle fi-
kirleri cocugun kafasina koymak istemedigi igin
konusmaz. Cocugunuz boyle bir problem yasa-
yincaya kadar beklemeyin. Tedavi programlari-
na giren bircok geng, ailelerin 6grenmesinden
onceki en az iki yildan beri madde kullandikla-
rni agiklamaktadirlar. Cocugunuzla madde ve
alkol hakkinda daha erken konusmaya baglayin
ve iletisim kanallarini agik tutun.

lyi iletisim icin de iyi dinlemek gerekir. Din-
lemek, konusmak degildir. Onu anlamakdir.
Dinlemek, onu dinledigini ve anladigini goster-
mektir.

- On vyargilarimzin farlanda olun. Onu
ve yaptiklarini anlamak zorundayiz. O kendi
dogrularini yapiyor ve yasiyor. Onun dogru-
lart bizim dogrularimizdan farkh olabilir. Bazi
davraniglarini, bilerek yapmadigini da kabul-
lenmemiz gerekiyor. Elestirilmesi gereken onun
kendisi degil, davraniglart olmaldir. Dolayisiyla
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cocugunuza “kéti, ise yaramaz, adam olmaz”
biciminde o6nyargiyla yaklagiimasi son dere-
ce yanhstir. Bu durum sadece gevresinin degil
onun da kendisinden vazgecmesine ve duru-
mun gittikge kottilesmesine sebep olur.

- Amacinizin ona destek ve yardimci olmak
oldugunu belirtin. Her zaman onun yaninda
olacaginizi hatirlatarak, simdi olmasa bile hazir
oldugunda onu dinleyebileceginizi hissettirin.

Ona iyi bir model ve érnek olun. Kullandi-
giniz tim bagimhlik yapici maddeleri birakin.
“Dedigimi yap, yaptigimi yapma!” asla ise yara-
maz. ( Genis bilgi icin bk. Ozcan Ksknel, Bagimlik, Al-
kol ve Madde Bagimliligi, Alun Kitaplar Yayinevi, istanbul
1998, s. 260-276; Kiiltegin Oge, age., s. 74-79)
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Sonug

Toplumlan derinden sarsan sayisiz sorun-
larin yasandigi giiniimiizde, insanlk onuruna
yakisir aydinlk gelecegin insasi igin birey, aile
ve toplum olarak hepimize ciddi gorevler dus-
mektedir.

Ozellikle genglerin fikir ve zihin diinyalaninin
saglam inan¢ ve manevi degerlerle temellendi-
rilmesi gerekir. Zira toplum; inanch, ruhen ve
bedenen sihhatli ve dinamik genclerle ayakta
durur. Fikren ve bedenen olgun bir nesil, bir
milletin en saglam dayanagidir. Beyni uyustu-
rulmus, enerji ve genclik heyecanini, hizmet,
gayret ve azmini yitirmis bir nesil ise, bir mille-
tin yok olmasi demektir.
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Bunun igin Ulkeler tizerinde siyasi emelleri
olanlar ve uyusturucu tacirleri hedef kitle ola-
rak gencligi secmektedir. Gengler taklit, 6zenti,
kott arkadas, asir litks ve eglence diisktinlugii,
manevi bosluk ve mutsuzluk, aile yapisindaki
bozukluklar, gecimsizlikler sebepleri ile kolay-
ca uyusturucu tuzagina digsmektedirler. Zararl
aliskanlklar gencleri milli ve manevi degerler-
den koparmakta, kavgaci, sinirli ve uyumsuz bir
insan haline getirmektedir.

Yukarida isaret ettigimiz zararlar goz onu-
ne alinarak miicadele icin oncelikle alkol ve
madde kullanmamus kisilerin bu maddeye bas-
lamalarini engelleyici ciddi tedbirler alinmali,
bagimli hastalarin tedavi ve rehabilitasyonlari
gerceklestirilmeli, aile, okul, cami ve tiniversite,
medya el ele verip tizerine diisen biitiin so-
rumluluklarr yerine getirmelidir.

Bu konuda atilmasi gereken ilk adim aileden
basglamalidir. Ctnki aile toplumun temel tagi
olmakla birlikte saglikli nesillerin yetismesinde
etkili bir okul konumundadir.

Aile, insanlarin ahlaki coktintaden korunmak
amactyla siginabilecekleri ender cevrelerden
biri, kimlik ve kisiligin gelistigi ortamdir. Ayri-
ca inanclar, degerler, gelenek ve goreneklerle
iyi ve yararl alskanliklar ilk ve en saglikh bir
bicimde aile igerisinde kazanilir. Bu yiizden ai-
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lenin sevgi, saygi, sadakat ve iyi iliskiler temeli
tizerine oturtulmasi 6nemlidir. Uzmanlarin be-
lirttigine gore aile igerisinde sevgi ve saygl go-
ren ¢ocuklar madde bagimliigina kolay kolay
yakalanmamaktadir.

Milletlerin varligi ve birliginin sadece eko-
nomik problemlerin ¢éziimlenmesi ile saglana-
mayacag], bilakis dinf ve ahlaki degerlerin yasa-
tilmasi, fertlerin ruh ve beden sagliklarinin da
korunmasi ile miimkiin olacag bir gercektir.

Uyusturucularla miicadele konusunda ¢alig-
malar yapmak, hem toplumsal bir sorumluluk
hem de dinf bir gérevdir. Bu miicadele Kuran-i
Kerim'de gtizel, dogru, hayirli is anlamina gelen
“salih amel” ve hayr, iyiligi tegvik, kotaligii 6n-
leme anlamina gelen “emr-i bi’l-ma’ruf nehy-i
ani’l-miinker”  kapsaminda degerlendirilebilir.
O halde Yiice Allah’in bizlere bahsettigi akil ve
iradeyi kullanarak her tirlti zararli, bagimhhk
yapan maddeyi birakmamiz miimkindar. Bin-
lerce bagimh bunu basarmistir. Hig vakit gegir-
meden “Zararin neresinden doniiltirse kardir.”
diyerek, zararli maddelerden uzaklagilmali, bi-
rey ve toplum olarak daha huzurlu ve mutlu bir
hayata kavusmaliyiz.

Bu toplumsal sorunu, kendi ellerimizle or-
taya cikardik. Micadelesi ise toplumun émrii
siiresince devam edecektir. Bu itibarla madde
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bagimliiginin ardinda yatan toplumsal zemini
gortip batakhg kurtarmak, pansuman tedbir-
lerle vakit gecirmekten daha 6nemlidir. Bagim-
lihgin en kesin ¢oziimii baglanmamak ve bag-
lanmay1 engelleyici 6nlemleri almaktir.
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