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TAKDIM

Diyanet Isleri Baskanligi toplumu din konusunda aydinlatma gore-
vinin ¢nemli bir parcast olarak, kurulusundan itibaren yayin faali-
yetlerine ozel bir 6nem vermistir. Oyle ki Bagkanhgn ilk yayini olan
merhum Ahmet Hamdi Aksekinin ‘Ahlak Dersleri’ adli eserinin ba-
sim tarihi, Baskanhgin kurulus yih olan 1924ttr. Bundan sonra da
kurumun yaymn hizmetleri cesitlenerek ve her gecen giin genisleye-

rek glinumuize kadar gelmistir.

Baskanlik, zaman icerisinde toplumun ihtiya¢ duydugu alanlarda de-
gisik serilerle; cocuklar, gencler, aydinlar ve halk icin ayr ayr basili,
sureli, sesli ve goruntuld yayinlan halkin hizmetine sunmustur. Cun-

ku saglikl bir din hizmetinin temel sarti dogru bilgidir.

Ulkemizde okuyucu sayist her ne kadar istenilen seviyede olmasa da
gercek ve elektronik ortamda yayinlanan eser sayilan oldukea art-
mistir. Bununla birlikte, 6zellikle dini alanda tslubu ve konulan ele
alis tarziyla okuyucuyu surtikleyen ve bir solukta okuma heyecant
veren eserlerin sayisi arzu edilen duzeyde degildir. Yine okuyucunun
gonul dunyasina hitap eden, okuma, anlama ve yasama konusunda
biling ve farkindalik olusturan eserlere olan ihtiyac oldukea fazladir.
Kisi, ozellikle ibadetler alaninda ifa ettigi kulluk gorevinin kinhtne
vakif olmak, ibadetin emredilis gayesini anlamak ve bu duyarhlikla
ibadet etmek ister. Stiphesiz bu durum, kisiyi dinin 6zunt daha iyi
kavramaya, kulluk gorevlerini daha suurlu bir sekilde yerine getir-
meye ve yasantisinda bilin¢ ve uyanikhik haline sevk eder. Ibadet-
lerin hikmetlerini ele alan pek ¢ok eser de bu amaca yonelik olarak

hazirlanmistr.

Yuce Allah'in koydugu butun ilahi hukumler kullannin yararina,
dunya ve ahiret mutluluguna yoneliktir. Onun her emir ve yasaginda

nihayetsiz hikmetler vardir. Cunka Yice Allah hakim’dir, her isinde



hikmet sahibidir, bos seyleri yaratmaktan ve emretmekten mtinez-
zehtir. Kullar ancak bilgileri, kabiliyetleri ve gayretleri nispetinde ve

Cenab-1 Hakk'in lutfettigi 6lcude bunlara muttali olabilir.

Elinizdeki eser, “Hikmet Serisi” ad1 alunda, dinimizin temel ibadetle-
ri basta olmak tzere, seri kapsamindaki konulan hikmet boyutuyla
ele alan, boylece, okuyucuyu sadece bilgilendirmekten ziyade, iba-
deti sevdiren, hikmetlerini dustnduren ve kulluga tesvik eden bir
formatta hazirlandi. Her bir eserde, bilimsel hassasiyet yaninda duy-
guya vurgu yapan ve kalbe seslenen bir yontem benimsendi. Editor
marifetiyle de eserler arasinda uslup ve yontem birligi saglanmaya
calisildi. Serinin bundan sonraki kitaplari; tevhidi anlamak, nama-
z1 anlamak, Kur'an-1 anlamak ve kurbam anlamak seklinde devam

edecektir.

Her bir ctumlesi 6zenle secilen, ihtiva ettigi anlam derinlikleriyle
kitap dostlarini heyecanlandiran, tslup ve mesajlaryla zihinde ve
kalpte tat birakan, bu yuzden okuyucunun elinden birakamadig
nefasette eserler kaleme almak zordur. Yazarlarimiz bu zorlugu ba-
sarmaya calisti. Nihayetinde gonullere yol bulup tesir etmek, Ytce
Yaraticinin kudretindedir. Bize diisen, o yolda gayret etmektir. Bu
yondeki bir gayretin sonucu olarak hazirlanan elinizdeki eserin oku-
yucularimiza faydali olmasini, yeni bilgi ve dustunce ufuklarn acma-

st diliyorum.
Gayret bizden, tevfik Yiice Allah’tan.

Diyanet Isleri Baskanhg



ON SOZ

Insan... Ustin yetenek ve niteliklere sahip, fakat aym1 zamanda ala-
bildigine zayif bir yaratihsta... Gucliytim, varhkliyim, muktedirim
zannettigi bir anda yerle bir olmasi ne kadar da kolay! Bu bakimdan
hayatinin her alaninda birilerinin destegine muhtag... Dtnya ytze-
yinde yardim alabilecegi kaynaklar da nihayetinde kendisi gibi zayif
ve caresiz! Hepsi de fani ve sonlu, hepsi de O sonsuz kudretin yardi-
mina muhtac. ..

Inanmus yurek, iste bu ihtiyacin itiral eden ve onu adlandirabilen
yurektir. O, her seyin baslangi¢ ve bitis noktasinin ilaht kudret dairesi
icinde yer aldigini bilir. Maddi olanin, insanin elinde olan imkanin,
ashnda mecazi ve golge oldugunun farkindadir. Bu sebeple tizerine
duseni yaptiktan sonra, son noktada her ttrlu dilegini Rabbine havale
eder. Stkintilarinin giderilmesinde, dar bogazlarin asilmasinda O'nun
yardimini ister. Hatalarinin ve isyanlarinin bagislanmast icin Ona yal-
varir. Her iki dinyada da guzelliklere ulasma yonundeki dileklerini
O'na yoneltir. Kisacasi, O'na dua eder.

Allah ile kul arasindaki iletisimin dogrudan ifadesidir dua. Bu ba-
kimdan, ilahi vahyin yerytzundeki son tecellisi olan Kur'an, dua ol-
gusuna siklikla vurgu yapmis, bunun tabii bir sonucu olarak da Hz.
Peygamber’in hayatinda dua onemli bir yer tutmustur. Kur'an cesitli
vesilelerle tarih boyunca gontllerden ytikselen pek cok dua ornegini
dikkatimize sunarken, Allah’a dua ile yonelmemizi isterken, Kainatin
Efendisi de bize pek cok dua ogretmistir. Kuran ve stnnette yer alan
bu dualar, temel itibar ile kulluk yolunda kat edilecek mesafenin isa-
ret levhalar durumundadir. Bu levhalar kulu, gtinah yuku sebebi ile
umitsizlige diismemesi konusunda yureklendirir, tmitsizlik kapisini
siki siki kapatir ve kulluk bilincinin olusup gelismesine zemin hazir-
lar. Bu bakimdan bir kavram olarak duanin ifade ettigi degeri anla-
mak, mimin agisindan hayati bir 6nem arz etmektedir.

Iste bu kitap¢ikta duanin bizim icin ne anlama geldigini, hayatumizda
ne derece paha bicilmez bir konumda bulundugunu ya da bulunmasi
gerektigini dile getirmeye calistik.

Duay1 anlamak yolunda bir katk: saglayabilmis olmay: umuyoruz.

(; 77;;. (Jjﬁ &~C;z[/z)/)uq/i)7(/zz‘/g)[
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Kur’an dili Arapga’dan
dilimize gegmis bir
kelimedir dua. SozIUk
anlami ile cagirmak,

davet etmek, yardim
istemek demektir. Dini bir
terim olarak ise, “kulun
dileklerini Allah’a iletmesi,
bir konuda O’nun yardimini
istemesidir.”



@rda kaldigimizda bize el uzatacak kimseler arariz.

Yardimina basvurabilecegimiz kimseleri tek tek geci-
ririz zihnimizden. Eger cok ciddi ve acil bir durum
soz konusu ise, bu zihin islemine bile gerek kalma-
dan haykinnz; “Imdat! Yardim eden yok mu?” diye.
Varhigimizi sturdurebilmemiz icin disimizdaki dunyaya
yuzde yuz bagimlh oldugumuzun gostergesidir bu yo-
nelisimiz. Havanin, suyun, rizgarn, topragin, agacin,
yapragin, gunesin, sayabileceginiz her seyin yardimina
muhtaciz. Farkinda olalim ya da olmayalim, her nefes
alip verisimizde bir arayis, bir yardim ve destek arayisi
icindeyizdir. Soluk alirken havay1 cigerlerimize ceki-
simiz de, aldigimiz havay: disariya ¢ikarmamiz da bir
cagridir. Birincisi oksijenin kani temizlemesi, ikincisi
ise, kirlenen oksijenden viicudun kurtulmas: yontinde
bir cagndir. Bebegin aglamasi bir cagr, dinlenme ihti-
yacimiz bir ¢agri, suya ihtiyac duymamiz bir cagr. ..
Hayatimiz adeta bir cagnlar dizisinden ibaret! Ve her
cagri, bir talebin karsilanmasina yonelik. ..

Insan cagn ve isteklerden olusan bir hayat yasar. Ancak bu is-
tekler sadece bedeni ile madde duinyast arasinda baslayip biten
bir iliskinin degil, ayn1 zamanda ruhu ile mana alemi arasin-
daki iletisimin de bir parcasidir. Hatta isin maddi ve dunyevi
boyutu, yalnizca kabugu ve dis yuzudur. Halbuki isin ozunt,
insanin hem kendisinin hem de strekli ¢agrida bulundugu



fiziki cevresinin, akla gelen-gelmeyen her seyi var eden kud-
retle olan baglantisi olusturur. Her seyi var eden bir ytce kud-
ret oldugu icin hayatimizi olusturan tim cagrilar aslinda O'na
yonelik cagnlardir.

Insan, yarauhs: itibariyla bu kudrete asina bir nitelige sahip-
tir. Insanlik tarihi boyunca cesitli sekillerde isimlendirilen bu
kudret, son kutsal kitabin dilinde kendini “Allah” diye isim-
lendirir. Allah ile insan arasindaki iliski, Allah’'in mutlak kud-
ret sahibi, insanin ise mutlak ihtiya¢ icinde oldugu esasina
dayalidir.

Istenilen bir seyin gerceklesmesi icin caba gostermek ve ortam
olusturmaya calismak, istegin eylem ile ifadesinden baska bir
sey degildir. Bu, istemenin genel ve felsefi boyutudur. Guinde-
lik hayatimizda istemek deyince, bir ihtiyacin giderilmesi ko-
nusunda bir baska kimseye yoneltilen talep akla gelir. Temelde
istek, soze dayali bir etkinlik olarak deger bulur. Iste ayni an-
layisin sonucu olarak, dua denilince, ihtiyac sahibinin sozleri
yoluyla, Allah’a yoneltilen istekler akla gelir.

Kur’an dili Arapca’dan dilimize gecmis bir kelimedir dua. Soz-
luk anlami ile cagirmak, davet etmek, yardim istemek demek-
tir. Dini bir terim olarak ise, “kulun dileklerini Allah’a iletmesi,
bir konuda O'nun yardimini istemesidir.”

Allah, insan1 baska varliklarda bulunmayan ayricalikli nitelik-
lerle yaratmistir. Akil ve irade sahibi olmasi, insanin 6zel bir
konuma ytikselmesini saglayan temel vasiflaridir. Ancak bu iki
onemli ozellige sahip olmasi, yaptiklarindan sorumlu tutulma-
s1 gibi bir sonucu da beraberinde getirmistir. Insan bu din-
yada yapip ettiklerinin hesabini Yuce Yaratici'ya vermek yu-
kamlalugundedir. Sorumlulugu geregi o, dustnce planindan
baslayarak eylem, tutum ve davranislarinda Allah'in belirledigi
temel olculeri gozetecek, koydugu ilkeleri hayata gecirecektir.

Insanin sorumlu tutuldugu ilk konu, Allah1 bilmek, O'nun
varligini ve birligini kabul ederek, sinirlarini ¢izdigi hayat dus-
turlarm ogrenip uygulamakur. Peygamberler ve kutsal kitap-
larin varlik sebebi de insana bu konuda rehberlik etmektir.



[nsana yasayacag bir hayat stresi takdir edilmistir. O, bu ki-
sacik stureyi hem dunya hayati, hem de ahiret hayati adina
mumkun olan en ust duzeyde olumlu ve verimli gecirmek
durumundadir. Goz acip kapayincaya kadar sona eren dunya
hayatini, ebedi hayatinda mutlulugu kazandig1 bir ticarethane
olarak degerlendirmek zorundadir.

Su da bir gercek ki, hayat dedigimiz stire¢ hi¢ de kolay degil!
Onu verimli kilmak icin sayisiz engelleri asmak, nice imtihan-
lan goguslemek gerekiyor. Bu gercegin bilincindeki insan, bu-
tiin samimiyeti ve olanca gayreti ile calisip cabalayacak, kul-
luk bilinci icinde insanca bir hayat yasamanin miicadelesini
verecektir. Ne var ki, burada insanin zayif bir varlik oldugu
gercegi ile karsi karsiyayiz. Omrii boyunca butiin ¢abalarin,
buttn imkan ve desteklerin tukendigi sayisiz durum ve ko-
num icinde bulur insan kendini. Bu o kadar siklikla gercek-
lesir ki, hayat adeta bir yardimlasma ve destek arama stireci
olarak kendini gosterir. Ama sonucta kendisinden yardim iste-
nenler de yardim isteyen gibi glicstiz, onlar da yardima muh-
tactir. Bu sebeple insan, hicbir seye muhtac olmayan, her seyin
kendisine muhtac oldugu ustun varhga, Yuce Allah’a yonelme
ihtiyac1 duyar. Bu, onun fitratinda var olan bir ozelliktir. Yapay
engellerle perdelenmemisse, her insan bu egilimini bir sekilde
ortaya koyar. Arzu ve ihtiyaclarini o Yuce Varliga iletir, O'ndan
isteklerde bulunur ve sonucu yine O'ndan bekler. Iste ihtiyac-
lann Yaratict Kudret'e arz edilmesine ve O'nun yardimini iste-
me yonelisine dua diyoruz.

Dua deyince, insan olarak hepimizin yardimina ihtiyac duy-
dugumuz insan-ustd bir varhik akla gelir. Ustin varlik inanci,
din olgusunun temel 6gesidir. Su halde dua, dindarca bir ey-
lemdir. Dua, askin varlhiga yani Allah’a yonelip, kulluk bag ile
O'na baglanmanin ifadesidir. Dua, insanin, kendisi gibi zayif
ve sonlu varliklara baglanmay1 reddedip, ozgurlugunu ilan et-
mesidir. Maddenin dort bir taraftan kusattigl insanin, kalp ve
ruh yolu ile bu cemberi kirarak Mutlak Varlik ile iliski kurma-
sidir dua.

Maddecilik yani hayati sadece elle tutulup gozle gortlen
maddi varliklardan ibaret sayip yalnizca maddeye deger ver-



mek, insan1 korkung bir yalnizliga mahkam eder. Varligi an-
lamlandiramayan, manaya asina olmayan insan, sonsuz evren
icinde tek basina bir varliktur. Ruhi acilimlardan mahrum, ten
kafesine hapsedilmis bir hayat yasar. Iman/dindarhk ise, ru-
hun 6nunde sonsuz ufuklar acar. Akil ve kalp, isbirligi icinde
hayatin fotografin okur. Inanmus insanin éniinde bir yol harita-
st vardir. Atacagl her adimi bilerek atmanin, neyi hangi amacla
yaptigini bilmenin sagladig1 rahathg yasar.

Herhangi bir dine inanmayan kimseye duadan soz etmek an-
lamsiz gibi gortunur. Ancak insanlik yerytzinde var oldugun-
dan beri el acip dua etmekte, inandig1 ustun varhga yalvar-
maktadir. Bu gercek, duanin insan icin yaratilisi geregi yani
fitr1 bir ihtiya¢ oldugunu gosterir.

[slam, insana asla yalniz olmadigi, her nerede olursa olsun,
Allah'm kendisi ile birlikte oldugu gercegini telkin eder: “Ne-
rede olsamz, O sizinle beraberdir.” (Hadid 57/4) der. Bu ruh hali ki-
siyi, “Kimsesiz hi¢ kimse yoktur / Herkesin var bir kimsesi /
Kimsesiz kaldim medet / Ey kimsesizler kimsesi!” diyebilme
bilincine ulastinr. Kullugu, acizligi ve yakarmay1 ifade eden,
pismanhgin ve itirafin soz kalibina dokuldugu yerdir dua.
Boylesi bir niyaz ile ytiikselen su cumlelere bakiniz:

“Duay1 kabul eden, dilekleri veren, vermeyi murat edince el
actiran, ancak sevdigi kuluna dua ettiren, sevmediklerinin
elini ve dilini baglayan ve kendisine yonelmekten alikoyan
Allah'im!

Bizi affet!..

Duamiza oyle bir tesir ver ki, kezzabin mermeri yedigi gibi,
nefsimizin buttin oyuncak ve mabutlanni yakip erittigini, se-
nin mucerret ve munezzeh birliginin etrafinda hicbir inanis
purtzi birakmadigini gorelim ve suni teneffusle acilan bir
baygin seklinde bu milletin yavas yavas dogrulduguna sahit
olahm.

Allah'im!.. Bizi hem affet, hem adam et!” (Necip Fazil, iman ve Islam
Atlast, s. 365-366)
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Kul, her seyin son noktada
Allah’in elinde oldugu,
sebepleri O’nun yarattig
gercegini daima gdz
Onunde bulunduracak ve
caresizliklerini, intiyaclarini,
sukrund, yalvarigini,
teslimiyetini O’na arz
edecektir. Iste dua bu
yonelisin adidrr.



uphesiz ki, dua tamamiyla dini bir yonelistir. Din de-
) yince akla ilk gelen sey ise, Allah inancidir. Ctinku dini
gonderen Allah’ur. Son hak din olan Islam'in getirdigi
inang sistemine gore, Allah ttum varliklarn yaraticist ve
koruyucusu olup, ibadet edilmeye layik olan tek ilah-
tir. Allah’1 zat1 ile bilmek akil icin mumkun degildir.
Ancak bizler O'nu sifatlart ve bu sifatlarn yansimalar

ile bilip taniyabiliriz.

Allah inanci insanin ruhunun derinliklerinde yer alir. Ne ka-
dar bastirillmis olursa olsun, bir sekilde mutlaka disa yansir.
[nsanin Allah’t bilip tanimasi, O'nunla kuracag iletisimin ilk
noktasidir. Bu noktada insan kulluk bilincini yasamaya baglar.
Artik yasayistmiz Allah'in istedigi yonde sekillenecek, hayat
yolunun kat edilmesinde sonsuz kudretin daima yanimizda ol-
dugu bilinci bize hakim olacaktr. Kul, her seyin son noktada
Allah'n elinde oldugu, sebepleri Onun yarattig gercegini dai-
ma goz onunde bulunduracak ve caresizliklerini, ihtiyaclarini,
stkriint, yalvansin, teslimiyetini O’na arz edecektir. Iste dua
bu yonelisin adidur.

Dua ederken tek muhatabimiz Rabbimizdir. O'nunla aramizda
hi¢ kimse, hicbir varlik yoktur, olamaz. Onun adini anarak,
sifatlarini soyleyerek duamiza sekil veririz. “En guzel isimler Al-
lah’indir: O’na o gizel isimleriyle dua edin.” (araf, 7/180) ayeti, na-
sil dua edecegimiz konusunda ontimtizde genis bir ufuk acar.
Hangi ismini anarsak analim, O’na hitap etmis, O'na yonelmis



Gonulden inanmaliyiz ki, Allah kula her za-
man yakindir. Kul ise, imani sayesinde, tak-
vasl ve ihlasi oraninda Allah’a yaklasir. “Yer-
de ve gokte hicbir sey O’na gizli kalmaz.” (A-i
imran 3/5)

oluruz. Nitekim O, “De ki (Rabbinizi) ister “Allah” diye caginn,
ister “Rahman” diye caginn. Hangisi ile caginrsamz caginn, niha-
yet en guzel isimler O'nundur...” (isra, 17/110) buyurur.

Biz de istegimiz hangi konuda ise, ona uygun isimleriyle Rab-
bimizi anar, dilegimizi gerceklestirecegini tmit ettigimiz si-
fatlarin1 one cikararak yalniz O'na yoneliriz. Soz gelimi hasta
isek, “Ya Safi/Ey Sifa Veren!”; hatali isek, “Ya Settar/Ey Gunah-
lan Gizleyen!”; a¢ isek, “Ya Rezzak/Ey Rizik Veren!” diye sesle-
niriz. Ctinka darda kalip dua edene yalniz O'nun cevap vere-
cegine inaninz.

Allah'in guzel isimlerinden bir kismi dua edip O’na yonelisi-
mizle yakindan ilgilidir. Bunlann bilinmesi, gontlden, daha
umit dolu bir yurekle ve kabul gorecegimize inanarak dua
edebilmemizi saglayacakur.

Iste, Kuran'in basindaki Besmele ve ilk sure olan Fatiha su-
resi, bu guzel isimlerden Allah'in iki temel sifatin1 gtindeme
getirmektedir: Rahman ve Rahim. Her ikisi de acimak, merha-
met etmek, esirgemek anlaminda ayni kelime koktinden gelir.
Evet, alemlerin Rabbi olan Allah, canli-cansiz her seyi koruyup
gozetir, onlara acir ve merhamet eder; ozellikle de insanlara. ..
Hele inanip, kul bilinciyle davranabilenlerin hem dunyada
hem de ahirette bu sifatlarin tecellisinden pay1 daha farkl ola-
cakur. Bu gercek, bizim affedilme tmit ve istegimizi arttirir.
Biliriz ki O, kendini Gaﬁdr olarak niteliyor, cok affedici... Bu
sifatin enginligi ve derinligi yaninda bizim gunahlarimiz go-
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zumuzde kiictlmez, ama kulluk bilincimiz artar, dualarnimiz
zemin bulur.

Allah mumin kullannin velisidir, islerini ustlenir, onlara yar-
dimar olur, onlar karanliktan aydinhga cikarr. (Bakara, 2/257)
Vedad’dur; kullarini cok sever, onlar tarafindan cok sevilir.
(Had, 11/90) Halim’dir; kullannin isledigi gunahlar bilir ama ce-
zalandirmakta acele etmez, muhlet verir. (Hac, 22/59)

Allah’a inanip bu inancin geregini yerine getirmek, O'nun hi-
mayesine girmek demektir. O'nun icin mekan ve zaman sinir-
lamast soz konusu degildir. O'nu goremiyoruz, ama sifatlari ile
tantyoruz. Ashab-1 kiram O'nun hakkinda Kainatin Efendisi-
ne sorular yonelttiklerinde, Rabbimiz bu sorular bizzat soyle
cevaplamistir: “Kullanm sana Beni sorarlarsa, bilsinler ki Ben,
stiphesiz onlara yakimim. Benden isteyenin, dua ettiginde duasin
kabul ederim. Artik onlar da davetimi kabul edip bana inansinlar
ki, dogru yolda yuriiyenlerden olsunlar.” (Bakara, 2/186) O, bize sah
damarimizdan yakin oldugunu soyler. (kaf, 50/16) (Bakara, 2/186)
Kur’an, ayn1 evrensel gercegi Hz. Had'un dili ile de ifade et-
mistir: “Stiphesiz Rabbim yakindir; dualara cevap verendir.” (Had,
11/61)

Gonulden inanmaliy1z ki, Allah kula her zaman yakindir. Kul
ise, imam sayesinde, takvasi ve ihlasi oraninda Allah’a yak-
lasir. “Yerde ve gokte hicbir sey Ona gizli kalmaz.” (Al imran,
3/5) Oyle olunca Rabbimiz stiphesiz tim dualarimizi isitir. Hz.
[brahim dua ederken bu gercege olan inancini da belirtmisti:
“Stiphesiz Rabbim duayt isitendir.” (ibrahim, 14/39)

Zerreden kureye, kainatin sahip oldugu duzenli var olus, ilahi
rahmetin eseridir. “Rahmetim ise, her seyi kapsamistir.” (araf,
7/156) diyor Rabbimiz. Varhiklar dinyasindaki akil almaz dtizen
nereden geliyor? Okyanus adi ile uzanmis yatan engin sula-
rin buhar olup, bulutlasip topragimiza yeniden bereket olarak
yagmast bu ilahi rahmetin eseri degil mi? Bu yuzden yagmura
dogrudan rahmet demisiz. Yeseren otlar, cevremizdeki sonsuz
renk cimbiist sonu gelmez ilahi rahmet zincirinin halkalar...



Elbette Adalet sifatinin geregi olarak rahmetinin yaninda gaza-
b1 da vardir Allah'in. Ama Peygamberimizin bildirdigine gore,
O'nun rahmeti gazabina baskindir. (Buhari, “Tevhid”, 15; Maslim, “Tev-
be”, 974) Eger kudretin islevi, sevginin gerceklestirmek istedigi
amaclara hizmet etmek ise, boyle bir kudret aslinda sevgi ile
Ozdestir.






NICIN
DUA
EDIYORUZ?

“Ey insanlar! Siz Allah’a
muhtagsiniz. Allah ise her
pakimdan sinirsiz zengin
olandir...” (Fatr, 35/15)



Zteklerimize ulasmak, ustesinden gelemedigimiz durum-
larda Allah'in yardimina siginmak ve ihtiyaclarimizi
karsilamak icin dua ederiz. “Yerytzinde bulutlar gibi
yiikselen dualar, sahipleri kadar birbirinden farklidir.
Fakat degisik olarak iki gorusten ve konudan iba-
rettirler: Ask ve 1zdirap. Muhtac oldugumuz bir seyi
Allah’tan dilemek, tamamiyla mesru bir harekettir.
Ancak bir ihtirasin odullendirilmesi veya gayretimizle
elde edebilecegimiz bir seyi Allah'tan dilemek abes ve

manasizdir.” (Alexis Carrel, Dua, s. 41)

Duaya konu olmayacak hicbir istek yoktur, yeter ki, istenen
sey Allah'n istemedigi bir sey olmasin! Su halde dua, hayatin
tamamini kapsayacak konu cesitliligine sahiptir. Bu sebeple
dua ile istenecek seyleri tek tek sayip dokmek mumkin ol-
maz. Ancak bir insanin hayat1 genel hatlan ile goz énunde tu-
tuldugunda duaya konu edilecek seyler, dunya hayatina yone-
lik istekler ve olum otesine yonelik istekler olarak, iki temel
baslik altinda toplanabilir.

A. DUNYA HAYATINA YONELIK DUALAR

Akl ve irade sahibi olmasi gibi tstin meziyetleri ile diger var-
lIiklar arasinda ayricalikli bir yeri olan insan, iman/dindarlhk
gibi nihal bir amaca ancak bu ozellikleri sayesinde ulasabilir.
Ne var ki, bu niteliklerine ragmen insan, yaratils itiban ile



Allah’a yonelisimizin temelinde asil yer alma-
sI gereken etken, maddi zaruretlerimizden
cok Allah’a muhtag bulundugumuz gercedgi
olmalidr.

zayif bir varlikur. (Nisa, 428) Allah’a muhtactir. Kur’an bu ger-
cegi “Ey insanlar! Siz Allah’a muhtacsimz. Allah ise her bakimdan
stnirsiz zengin olandir...” ayeti ile ortaya koyar. (Faur, 35/15)

Icine girdigi hayat macerasi insanu sayisiz gucltuklerle karsi
karstya birakmaktadir. Insan akil yetenegi sayesinde pek cok
zorlugun ustesinden gelebilir. Ancak hayat, denizin tikendigi,
butun ¢oztm yollarnin bittigi dylesine acmazlar cikaryor ki
ontimize... Insan olarak kontrol altina alamayacagimiz, so-
nucunu belirleyemeyecegimiz sayisiz durumla karsilasiyoruz.
Savas ve tabii afetler gibi olagan sttt durumlar, bize giicstiz-
lagiimiza ve smirlarmizi haurlatyor. Iste bu noktada yardi-
mini isteyecegimiz, himayesine siginacagimiz sonsuz kudrete
basvurmak anlamini ifade eden dua yonelisi devreye giriyor.
Cabalanmizin yeterli olmadig bu gibi durumlarda dua engin
bir rahatlama, huzur ve guven kaynagi oluyor. Dunya hayatin-
daki yalnizlik ve caresizlik insan1 darda biraktiginda, insanin
yalniz olmadigini, bir sahibi bulundugunu ve O'nun her an
kendisiyle oldugunu hatirlama yetenegi ne buytk bir hazine-
dir! Aydinh Omer Raseni (6.1486) bu noktaya ulasmus bir ru-
hun duydugu guveni ne giizel dile getiriyor:

“Kimsesiz hi¢ kimse yoktur, herkesin var kimsesi/Kimsesiz
kaldim meded, ey kimsesizler kimsesi!”

Resulullah’in Taif'ten donerken ettigi dua, ruhun teslimiyet ve
guven ikliminde nasil yuceldigini gosteriyor bize: “Guigstizliigi-
mii, caresizligimi sana sikdyet ediyorum. Beni kime terk ediyorsun;
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beni kaba bir sekilde ve ¢irkin bir yiizle karsilayacak dismana mi?”
(Heysemi, Mecmau’z-Zevdid, V1, 37)

Dua gibi basvurulacak engin bir siginagi olmamak, insanin ya-
sayabilecegi en buyuk olumsuzluktur. Cinka bu konumdaki
insanin, Yaratici ile iletisiminde kopukluk meydana gelmistir.
Bu kopukluk, ruhun derinliklerine yerlesmis olan dua yoneli-
sini bastirmis, fitratinin geregini yapamayan insan, yapayalniz
ve yardimsiz kalmistir.

Diinya hayatimiza dair duaya en sik basvurdugumuz durumla-
rn basinda caresiz kaldigimiz, cammmizin yandig ve saghgimizi
kaybettigimiz zamanlar gelir. Kur'an’da bu halimiz “Insana bir
stkintt dokundu mu, gerek yan tstii yatarken, gerek otururken, ge-
rekse ayakta iken (her halinde bu sikintidan kurtulmak icin) bize
dua eder.” (vanus, 10/12) ayetiyle anlatilir. Ancak ayni ayetin deva-
minda, sikintist Allah tarafindan giderilince sanki O'na hic yal-
varmamis gibi umursamaz bir sekilde yasamaya devam eden-
lerin elestirilmesi dikkat cekicidir. Simdi duaya sarildigimiz bu
anlan yakindan inceleyelim.

1. Hastalik Halleri

[nsanin diinya nimetlerinden olabildigince yararlanabilmesi
saghkl bir vicuda sahip olmasiyla mumkundur. Sagliksiz in-
sanin hayat kalitesi dustuk olacag gibi, kulluk gorevlerini yeri-
ne getirmesi de zorlasir. Islam’in, saghk problemi yasayanlara
namaz, oru¢ gibi dini gorevler konusunda cesitli kolayliklar
saglamis olmast bu bakimdan anlamhdir. Saghgin kiymetini
bilip onu korumak icin gerekli onlemleri almak temel ilkedir.
Bir sekilde hastaliga yakalanilmissa, tedavi yollarni aramak da
dint bir yakumluluk olarak devreye girer. Hz. Peygamber has-
talara tedavi olmalan uyarisinda bulunmus ve prensip olarak
yasliliktan baska her derdin bir devasinin bulundugu tespitini
yapmistir. (Eba Davad, “Tib” 1) “Allah’tan affedilmek ve afiyet dile-
yin. Cunku hi¢ kimseye saglam bir imandan sonra afiyetten daha
hayirl bir sey verilmis degildir.” (Tirmizi, “Deavar” 106) buyurmustur
Efendimiz.



Bu genel prensip 1s1ginda, Hz. Peygamber doneminde, zama-
nin sartlarina gore gecerli her turla tedavi yontemi uygulan-
mustir. Ilacla ve cerrahi mudahale ile sifa aranirken bu yontem-
lerle birlikte duaya da basvurulmustur. Resulullah hem maddi
hastaliklar icin, hem de psikolojik rahatsizliklar icin dua etmis
ve ashabina da bu yonde tavsiyede bulunmustur. (Eba Davad,
“Tib” 19)

Hz. Peygamber’in yapug bir sifa duasi soyledir: “Insanlann
Rabbi ve hastaliklann gidericisi olan Allahim! Sifa ver, sensin sifa
veren. Senden baska sifa veren yoktur. Hicbir rahatsizhigi kalmaya-
cak sekilde bu hastaya sifa ver.” (Eba Davad,” Tib” 19)

Dis gorunusle sadece bir sifa dileginden ibaret olan bu duada
ayni zamanda Allah inanc1 ogretisi de verilmektedir: Hangi te-
davi yontemine basvurulursa vurulsun, sifay1 veren Allah’tir,
Dolayisiyla tedavi yontemleri, sifaya vesile olan sebeplerden
bagska bir sey degildir.

Insan her donemde hastaliginin sifa bulmasi icin duada bulu-
na gelmistir. Bu cok kere kendiliginden gelisen bir yonelisle
olur. Ne kadar zor durumda kalinirsa kalinsin, kisinin kendisi
icin bile 6lmeyi istemesi mesru degildir. Bu konuda Peygam-
berimizin koydugu ol¢u sudur:

“Hi¢ kimse basina gelen bir musibet sebebi ile oliimii istemesin.
Eger illa da bu yonde bir sey soyleyecekse, ‘Allah’im! Hayat benim
icin hayirl oldugu stirece beni yasat. Eger olum benim icin daha
hayirl ise camimi al’ desin.” (Buhari, “Deavat”, 30)

2. Thtiyaclar ve Dilekler

Hayatin rahat ve huzurlu devam edebilmesi icin maddi-
manevi bircok seye ihtiyacimiz var. Yiyecegimiz ekmek, gi-
yecegimiz kiyafetler, icinde yasayacagimiz bir yuva olmadan
bu hayati sirdiirmemiz mumkin mu? Bu ve benzeri ihtiyac-
lanmiz icin bir hayat micadelesi vermemiz gerekiyor. Insanin
kendince yontemlerle, hayatin merkezine kendini alarak ve
baskalarini yok sayarak hareket edemeyecegi bir ugrastir bu.
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Yerytiziinde yasayan baska insanlarin/canlilann da bulundugu
dikkate almarak belli sinirlarn gozetme zorunlulugu vardir bu
hayat mucadelesinde. Iste bu mucadele surecinde karsilasila-
cak zorluklarn asilmast, islerin daha bir kolay yurtttlebilmesi
icin sonsuz kudreti olan Rabbimizin yardimina ihtiya¢c duyar
ve O’'na yoneliriz. Sikintilann, caresizliklerin asilmasinda O'nu
hatirlar, O'na yalvarnriz.

Soz gelimi sulan buhara, buhar buluta donusturip semala-
rimiza taslyan, rizkimizi cikardigimiz topraklara yine yagmur
olarak doken O’dur. Kuraklik olur da toprak susuz, canlar su-
suz kalirsa tizerimize duseni yapar ve ellerimizi Ona acarz.
O'ndan rahmet isteriz. Bize bu yontemi O’nun elcisi 6gretmis-
tir: Bir Cuma gunu idi. Allah'in el¢isi minberde hutbe okuyor-
du. Bir sahabi kalkip “Ey Allahin el¢isi, yagmur yagdirmasi
icin Allah’a dua et.” dedi. Olay1 aktaran sahabi devamla diyor
ki, “Restlullah bu dilegi yerine getirdi. Hemen ardindan gok
bulutland1 ve yagmur yagmaya basladi. Insanlar evlerine zor-
lukla donebildi. Yagmur ertesi Cuma’ya kadar devam etti. Aym
sahabi ya da baska biri ayaga kalkarak bu sefer, “Allah’a dua et
ya Restlallah, yagmuru baska yone cevirsin, suya bogulduk!”
dedi. Bunun tizerine Allah'in elcisi “Ya Rabbi, artik tizerimize
degil, etrafimiza yagdir.” diye dua etti. Bulutlann saga-sola da-
gildigini gordum, yagmaya devam ediyordu ama Medine tze-
rine yagmiyordu.” (Buhari, “Deavat”, 24)

Savas, deprem, yangin, sel ve tabii afetler gibi olagan tstu hal-
ler de alacagimiz buttn tedbirlere ragmen bizi zorda birakir.
Bunlarn tstesinden gelmek icin de caba sarf eder, elimizden
geleni yaparz. Fakat bu durumda en 6nemlisi sudur; verece-
gimiz mucadele bize her seyi yaratan ve gercek gui¢ sahibi olan
Allah’t unutturmamalidir. Her durumda O’nun guictine sigina-
cak, ondan medet umacagiz.

Yalniz tabii afetler sebebi ile degil, hayatta bizi korkutan, en-
diselendiren, tizen, telaslandiran nice hususta Rabbimize sig1-
niriz. Her birimizin O'nun yardimin isteyecegimiz cok cesitli
konular vardir. Bu cesitliligi bizzat Peygamber Efendimizin



yaptigl dualarda gormek mumkuandur: “Allahim! Korkakliktan,
cimrilikten, tiikenecek derecede yaslanmaktan, hayat ve olimiin
fitnesinden ve kabir azabindan sana sigininim.” (Buhari, “Deavat”, 44)
Kazaya belaya ugramamak, diismanlar sevindirecek duruma
dusmemek ve mutlu olmak gibi istekler de Resulullah'in dilin-
de dua konusu olmustur. (Buhari, “Deavat”, 28)

Allah’a yonelisimizin temelinde asil yer almasi gereken etken,
maddi zaruretlerimizden ¢ok Allah’a muhtac bulundugumuz
gercegi olmalidir. Tasavvuf erbabinin fakr kavram ile ifade et-
tigi bu alg1 bicimi, Allah-kul iliskisinde, kul tarafindan sergi-
lenmesi gereken samimi yonelisin 6zunu olusturur. Dinyaliga
kul olmakla yahut dunyaya tamamen sirt donmekle ilgisi ol-
mayan bir durumdur sozunu ettigimiz. Servetlere sahip iken,
kendini hicbir seyi yokmus gibi hissetmek ile hicbir seyi yok
iken, kendini her seye sahip gibi hissedebilme yeteneklerinin
esrarli bir kansimidir fakr hali. Onun icin, maddi fakirlik ile
fakr halini karistirmamak, tstelik onunla ¢évunme yanlishigina
dusmemek gerekir. Evet, maddi yoksulluklar ve yoksunluklar
asma arzusu hayatimizdan onemli yer tutmaktadir. Ancak asil
ihtiyacimizin, her seyimizle Allah’a muhtachgimiz oldugu bi-
lincini tasimalidir inanan insan.

B. OLUM OTESINE YONELIK DUALAR

Semavi dinler, hayat adina her seyin yalnizca bu dunyada olup
bitmedigini, 6limden sonra sahit olacagimiz asil ve ebedi bir
hayatin oldugunu vurgular. Iste diinya hayati bu ebedi hayatin
hazirlik asamasidir. Kur’an ve Stnnette ahiret hayati diye ifa-
de edilmis olan bu sonsuz yasantinin kalitesi, diinya hayatinin
dini bakimdan kalitesi ile dogru orantih olacakur. O sebeple
dunya hayat ad1 ile yasadigimiz bu kisa donemin iyi degerlen-
dirilmesi, insan icin hayati 6nem tastyor demektir. Iste Kur'an
ve Sunnet bunu basarmanin kurallarni, olctlerini verir bize.
Bu olctleri temelde Allah’in emir ve yasaklan diye ifade ediyo-
ruz. Emirlere uymak mutluluk kapisinin anahtari, uymamak
ise ginah batakhgina gottiren dikenli yol...
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1. Gunahtan Tovbe Edis ve Affedilis

Musltiman, Islam’t kabul etmekle teorik olarak Allah'in emir
ve yasaklarina uymaya soz vermis kisidir. Nitekim Muslim/
Musltiman, “Allah’in emir ve yasaklarina boyun egip teslim
olan kimse” anlamina gelir. Ne var ki, insan cesitli sebeplerle
farkinda olarak ya da olmayarak Yuice Yaratictnin buyruklan
disina cikar, guinah isler. Prensip olarak, giinahin karsilig: ise,
cezalandinlmaktir,

Emre aykin bir eylemin su¢ olmasi icin onun bilincle ve is-
teyerek yapilmis olmasi gerekir. Irade disi olarak ya da bas-
ki ve zorlama altinda yapilan hatali eylemler kisiyi ginahkar
yapmaz. Bu durumda ortaya ¢ikan giinah, kot bir eylemin
gerceklesmesine sebep olan tarafa ait olur.

[nsan dinyaya tertemiz, giinahsiz olarak gelir. Hi¢ kimse do-
gustan bir ginah yuku getirmez. Kisi ancak isledigi gtinahin
sorumlulugunu tasir. “Herkes giinaht yalniz kendi aleyhine ka-
zanmr. Hicbir gtinahkdr baska bir giinahkdnn giinah yuktint ytik-
lenmez.” (Enam, 6/164) Allah'in emirlerine titizlikle uyuldugu
takdirde giinahlardan sakinmak mumkin olur. Bizler insan
olarak bu konuda basarili olabilmemiz icin en ustin yete-
neklerle donatilmis durumdayiz. Bu sebeple her dustura itaat
etme yetenegimiz vardir. Gunah isleme noktasinda insanin en
cok yanildign sey, “Bundan ne cikar ki!” deyip kuctumseyerek
isledigi yanhs islerdir. Nitekim Hz. Aise'nin naklettigine gore
Resulullah ona soyle buyurmustur:

“Hafife alinarak islenen giinahlardan sakin. Ciinkii Allah adina
bunlan sorgulayacak bir gorevli (melek) vardir.” (ibn Mace, “Zihd”, 29)

Gunah islemek ve buna devam etmek, insan tizerinde manevi
bir tahribata sebep olur. Hz. Peygamber bu konuyu soyle dile
getirir:

“Mitimin, bir gunah isledigi zaman kalbinde siyah bir nokta belirir.
Eger isledigi gtinahtan vazgecer ve bagislanma dilerse kalbinden o
siyah nokta silinir ve kalbi parlak hale gelir. Yok, eger giinaha de-
vam ederse siyah nokta da buytumeye devam eder (ve biitiin kalbi



kaplar). Yiice Allah’in ‘Hay1r, hayir! Dogrusu onlann kazanmakta
olduklan (giinahlar) kalplerini paslandirmistir’ (Mutaftifin, 83/14) SO-
ziinde ifade ettigi de budur.” (ibn Mace, “Zihd”, 29)

[slam, hata isleyen bir insanin sonuna kadar gunahkar kalaca-
gint kabul etmez. Pismanlik duyup affedilmeyi isteyen, sonra
da o giinaha geri donmeyen her ginahkann bagislanma sansi
vardir. Gunahlardan kurtulup ilaht affa ulasmak icin Kur'an'in
onumuze koydugu cozum yolu ise, tovbe etmektir: “Ey mii-
minler; hep birlikte Allah’a tovbe ediniz ki, kurtulusa eresiniz.” (Nar,
24/31) Tovbe; aman dilemektir, Rabbimize el acip bizi affetmesi
icin yalvarmak, ytuzsuyu dokmektir.

Mayamizda gunaha yatkin bir taraf vardir. Seytan bu zaafimi-
z1 degerlendirmek tizere kiyamete kadar calisacagini ilan et-
mistir. (Araf, 7/14-16) Onun tuzagina dusmeyenimiz yok gibidir.
O yuzden “Yeryuzu gunahkarlarnn vatanidir. Ginahsiz olan-
lar (gunah islemeyecek olanlar) dunyaya hic gelmeyenlerdir.
Rabbin huzuruna aslinda gunahsizlikla degil, giinahlarimizdan
temizlene temizlene gidiyoruz. Fazilet diinyaya gtinahsiz gelip
buradan gunahsiz gitmek degil, ginahlarimizdan temizlenme-
sini bilmektir. Ebediligi fetheden kahramanlar, temizlenmenin
en ulvi, en muhtesem vasitalarini kullananlardir; ginahtan se-
vaba, serlerden hayra kahraman bir atlayisla gecebilen cesur
ruhlardir.” (Nurettin Topeu, Var Olmak, s. 31)

Bunu basarmak, yerytztnde yasarken semavi olana 6zlem du-
yup, irademizi de bu ¢zlemin ardina takmakla olacaktir. Boyle
bir 6zlem icin Mevlana ufkumuzu aciyor: “Herkesi bir is icin
yarattilar, o isin istegini gonlune attilar. El ve ayak istek ol-
maksizin nasil hareket eder? Diken ve ¢op, su ve ruzgar ol-
madan nasil gider? Isteginin semaya yonelik oldugunu gorur-
sen, Huma kusu gibi devlet kanadim ac. Isteginin yere yonelik
oldugunu gorirsen agla, inlemekten hic geri kalma. Akillilar
onceden aglar; cahiller sonunda baslanna vurur. Hesap ve ceza
guninden pisman olmamak icin baslangicta sonu gor.” (Mevlana,
Mesnevi, s. 339)



Gunahlardan siyrilmak icin yapilacak bir hamle, bizi tovbe ka-
pisinin esigine getirmis olacaktr. Resulullah (s.a.s.) hem du-
rum tespiti yapiyor, hem de ¢ozam yolunu gosteriyor:

“Her insan hata isler. Hata isleyenlerin (Allah katinda) en hayirlist
ise, tovbe edenlerdir.” (Tirmizi, “Sifattl-Kiyame”, 49)

Nedamettir, son nefes gelip catmadan af dilemek, kendine ceki
duzen vermektir tovbe. Nitekim “Allah katinda (makbul) tévbe,
ancak bilmeyerek giinah isleyip sonra cok gecmeden tovbe edenle-
rin tovbesidir. Iste Allah, bunlann tovbelerini kabul buyurur. Al-
lah, hakkiyla bilendir, hiikiim ve hikmet sahibidir. Yoksa (makbul)
tovbe, kotuliikleri (gunahlan) yapip yapip da kendisine olum gelip
catinca, “Iste ben simdi tovbe ettim” diyen kimseler ile kdfir olarak

olenlerinki degildir. Bunlar icin ahirette elem dolu bir azap hazirla-
misizdir.” (Nisa, 4/17-18) buyrulmaktadir.

Bir donustur, yanhslarla yukla gecmise bir kalem cekistir tov-
be. Tek sarti samimi olarak yapilmasidir. Kur'an'in “Nasth
tovbe” diye adlandirdigr da samimi tovbedir: “Ey iman edenler!
Allah’a ictenlikle tovbe edin.” (Tahrim, 66/8) Tovbe edip sonra tekrar
hataya donerek tovbesini bozanlar oncelikle kendilerine kar-
st samimi olamayanlardir. Nefsine kars1 sabr1 basaramayan ve
kendini aldatanlardur.

“Nefsine karsi samimiyetsizligin affi olmadigini biliyoruz.
Guinah isledikten sonra nefsinin huzurunda samimi lisanla
hesap veren ve yaptiginin istirabini cekmekten usanmayan
gunahkarlar affedilir. Kendini gtunahsiz bilen zahitler degil,
gunahlarinin affi icin damarlarindaki kan misali ozlerinden
gonullerine durmadan yas akitan asiklar affedilir... Cok tes-
pih cekenlerden ziyade, tmitsizlikle yipranan yetimin yuzu-
nu umit ile guldurenler affedilecek. Bedende suc isleyenler
affedilse de, ruhlara tmitsizlik, yeis ve korku dolduranlar af-
fedilmeyecek. Sarhos, affin1 arayan kalbe sahip olunca levh-i
mahfuzda onu hazir bulacak. Lakin fitne ile riyanin sahipleri
affolunmayacak.” (Nurettin Topeu, Var Olmak, s. 36)



Gunah islemek bir suc; ama tdvbeye yanasmamak, gunahta
1srar etmek daha agir bir suctur. Gunahlarnn bagislanmasi yo-
nunde dua etmek ise, Allah'm bir emridir: Salih Peygamber’in
dilinden bir cagr ile “O’ndan bagislanma dileyin; sonra da O’na
tovbe edin.” diyor Rabbimiz. (Had, 11/61) Bu emre uyanlara veri-
len mujdeye bakiniz:

“Ey Ademoglu! Bana dua edip bagislamamu imit ettigin siirece, is-
ledigin gunahlan bagislanm. Ey Ademoglu! Giinahlann gogiin zir-
vesine ulassa ve sen benden bagislanmasa dilesen seni bagislarim.
Ey Ademoglu! Yeryiizii dolusu hatalar getirsen buna karsilik sirk
kosmamis olarak bana ulassan ben de sana yeryuzi dolusu bagis-
lama ile karsilik veririm.” (Tirmizi, “Deavat”, 99)

Tovbe, ginahkarin bagislanmak icin Allah’a dua etmesinin,
yalvarmasinin 6zel adidir. Evet, ilke olarak “Kim kotii bir is ya-
parsa onunla cezalandinlir.” (Nisa, 4/123) Ancak gtinah isleyene
kurtulus kapilan ardina kadar acikur. “Cunki iyilikler kotiiliik-
leri giderir.” (Had, 11/114) “Rabbinizden bagislanma dileyin, sonra da
O’na tovbe edin ki, sizi belirlenmis bir siireye (Gmrintiziin sonuna)
kadar giizel bir sekilde yararlandirsin ve her fazilet sahibine fazile-
tinin karsiligini versin.” (Had, 11/3) ayeti geregi, tovbe de Allah ka-
uindaki iyi islerden biridir. islenen giinahtan vazgecip pisman
olmak, Allah’a yonelip ictenlikle af dilemek insan icin kurtulus
yolunu acacakur: “O, kullanndan tovbeyi kabul eden, kotiiliikleri
bagislayan ve yaptiklanmzi bilendir.” (sara, 42/25)

[slam’da Allah ile kulun arasina girerek giinah ¢ikartmak yet-
kisine sahip araci kisiler bulunmasi asla soz konusu degildir.
Gunahlann affedilmesi tictncit kisilerin tasarrufuna birakila-
maz. Herkes giinahi icin dogrudan Allah’a yalvarir ve talepleri-
ni ona bizzat yoneltir.

Allah dileseydi yarattiklarinin en sereflisi olan insani bu nite-
ligine paralel bir sekilde gtinah islemeyen bir varlik olarak da
yaratabilirdi. Fakat bu takdirde meleklerin yaninda insan diye
bir varligin ne degeri olurdu ki? Oysa gunah isleyebilir olmak-
la birlikte, bu egilimini iyi yonetebilme yetenek ve imkana, in-
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san1 melekten tstin kilan incelik olmustur. Belki de gunah is-
leyebilir yapida yaratilmasi, insana tovbe sayesinde Yaratici'ya
yaklasma imkan ve firsatin1 hazirlayan ilahi bir tasarruftur.
Filozofun dedigi gibi “Yasadikca vazifen, halk arasinda veya
yalnizken her hususta Tanr'ya stukretmek, Onu her vesile ile
methetmek ve olunceye kadar takdis etmektir.” (Epikeetos, Dusiin-
celer ve Sohbetler, s. 109)

“Glinahkarsan da umidini kesme” diyor Kur'an; “Stiphesiz Rabbin,
insanlann zuliimlerine ragmen bagislama sahibidir.” (rad, 13/6) Ve
Hz. Peygamber’in ifadesiyle; “Guinahindan tovbe eden sanki hi¢
gunah islememis gibidir.” (ibn Mace,” Zithd”, 30)

2. Ahiretin Sikintilarindan Kurtulus

Her ne kadar dunyada gecirdigimiz sinirli zamana émiir diyor-
sak da, ashnda omriamuzun dogumla baslamadig: gibi oltumle
de bitmeyecegini biliyoruz. O halde insan, dinya hayatinda
aradigl huzuru, basary1 ve afiyeti, 6limden sonra yasayacagi
sonsuz hayatta da tadabilmek icin duaya sanlmak zorundadir.
Gerek dehsetli bir sarsint1 ile yerytuzuniin sonunu hazirlayan
ve insana “Kacis nereye?” dedirten, ama siginagi ve Rabbin
huzuruna varp durmaktan baska caresi bulunmayan (kiyame,
75/7-12) kiyamet gununun zorluklanndan, gerekse sonrasinda
baslayan ebedi hayatin sikintilarindan kurtulabilmek icin Ytice
Yaraticr'ya yalvarmalhdir.

Bu gercekten hareketle Peygamber Efendimiz olimden son-
rasi icin dua etmis, namazlanmn ardindan “Ya Rabbi! Kullanm
tekrar diriltecegin (yahut bir araya toplayacagin) giin, beni aza-
bindan koru!” (Muslim, “Salata’l-Musafirin®, 8) diye yalvarmis, dinya ve
ahiret darhigindan Allah’a sigimustir. (Eba Davad, “Salar”, 358) Ayni
zamanda bizim de dua etmemizi istemis, “Biriniz (namazda) te-
sehhiide oturdugu zaman soyle diyerek dort seyden Allah’a siginsin:
Allahim! Cehennem azabindan, kabir azabindan, hayat ve éliimiin
fitnesinden ve Mesth Deccal’in fitnesinin serrinden sana sigrninm.”
buyurmustur. (Muslim, “Mesacid”, 20)



Dolayisiyla dualanmizda sadece gordugumuz, yasadigimiz
hayat icin degil, hentuz tecribe etmedigimiz ama Kur’an ve
hadislerin anlatimiyla birtakim sikintilar barndirdigini 6gren-
digimiz ahiret hayat1 icinde iyilikler dilemeliyiz. Bu konuda
yapilacak dualan Allah'in kitab1 ne gtizel 6zetlemektedir:

“Rabbimiz! Bize diinyada da iyilik ver, ahirette de iyilik ver ve bizi
cehennem azabindan koru.” (Bakara, 2/201)






DUANIN BAZ| DINI
YONELISLERIMIZLE

ILISKISI

Dua eden insan bilir ve
inanir ki, kalpten gecenleri
bilen, dilden dokulenleri
duyan, yapip edilen her
seyi goren bir Ustin
kudret vardir. Dua bu
pakimdan imanin temel
gOstergelerinden biridir.
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@a eden bir insanin bu eylemi dini bir bakis acisi ile

ne anlamlar ifade eder? Ilk bakista bir soz dizisinden
ibaret olan dua, bu dis goruntisun otesinde inang, ah-
lak, ibadet alanlan ile dogrudan baglantihdar.

A. DUA-IMAN ILISKISI

Allah’a yalvarmak, dilekleri ona arz etmek her seyden once bir
iman meselesidir. Dua ederken varligina, sonsuz ilmine, kud-
retine ve merhametine buittin benligimizle inandigimiz Yuce
Yaraticr'ya yoneliyoruz. Imanin olmadigi yerde dua yoktur.
Dua eden insan bilir ve inanir ki, kalpten gecenleri bilen, dil-
den dokulenleri duyan, yapip edilen her seyi goren bir ustiin
kudret vardir. Dua bu bakimdan imanin temel gostergelerin-
den biridir.

“Bana dua edin, duaniza cevap vereyim” mujdesinin devamin-
da “Bana kulluk etmeyi kibirlerine yediremeyenler, asagilanmis bir
halde cehenneme gireceklerdir.” (Mi'min, 40/60) uyarist var. Demek
ki, duanin iman esasina dayali bir yapist bulunuyor.

B. DUA-KADER ILISKISI

“Kader belli ise, duaya ne gerek var?” sorusu pek cok kisinin
aklindan gecmistir. Bu soruya verilecek cevap yine bir soru
seklinde olacaktir: “Acaba sizce kader ve ona bagh olarak kaza
nedir?”



Dua, Allah’in kazasini degistirmez. Ama du-
anin tesiri ile insanda bir degisiklik meydana
gelmesi umulur ki, bu degisiklik sayesinde
hayatin akisi degisir.

Kader ve kazanin ne oldugunun dogru olarak bilinmesi, yuka-
rdaki ilk sorunun da cevabini hazirlayacaktir. Kaza ve kader,
Yuace Allah’n ilim ve yaratma sifatlarinin dahilinde ve insanin
hur iradesi baglaminda olusan bir sturecin baslangic ve sonuc
noktalanni ifade eder. Soyle ki: Yiice Allah sonsuz ilmi ile ezel-
den ebede var olmus ve olacak her seyi bilir. Hicbir sey O'nun
bilgisinin disinda kalmaz. Iste Allah'in olacak olan seyleri 6n-
ceden bilip, vakti geldiginde gerceklesecek olmasina htukmet-
mesine kader, vakti geldiginde bunlarn Allah'in yaratmas: ile
gerceklesmesine de kaza denir. Su incelige dikkat etmek gere-
kir: Insam ilgilendiren islerde kaza ve kader soz konusu olun-
ca, Allahn Ilim ve Kudret sifatlan ile birlikte, bir de insanin
hur iradesi devreye girer. Evet, Allah olacak seyleri 6nceden
bilir ve nasil olacaklarina onceden htukmeder. Bu noktada ku-
lun iradesini hangi yonde kullanacagini ezeli ilmi ile bilir ve
hukmtint ona gore verir, kaderi belirler. Ancak yol ayrimina
geldiginde iyiye mi kottiye mi yonelecegine kul kendi hur ira-
desi ile karar verir.

Su halde kulun eylemlerine yonelik olarak dusunuldugtnde,
kader kavrami bizim acimizdan bir tur degiskenlik arz eder.
Yani kul iradesini iyi yonde kullanacaksa kader o yonde, kott
yonde kullanacaksa kader o yonde gerceklesecektir. “Dua basa
gelen ve hentiz gelmemis olan sikintilara fayda verir. Ey Allah’in
kullan, duaya sarnliniz.” (Tirmizi, “Deavat”, 102; ibn Hanbel, V, 234) anla-
mindaki hadiste bu noktaya isaret edilir gibidir. Ancak Allah
acisindan boyle bir degisme s6z konusu degildir. Cunku O,
kulun iradesinin ne yonde isleyecegini en bastan bilmektedir.
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[ste duay1 da bu noktadan tekrar dusunmek ve degerlendir-
mek gerekmektedir. Kulun hangi zamanda, hangi sartlar al-
tinda Allah’tan neler isteyecegini O, ezeli ilmi ile bilmektedir.
Kisaca, ashnda kulun iradesini kullanarak Allah'tan dileyecegi
sey eger kabul gorecekse kaderin kendisidir. Bu sebeple dua
ile kader arasinda herhangi bir celiski s6z konusu degildir.

Kulun dua etmesi, Allahin ezelde vermis oldugu hukmu ve
buna bagh olarak ortaya cikacak sonucu (kazay1) degistiriyor
degildir. Bununla birlikte, kul Allah’a yonelik isteklerini ona
arz ederken icinde bulunacagl ruh hali streklilik arz ederse,
kulluk bilinci artacak ve davramislan iyilesecektir. Insanlarin
davranislar iyilestikce dunya da guzel bir dunya olacaktir. Bu
adeta matematiksel bir sonuctur. Dua, Allah’in kazasim de-
gistirmez. Ama duanin tesiri ile insanda bir degisiklik mey-
dana gelmesi umulur ki, bu degisiklik sayesinde hayatin akis
degisir.

[fade ettigimiz gibi dua kavrami, Allah'in basta kudret ol-
mak tzere yapip edici butun sifatlanni akla getirir. Allah’'in,
kainatin isleyisi icin belirledigi temel kanunlar prensip olarak
degismez. Ancak Allah, kudreti ile dilerse bunlar degistirebi-
lir. O dilerse, Tbrahim’in auldif1 ates, yakma 6zelligini yitirir.
(Enbiya, 21/69) O dilerse Musanin elindeki kupkuru bir degnek
koskoca bir yilana dénusur. (Ta-Ha, 20/20) Bu gibi isleri Allah
dogrudan gerceklestirebilecegi gibi kullarinin istegi/duasi tize-
rine de gerceklestirebilir.

Tabiat kanunlarnnin akisi icinde birtakim goruntr sebeplere
bagh olan isler konusunda yapilacak dualarin da bu bakis acist
ile degerlendirilmesi gerekir. S6z gelimi, maddeci bir gorusle,
“belli atmosferik sartlar gerceklesince yagmurun yagmasi kaci-
nilmaz olur, dolayisiyla yagmur duasinin bir anlami yoktur.”
Oysa Musluman inanir ve bilir ki, sartlar olusturan Allah’tir.
Kullarnin dileklerine cevap verecegini bildiren Allah, bu sart-
larin olusmast konusundaki dualara da cevap verebilir. Kisaca,
yagmuru olusturacak sartlar ortalikta yokken, kullarn dileme-
si tizerine bu sartlan olusturarak yagmur yagdirabilir.



Evet, bulutlara Allah hitkmeder. Kulun dua etmesi onun bu-
lutlara mudahale etmesi yahut Allah’in isine karismast anla-
mina gelmiyor. Kul sadece Allah’a yalvarir, O da dilerse bu
duay1 kabul eder. Dua deyince Allah’a iman kavraminin he-
men devreye girdigini soylemistik. Bu olmayinca, dua da an-
lamsizlasiyor inanmayan insanin goztnde. Nitekim pozitivist/
materyalist dustnce, kainattaki olaylarn, kainatin kendi icinde-
ki zorunlu birtakim sebep-sonuc iliskilerine bagladigi i¢in, bu
dustinceye gore duanin anlami yoktur. Bir sey olacaksa olacak-
tir, olmayacaksa olmayacaktir.

Bir de 2000 y1l 6ncesi Noron Roma’st donemine ait su sozlere
bakalm:

“...Atesli dualar ederiz: Tanrim! Bana aci, filan veya falan isten
kolayca siyrilmama mitisaade et! Hey alcak esir! Senin icin en
dogru olandan daha baska bir sey mi istiyorsun? Senin icin en
dogru olan sey, Tanr’'nin senin hakkinda munasip gorduguna
yapmaktan ibaret degil midir?” (Epiktetos, Dustinceler ve Soh-
betler, s.70-71)

Burada da duaya karsi baska bir tutum var. Mutlak kaderci
bir anlay1s 6ne ¢ikanliyor. Dua etmek, bir tur kadere riza gos-
termemek, Allah'mn iradesine karsi koymak ve O'na saygisizlik
olarak algilaniyor. Yanhs bir Allah inancinin insani getirip tes-
lim ettigi bir tar esaret! Halbuki dua etmek, kader inancina
aykin degildir. Oyle olsaydi Rabbimiz bizden kendisine dua
etmemizi ister miydi? “(Restalum!) De ki: Duaniz olmasa, Rabbim
size ne diye deger versin?” (Furkan, 25/77) buyurur muydu?

C. DUA-IBADET ILISKISI

Dua dis gorunust itiban ile kulun dile getirdigi birtakim is-
tekler manzumesinden ibarettir. Ancak bu istekler siradan bir
kisiye degil, Allah’a yoneltilmislerdir. Dileklerin Allah’a yonel-
tilmesi, O’'nu Rab olarak tanimis olmanin bir sonucudur. Buna
gore yapilan her duanin arka planinda soyle bir 6n ifade yer
alir: “Allahim! Biliyor ve inaniyorum ki, her seyi yoktan var
eden sensin. Sen bir tek ilahsin. Senden baska ibadet edilme-



ye, Rab olarak taninmaya layik hicbir varlik yoktur. Her seyin
varligini devam ettiren, herkesin ihtiyacin karsilayan, isteklere
cevap verme gucune sahip olan sensin. Bu ytzden ben de di-
leklerimi, ihtiyaclarimi sana bildiriyor, senden istiyorum.”

Bu ifadeler aslinda ubudiyetin yani kulluk bilincinin soz ile
dile getirilmesinden baska bir sey degildir. Yukumlu tutuldu-
gumuz tum ibadetlerin temelinde de kulluk bilincinin ifade
edilmesi hedefi yer alir. Su halde dua da mustakil bir ibadettir.
Peygamberimizin “Dua ibadetin 6zudtir.” (Tirmizi, “Deavar”, 1) hadisi
iste bu gercegi ifade etmektedir.

D. DUA-ZIKIR ILISKIiSI

Insan hafizast unutmak gibi bir zaaf icindedir. lyi olsun kot
olsun, yasadigimiz ve algiladigimiz pek cok sey, hafizamizdaki
yerini kaybeder. Biyolojik yap1 taslarimiz olan hucreler surekli
olarak yerlerini yenilerine birakip yenilendigi gibi, hafiza y-
kumuz de kendini daima yeniler. Ancak bu yenileme islemi
eskinin tamamen imha edilmesi ile degil, ikinci plana itme,
tistiinil 6rtme, perdeleme yontemi ile olur. Iste bu arka pla-
na itilen bilgiler, olgular, nesneler yeri ve zaman gelince aciga
cikar, tekrar kullamma hazir hale gelir. Kisaca insan ogrenen,
unutan ve hatirlayan bir varliktir.

Din, insana Allah’1 6gretmek icin vardir. Kur'an, insani 6gren-
digi bu en hayati bilgiyi yitirmeme konusunda ¢énemle uyarir.
Allah bilgisi, Allaht bilmek, oncelikle O'na iman ile gercekle-
sir. Faal bir iman, davranislanimiza Allah'in istedigi bicim ve
yonu kazandiran temel etkendir. Ne var ki, iman, gerceklestigi
kalpte varligini sirdartirken, davranislarimiz tizerindeki etki-
sini cesitli olculerde yitirebilir. Bu durumda iman bilingli olma
niteligini yitirmis olur. Bu bilin¢ kaybi, yaratilmista Yaratani
musahede etme yeteneginin paranteze alinmasi demektir. Bir
tar, Allah't unutma so6z konusudur burada. Maneviyat dunya-
mizin gdflet diye niteledigi bu hal, mumin icin ¢ok buytik teh-
likelere kap1 aralayabilecek bir durumdur.



Esasen Kuran, gaflet kelimesini kufur ve inkar anlaminda kul-
lanir. Bu sebeple goniil erbabimin Hak yolcusu icin en tehlikeli
gordugu hal, gaflet halidir. Gerekli ruhi yapilanmay1 gercekles-
tirememis insan, yaratihisi geregi daima gaflete diisme egilimi
gosterebilir. Onemli olan, olabildigince ruhi yiikselisi yakala-
yarak gaflet nobetlerinin hem sayisini hem de stiresini en aza
indirmektir. Boylece kul, Allah ile olan kalbi birlikteligini en
ust duzeye yukseltmis, kisa sureli unutmalar derhal hatirlama-
ya dontstirme yetenegini kazanmis olacaktir.

Iste “Unuttugun zaman Rabbini an.” (kehf, 18/24) ayeti, bu dina-
mik yapiy1 kazanma yonunde bir tesviktir. “Ey iman edenler!
Allaht cokca zikredin. O’nu sabah aksam tesbih edin.” (Ahzab, 33/41-
42) ayetinde bu tesvik daha guclu bir soz yapisi ile ifadeye
konmustur.

Allah1 hatira getirmenin, O'nu anmanin Kur’an dilindeki 6zel
ad1 zikirdir. Her dua ayn1 zamanda bir zikirdir. Zikrin asil kay-
nag1 ve olustugu yer kalptir. Dil ile yapilan zikir, kalpte olusan
cevherin sese ve soze donusturilmesinden ibarettir. Iste bu
noktada dua ile zikir birlesir. Cunku Allah’a arz-1 hdl etmek,
oncelikle onu kalben hatirlamay1 gerektirir. Bu hatirlama tize-
rinden olusturulan istek ve arz ifadeleri demek olan dualar da
zikirdir.

Buyuk hadis bilgini Buharinin Sahih’inde Kitabt’d-Deavat
(Dua Bolumu) bashg: altinda zikir konusundaki hadislere de
yer vermis olmasi, dua ile zikir arasinda dogrudan bir bag ku-
ruldugunu gosterir. Bu bolimde yer alan zikir konulu hadis-
lerden ikisini 6rnek olarak sunalim: Restlillah (s.a.s.) buyur-
mustur ki:

‘Guinde ytiz kere stibhanellahi ve bihamdihi’ (Allaht butun eksiklik
ifade eden nitelemelerden uzak tutanm ve O’nu hamd ederek ove-
rim) diyen kimsenin deniz koptigu kadar gtinahi olsa yine affedilir.”
(Buhari, “Deavat”, 65; Muslim, “Zikir ve Dua”, 10)

“Rabbini zikredenle zikretmeyen arasindaki fark, oli ile diri ara-
stndaki fark gibidir.” (Buhari, “Deavat, 66)






DUANIN
UNSURLARI

Duay! dua yapan belli
unsurlar vardir ki, onlarsiz
dua, s6z yigini olmaktan
Oteye gecmez.
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@;a, kulun Allah’tan istekte bulunmasi, ihtiyaclarini,

dileklerini O'na arz etmesidir, demistik. Ama duay1
dua yapan belli unsurlar vardir ki, onlarsiz dua, soz

yigint olmaktan oteye gecmez.

Duanin cevap ve karsilik gormesine, din dilinde icabet deni-
yor. Bu karsilik, olumsuz ya da olumlu olabilir. Olumlu cevap
alabilmek, yani duanin kabul gormesini saglayabilmek icin
birtakim esaslar gozetmek gerekiyor. Bunlara duanin usulu,
adab1 denir. Ne zaman, nerede ve nasil dua edilmeli sorula-
rinin cevabini olusturan bu esaslar, Hz. Peygamber’in soz ve

fiillerine dayali olarak ortaya konmustur.

A. DUA ORTAMI

Dua dedigimiz tilsimh sozlerle Allah’a yonelebilmek, her sey-
den once bir yurek isidir. Her ytiregin beslendigi fiziki yapi,
icinde yasadigi maddi ortam ve gecirdigi zaman sureci, dua
sozlerini etkileyen ana etkenlerdir. Bircok mekanda, bircok ki-
siyle iliski kuran insanin icinde bulunacag: farkh ruh halleri ve
psikolojisindeki her turlu degisim duay1 etkiler. Her birisi dua
sozlerinin kalpte olusmasinda, dilden dokulmesinde ve dua-

nin kabul bulmasinda yeri olan 6nemli ozelliklerdir.



Dua her seyden once, kul ile Allah arasinda
kurulan ruhi-manevi baglantidir. Bu baglanti-
da basariya ulasmak, ruh dinyamiza ait bir-
takim olus ve yonelislerin dua sirasinda mev-
cut olmasi ile mumkdnddr.

1. Duada Dis Ortam

Dua eden kimsenin i¢inde bulundugu zaman dilimi ve mekan,
duaya olan ihtiyacini belirledigi gibi, dilinden doktlecek cum-
leleri de etkiler. Duanin kabula i¢in kimi vakitlerin ve yerlerin
ozel bir anlami vardir.

a. Duanin Zamani

“Dua ne zaman edilmelidir?” Duamizin kabultnt arzu ettigi-
miz icin stk dustindagumuz ve sordugumuz sorulardan birisi
budur. Duanin yapilacagi zamanda belli bir sinirlama so6z ko-
nusu degildir. Her zaman ve her durumda dua edilebilir, hatta
edilmelidir. Olaylar ve eylemler, icinde gerceklestigi zaman ve
yer sebebi ile ayr bir deger ve onem kazanir. Zamani yaratan
Allah, baz1 zaman dilimlerine digerlerinden daha fazla deger
atfetmistir. Tabiidir ki, bu zamanlarda yapilacak dualarin Allah
katinda kabul gorme sans1 daha yuksek olacaktir. Boyle vakit-
lere icabet vakitleri ad1 verilmistir. Kur'an ve Sunnette vurgula-
nan bu vakitlerin belli bashlarina kisaca deginelim:

aa. Seher Vakti

Seher vakti guntin en sessiz, en huzur dolu vaktidir. Uyku
halinin en agir bastigi bu zaman diliminde Allah’a sunulacak
dilekler, sessizligin koynunda adeta billurlasir, safiyane dilek-
ler halinde hedefini bulur. Seher vakitleri, dinyanin mesga-
lelerinden kulun kendini kurtardigy bagimsizlik zamanlaridir.



Kur’an, Allah'in nizasini kazanacak kullarin seher vaktinde ba-
gislanma dileme aliskanliginda oldugunu bildiriyor:

“(Onlar) ‘Rabbimiz! Biz iman ettik. Bizim giinahlarnimizi bagis-
la. Bizi ates azabindan koru’ diyenler;, sabredenler, dogru olanlar,
huzurunda gontlden boyun bukiip divan duranlar ve seherlerde
(Allah’tan) bagislanma dileyenlerdir.” (Al imran, 3/16-17)

“Stiphesiz, Allah’a karst gelmekten sakinanlar, Rablerinin kendile-
rine verdigi seyleri alarak cennetlerde ve pinar baslannda bulunur-
lar. Cunkii onlar, bundan énce iyi ve yararl isleri en giizel sekilde
yapan kimselerdi. Geceleri pek az uyurlardi. Seherlerde bagislan-
ma dilerlerdi.” (zariyat, 51/16-18)

Ornekler, aktarilan bilginin ve aciklanan hakikatin daha iyi
kavranmasini saglamak amaciyla verilir. Bize dtisen, bu ayetle-
rin 6zuni kavrayip uygulamak, seher vakitlerinin tadini alma-
ya calismaktir. Cinkt Rahman’in rahmeti bu vakitlerde adeta
cosuyor, arnndiracak kul artyor. Kainatin Efendisini dinleyelim:

“Allah Teala her gecenin son ticte birinde (rahmeti ile) diinya sema-
sina iner ve sdyle der: ‘Kim bana dua eder ki, duasina karsilik vere-
yim. Kim benden ister ki, ona vereyim. Kim benden bagislanma di-
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ler ki, onu bag1§layay1m. (Buhari, “Deavat”, 14; Muslim, “Salati’l-Musafirin”,

24) Allah Restlu, “Hangi dua daha cok kabul gorur?” sorusuna

“Gecenin son boltimiinde ve farz namazlann ardinda yapilan dua’
(Tirmizi, “Deavar”, 79) diye cevap vermistir.

Herkesin derin uykuda bulundugu gece saatlerinde kalkmak
kolay bir is midir? Ama o is, Allah’a yoneltilen istek ctimle-
lerini duaya donusturen bir istir. Allah’a kul olma bilincinin
sekillendirdigi buttun ibadetler ve davranislar da ayni sekilde,
sozt dua olmaya layik kilar.

Seher vakti kula, sessizligin sesini duya duya Allah’a yalvar-
ma firsatini sunar. Peygamberimizi buna tesvik eden de bizzat
Rabbimiz degil midir?



“Gecenin bir kisminda uyanarak sana mahsus fazla bir iba-
det olmak tizere tehecciid namazi kil ki, Rabbin seni Makam-1
Mahmud’a ulastirsin.” (isra, 17/79)

ab. Ramazan Ay ve Kadir Gecesi

“On bir aymn sultan1” nitelemesi, Ramazan aymm konumunu
ortaya koymak icin yeter de artar bile. Ramazan ay1 ki, Kur'an
onda indirilmeye baslamistir. (Bakara, 2/185) Ramazan'in hangi
gecesinde? Kadir gecesinde. Kadir gecesi, Ramazan'in kacinct
gecesidir? Iste bu sorunun cevabi net degildir. Ama Hz. Pey-
gamber onu Ramazanin son on gununde aramamizi tavsiye
ediyor. (Buhari, “Leyletil-Kadr”, 2; Muslim, “Siyam”, 40) Bu konudaki riva-
yetleri degerlendiren Islam bilginleri, Ramazanin 26. ginuni
27. gunune baglayan gecenin Kadir gecesi olma ihtimalinin
buytk oldugunu belirtmislerdir.

Peki, bu gece nicin kesin olarak belirlenmemistir? Kadir gece-
sinin Ramazan ay1 icinde gizlenmis olmasi, buttin Ramazan ge-
celerinin Kadir gecesi gibi itina ile degerlendirilmesi yontunde
bir tesvik olarak algilanmistir. Ramazan, degerli bir zaman dili-
mi, ama Kadir gecesi 6ztin de 6zu. Onu bulup degerlendirmek
ne buyuk bahtiyarhik! Ctnku bin aydan daha hayirh olan bir
zaman diliminden bahsediyoruz. (kadir, 97/3) Yilda bir sefer ge-
len bir zaman diliminden! Kadir gecesinde yapilacak ibadetler,
bu gecenin degeri oraninda sevap kazandiracaktr. Yapilacak
dualarin kabul gorme sansi da ayni oranda yuksektir.

ac. Cuma Gunua

Cuma gunu, muminlerin dunya mesgalesinden siynlip, mes-
citte Allah'm huzurunda bir araya geldikleri kutlu bir gundur.
Kulluk bilincinin ortaklasa yasandigi, bu bilinci tasiyan ruhla-
rin bayram hali yasadig1 gundur. Onun icin bu gunde yapila-
cak dualarn hedefe ulasma imkani yuksektir. Manevi bereketi
bol olan bu gunt olabildigince salih amel, dua ve niyaz ile ge-
cirmeye tesvik olmak tzere, bu gun icinde bir icabet saati giz-
lenmistir. Eba Hureyre (r.a.) anlatiyor: Ebu’l-Kasim (Muham-
med s.a.s.) “Cuma guntinde oyle bir vakit vardir ki, bir Miisltiiman
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namaz kilip hayir dua ederken bu vakte denk gelirse, Allah ona
istedigini verir.” dedi ve bu zaman diliminin cok kisa oldugu
seklinde yorumladigimiz bir el hareketi yapti. (Buhari, “Talak”, 24;
Muslim, “Cum’a”, 5; Ibn Mace, “Tkame”, 99)

ad. Secde Hali

[nsan dik yapili bir yarauhstadir. Bu fiziki olarak belirgin ol-
dugu gibi, tutum ve davranislarina sekil veren ruh hali itiba-
riyla da boyledir. Hep basi dik, alni acik olsun ister. Egilmek,
bukulmek istemez. Hemcinslerine hatta Yaratict Kudrete karsi
diklenme egilimindedir. Basina buyruk olmak ve sorumluluk-
tan kacmak ister. Din, insanin bu bas ¢ekmelerini cizgiye getir-
mek, ona kendini ve Yaraticisimi tanitmak icin vardir. Allah
tantyan insan, kulluk bilincini yakalamanin tadi ile anlamsiz
buytklenmelerden ve kendini bir sey sanma zaaflarindan kur-
tulur. Egmek istemedigi basi, Allah'm huzurunda egilir. O'nun
buytklugi karsisinda fiziki yapisinin en aziz bildigi kismini,
alnim yere koyar. Toprakla bulusan alnm1 Rabbine, “Senden
geldim, yine sana donecegim, bunun bilincindeyim” mesaji-
n1 verir. Yaratict Kudretin azameti karsisinda hicligini eylemle
gosterir, secde eder.

Bu gercegi yakalayan ruh bilir ki, sonsuz buyuklik karsisinda
hiclesmek, ona sonsuz mutlulugu kazandiracakur. Kul secde-
de iken, nefsin butun isyankar tahriklerinden kurtulur, Allah
ile arasindaki butun suni engelleri asar. Yaraticisi ile bire bir,
engelsiz bir iletisim kurar. Bu sebeple secde hali, dua etmek
icin bicilmis kaftandir. Kainaun Efendisi’'nin, “Kulun Rabbine
en yakin oldugu hal secde halidir. Oyle ise, secdede ¢ok dua ediniz.”
(Muslim, “Salat”, 42) tavsiyesi, onun hayatinin vazgecilmezi idi za-
ten. Eba Hureyre (r.a.) bu ihtimami soyle anlatiyor: Hz. Pey-
gamber secdede iken “Allahim! Kucugii ile buyugii ile acigi ile
gizlisi ile butun giinahlanmi bagisla.” (Muslim, “sala, 42) diye dua
ederdi. Yine, “Rabbine hamd ederek tesbihte bulun ve O’ndan ba-
gislanma dile.” (Nast, 110/3) ayetindeki emre uyarak ruka ve sec-
de halinde cok kere soyle derdi: “Allahim! Seni biitiin noksan



niteliklerden uzak tutarim. Rabbimiz! Seni hamd ederek dverim.
Allahim beni bagisla.” (Muslim, “Salat’7, 42)

“Allah Result'nun secdeye verdigi anlami ve secdeden aldig:
hazzi bizim yakalamamiz mumkin ma?” Bu sorunun cevabi
olumsuz degil, ama tam olarak “evet” demek de zor. Bize du-
sen, bu vadide imkanlarimiz oélctisunde yol almaya calismak. ..
Bu sirra ermeye calisan bir yuregin 1zdirabina bakiniz:

“Aman Yarabbi, aman Yarabbi! Biz seni lafta, yalniz lafta ve ke-
limede tanyoruz. Ustelik hikmetin karsisinda vecd ve hayrete
dustagtumuizt saniyoruz. Senin, hikmetten bahsedici akli ya-
ratan hikmet sahibi oldugunu dustntuyorum da, patlayacak
kadar sisen kafatasimi secdeye mihlamak ve dylece kalmaktan
baska yol goremiyorum. Zira secde, kendimde sandigim, ken-
dimin diye vehmettigim seylerin sana iadesidir. Aman Yarab-
bi; ne buyuk sir var secdede! Anlar gibi oluyorum ama yine
de al’lladlglml iddia edemiyorum.” (Necip Fazil, Iman ve Islam Atlast, s.
370-371)

Her seyin Allah’a ait oldugu gercegini yakalayanlar, hayat1 an-
lamlandiracak formula ¢ozmuslerdir. Kullugun 6zinun, haddi
bilmeye ve tevazua dayal bir dunya gorusunden gectigini an-
lamislardir. Gercek anlamda yticelmenin, secde ruhu ile mum-
kun oldugunu bilirler. Bu yuzden “Onlar aglayarak yuziistii
yere kapamirlar. Bu da onlann derin saygisint arttinr.” (isra, 17/109)

ae. Ezan ile Kamet Arasi

Ezan namaz vaktinin girdigini ilan edince, mtmin ruhen ve
bedenen artik namaz ortamina girmistir. Ibadete hazirlanma-
nin sagladigy ruhi duyarhlik, dua icin iyi bir zemin hazirlar.
Gunde bes sefer gerceklesen bu ortam, mumin icin olabildi-
gince degerlendirilmelidir. Hz. Peygamber (s.a.s.) “Ezan ile ka-
met arasinda yapilan dua reddedilmez.” (Tirmizi, “Salat”,159; Eba Davad,
“salar”, 35) buyurmustur.

Yukanda belirtilen durumlar disinda, gtinltik hayatimizin daha
kisa streli ama cok daha fazla tekrarlanan belli zamanlarinda
yapilacak dualar, adeta kesintisiz bir dua hali hayatimiz1 sag-
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layacakur. Sevgili Peygamberimiz, namazlardan sonra, evden
cikarken, yataga girerken ve sabah kalkinca dua eder, ashabina
da bunu 6gretir, tavsiye ederdi. Yine carsiya girerken, yolculu-
ga cikarken, yolculuktan dontnce, bir yerde konakladig za-
man, birine veda ederken, yemekten sonra, kisaca uygun olan
her firsat ve ortamda dua eder, Allah ile olan iman bagini sozli
dileklerle de ortaya koyardi. Dua onun hayatinin vazgecilmez
bir parcasi idi. Allah'in salat ve selam1 ona olsun, onun sefaati
de bize...

b. Duanin Mekam

Duanin yapilacagl zamani sinirlamak so6z konusu olamadig
gibi, duanin yapilacagi belli bir yerden soz etmek de mumkun
degildir. Allah, her yerde hazir ve nazir yani her yerde mev-
cut ve her seyi gormekte olduguna gore, istekler her zaman,
her yerde O'na yoneltilebilir. Yartrken, ¢alisirken, arac icinde
yol alirken, ucakta... Her zamanda ve her zeminde dua etmek
mumkundur. Ancak, ibadetlerin temel ozelliklerinden biri de
insan hayatindaki duizenleyici rolleridir. Bu diizenleyici ozel-
lik, oncelikle uygun yer ve uygun zamani belirleme yonelisin-
de kendini gosterir. Bu bakimdan, duada belli zamanlann go-
zetilmesi gibi 6zel mekanlarin 6ne ¢ikarilmasi da, her seyden
once bireysel gelisme acisindan yararli olacakur. Ote yandan
Allah’in baz1 yer ve zamanlara daha usttn deger atfettigini bili-
yoruz. Dolayisiyla boyle yer ve zamanlarda yapilacak dualarin
kabul edilmesi daha cok umulur.

ba. Mescitler

Gundelik hayatin bunalttigt modern cag insani, huzur icinde
nefes alabilecegi mekanlara hasret. Ruhu ve zihni bask: altina
alan sayisiz mesgale, cok kere Allah’a yoneltilecek isteklerin,
O'nunla kurulacak manevi iletisimin 6ntine perdeler geriyor,
engeller cikariyor. Iste insami bu perdeleme ve engellemeler-
den kurtaracak mekanlarn basinda mabetler yer almaktadir.
Allah’a kullugun en saf ve billurlasmis sekilde ortaya kondugu



bu mekanlar, tasidiklart manevi hava sebebi ile dua icin son
derece degerli ve verimli bir ortam olustururlar.

Ulu camilerden mahalle mescitlerine kadar buytk kucuk her
mabet, “Stiphesiz mescitler; Allahindir: O halde, Allah ile birlik-
te hic kimseye kulluk etmeyin.” (Cin, 72/18) emri geregi kutsaldir.
Ancak aralarinda bazilan digerlerinden tustin konumdadir.
Peygamber Efendimiz (s.a.s.), yeryuzunde ayrcalikli bir yere
sahip olan bu mescitleri soyle siralamistir:

“U¢ mescitten baskast icin ozel yolculuga cikilmaz: Mescid-i Ha-
ram, Mescid-i Aksa ve su benim mescidim (Mescid-i Nebevi).”
(Buhari, “Savm”, 67) Su halde buralarda yapilacak ibadetler ve
Allah’a sunulacak dualar kabule daha yakindir. Dolayisiyla
Mescid-i Haram ve Mescid-i Nebevi'yi ziyaret etme imkani
saglamasi sebebi ile hac ibadetini, dua noktasinda cok iyi de-
gerlendirmek gerekir.

Bir muminin, girdigi mabedin sakin bir kosesinde Rabbi ile bas
basa yapacagl dualar, bambaska bir lezzet tastyacaktir siphe-
siz. Mabetler disinda dua etmeye en elverisli yerler ise, sakin
ve insan zihninin dis etkilere karst olabildigince koruma altin-
da oldugu yerlerdir. Gonul erbabinin uzlete duskunluguntn
temel gerekcesi, iste bu siikineti yakalayabilmektir.

bb. Arafat

Muslumanlar icin yerytizantn en kiymetli mekanlarindan biri
de Arafat'ur. Arafat, Mekkenin 25 km. giiney-dogusunda yer
alan duz bir alandir. Hac ibadetinin rukunlerinden biri olan
vakfe burada yapilir. Sevgili Peygamberimiz “Hac Arafat’tir.”
(Tirmizi, “Hac”, 57) buyurmustur. Hac ibadetinin gerceklesebil-
mesi icin Arafat'ta vakfeye duruldugu esnada yapilan dualar
makbuldur. Renk, dil, irk ve cinsiyet ayirimi s6z konusu ol-
maksizin sayisiz Musluman bembeyaz giysileri icinde mahser
goruntust veren bu mekanda dileklerini Allah’a sunar. Yapilan
dualara mustereken “Amin” denir. O manevi ortamda ruhlar
maddi olanin cenderesinden bir sure icin olsun kurtulur. Go-
nuller Allah't anmak, O'na yalvarmak tizere hurriyete kavusur.
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Bunun icin Efendimiz, “En hayirl dua, Arefe giinii (Arafat’ta)
yapilan duadir.” (Tirmizi, “Deavat’, 123) buyurmustur.

2. Duada I¢ Ortam Yahut Ruh Hali

Dua her seyden once, kul ile Allah arasinda kurulan ruhi-
manevi baglantidir. Bu baglantida basariya ulasmak, ruh dun-
yamiza ait birtakim olus ve yonelislerin dua sirasinda mevcut
olmasi ile mamkundur. Duay: daha derin ve anlaml kilan bir
ruh halinin ozelliklerini kisaca tamimlamakta yarar vardir.

a. Irade ve Kararlihik

Bir isi yapma ya da yapmama yontnde etkinligimizi saglayan
ruhi enerjidir irade. Irade, dua etme istegimizin alt yapisim
olusturur. Bu enerjiyi devreye sokmaksizin yapilacak dua ya-
van, ruhsuz, sevksiz ve isteksiz olacaktir. Dua ancak distan
gelecek bir bask: altinda olmaksizin gonulden yapilirsa, istek
ve arzu dolu kararh bir yalvarisa donerse saglam bir zemine
oturmus olur.

Kararlilik basarinin temel sartidir. Basarilmak istenen isin so-
nuclanmasinda aceleci davranmamak, az yol alinsa da azim
ve 1srarla stirekliligi saglamak sarttr. Isteklerimize bir an énce
kavusmay1 arzu etmemiz sebebiyle ¢ok kere kararliliktan uzak
bir tutum sergileriz. Ama isteklerimiz ile aramizda bircok en-
gel vardir. Bu engelleri asabilmek icin uzun ya da kisa, belli bir
stirecin yasanmasi gereklidir. Bu strec icinde tizerimize duseni
yerine getirmemiz gerektigini hayat tecritbemiz bize 6gretir.
Bilir ve kabul ederiz ama yine de Allah’a yonelttigimiz dilek-
lerin bir an once kabul edilmesini isteriz. Aceleciyiz. Yaratici
kudretin koydugu teshis bu: “Insan ¢ok aceleci, tez canl yaratil-
mistir.” (Enbiya, 21/37)

Bu aceleci tavir, bir an once istedigim olsun 1srari, insani bek-
lemedigi durumlarla kars1 karsiya birakabilir. Ctinka insan
bilemez, istedigi sey belki de onun icin sandig gibi iyi olma-
yacakur. “Olur ki, bir sey sizin icin hayirl iken siz onu hos gor-



megzsiniz. Yine olur ki, bir sey sizin icin kotii iken, size onu sever-
siniz. Allah bilir; siz bilmezsiniz.” (Bakara, 2/216) uyarisini burada
hatirlamak gerekir.

Sonra, iyilik istiyorum derken, kotulik istemis olabiliriz. Su
ayete bakiniz: “Insan hayra dua eder gibi serre de dua eder. Insan
cok acelecidir.” (isra, 17/11) Bu acele, duasinin kabul gormesi ko-
nusunda insani umitsizlige de dustrebilir. Oysa Allah’in rah-
metinden umit kesilmez! (zamer, 39/53)

Kainatin Efendisi bu konuda onumuztu aydinlatiyor: “Sizden
biriniz; ‘ben Rabbime dua ettim de duami kabul etmedi’ deyip acele
etmedigi miiddetce, duast kabul edilir.” (Muslim, “Zikir ve Dua”, 25)

Karmncalann birer kuctk tepe goraumundeki yuvalan kararlili-
gin, devamlihgin eseridir. Suyun aka aka mermeri asindirdig
siklikla gorebilecegimiz bir olay degil midir? Sartlanni tastyor-
sa, yapilan duanin kabul gorecegi inancini tasimak ve duada
kararl ve 1srarh olmak gerekir. Duada 1srar, kulun Allah’a olan
guveninin, O’'na baghligimin gostergesidir. Bu guven arttikea,
duada 1srar yonelisi de artar.

Diger yandan azimkar ve kesin bir ifade ile dua etmek, duanin
kabulunu saglayan onemli bir unsurdur. Peygamber Efendi-
miz; “Duanizda azimli ve kararli olun. (Bu Allah’t zorlamak anla-
mina gelmez.) Cunkii O’nu kimse zorlayamaz.” (Buhari, “Deavar’, 21)
buyurmaktadir. Yine onun ifadesi ile “Bagislama dileyen bunu
gunde yetmis kere yapmis olsa bile yine 1srar etmis olmaz.” (Tirmizi,
“Deavar”, 107) Ibn Mes'ad’'un (r.a.) anlatigina gore, “Allah’in
Resulii duayr ve istigfan ti¢ kere tekrarlamaktan hoslanirdi.” (ibn
Hanbel, I, 394)

Duada bulunmast gereken bu ruh hali goz ardi edilirse, insa-
nin mayasinda var olan bir nitelik ortaya cikabilir: Nankorluk.
Bazi dilekleri hemen kabul edilmeyen insan, icinde yasadig
hesaba gelmez nimetleri gormezlikten gelir. Hayat1, gercekles-
tirmek istedigi o dilegi ile anlamlandirr ve kendisini engelle-
yen kaderine kuser. Iste bu, zayif ve cahil insanin mayasindaki
nankorlugtn su yuzune ¢ikmast halidir.
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Dua ile iliskili nankorlugun baska bir sekli de rahatlik
hallerinde Allah1 hatirlamamak, dara dustugunde ise O’na
yonelmektir.

“Insana bir stkintt dokundu mu, gerek yan iistii yatarken, gerek
otururken, gerekse ayakta iken (her halinde bu sikintidan kurtul-
mak i¢in) bize dua eder. Ama biz onun bu sikintisint ondan kaldir-
dik m1, sanki kendisine dokunan bir sikintt i¢in bize hi¢c yalvarma-
mis gibi gecer gider.” (Yanus, 10/12)

Halil Cibran, kitabinin kahramanlarindan birine ayni hakikati
soyle soyletir: “Siz stkintiniz ve ihtiyaciniz halinde ibadet eder-
siniz; keske purnese oldugunuzda ve bereket gtunlerinizde iba-
det edebilseniz... Ve sayet ruhunuz sizi ibadete davet ettiginde
aglamaktan baska bir sey yapamiyorsaniz, o sizi, aglayisa rag-
men yeniden ve ama yeniden mahmuzlamalidir, sizler yeniden
gultinceye kadar.” (Halil Cibran, Ermis, s. 89)

Her isteginin kabul edilmesi insanda bir tur gevseklik ve sima-
riklik hali de ortaya cikarabilir. Buradan hareketle gonul er-
bab1, duanin kabul gormemesini iyi sebeplere yorarak, insani
duada kararli ve sabirli olmaya tesvik eder. Zira istedikleri der-
hal gerceklesen insan, gurura kapilabilecegi gibi, keyfi hareket
etmeye ve sorumluluklarini ihmal etmeye de baslayabilir. Su
halde kimi zaman duanin kabulundeki gecikme, insan icin bir
cesit terbiye yoludur.

b. Umit

Yasamak, umit ile esdegerdedir. icinde bulundugumuz olum-
suz durumun duizelecegini, daha iyiye gidecegimizi, daha gu-
zeli yasayacagimizi imit ederiz. Hayat enerjimizi besleyen da-
marlardan biridir tmit etmek. Bizi daima ileriye ceken, atihma
yonelten giictt bu duygudan alinz. Umit bir tur statik elektrik
kaynag gibidir. Insanin zor anlarda aulim yapmasini, badirele-
ri atlatmasini saglar. Kuctk cabalarin buytk emeklere donts-
mesine zemin hazirlar.



Beseriyetimizden kaynaklanan zaaflar yuzinden islenen gi-
nahlar, Allah'in nzasimi kazanma arzusu ile celiskili bir durum
arz etse de bu durum mumini tmitsiz kilmaz. Butun eksiklik
ve kusurlarina ragmen iyi bir kul olma yolundaki tmit ve az-
mini kaybettirmez. Bu timit ve azim, guctnt Allah'm bu ko-
nudaki vaadinden alir. Soyle buyuruyor Yuce Allah:

“Bana dua edin, duaniza cevap vereyim. Bana kulluk etmeyi kibir-
lerine yediremeyenler, asagilanms bir halde cehenneme girecekler-
dir. (Mwmin, 40/60)

Hz. Peygamber (s.a.s.) de dua edenin ufkunu bakiniz nasil
aclyor:

“Allah haya sahibidir, comerttir. Kulu elini kaldinp dua ettigi za-
man elini bos cevirmekten hayd eder.” (Eba Davad, “Salat”, 358)

Dualarin kabul edilecegi yontundeki bu vaatler sebebi ile mi-
minde olusan timit, onu tuzu kuru bir ruh haline stirtiklemez.
“Nasil olsa dua ettim, kabul edilir” noktasina getirmez. Aksine
0, hatalarinin affi ve dileklerinin gerceklesmesi yonundeki du-
alanmin kabul edilecegi tmidi ile kabul edilmeyecegi korkusu
arasinda bir ruh haline sahiptir. Cinka Kuran'in ogretisi bu
yondedir:

“Allah’a (azabindan) korkarak ve (rahmetini) umarak dua edin.”
(Arat, 7/56)

Kur'an ayetlerinden dersler alan, kibirden uzak ve mutevazi
muminlerin bu emri uyguladigini haber veriyor su ayet:

“Onlar korkarak ve timit ederek, Rablerine ibadet etmek icin ya-
taklanndan kalkarlar.” (Secde, 32/16)

Ama yine de tmidin agir bastigr bir haldir bu. Kul ne kadar
ginahkar olursa olsun, yaptiklarina pisman olmak ve halini
duzeltmek kaydi ile ginahlarinin affedilecegi umidini tasir. Bu
tumidin beslendigi kaynak yine su ilahi duyurudur:



“Ey kendilerinin aleyhine asin giden kullanm! Allah’in rahmetin-
den timidinizi kesmeyin. Stiphesiz Allah butiun gunahlan affeder.
Cunkii O, cok bagislayandir; cok merhamet edendir.” (zamer, 39/53)

Ayet isaret ediyor ki tumitsizlik, Allah’mn rahmet ve affedicilik
sifatin1 gormezden gelmektir. O sebeple dua eden kimse, du-
asinin kabul edilecegi yontunde tmitvar olmahdir. Yahya b.
Muaz'in yaptgi gibi:

“Allah'im! Kereminle affeyle giinahlanmi! Allah'im, gtinahla-
rmin ¢coklugu senin adaletinden ottura beni korkutuyor, dog-
ru; fakat merhametinin buytklugu yine de bana tmit veriyor.

Allah'im! Cennetine layik isler yapamadim, ama cehennem
azabina da dayanamam. Benim kaderim tamamen senin kere-
mine, lttfuna ve affina bagh!

O dirilis guntunde eger Yuce Rabbim ‘Bize ne getirdin? diye
sorarsa, ‘Ya Rabbi, hapisten ¢ikan bir sefil, sirtindaki elbiseden
gayri ne getirebilir ki? Lutfunla, merhametinle Ya Rab, arindir
beni kirlerimden, rahmeyle bu aciz kuluna!’ diye cevap verece-
gim.” (Eva De Vitray-Mayerovitch, Duanin Ruhu, s. 252)

Bir de su vardir ki, kulun diinyada her isteginin yerine geti-
rilmesi elbette s6z konusu degildir. Kimi istekler, bizzat istek
sahibinin iyiligine olmamasi ve iceriklerinin dogru olmayusi,
kimileri de isteme seklindeki eksik ve kusurlar sebebi ile ka-
bul gormez, reddedilir. Kabul edilme sartlarini tasimayan dua,
bir tur haksiz taleptir. Bu ytizden Hz. Peygamber (s.a.s.) kabul
olunmayacak duada bulunmaktan Allah’a siginmistir. (Maslim,
“Zikir ve Dua”, 18)

c. Teslimiyet

Dua sirasinda insan, her seyi Allah'in kudret ve iradesi ile yap-
makta oldugunun bilinci icinde, kula ait her tarla yapip etme
imkanlarnin, ashnda bir hi¢ oldugunu hal dili ile itiraf etmeli
ve buyuk bir teslimiyet sergilemelidir. Teslim olmus bir ruh,
Rabbine donerek; “Her sey senin kudretine bagli. Sen iste-
mezsen ben hicbir sey yapamam. Onun icin buttn varligimla



kendimi kudret ve iradene birakiyor, yalniz senden istiyorum.”
demis olur.

Dua halindeki kul, buttin zayiflig1, acizligi ve ihtiyaclan icinde,
Yaratici'nin sonsuz kudretinin ve ytceliginin bilincindedir. Bu
yonuyle dua, isteyen ile kendisinden istenen arasinda ve Kulluk-
Rablik olctleri icinde kurulan en kisa ve en saglam yoldur. Bu
yola giren kul, kul olmanin gerektirdigi miitevazi konumu al-
mis, Rabbin mutlak kudret ve hakimiyetini bilmis ve teslim
etmis demektir. Bu bilin¢ ve durusun gostergesi olmast baki-
mindan duanmin anlam biytkear. Iste bundan dolayr Peygam-
berimiz “Allah katinda duadan daha degerli bir sey yoktur.” bu-
yurmustur. (ibn Mace, “Dua”, 1; Ibn Hanbel, 11, 362)

Sevdigine teslim olmak, seven ruh icin en buyuk hurriyet-
tir. Sevilen ve teslim olunan sonsuz kudret sahibi Allah Te-
ala olunca, soz konusu hurriyet de sonsuz olur. Her hatmin
sonunda okudugumuz su cumleler, duadaki teslimiyet hali-
nin cok giizel bir érnegini olusturur: “llahi! Hamdini s6ziime
sertac ettim. Zikrini kalbime mirac ettim. Kitabin1 kendime
minhac ettim. Ben yoktum sen var ettin, varligindan haberdar
ettin. Askinla gonltimu bikarar ettin. Inayetine sigindim, ka-
pina geldim. Kulluk edemedim, affina geldim. Sasirtma beni,
dogruyu soylet, nes’eni duyur, hakikati ¢gret. Sen duyurmaz-
san ben duyamam. Sen soyletmesen ben soyleyemem. Sen
sevdirmezsen ben sevdiremem. Sevdir bize hep sevdiklerini,
yerdir bize hep yerdiklerini. Yar et bize erdirdiklerini...” (Elmah-
i Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Mukaddime)

Muslim yani Musluman, Allah’a teslim olan insan demektir.
Bu sifatin belki de en ¢ok yakistigr insan, dua halinde kendini
Rabbine teslim etmis insandir.

d. ictenlik ve Hust

“Dini Allah’a has kilarak O’na ibadet edin.” (araf, 7/29) buyuruyor
Rabbimiz.
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Kullugun 6zu ikiyuzlulikten uzak olmak yani samimiyettir.
Ozden gelmeyen, samimiyetle dilden dokilmeyen ve goru-
nuste kalan arizalann musallat oldugu dua, kuru bir laf dizi-
si olmaktan oteye gecmez. Arkasindaki kokstuz ruh hali, onu
daima ele verir. Cunki dua dedigimiz sey, lafizdan ¢ok o lafza
sekil veren kaynakur, yurektir, ytiregin takinacag kulluk tavri-
dir. Yaratici ile baglantinin ve iletisimin saglandig yerde, yurek
gercek kivamini yakalamis, makbul duaya cikis noktast olma-
ya hazir hale gelmis demektir. Mumin kul inanir ki, Allah'in
rizasini kazanmak gtinahsiz olmakla degil, O'na kul olma ca-
basindaki samimiyetle mumkun olacakur.

Belki de dua icin en buytk talihsizlik, ruhunu yitirmis meka-
nik bir eda ile dile getirilmektir. Bu, insanligin ortak bir zaa-
fidir. “Gelenek ve aliskanlik ytizinden dua ediyoruz.” diyor
Montaigne, “Yemeklerin basinda ve sonunda dua edip, geri
kalan zamanda nefret, kiskanclik ve adaletsizlik icinde yasa-
yan insanlarl gormek hi¢c hosuma gitmiyor. Bu insanlar gtinin
bir bolumunu kotuliage, geri kalanini da 6desmek istermis gibi
Tanm’ya ayirirlar. Insanlarin bu kadar farkli davranislan hi¢
durmadan ardi ardina bu kadar siraladiklarini gormek gercek-
ten sasirticidir. Ayni kalpte hem sucu, hem adaleti bu kadar
sakin bir sekilde barindiran bir vicdan, nasil huzur bulabilir?”
(Montaigne, Denemeler, s. 143-144)

Elektrik akimu iletmek istiyorsak, bu is icin en elverisli yolu
arariz. Hassas, akimin hizin1 kesmeyen, ona yol veren iletken-
leri tercih ederiz. Duamizi adresine ulastiracak iletken ise, yu-
regimizdir. Iletisim giict en ytiksek yurek, duyarhhig en yuk-
sek olan yurektir. Bu duyarhiligin olusturulacag: laboratuarn
adina ise, sevgi diyoruz. Sevgisiz yurek, kati ve yalnizdir. Sami-
miyetten nasipsiz, gonul dilinden aciz, kimsesizdir. En buytk
yalnmizligr da Allah ile olan iletisiminde yasar. Allah ile kurula-
cak iletisimin saghkh ytramesi, Allah sevgisi ile dolu bir ytrek
ister. Iste ytiregimizin derinlerinde hissetmek istedigimiz bu
sevgi, Allah’a kul olma bilinci ile kazanilir, her an O’na yonel-
me gayreti ve samimiyeti ile beslenir.



Her gecen gun teknolojiye biraz daha esir oluyoruz. Elektro-
nik cihazlanmizin duyarlih@ arttikca ytregimizin hassasiyeti
zayifliyor, farkinda miy1z? Herkesin kendi derdine duastugu,
kat1 kalplerin kiyasiya didistigi bir dunyada yerini bulacak
dualar edebilmek mumktn ma? Dinyayt omzunda tastyan in-
sanlarimiz vardi. Ug ginlitk yoldan gelen bir inilti, uykularm
kacirirdr onlarn. Onlarn duyarh ytreklerinden kopan dilek-
ler bizi de etkiler, yumusatir, duyarh kilardi. Dua etme ve dua
alma yolunu, yumusamay1 ogretirlerdi bize.

Hust, dua sirasinda Allah’a karsi sevgi ve saygiya dayal bir
boyun egme ve alcak gonullulik halidir. Teslimiyet duygusu
ile bas basa ilerler. Hust oyle bir haldir ki, insan dua aninda
adeta kendisinden alinir ve yapilacak duanin sozleri ona ilham
edilir. Onun icin her hal, kendi 6zel duasini olusturur.

Duanin 6zt kulluktur ve dua sirf bu niteligi ile kabul gormeye
layiktir. Bunun icin kisisel ¢ikar niteligindeki isteklerimiz pesin
pesin reddedilmez. Dua ederken kullugumuzu ikrar ederiz.
Bu cizginin asildigy, kisisel isteklerin 6n planda oldugu dualar,
seklen samimi olsa da esas itibari ile gizli bir samimiyetsizligin
pencesindedirler. Bu ytzden duaya ibadet niyeti hakim olma-
I, talepler ve bunlar elde etme durumu bunun tabil sonucu
olarak ortaya citkmalidir. Boyle bir ruh halinde sadece ozel
mekanlar degil, her yer mabettir. Insanin kendini kul hissettigi
her yer! “Eger mabede baska bir niyetle degil, istemek icin gi-
recek olursaniz alamayacaksiniz.” (Halil Cibran, Ermis, s. 90) Yalniz,
kul olanlar isteme hakkina sahip olur.

Hust halinde soylenecek sozler adeta ttkenir, hal dili dev-
reye girer. Hz. Peygamber’in secde halinde iken yaptigi su
dua, onun yasadigi yuksek hust halini gozler ontne seriyor:
“Allah’im! Gazabindan hosnutluguna, cezalandirmandan affina,
senden yine sana sigintyorum. Seni layigi ile 6vemem. Sen, kendini
ovdugiin gibisin.” (Muslim, “Salat’, 42)

Iste boyle bir hust ile Mevlana soyle yakariyor Rabbine: “Ey
en kucuk bagis1 dunya mulku olan (Allah'im)! Ben ne diye-
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yim? Sen gizliyi bilirsin. Ey her zaman ihtiyacimiz icin sigiak
olan! Biz yine yanlis yolu tuttuk. Fakat “sirrin1 bilsem de onu
hemen aciga c¢ikar” dedin. (Onun icin halimi arz ediyorum.)
Candan feryat edince bagislama denizi costu.” (Meviana, Mesnevi,
s. 40)

Bu tevazu ikliminde Feriduddin Attar’a da kulak vermemek
olmaz:

“Rabbim, ben senin boynu bukuk kulunum; ihtiyar gunim-
de beni pazara sturme! Hesabima en ufak bir salih amel yok-
sa da, muminken agarmis beyaz sakalim var. Beni satarsan,
ruhuma ates salarsin, cehennem alevleri yakalar her yandan.
Gonlu ateste yanan bir kisiden ne beklenir? Ne yapabilir bir
karinca kiyamet ginunde? Sirlar bilen sen, ulu sanindan di-
liyorum; beni kimsesizlerin arasina strgtn eyleme! Gazabinin
elinde balmumu gibi dondturme beni! Latf u kereminden beni
mahrum etme! Unut benim buttn yaptiklarimi, hayirlarimi
da, serlerimi de, rahmetinle ya Rab, kurtar beni benden! Cun-
ku hayir da olsa ser de olsa, benden kaynaklanan butun isler,
boynuma gecirilen halkalar olur ¢ok olsa. Uyandirmak iste-
miyorsan beni eger, koy beni gaflet uykusundaki 6lu yerine!
Asagilardayim, sasmisim, sapmisim. Yucelerdesin sen, ¢ikar
beni bu cukurdan! Cok zamandir boyun egmisim buyruguna,
goster sana ulastiran yolu.” (Eva de Vitray-Mayerovitch, Duanin Ruhu, s.
436-437)

e. Kapsayicilik

Hayat1 tek basimiza yasamiyoruz. Varhgimizi surdurebilmek
icin dogrudan ya da dolayl olarak, bir sekilde baskalarinin
destek ve yardimina ihtiyacimiz var. Baskalar icin de biz ayn
konumdayiz. Bu gercek, insanin “Sadece ben!” diyerek bir ha-
yat surdirmesinin mtimkun olmadigim gosteriyor. Bunu goz
ard1 ederek yasayan insan, bencilce bir hayat struyor ve ta-
nidigi-tanimadigl sayisiz insanin hakkina bir sekilde tecaviiz
ediyor demektir. Bu sebeple bencilce bir hayat, Rahmanin
kullarnna saygisizliktir ki, Rahman buna razi olmaz. Digerkam



olmak, baskalarini dusiunmek, kendini onlarin yerine koymak
muminin baslica ahlaki erdemleri arasinda yer alir. Bencillik
ona yakismaz. Bu, duada da hos olmayan bir tutumdur. Ma-
demki rahmetin sonsuz kaynagina yoneliyoruz, kapsayici ola-
lim. Baskalan icin de istemek, duamiza onlar da ortak etmek,
bizi sinsi bir bencillige dismekten koruyacakur. Duada baska-
larin1 da hesaba katmak, sonucta kendine de tekrar tekrar dua
etmek anlamina gelir. Sevgili Peygamberimizin dua konusunda
bize 6grettigi genel ilkelerden biri de budur. O buyuruyor ki,
“Miimin kardesine gryabinda dua eden Miisliman kula yanindaki
melek, ‘Bir misli de sana’ der.” (Muslim, “Zikir ve Dua”, 23)

Hz. Omer anlatyor: “Umre yapmak tzere Allah'n Resalun-
den izin istedim. Bana izin verdi ve ‘Kardesim, dualarinda bizi
de unutma’ (Bir rivayet gore ‘Kardesim, duana bizi de ortak
et’) diye ekledi. Resulullah bana oyle bir soz soylemis oldu ki
yerine bana dunyay1 verseler o kadar sevinmezdim. (Eba Davad,
“Salat’, 358)

Dua ederken kapsayict ve kusatict olmak, Kur'anin acitk em-
ridir: “Hem kendinin, hem de inanmis erkek ve kadinlann ginah-
lanmin bagislanmasint dile.” (Muhammed, 47/19) Bu emir vahiy kay-
nakli dua ornekleri ile bizzat Kur'an tarafindan da uygulamaya
gecirilmistir. Su duada oldugu gibi: “Ey Rabbimiz! Bizi ve bizden
once iman etmis kardeslerimizi bagisla. Kalplerimizde iman eden-
lere karst hicbir kin tutturma.” (Hasr, 59/10) Imanin yerlestigi kalp
iste boylesine genis ve herkese acik oluyor, bir sefkat ve mer-
hamet mekani haline geliyor. Hz. Ibrahim’in duasi, bu sefkat
ve merhameti ne kadar da guzel yansitiyor: “Rabbimiz! Hesap
gortilecek giinde, beni, ana babami ve inananlan bagisla.” (ibrahim,
14/41)

B. DUA VE EYLEM BUTUNLUGU

Dua; inang temeline dayali ruhi yonelis, eylem ve soz uclu-
stnden olusan bir yapiya sahiptir. Bu yapinin, sahibini sonuca
goturebilmesi yani duanin kabul gormesi icin ayrica duanin alt
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yapisini olusturacak birtakim ilkelerin de gozetilmesi gerekir.
Ayni zamanda Islam ahlakinin da konular arasinda yer alan
bu sartlar, mtminin duaya layik ve hazir hale gelmesini sagla-
may1 amaclar. Bu ilkeleri kisaca soyle siralayabiliriz:

1. Tovbe-istigfar ve Giinahlardan Kacinma

Gunahsiz kul yoktur, tamam; ama bile bile ginaha girmek ve
gunahta 1srar etmek dua yonelisi ile acik bir celiski durumu-
dur. Allah’tan bir sey isteyecek, yani dua edeceksek, once du-
ada bulunacagimiz Allah'in isteklerini/emirlerini yerine getir-
me azim ve samimiyetini gostermemiz gerekmez mi? Iste bu
noktada tovbe, insan hayatinin her an1 icin 6nemli bir yonelisi
temsil ediyor. Yuce Allah buyuruyor ki:

“Ey muminler! Hep birlikte Allah’a tévbe ediniz ki, kurtulusa ere-
siniz.” (Nar, 24/31) Pismanlik ve tovbe, bagislanmaya giden yolun
ilk basamagidir. Bakiniz, Allah'in Restli konuya nasil dikka-
timizi cekiyor:

“Ey insanlar! Allah’a tovbe edin ve ondan bagislanma dileyin. Ben
de O’na giinde yiiz kere tovbe ediyorum.” (Muslim, “Zikr ve Dua”, 12)

Ancak samimiyetle gerceklestirilen pismanlik, tovbe ve istigfar
ruhumuzu anndiracak rahmet 1irmagina yol verecektir. Diyor
ki dustnur: “Samimiyetsiz insanlar sadece goérunttuden ibaret
tovbelerle hem Tanr’'ya hem de bize karsi savunma haklarimi
yitirmis olurlar. Tovbe etmeden ve hi¢ pismanlik duymadan af
dileyecek kadar cesur olabilirler mi? Dustincelerinin bu derece
ani degiskenligi ve siddetli zithgr bende buyuk bir saskinhga
sebep oluyor. Onlar, hazmedilmesi gui¢ bir i¢sel muicadelenin
temsilcileridir. ..

_..Insan dua etmek kadar ciddi ve saygideger bir ise dylesine
duizensiz bir sekilde kendini vermemelidir. Onceden karar ve-
rilmis dingin bir eylem olmali ve dua, 6zel sayg: ve dikkati ko-
rumaya yatkll’l bir sekilde edilmelidir. (Montaigne, Denemeler, s. 144)



Gunahlar yuzunden pas tutmus bir yurek aynasi, ilahi rah-
meti nasil yansitsin? Boyle bir ytirek, pismanlik atesinde yana
yana paslarindan kurtulur, asil cevherini ortaya cikarnrsa affa
ve dualarnin kabultine hazir hale gelir. Temizlenen yurek ise,
sahibinin diger dileklerinin de kabultne kap1 aralar, onu tmit
dolu hale getirir. “Bir hatay1 cektigi bin mihnetle sildirenler,
Allah'in yerytiziinde affederek huzuruna tertemiz cikaracag:
kullardir. Gonlundeki bir yaray1 bir émur boyu stiren gozyas-
lanyla yikayip temizleyen kahramanlar, affin cennetinde en
yukseklere tirmanmaktan baska dilegi olmayan asik gonul-
lerdir. Affin1 kolaylikla kazanmak isteyen ona ulasamaz. En
ufak gunahin affi icin feda edilecek butin bir omrin huzuru
cok gorulmemelidir. Affi biz istedigimiz zaman, o, dinyadan
ve omurlerden daha pahaliya alinir. Onu Rabbimiz bagisladi-
g1 anda bir hultsa bin gtnah bagishiyor, bir aska bin cennet
sunuyor. Bazen bir gtinahin affi icin bin niyaz lazim geliyor;
bazen de bir niyaz bin gunahi temizliyor.” (Nurettin Topeu, Var OI-
mak, s. 36)

2. Helal Lokma

Helal lokma kavramu, Islami dunya gorasuniin temel belirleyi-
cilerinden biridir. Insanlar arast iliskilerin biytik bir kismi ge-
cimlik ve nzik saglama esasina dayalidir. Zulum ve haksizlikla-
rn ¢ogu bu alanda ortaya cikar. Helal lokma kavraminin teme-
linde baskasinin hakkina tecavtiz etmeden nzik kazanmak, ge-
cim saglamak ilkesi yatar. Bu ilke bazen duyarsizlik sebebi ile
bazen de hayatun getirdigi zorluklar yuzunden goz ard: edilir.
Hangi sebeple olursa olsun, mumin helal ile gecinme, ¢oluk
cocugunu helal ile besleme azim ve direncine sahip olmaldir.
Bu konuda Allah'in yardimini istemelidir. Hz. Peygamber’in
Hz. Ali'ye ogrettigi dua bu bakimdan manidardir:

“Allah’im! Beni, helal kildigin seyler sayesinde haram kildikla-
nndan uzak tut. Fazl u kereminle beni senden baskasina muhtac
etme!” (Tirmizi, “Deavat”, 111)
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[steklerini yerine getirmedigimiz bir merciden nasil istekte bu-
lunabiliriz? Simirlarina riayet etmedigimiz halde ondan talepte
bulunmak tutarsizlik degil midir? Allah'in Restlit bu gercegi
dua dunyamiz icin soyle bir ornekle anlatir:

“Ustii basi daginik, toz toprak icinde yollara diisen, ellerini goge
acip “Ya Rabbil Ya Rabbi!” diye yalvaran, buna karsihik; yedigi, ic-
tigi, giydigi haram olan, haramla beslenen bir adamin duast nasil
kabul edilir!” (Muslim, “Zekat, 20)

Helal lokma, mumince, kulluk bilinci icinde bir hayat anlay1-
sinin semboludtr. Dunya hayati planinda buttn hirslarimiz,
cabalanmiz, kavgalanmiz, mucadelemiz sonucta bir lokma ile
ozetlenmiyor mu? Iste Kur'an bu lokmay1 insanca, kul hakkina
ve Allah hakkina riayetle kazanmanin yollarni 6gretmek tzere
vardir. Kisaca helal lokma, takva sahibi yani Rabbinden hak-
kiyla ¢ekinen ve sorumlulugunun bilincinde olan kulu temsil
ediyor. Kabul edilmeye en layik dua ise, takva ile desteklenen
duadir.

3. Soz ve Davranis Birligi

Allah’a yoneltilen sozlu istekleri cagristirmasi, duanin yalnizca
soz kaliplarina mahkam bir talep bicimi olarak algilanmasimi
gerektirmez. Duay1 dua yapan, onu adeta besleyen ve kabu-
le karin eden sey eylemdir, fiildir. Peygamber Efendimiz, her
alanda oldugu gibi, dua konusunda da bize ornek olarak,
sozlu duanin fiili dua ile desteklenmesi gerektigini ogretmis-
tir. Yani bir sey istemeden once, o istegin gerceklesmesi icin
gereken sartlarin ve sebeplerin gozetilmesini 6gutlemistir. Soz
gelimi “Duasinin kabul edilmesini, sikintisinin giderilmesini isteyen
kimse, zorda kalan bir kimsenin sikintisint gidersin.” demistir. (ibn
Hanbel, 11, 23)

O Yuce Peygamberin, “Allahim! Kuvvetimin azhigini, caresizligi-
mi, insanlar katinda degersizligimi sana arz ediyorum. Ey merha-
met edenlerin en merhametlisi! Sen darda birakilanlann Rabbisin.
Beni kime terk ediyorsun? Beni kabaca ve cirkin bir yiizle karst-



layacak olan uzak diismana mi, yoksa isimi eline verdigin yakin
dosta mi1? Eger bana gazap etmediysen, (karsilastigim butiin glic-
liiklere) aldirmiyorum. Yine de senin bahsedecegin afiyet benim
icin daha iyidir.” (ibnul-Kayyim el-Cevziyye, Zadil-medd, 1, 96) diye Allah’a
siginist, dini tebligi icin gittigi ve pek cok eziyet ve hakaret
gordugu Taif'ten dontist sirasinda gerceklesmistir.

Kavli dua-fiili dua seklindeki ayrimin, bu noktadaki inceligi or-
taya koyma ve kavratma ihtiyacindan dogdugu acikur. Sozlu
olarak Allah’a yoneltilen duanin, kulun fiilinden kaynaklan-
masl ve onunla beslenmesi esastir. Duay1 soz kalibina dokecegi-
miz zaman uyulmasi gereken bir adap olmast bile, duanin fiille
birlesmesinin sonucu olumlu etkileyecegine isaret etmektedir.
Dua etmek i¢in 6zel zamanlarnn degerlendirilmesi, kalbin dun-
ya mesgalelerinden olabildigince arindirnlmasi, duadan énce
etz besmele cekilerek Allah’a siginilmasi, Hz. Peygamber'e
salat ve selam getirilmesi, Allah’a hamd edilmesi gibi davra-
nislar, kavli duaya zemin hazirlayan fiili etkinliklerdir. Bunlar,
duanin kabulu icin basvurulan kisa vadeli gticlendiricilerdir.

Fiili duanin buttn bir hayata yayilan esas yapist vardir ki, onu
kisaca Miisliimanca yasama endisesi olarak ifade etmek mum-
kundur. Allah'in emir ve yasaklan konusunda duyarh bir ha-
yat anlayisinin sahibi olmak, en genis anlamu ile fiili duanin
benzersiz ifadesidir. Allah'in ve kullarin haklannin gozetilme-
digi bir ortamda yapilan dua kuru bir s6z yigint olmaktan oteye
ne kadar gecebilir? Helal-haram, emir-yasak alanlan dikkate
almmiyorsa, bu alanlar belirleyen Allah'tan bir seyler isteme-
nin makul bir izahin1 yapmak oldukea zor degil midir?

Duanin alt yapisini olusturan davranis alani, biri kalbi ey-
lemlere, digeri fiziki eylemlere ait olmak tuzere ikili bir yap1
sergiler.

Kalbi eylemler, isin gonul yontnu olusturur. Nitelikleri acisin-
dan fiziki eylemler de sonucta kalbin eseridir. Su halde duala-
rimizin eylemlerimizle iliskisi s6z konusu oldugunda, kalp ve
gonul dunyasmin sagladigy enerji ile bu enerjinin sekillendir-
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digi davranislar bir buttin olarak akla getirmelidir. Yani kalbin
niyet, azim ve samimiyet gibi eylemleri ile bedenin calisma,
gayret etme ve sebepleri gozetme gibi yonelisleri duada bir bu-
tun olusturmalidir.

Suya kanip tavini almis bir topragin kolayca islenip urtine
donusmesi gibidir eylemlerimiz. Suya kanmis bir yurek, cicek
aclp meyveye durmaya tesnedir. Ham bir yuregin besledigi
eylemler, duay1 kabul noktasina getirmede ne derece anlaml
olabilir? Resulullah Efendimiz, “Biliniz ki Allah, kalbi gafil, bos
islerle mesgul bir kisinin duasini kabul etmez.” (Tirmizi, “Deavat’, 66;
ibn Hanbel, 11, 177) buyururken bu konuya vurgu yapmaktadir.

Kuran’da ve Sunnet'te yer alan dualar bir butin olarak ince-
lendiginde, dua kavraminin, temelde icraata yoneltme ve tes-
vik niteliginde oldugu goralur. Buradaki icraat, yalniz uzuv-
larin hareketine dayal fiilleri ifade etmiyor. Kalbin ve beynin
faaliyetlerini de kapsayan fikri ve manevi icraat; kisaca insant
kul yapan nitelikleri olusturan tutum ve yonelisler de icraatin
icinde yer alyor.

Borclar sebebi ile uizuintu icinde mescitte oturan Medineli
sahabi Ebtt Umame’ye Hz. Peygamber soyle dua etmesini tem-
bih etmisti:

“Allahim! Kederden ve hiiziinden sana sigiminm, acizlikten ve tem-
bellikten sana sigininm, korkakliktan ve cimrilikten sana sigininm,
bor¢ altinda ezilmekten ve insanlann kahnndan sana sigininm.”

Eba Umame diyor ki: “Resalillah’in ogrettigi duayr okudum;
Allah tzuntimu ve bor¢larimi giderdi.” (Eba Davad, “vitir”, 32)

Ebt Umame'nin “okudum” demesi, kendisine dgretilen sozleri
kuru kuruya tekrar ettigini mi, yoksa bu duay1 okurken, tel-
kin edilen aktiviteyi de gerceklestirdigini mi ifade ediyor der-
siniz? Hadisin verdigi mesaji yorumlayarak soyle ifade etmek
mumkindir:

“Ebtt Umame! Uzuntulerin ve uzintilerine sebep olan borc-
larn -mescitte de olsa- oturmakla ortadan kalkmaz. Su anda



sen, calismaktan uzak, tesebbiis cesaretinden yoksun, pasif bir
hal sergiliyorsun. Bu durmadan kurtulmanin caresi, Allah'in
yardimini isteyerek harekete gecmen, kazanarak borclarim
odemenin yollarmi aramandir. Mescitte oturup beklemekle ne
uzuntun, ne de borcun biter.”

Soyle bir soru akla gelebilir: Acaba duay fiili dua yani arzu-
lanan bir sonuca ulasmak icin girisilen eylem seklinde algilayip,
“Sebeplere basvurmak ve calismak en gtizel duadir, sozIu dua-
ya gerek yoktur” demek mumkun mudur?

Sozlu dua, girisilecek bir isin 6ncesinde yapildig gibi sonra-
sinda da yapilabilir. Bir faaliyete girismeden once dua etmek,
basarili olmak icin hazirlik niteligi tasir. Ruhi bir arinma ve
yonelis saglar. Hayata bagihligi zayiflatan, calisma azmini ve
basariy1 saglayacak psikolojik destek kaynaklarmi kurutan ka-
ramsarlik, guvensizlik, bezginlik ve tmitsizlik hallerinin yok
edilmesine yardime1 olur. Kisacast, eylem oncesinde yapilacak
sozlu dua, fiili duanin olusmasi ve hedefine ulasmasi yontunde
uygun bir zemin hazirlamis olur. Sozlu duanin bir ise giris-
tikten sonra yapilmast durumunda ise, sebeplere basvurarak
sergilenen emegin ve cabanin basarya ulasmasi icin Allah'in
mutlak kudretine siginilir ve sonu¢c O'nun takdir, irade ve yar-
dimina havale edilmis olur.

Su halde isi sadece soz kalib1 olceginde birakip, sebepleri go-
zetmemek kadar, yalnizca eylemle yetinip, sozli olarak ilahi
yardimi dilemekten uzak durmak da hatali bir tutum olur. Bu-
rada titizlikle korunmasi gereken bir denge s6z konusudur. Ne
yazik ki insanin kolayct tabiatinin bir sonucu olarak bu hassas
denge cok kere eylemin aleyhine bozulmakta yani dua alt yapi-
dan mahrum kuru ve haksiz bir talebe dontismektedir.

“Gorevi hakk ile yerine getirmek duanin yerini tutar, demis
bir Avrupali. Biz ¢yle demiyoruz. Hem gorevi tam yap, hem
iste...” (Senai Demirci, Her Giine Bir Dua, s. 149) Aksi takdirde “Madem
calistik, Allah da vermeye mecbur” gibi bir anlayisa gidilmis
olur ki, bu, Islam inancina aykirdir.
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[kbal’e kulak verelim: “Senin duan Hakk'in kazasini degistir-
mez. Belki duanin tesiri sende bir degisiklik vicuda getirir.
Eger benliginde bir inkilap (degisme) vicuda gelirse, bu cihan
da degisir ve bu hi¢ hayret edilecek bir sey degildir... Sen is-
teginin ele gecmesi icin dua ediyorsun, ben de senin isteginin
degigmesi icin dua €di}701‘1,11’1’1.77 (Muhammed ikbal, Kulluk Kitabt, s. 184)
[kbal’e bu ilhami veren kaynak su ayet olabilir mi: “Siiphesiz ki
bir kavim kendi durumunu degistirmedikce Allah onlann durumu-
nu degistirmez.” (Rad, 13/11)

C. DUADA SEKIL

Duanin birtakim istekler iceren kuru soz dizisi olmaktan cika-
bilmesi, anlamli bir ortamin hazirlanmasina baghdir demistik.
Bunu saglamak icin gerekli unsurlarin yer, zaman ve ruh hali
ile ilgili olanlarni yukarida aciklamaya calistik. Simdi duanin
soz kalibina doktilmesi sirasinda duada ve dua edende bulun-
mast gereken sekil ozelliklerine deginelim.

1. Dil

Duanin vitrini dildir. Dilek ve arzlanimiz, kullandigimiz cum-
lelerde ve onlardan olusan sozlu-yazili metinlerde dis dunyada
vicut bulur. Zorlamaya gidilmeksizin, gtizel ve yalin ifadelerle
dua edilmelidir. “Allah giizeldir, giizelligi sever” (Muslim, “Iman”, 41)
ilkesi Yaratic'ya yonelttigimiz dualarimiz icin de gecerlidir.

“Sozun en hayirhst kisa ve anlamli olandir” derler. Duada
prensip olarak az sozle cok anlam ifade etmek makbuldur. Zo-
runluluk olmadikea, icinde bulunulan durum gerektirmedikee
soz uzatmak, stsli ve zorlama ifadelere basvurmak, maksada
ulasmaya engel olabilir ya da bunu geciktirebilir. Ibn Abbas
diyor ki: “Secili (kafiyeli ve siirimsi) dualar gor ve onlardan
sakin. Ben Resultllah’in secili dualardan daima sakindigimni
gordtm.” (Buhan, “Deavar”, 20) Ozl ve net ifadeler kullanmamalk,
gereksiz yere sozti uzatmak duanin cazibesine zarar verir. Ni-
tekim Hz. Peygamber (s.a.s.) dualanmni kisa ve ozl tutar (Eba



Davad, “Salar”, 358), duada gereksiz sozler kullanmay1 asinlik ola-
rak nitelerdi:

Peygamberimizin esi Hz. Hafsa validemiz diyor ki: “Resaliillah
odama girdi, ontimde tespih olarak kullandigim dort bin adet ce-
kirdek vardi. Durumu, ‘Bunlar sayisinca siibhanallah dedim’ diye
acikladim. Allah’in Resulti, ‘Demek ki bunlar sayisinca stibhanallah
dedin. Daha cok sevap kazandiracak bir cumleyi ogreteyim mi
sana?’ dedi. Ben de ‘Ogret” dedim. Dedi ki; ‘Subhanallahi adede
halkihi” (Allah, yarattiklarnmn sayisinca noksan sifatlardan uzak
tutanim) de. (Tirmiz, “Deavar’, 104)” Hz. Aise de der ki: “Resulullah
az sozle cok anlam ifade eden dualarn tercih eder, digerlerini
terk ederdi.” (Eba Davad, “Tefriu Ebvabi'l-Vitr”, 23)

Sa’d b. Ebi Vakkas'n oglu anlatiyor: Babam, “Allah'im! Sen-
den cennetini istiyorum; cennetinin nimetlerini, guzelliklerini
ve daha sunu sunu istiyorum. Allahim! Cehennemden, orada
suclulara vurulacak zincirlerden, bukagilardan ve daha sundan
sundan sana siginiyorum” diye dua ettigimi duydu ve soyle
dedi: “Yavrucugum, ben Allah Result'nun ‘Duada asin giden in-
sanlar olacak’ dedigini isittim. Onlardan olmaktan sakin. Eger
sana cennet verilirse, icindeki iyilikler de verilmis demektir.
Cehennemden uzak tutulursan, zaten icindeki kotuluklerden
de uzak tutulmus olursun.” (Eba Davad, “Salat”, 358)

Duanin Arapga olarak yapilmasi sart midir? Hayir. Onemli
olan kisinin istek ve arzularini samimi bir gonul ile ytice hu-
zura sunmasidir. Dolayisiyla insanin en iyi bildigi dil ile dua
etmesi, bunun gerceklesmesi icin daha elverisli bir ortam
olusturabilir. Ancak sunu soylemek gerekir ki, mesnin yani
Hz. Peygamber’in bize dgrettigi dualann, orijinal sekilleri ile ve
tercihan anlamlar da bilinerek okunmasi 6zel bir enerji sag-
layacak, farkh bir ruh hali hasil edecektir. Ozellikle namazda
edilen dualann Arapca olarak dile getirilmesi, okunan Kur'an

ile buttinlik arz etmesi bakimindan ¢nemli ve anlamhdir.

71



2. Adab
“Zat-1 Hak'tan talep vukuunda kalpten masiva silinmelidir,
Her dua mustecab olur amma, talebin sureti bilinmelidir.”

diyor Usktidarh Talat Bey. Yani Allah Teala’dan bir dilekte bu-
lunulacagl zaman, Allah’tan baska her sey yurekten ¢ikarilma-
hdir. Evet, Allah kendisine yoneltilen her duay1 kabul eder,
fakat duanin nasil yapilacagi, sartlanna uygun olup olmadig
da bilinmelidir.

Demek ki, dua sirasinda uyulmas: gereken birtakim usuller
vardir. Kisaca deginecegimiz bu usullere genel bir adlandirma
ile duanin adabr denir.

a. Kibleye Yonelmek

“Dua ibadetin ta kendisidir.” (Eba Davad, “Salat”, 358) buyuruyor
Efendimiz. Bu sebeple dua i¢cin mtimkunse abdestli bulunmak,
ruhi ve manevi durulugun saglanmasi acisindan guzel olur.
Yine mumktinse kibleye yonelik olarak dua edilmelidir. Boyle
yapmak dikkatin belli noktada toplanabilmesine ve uygun bir
ruh haline ulasilmasina zemin hazirlar. “Dinin diregi” olan na-
maz icin kibleye yoneliyoruz. Hac ibadeti, kible yontuntu olus-
turan Kabenin usulune gore ziyaret edilmesinden ibaret. O
halde dua sirasinda kibleye yonelmis olmak da bu ibadetlerin
ruhundan nasiplenmeyi saglayacaktir.

b. Etzit Besmele, Hamd ve Salavat ile Baslamak

“Kur’an okuyacagin zaman, kovulmus seytandan Allah’a sigin.”
(Nahl, 16/98) buyuruyor Rabbimiz. Kur'an okumak, Allah’a sig1-
narak bir ise baslama konusunda ornektir. Her hayirh is icin
“apacik diisman”dan Yuce Yaraticr'ya siginmak gerekir. Seyta-
nin kotulagune karsi boylece onlemimizi alinca, yapacagimiz
iste basaril olmak ve hayirh sonuca ulasmak icin isimlerin en
guzelini, Allah'in ismini zikrederek baslamaktan daha gtizel ne
olabilir! Bu sebeple, her hayirli ise besmele ile O'nu anarak,
O'na siginarak, O'nun yardimini dileyerek baslamak temel il-



kedir. Kullugun tam guzelligiyle ortaya cikis yollarindan biri
ve “ibadetin ta kendisi, 6zi1” olan duaya da ayni usal ile Euzu-
besmele cekerek baslamak gerekmez mi?

Etizii-besmeleden sonra Allah’a hamd ederek baslanmalidir
duaya. Allah1 sirf Allah oldugu icin, Rab oldugu icin ovgiilerin
en yucesine layik gorap oylece ¢vmek... Hamd bu demektir
ve Yice Yaratici, yeryuzunde vahyin son tecellisi olan Kuran'm
ilk ayetine bu kelime ile baslamistir:

“Hamd, alemlerin Rabbi olan Allah’a mahsustur.” (Fatiha, 1/1)

Allah1 yucelttikten sonra Peygamber Efendimizi hatirlayarak
ona salat ve selam gondermek de duanin adabindandir. Genel
anlamda Hz. Peygamber’e (s.a.s.) salat ve selam gondermek,
Allah’m bir emridir: “Stiphesiz Allah ve melekleri Peygamber’e
salat ediyorlar. Ey Muminler! Siz de ona salat edin, selam edin.”
(Ahzab, 33/56) “Peygambere saldt getirinceye kadar, yapacagin dua
gok ile yer arasinda asili kalir; yerine ulasmaz.” (Tirmizi, “Salar”, 352)
buyuruyor Allah'in Resalii. Isin 6ziint yine ondan dinleyelim:

“Biriniz dua etmek istedigi zaman Rabbine hamd ederek, O’'nu Gve-
rek, Peygamberine saldat ve seldm ederek baslasin, sonra diledigi
sekilde dua etsin.” (Eba Davad, “Salat”, 358)

Allah1 tenzih etmek yani O'nun her turli eksik ve kusurdan
uzak oldugunu soyleyerek yuceligini dile getirmek, duaya bas-
lama adabinin son adimidir. Bundan sonra artik sira duaya,
kulun Rabbine sunacag dileklere gelir. Hz. Peygamber (s.a.s.)
“Yiiceler yticesi ve bagislayict olan Rabbimi biitiin eksikliklerden
tenzih eder, uzak tutanm (Stibhane Rabbiye’l-Aliyyi’l-Ale’l-Vehhab)
(Heysemi, Mecmeau’z-Zevaid, X,240)” diyerek Allah’ yticelttikten sonra
duaya baslardi.

c. Elleri Goge A¢cmak

Dua sirasinda avuclar yukariya gelecek sekilde elleri acik tut-
mak, istek ve niyazin anlamina uygun bir haldir. Ellerin yu-
kariya, goge dogru kaldirilmasi, Allah'in gokte ve belli bir
mekanda olusundan degil, goklerin yticelik ve azameti temsil
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etmesi sebebi iledir. Peygamber Efendimiz dua ederken bazen
koltuklarinin beyazhig1 gortinecek kadar ellerini yukan kaldi-
rird1. (Buhari, “Deavat’, 23) O buyuruyor ki; “Allah’a avuclanmzi yu-
kanya getirerek dua edin, ellerinizin tersini degil. Duayt bitirdiginiz
zaman da ellerinizi ytiziiniize stiriin.” (Eba Davad, “Salat”, 358)

d. Makul Seyler istemek

Haram kilinan veya gerceklesmesi mimkiin olmayan seyler
asla duaya konu edilmemelidir. Boyle bir sey, Allah’a kars
buytk bir saygisizlik olur. S6z gelimi, haksiz kazanc elde et-
mek, usulsiiz makam ve mevki sahibi olmak gibi gayri mes-
ru bir is i¢in Allah'in yardimini istemek cirkin ve anlamsizdir.
Ayni sekilde hic 6lmemek ya da hemen 6lmek icin dua etmek,
adaletin gerceklesmemesi ya da diger kullarin hakkina ayki-
11 bir durumun olusmast icin el acip yalvarmak, dua konusu
olamaz.

e. Sesi Fazla Yiikseltmemek

Dua hali tevazu halidir, Yuceler Ytcesime yalvarma halidir.
Dua sirasinda sesi fazla yukseltmek, bu ruh haline aykir da-
ser. Nitekim Kur'an’da “Rabbinize alcak gonulliice ve icin i¢in dua
edin. Cunkii O, haddi asanlan sevmez.” (Araf, 7/55) buyrulmakta-
dir. Ebta Musa el-Es’ari diyor ki: “Restlullah ile bir yolculuk-
ta idik. Yuksege ciktigimizda tekbir getiriyorduk. Restlullah
buyurdu:

“Ey insanlar! Kendinize stkinti vermeyin. Ciinkii siz sagir yahut
gaipte olan birine dua etmiyorsunuz, isiten ve goren Allah’a dua
ediyorsunuz.” (Buhari, “Deavat”, 50)

“Namazinda/duanda sesini pek yiikseltme, cok da kisma. Ikisi arast
orta bir yol tut.” (isra, 17/110) ayeti, Miisluman’a her halinde oldu-
gu gibi dua ederken de dengeli ve olculti olmayr ogutlemek-
tedir. Battn bu uyarlara uygun olarak dua yapildiktan sonra
“Amin!” (Kabul et Allah1m!) demek de duanin adabindandir.









DUANIN FiziKi VE RUHI
YAPIMIZ UZERINDEK]
ETKILERI

Sonsuz kudret sahibi
Allah’a dua etme bilinci,
her seyden 6nce O’'na
kars! buyuk bir gliven
duygusu beslemeyi
beraberinde getiriyor.
insana yalniz olmadig; bir
koruyucusunun, kendisini
her an goren ve gdzeten
bir kollayicisinin bulundugu
duygusunu asiliyor.



erek gtinluk hayatimiza gerekse dustince dunyamiza ait
yonelis ve isteklerin Yaratici Kudret’e iletilmesi demek
olan duanin inanmis yurekler tzerinde birtakim etki-
ler birakug: biliniyor. Bu olumlu etkiler agirlikh olarak
psikolojiktir. Ancak duanin tesirini sadece duygu ve fi-
kir dinyamiz ile sinirlamak dogru degildir. Maddi ya-
pimiz tzerinde de duanin etkilerini gormek mumkun
olabilmektedir. Uygun sartlarda yapilan duanin karsi-
liksiz kalmast mumkun olmadigr gibi insan tzerinde

etki birakmamas: da soz konusu olamaz.

Hz. Peygamber’den nakledilen bircok rivayetten, saghk ve afi-
yet dileklerinin 6nemli bir dua konusu oldugunu anlyoruz.
Soz gelimi, “Allah’a, saglik ve afiyet dileginden daha sevimli bir
dua yapilmamistir.” (Tirmizi, “Deavar”, 102) rivayeti duanin psikolojik
ve fizik etkilerine isaret eden kapsayict bir 6rnektir.

A. DUANIN PSIKOLOJIK ETKILERI

Gundelik hayatimizda yasadigimiz ortalu ya da acik korku ve
endiseler, muicadele ve didismeler ruh dinyamizda buytik bir
gerilim meydana getiriyor. Modern zamanlarin karabasam di-
yebilecegimiz stres olgusu, bu gerginligin en acik gostergesi
degil mi? Modern hayat, getirdigi guzellikler karsihginda pek
cok seyimizi aldi, gotirdu. Guven duygusu, kaybettiklerimizin
basinda yer aliyor. Suktnetini yitirmis bir ruh hali hakim oldu



“Eyyub’u da hatirla. Hani o Rabbine, ‘(Alla-
him!) Stphesiz ki, ben derde ugradim, sen
ise merhametlilerin en merhametlisisin’ diye
seslenmisti. Biz de onun duasini kabul edip,
kendisinden dert namina ne varsa gidermis-
tik.” (Enbiya, 21/83-84)

insana, insanlara, toplumlara... Iste boyle bir ortamda sonsuz
kudret sahibi Allah’a dua etme bilinci, her seyden énce O’na
kars1 buytik bir gtiven duygusu beslemeyi beraberinde getiri-
yor. Insana yalnz olmadigr; bir koruyucusunun, kendisini her
an goren ve gozeten bir kollayicisinin bulundugu duygusunu
asthyor. Buyuk bir rahatlama, ruht durulma ve durulanma hali
yasatiyor dua.

“Dua aliskanlik haline geldigi ve icten oldugu zaman etkisi cok
berraklasir. Duayt i¢ salgi bezlerinden birine benzetebiliriz.
Mesela tiroit veya bobrek ustu bezleri gibi, dua da birtakim
zihni veya organik degisikliklere sebep olur. Bu degisiklik, git-
tikce artan bir suratle olur. Sanki suurun derinliklerinde bir
1stk yanmustir. Insan kendisini oldugu gibi gortr. Egoizmini,
hirsini, hatalarini, gururunu kesfeder. Ahlaki gorevlerini yap-
maya hazirdir. Fikri ve zihni tevazuu, olgunlugu kazanmaya
calisir. Boylece insanin ontnde iyilik kapilan acihir. Yavas ya-
vas ruhi bir stukana kavusur. Asabi hallerine ve ruh faaliyetle-
rine bir ahenk hakim olur. Fakirlige, iftiraya kars1 buyuk bir
sabir kazanir. Oliime, hastaliga, 1zdiraba, yakinlarnin kaybina
azimli bir tahammul gosterir. Duaya koyulmus bir hastasini
goren hekim sevinebilir. Duanin dogurdugu huzur, tedavide
kuvvetli bir yardimcidir. Bununla beraber duay1 [uyusturma
etkisi gosteren] morfine benzetmemelidir. Dua edenin saf ve
temiz bakislari, berrak, neseli ifadesi, vakur, efendi hali, ge-
rektigi zaman askerin veya sehidin 6lamu kuctumsemesi, hepsi
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birden uzuvlarin ve ruhun derinliklerinde saklanan gizli hazi-
nelerin varligini ifade ederler.” (alexis Carrel, Dua, s. 48)

B. DUANIN FIZYOLOJIK ETKILERI

Esas olan, fiziki hastaliklara tedavi amach mudahalelerin fizi-
ki-ubbi yontemlerle yapilmasidir. Nitekim Hz. Peygamber
(s.a.s.) “Tedavi olun. Allah, yashihk disinda, verdigi her derde
derman da vermistir.” (Eba Davad, “Tib”, 1) hadisi ile bu yonlendir-
meyi yapmustir. Fakat acaba tibbi tedavi yaninda, fiziki hasta-
liklarin iyilesmesinde duanin da etkisi olur mu? Rasyonalist
bir bakisla bu soruya verilecek olan cevap “Hayir’dir. Ancak
bazi olgularin inkarn anlamina geleceginden bu cevap aceleci
bir cevap olacakur. Biliyoruz ki, insan sadece beden dedigimiz
fiziki yapidan ibaret degildir. Gercekte, onu insan yapan, ruh
dedigimiz varhgin da sahibidir. Ruhun varlig1 tizerinden yasa-
digimiz farkh bir anlam diinyast vardir. Bu dunyanin sirlarini
kesfetmeye calisan psikoloji bilimi ortaya koyuyor ki, insanin
maddi yapist ile ruhi/manevi yapist daima karsilikh etkilesim
halindedir. Son derece neseli bir durumda iken elimize batan
bir igne her seyi degistirebilir; keyfimiz kacar, dunyay1 biraz
oncekinden daha farkli gorebilir. Hatta bizim bu durumumuz
yanimizdakilerin de dunyasmi degistirebilir. Tipki bunun gibi,
ruh dunyamizda meydana gelen birtakim degisiklikler de fizik
yapimizi etkilemelidir, etkiler. Asin sinirlendigimizde “ttyle-
rim diken diken oldu” deriz. Bu cok kere mecazi bir ifade ola-
rak kullanilsa da ¢ikis noktasi bir vakiaya dayanir. Gercekten
asir1 korku ya da ofke hallerinde tuylerimiz dikilir. Buytk ve
ani bir uzuntu yasayan bazi insanlarn saclarnin birden bire
bembeyaz hale gelmesi de ruh dinyamizin fizik yapimiz1 etki-
lediginin gostergesidir.

Olumsuz ruht olaylar bedenimiz tizerinde olumsuz etkiler ya-
piyorsa, olumlu ruhi olaylar da beden tizerinde olumlu etki-
ler birakmahdir. ¢ diitnyamizin dis etkenlerden olabildigince
siyrildigl, ruhun berraklastigl, Yaratic ile iletisim kuruldugu
dua hali, bu olumlu etkilerin olusmasi icin son derece uygun



bir ortam olusturabilir. Bu ortamin yakalanmasi halinde fiziki
bazi rahatsizliklann dua ile olumlu yonde seyretmeye baslama-
st mumkundur. Kuran tarihi bir érnek tzerinden bu gercegi
soyle dile getirmektedir:

“Eyyub’u da hatirla. Hani o Rabbine, ‘(Allahim!) Stiphesiz ki, ben
derde ugradim, sen ise merhametlilerin en merhametlisisin’ diye
seslenmisti. Biz de onun duasini kabul edip, kendisinden dert nami-
na ne varsa gidermistik.” (Enbiya, 21/83-84)

Gunumuzde Avrupa’da ve Amerika’da hapishane, hastane, ye-
tistirme yurtlan gibi zor durumda olan insanlarin bulundu-
gu ortamlarda yasanan acilart dindirmek ve hissedilen manevi
boslugu doldurmak tizere din gorevlilerinin istihdam edilme-
si, boyle bir etkiye duyulan inanci gostermektedir. lyilesmesi
imkansiz gorunen hastaliklarda bile dua ile hastanin moralini
yuksek tutmanin, duygu dunyasini dizenlemenin ve umu-
dunu canlandirmanin olumlu etkileri artik uzmanlarca kabul
edilmektedir. Hatta sadece kendi dua etmesiyle degil, kendisi
icin dua edenler oldugunu bilmesiyle de hastalarda fiziksel iyi-
lesmeler goruldugi deneylerle ispatlanmistir.

Hayat ilahi kudretin bir yansimasi olarak buttunu ile bir dua-
dan ibarettir. Biz farkinda olalim veya olmayalim her sey Ona
teslim olmus ve O’na yonelmis durumdadir. Insana diisen, bu
akisin farkinda oldugunu kalbi, dili ve hayat tarz1 ile ortaya
koymak ve kendi hayatin1 da duaya donusturmektir.
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BEDDUA

“Kendinize, cocuklariniza,
hizmetgcilerinize, mallariniza
beddua etmeyin. Sonra
Allah’in isteneni verecegi
bir saate rastlarsiniz da
duaniza icabet eder.” (oo
Davd, “Salat’, 362)
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@irisi hakkinda olumsuz bir durumun olusmas icin

Allah’tan dilekte bulunmaya beddua diyoruz. Beddua,
Farsca kotu anlamina gelen bed ve Arapca dua kelime-

lerinin birlesmesi ile olusmus bir isimdir.

Hz. Peygamber, bedduay: tasvip etmemis, hayat1 boyunca bir-
cok sikintiyla ve eziyetle karsilasmis olmasina ragmen, birkac
olay disinda, muhataplarina beddua etmek yerine dua etmeyi
tercih etmistir. O, kendisine gelerek “Ya Resulallah! Misrik-
lerin aleyhine dua et.” diyenlere, “Ben lanetci olarak gonderil-
medim. Ben ancak ve ancak rahmet olarak gonderildim!” buyur-
mustur. (Muslim, “Birr ve Sila”, 24) Bir baska defasinda sahabiler, “Ey
Allah'in Resulu, Sakif kabilesinin oklar bize cok kayip verdir-
di. Onlara beddua et.” deyince Peygamber Efendimiz beddua
yerine soyle dua etmistir: “Allahim! Sakif kabilesine hidayet ver/
dogru yolu goster.” (Tirmizi, “Menalab”, 74)

Halbuki zulme ve haksizliga ugrayan kimselerin yapacagi bed-
duanin, hedefini kolaylikla bulacagini bize hatirlatan da Pey-
gamber Efendimizdir. Buna ragmen o, zulme ugradiginda bile
sabretmeyi ve bicak kemige dayanmadan beddua etmemeyi
benimsemistir. Kendisi de bizzat mazlumun bedduasina hedef
olmaktan Allah’a siginmistir. (ibn Mace, “Dua”, 20) Ayrica, Yemen'e
vali olarak gonderdigi Muaz b. Cebel'e “Mazlumun beddua-
stndan sakin, Cunkii bu beddua ile Allah arasinda perde yoktur.”
(Buhari, “Mezalim”, 9) diye tembihte bulunmustur.



“Her kim de sabreder ve bagislarsa, iste bu
elbette azmedilecek islerdendir.” (sara, 42/43)

Allah Restlu, Mekke doneminde Islam’ teblig etmek tizere
gittigi Taif’te tas yagmuruna tutulmus, ayaklar kanlar icerisin-
de kalmisti. O sirada Allah tarafindan kendisine “onlar aley-
hinde yapacag bedduanin kabul edilecegi, dilerse onlar

helak edecegi” bildirilmisti. Buna ragmen o, “Ya Rabbil Belki
bunlann soyundan sana ibadet edecek nesiller gelir” diyerek onla-
rin helakini degil, affin1 istemisti. (Buhari, “Bed’wl-halk”, 7; Maslim, “Ci-
had ve Siyer”, 39) Yine o Uhud Savasi esnasinda disini kiran, ytiza-
nu yaralayan dusmanlar icin; “Allah’im! Kavmimi hidayete erdir;
cuiinkit onlar bilmiyorlar” (Buhari, “Ehadiswl Enbiya”, 54; Muslim, “Cihad ve
Siyer”, 37) bu diyerek dua etmistir.

Dinin haksizlik ve zulim saydigi durumlar karsisinda bed-
dua etmenin mesru oldugunu ifade eden hadisler de vardur.
Bizzat Hz. Peygamber’in boyle durumlarda beddua ettigi ve
bedduasinin etkili oldugu kaynaklarda yer almaktadir. Soz ge-
limi daha dini tebliginin ilk yillarinda bir gun Restlallah sec-
de halinde idi. Kendisini ofke ve inkarla karsilayan Mekkeli
musriklerin liderlerinden Ukbe b. Ebi Muayt yanina gelerek,
bir hayvanin i¢ organlarini onun sirtina atmisti. Hz. Fatima
onu babasinin sirtindan alip atmis ve bunu yapanlara bed-
dua etmisti. Allah’in Restlit de basimi kaldirmaksizin Utbe
ile bu ise kansan diger kisiler hakkinda soyle buyurmustu:
“Allah’tm! Kureys'ten Ebti Cehl b. Hisam’, Utbe b. Rabia’yi, Seybe
b. Rabia’yi, Ukbe b. Ebi Muayt’t ve Umeyye b. Halef’i sana havale
ediyorum.”
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Olay1 rivayet eden Abdullah b. Mes'ud, Hz. Peygamber'in bed-
duasimin kabul edildigini ve Umeyye b. Halef disindaki kim-
selerin Bedir Savasinda oldurulduklerini soylemektedir. (ibn
Hanbel, I, 393)

Yine Hendek Savasi esnasinda Musltimanlarin oyalanmasina ve
namazlarini kilamadan vaktin ge¢cmesine sebep olan musrikler
icin beddua eden Peygamberimiz; “Bizi orta namazindan (yani
ikindi namazindan) alikoydular. Allah da onlanin evlerine ve kabir-
lerine ates doldursun.” (Eba Davad, “Salac”, 5) buyurmustur.

Hz. Peygamber’in seyrek de olsa baska bazi sebeplerle de bed-
dua ettigi kaynaklarda yer almaktadir. Gozti doymaz, tatmin
olmaz insan tipi icin “Dinara, dirheme, kadifeye, stisli kiyafete
kul olanin burnu stirtiilsiin” (Buhari, “Rikak”, 10) seklindeki bedduasi
buna bir 6rnektir. Yine ihtiyarligi aninda annesi ile babasin-
dan birine yahut her ikisine yetisip de, onlara gtizelce hizmet
etmesi sayesinde cennete giremeyen kimse icinde Peygamberi-
mizin benzer bir bedduast vardir. (Muslim, “Birr ve Sila”, 3)

Gercekten mecbur kalmadikca beddua yerine duaya basvur-
mak, karsilasilan zor durum icin Allah’n yardimini istemek,
[slami nezakete daha uygundur. Hakli bir sebebe dayali da
olsa, birinin kotuluguna Allah’tan istemek insanin ruh dun-
yast icin iyi acihmlar saglamaz. Beddua etmek yerine, sabredip
bagislamak tavsiye edilmistir. Kur'an’da “Her kim de sabreder
ve bagislarsa, iste bu elbette azmedilecek islerdendir.” (sara, 42/43)
buyrulmustur. Ozellikle insanin kendisi, cocuklan ve yakinlan
soz konusu ise, beddua daha da sevimsiz bir hal alir. Allah'in
Resulu uyaryor:

“Kendinize, cocuklanniza, hizmetcilerinize, mallanniza beddua
etmeyin. Sonra Allah’in isteneni verecegi bir saate rastlarsinz da
duaniza icabet eder.” (Muslim, “Ztthd ve Rekaik”, 19; Eba Davad, “Salat”, 362)

O halde Rabbe yalvans olmalarn bakimindan dua da beddua
da bir, ama ikincisi pek makbul bir sey degil!









DUA VE
TEVESSUL

“Allah’im! Peygamberin,
Rahmet Peygamberi
Muhammed hurmetine
senden istiyor ve

sana yoneliyorum. Ey
Muhammed! ihtiyacimin
gidermesi icin senin
sefaatci olmani istiyorum.
Allah’im onun, hakkimdaki
sefaatini kabul eyle.”



; jevessﬂl, kiymetli kabul edilen bir varlik ya da olguyu

araya koyarak, onun yardimiyla bir maksada yaklasma,
bir arzuyu elde etme cabasidir.

Nitekim vesile, Kur'an’da da bu kok anlami icermek tizere
Allah’a yaklasmak icin islenecek iyi ameller anlaminda kullanil-
mistr:

“Ey iman edenler! Allah’a karst gelmekten sakimin, O’na yaklasma-
ya vesile arayin ve O’'nun yolunda cihad edin ki, kurtulusa eresi-
niz.” (Maide, 5/35)

Buna gore ayette su mesaj verilmis oluyor: Bos durmayip,
sadece iman etmek ve Allah’tan korkmak ile yetinmeyerek
Allah’a yakinlik icin vesileler arastinniz. En uygun sebeplere
basvurarak, Allah'in sevgisini kazandiracak gtzel ameller yap-
ma yonunde iradenizi kullaniniz. Allah yolunda, Islam ugrun-
da, dogru yol tizere var gucunuzle gayret ediniz. (Bak. Elmahl
Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 111, 1669)

Kisaca tevessul, Kur'an'da, Allah’a yaklasmak icin salih amel-
lerde bulunmak, yani bu amelleri Allah’a yakinlasma araci kil-
mak anlamia geliyor. Acaba, Allah katinda degeri olduguna
inanilan bazi salih kimseler de Allah’a yaklasmak ve bazi istek-
lere ulasmak icin vesile yani araci kilinabilir mi?

Burada, yardimin yalnizca Allah'tan gelecegi ilkesi onemli bir
kistas durumundadir. Her tarlt durumda insanlara yardim
yetkisinin ve kudretinin yalniz Allah’a mahsus olduguna ina-



Allah’a yakinlasmak basta olmak Uzere,
manevi yondeki butun istekler dogrudan
dogruya Rabbimize yoneltimelidir.

nilmamasi, baskalarinin da kullara bizzat yardimda bulunabi-
lecegine inanilmasi, sirk yani Allah’a ortak kosmaktir.

Peki, boyle degil de, yardimin ancak Allah'tan geldigine; dua
ve istekleri sadece Onun kabul veya reddettigine inanmakla

birlikte, “Yarabbi Peygamberin htirmetine” “Filanca zatin senin
katindaki degeri hatirina, ytizu suyu htrmetine duami kabul
et” denilirse bunun bir sakincasi var midir?

Vesile kelimesinin Kur'an’da kullanildigl anlam ile siirh ol-
madigini, ilke olarak bazi kisileri vesile edinmenin de mesru
oldugunu gosteren bilgilere sahibiz. Her seyden once sefaat
kavrami, salih ameller yaninda bazi kisilerin de -yukanda zik-
redilen sartlarla- vesile edilebilecegini gosterir. Cunku kulla-
rin gunahlarini affedecek olan Allah’tir. Bununla birlikte basta
“Cennette insanlara ilk sefaat edecek benim. Peygamberler icinde,
en ¢ok inanam bulunan kisi de benim.” (Muslim, “iman”, 87) buyuran
Peygamberimiz olmak tzere, diger peygamberler ve Allah'in
izin verecegi diger kiymetli kisiler kiyamette araci/sefaatci ola-
caklardir. Nitekim Hz. Peygamber “Kiyamet giinii ti¢ ztimre sefa-
at eder: Peygamberler, sonra din bilginleri, sonra sehitler.” (ibn Mace,
“zihd”, 37) buyurmaktadir.

Kisilerin vesile edilebilecegine dair stinnetten de deliller var-
dir: Gozleri gormeyen bir sahabi Peygamberimize gelerek: “Ey
Allah'in Result, gozlerimi yitirdim. Benim i¢in dua buyur.” de-
mis, Peygamberimiz de ona abdest almasini, iki rekat namaz
kilip “Allah’tm! Peygamberin, Rahmet Peygamberi Muhammed
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hiirmetine senden istiyor ve sana yoneliyorum. Ey Muhammed! Ih-
tiyactmin gidermesi icin senin sefaatci olmant istiyorum. Allahim
onun, hakkimdaki sefaatini kabul eyle.” diye dua etmesini soyle-
mis ve soyle eklemistir: “Bir ihtiyacin oldugu zaman hep aynisi-
nt yap!” Sahabi soyleneni yapmis ve gozleri acilmistir. (ibn Mace,
“Tkame”, 189; Tirmizi, “Deavat”, 135; Ibn Hanbel, IV, 138)

Yine, bir kuraklik zamaninda Hz. Omer (r.a.) soyle bir yagmur
duast yapmustir: “Allah’'im! Sana, Peygamberini vesile edinerek
yalvanrdik, bize yagmur lutfederdin. Simdi de sana Peygam-
berinin amcasini vesile edinerek basvuruyoruz, bize yagmur
lutfet.” Bu dua tizerine yagmur yagmistir. (Buhar, “Istiska”, 3)

Olmiis kimselerin kabirlerinin mescide dontsturilmesi, bu
kabirlerde adaklar adanip Allah’a degil de kabir sahibine yal-
varlmast suretiyle sirke dustlmesi endisesi ile bazi alimlerimiz
duada tevessult kabul etmemistir. Oysa yasaklanan, Peygam-
berimizin ve buytk zatlann ruhaniyetini vesile edinmek degil,
onlarin kabirlerini ibadet yeri haline getirerek kime dua edece-
gini sasirmakir.

Temel ilke olarak, Allah’a yakinlasmak basta olmak tzere,
manevi yondeki buttn istekler dogrudan dogruya Rabbimize
yoneltilmelidir. Fatiha suresinde bu ilke apacik bir sekilde or-
taya konmustur:

“(Allahim) Ancak sana ibadet edet, ancak senden yardim isteriz.”
(Fatiha, 1/5) Kald1 ki, maddi kaynakli isteklerin de temelde karsi-
layicist Allah’tir. Maddi plandaki kisiler, sadece vasitadir. Bunu
boyle bilip, inanmak gerekir. Dolayisiyla durum ne olursa ol-
sun, dualan Allah’a degil de turbelerde, mezarlarda yatan zat-
lara yoneltmek, Allah'in huzurunda dile getirilecek ihtiyaclarn
karsilanmasini onlardan istemek, insan1 sirke bulastiracak ya-
sak islerdir.









BEDENE
KAVUSMUS
DUA: NAMAZ

“Derin sevgi ve sayginin
doruk noktasl, sayglya
konu olanin 6nunde
topraga degecek kadar
basini egmektir. Bu
durumda kisinin benligi ve
suuru bir nokta Uzerinde
en yuksek dereceye
yogunlastiriimis olur...
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chki peygamberlerin getirdigi seriatlarda -belli vakit-
lere bagl olmaksizin- mesru olan namaz ibadeti, Hz.
Peygamber’in miracinda Miuslumanlar icin ginde bes
vakit olarak farz kihnmistir. Dua ile namaz arasindaki
siki iliski, daha bu ibadetin Kur’an dilindeki isminde,
salat kelimesinde ortaya cikiyor: Sozlukte dua anlami-
na gelen salat kelimesi, Islami bir terim olarak Allah’in
bes vakit kilinmasini emrettigi, Hz. Peygamber'in de
ogretip uyguladig sekilde kalp, dil ve bedenle yapi-
lan bir ibadettir. Namaz, Allah1 yuceltmek, gontlden
gelen bir saygi ile O'nun huzurunda durmak, O'nun
kelamindan okumak, O’nu noksanlik ifade eden biui-
tiun niteliklerden uzak tutarak ovmek, O'nun verdigi
nimetlere stukretmek, O’nun huzurunda vicudun en
aziz yeri olan alni yere koyarak tevazu gostermek, dua
ve niyazda bulunmak gibi kulluk, teslimiyet ve tevazu
yukla bircok eylemi anlamli ve ahenkli bir sekilde bir
araya getirmektedir. (I. Karagoz-H. Altuntas, Namaz [lmihali, s.23)

Kelimelerin sozluk anlamlan ile terim anlamlan arasinda bir
baglantinin bulunusundan hareketle, namaz ibadetinin 6zde
bir dua eyleminden ibaret oldugunu sodylemek yanlis olmaz.
Resalillah’in miract sirasinda farz kilinan namaz ibadeti, mu-
minin de miracidir. Bu demektir ki, namaz, onu meydana geti-
ren kiyam, ruka, kutd ve secde gibi fiillerin manevi ve sembo-
lik yonu ile okunan dua ve Kur'an ayetlerinin icerdigi anlamlar



“Hamd, alemlerin Rabbi, Rahman, Rahim,
hesap, mukafat ve ceza gununtn (ahiret gu-
nunun) maliki Allah’a mahsustur. (Allah’im!)
Yalniz sana ibadet eder ve yalniz senden
yardim dileriz.” (Fatina 1/1-5)

ile mukemmel bir kulluk arzi, bagislanma arayisi ve ruhi yuk-
selme girisimidir. Namaza ait butin unsurlar ¢ ana nitelik
altinda toplamak mumkundur: Kalbin hust ve saygi ile Allah’a
yonelmesi, beden ile Allah’a en tst duzeyde saygi sunulmasi
ve dilin Allaht anmasi yani zikir ve dua.

“Derin sevgi ve sayginin doruk noktast, saygiya konu olanin
onunde topraga degecek kadar basimi egmektir. Bu durumda
kisinin benligi ve suuru bir nokta tizerinde en ytksek dere-
ceye yogunlasurlmis olur... Insan ruhi gelisiminin zirvesine
azar azar ulastig1 icin, boyle bir ytikselisin ¢ asamadan gec-
mesi tabiidir. O ytizden de kusursuz bir dua (namaz), bedenin
t¢ durusunu icerir. Ayakta dik durma, tam olarak egilme ve
Allah’in huzurunda alni topraga koyma... Iste bunlar Allah'in
onunde ilahi yuceligi ve beseri aczi duyuran ve boylece de ru-
hun gerekli gelisimini saglayan asamalardir.” (Eva de Vitray-Mayero-
victh, Duanin Ruhu, s. 47)

Namazin her rekatinda okudugumuz Fatiha, kullann diliyle
ifade edilmis muhtesem bir duadir:

“Hamd, alemlerin Rabbi, Rahman, Rahim, hesap, miikdfat ve ceza
guntiniin (ahiret guniintin) maliki Allah’a mahsustur. (Allahim!)
Yalniz sana ibadet eder ve yalmgz senden yardim dileriz.” (Fatiha,
1/1-5)

Hamd, tim varhklarn nimetlendiren sonsuz kudret sahibi
Allah yuceltme ifadesidir. Hamd eden insan, Allah'in nimet-
lerine konu olusu bakimindan degil; Allahin, tim insanlar
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ve diger canlilan nimetlendirici bir konumda olusu ac¢isindan
Ona hamd eder. Bu itibarla belli bir nimet bir insana ulas-
sa da, ulasmasa da o insan Allah’a hamd eder. Allah’tan baska
mutlak olarak nimet verecek varlik bulunmadig icin hamde
layik tek varlik da Allah’tir.

Rab, varliklar yaratan, tum ihtiyaclarm karsilayarak onlarn ka-
deme kademe gelistirerek olgunluga ulastiran Allah demektir.

» o«

Rahman “Rahmeti cok”, “cok merhametli”, “sonsuz merha-
metli” anlamlarina gelir. Sadece Allah Teala icin kullanilan
bir sifat isimdir. Mtmin-kafir, iyi-kott herkes Rahman sifati-
nin kapsamindadir. Varliklar bu rahmet ve merhametin eseri
olarak var olmuslardir; varliklarini da yine bu sifat sayesinde
surdurmektedirler.

Rahim de Rahman gibi Yuce Allah'in sifatlanindan biridir. Tipk:
Rahman gibi “rahmeti cok”, “cok merhametli”, “sonsuz merha-
metli” anlamlarna gelir. Ancak, Rahman Allah Teala’ya mahsus
bir sifat iken, Rahim insanlar icin de kullanilabilir.

Bes ayette toplam 12 kelime ile ifade edilen bu ilkeler, mu-
minin bu gercekleri gonulden kabul edip hayata uygulamaya
hazir oldugu asltbu icinde verilmistir. Besinci ayetten itibaren
verilen mesaj ise sudur: Insan, hayatina Allah'in koydugu bu
esaslar cercevesinde yon verir, boyle inanir, boyle davranirsa
her iki hayata dair dileklerinde O’na yonelme, ihtiyaclarini
O’na arz etme noktasina gelmis olacakutir:

“(Allahim!) Yalmz sana ibadet ederiz ve yalniz senden yardim di-
leriz. Bizi dogru yola, kendilerine nimet verdiklerinin yoluna ilet;
gazaba ugrayanlannkine ve sapiklarninkine degil.” (Fatiha, 1/5-7)

Bu ayetler bir muminin yapabilecegi her turlu duayi icerecek
kadar genis kapsamlidir. Hem dunya, hem de ahiret ile ilgi-
li buttn iyilik ve glizellikler bu dua ile ytce Allahtan isten-
mis olur. Goruldugu tzere “basit birkac cumle gibi gortnen
Fatiha, yaratilisin, Yaraticinin, yaratilmisin btittin sirlarni top-
layan kalli bir kanundur.” (Elmalih Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, 1, 53)



Namazda Fatiha suresi ile Kur'an’dan bir miktar daha okumak
(kiraat) disinda bazi dua ve zikirler de yapilmaktadir. Nama-
za girerken tekbir getirmek bir zikirdir. “Allahu ekber/Allah en
buytiktiir” diyerek, kendisine ibadet i¢cin namaza durdugumuz
Yuce Allah’in en buytk oldugunu ifade ediyoruz. Fatiha sure-
sini ve baska ayetleri okuyup, O'na hamd ve minnettarhigimiz
ifade ettikten sonra, yine “Allahu ekber” diyerek ritkta variyo-
ruz. Rukada “Stubhdne Rabbiye’l-azim/Azametli Rabbim her turlii
noksandan uzaktir” diyoruz. Rukudan dogrulurken “Semiallahti
limen hamideh/Allah kendisine hamd edeni isitti” diyerek ibadeti-
mizdeki halis niyetin Allah katinda makbul oldugu yoninde-
ki inancimiz1 ifade ediyoruz. Ardindan “Rabbend leke’l-hamd/
Rabbimiz! Hamd sana mahsustur” diyerek yine secdeye variyo-
ruz. Secdede ise “Sttbhane Rabbiye’l-a’la/En yiice olan Rabbim
her tirli noksandan uzaktir” diyoruz. Secdeye varirken, secde-
den dogrulurken, bir sonraki rekat icin kalkarken her defasin-
da “Allahu ekber” diyerek Allah1 yuceltiyoruz. Kildigimiz her
rekat icin bunlan tekrar ediyoruz. Buttn bu dua ve zikirler ile
namazda hust ve huzura, dinginlik ve teslimiyete ulasmaya
cahistyoruz.

Namazin dua ile dogrudan baglantisi cenaze namazinda da
acikca gorulur. Bilindigi gibi rukua, secde ve kiraati olmayan
cenaze namazi, sadece kiyamda yani ayakta durarak olu i¢in
dua etmekten ibarettir. Bu niteligi dolayisi ile Islam bilginle-
ri cenaze namazinin namazdan cok bir dua oldugunu ifade
etmislerdir.

Su halde giinde bes sefer kilinan farz namazlar ve diger nafile
namazlar sayesinde insan dua halini hayatinin tamamina fiilen
yaymis olur.
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DUA KAPISINDA
PEYGAMBERLER

KERVANI

Kur’an, adindan bahsettigi
bircok peygamberin
cesitli dualarina yer verir.
Genellikle peygamberlerin
tevhit mUcadelesinden
kesitler sunan kissalar
icinde zikredilen bu
dualarin temel 6zelligi,
onlar dile getiren seckin
insanlarin kulluk yanlarina
vurgu yapan bir nitelikte
olmalaridir.



;éeygamberler Allah'n elcileridir; O'nun emir ve yasakla-
rin1 kullarina ileten elgiler. Ama her seyden once birer
insandirlar. Bu bakimdan gerek peygamber kimlikleri,
gerekse beser kimlikleri ile ilgili konularda Allah’tan
dileklerde bulunmalari son derece tabiidir. Kur’an,
adindan bahsettigi bircok peygamberin cesitli duala-
rina yer verir. Genellikle peygamberlerin tevhit mu-
cadelesinden kesitler sunan kissalar icinde zikredilen
bu dualarn temel ozelligi, onlan dile getiren seckin
insanlarnn kulluk yanlarina vurgu yapan bir nitelikte
olmalandir. Teslimiyetin, Allah’a gtivenin, en zor anlar-
da bile Ona olan umidi stirdiirmenin en gtizel pratik
orneklerini sunar bize bu dualar.

A. ONCEKI PEYGAMBERLERIN DUA
DUNYASI

“Rabbimiz! Biz kendimize zulmettik. Eger bizi bagislamaz ve bize
acimazsan ziyan edenlerden oluruz.” (&raf, 7/23)

Yasak meyveden yiyen Hz. Adem ve esi Havva kendilerini af-
fettirmek icin boyle yalvarmislardi. Bu kisacik ifadedeki pis-
manlik, ictenlik ve teslimiyet elle tutulur, gozle gérunur gibi!

Peygamberlik gorevini, hak dinin tebligi isini guntn son nok-
tasina kadar yerine getirmeye calisan Nuh peygamber... Aldig
sonug, kendisi ile birlikte yaptigi gemiye binen sinirh sayida



“Rabbimiz! Duamizi kabul eyle. Rabbimiz!
Hesap gorulecek gunde beni, ana-babami
ve inananlari bagisla.” (ibranim, 14/40-41)

inanmis kimseden ibaretti. Bunlar arasinda kendi oglu yoktu.
Oglunun gemide olmayisindan duydugu endise ve tzunti ile
“Rabbim! Oglum da ailemdendir. (Keske onu da gemiye alabilsem)”
diye dilekte bulununca ciddi bir uyar almisti:

“Ey Nuh! O senin ailenden degildir. Onun yaptig (iman et-
memek) iyi olmayan bir istir. O halde hakkinda bilgi sahibi
olmadigin seyi benden isteme. Ben sana cahillerden olmamani
ogutlerim.” (Had, 11/46)

Oysa Nuh (a.s.) sadece evlad: icin duydugu endiseyi dile ge-
tirmisti. Ama is baska bir anlama burtinmusti Allah katinda.
Hemen kendini toparlamis ve Yaraticiya yonelmisti:

“Rabbim! Hakkinda bilgim olmayan seyi senden istemekten sana
sigimnm. Eger beni bagislamaz ve bana actmazsan, hic stiphe yok,
Ziyana ugrayanlardan olurum.” (Had, 11/47)

Bu uyan sonucunda Nuh (a.s.) artik dua edecegi kimselerde
iman niteligini arar olmustu. O, “Rabbim! Beni, ana-babam,
iman etmis olarak evime girenleri, iman eden erkekleri ve iman
eden kadinlan bagisla.” (Nah, 71/28) diye dua ederken nasil da
kapsayici, kapist iman eden herkese acik bir dil kullanmisti!
“Iman etmis olarak evime girenler” ifadesi, hentz inanmayan-
larin da iman kapisindan girmeleri yontndeki bir istegi dile
getiriyordu peygamber uslabunca.

Yuce Yaraticinin “halim, icli ve Allah’a yonelen bir kimse” (Had,
11/75) diye niteledigi Hz. Tbrahim... Oglu Ismail (a.s.) ile bir-
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likte Allah'in emri tizerine, O’na ibadet i¢in yerytzunde kuru-
lan ilk mabedi, Kabe’yi insa etmislerdi. Insanlik tarihi boyunca
tevhit inancinin sembolt olacak olan Kabe'yi... Namaz ile hac
ile tarih boyunca inanmis yurekleri iman odag tizerinde bu-
lusturan Kabe'yi... Boylesine anlamh bir isi Allah'mn emri ve
izni ile basarmis olan bu iki seckin zatin bir dilegi vardi, yap-
tiklar1 hizmetin Rableri katinda kabul gormesi... “Ey Rabbimiz!
Bizden (hizmetinizi) kabul buyur. Stiphesiz sen hakkiyla isitensin,
hakkiyla bilensin.” (Bakara, 2/127) Insa ettikleri mabedin temsil et-
tigi ruhun oncelikle kendilerine hakim olmasi, sonra da soyla-
rindan gelecek olanlarin bu yonelisi sturdtrmeleri konusunda
Allah'mn yardimin istemislerdi. Bu kutsal mabedi ibadet niyeti
ile ziyaret etme yontemlerini de 6grenmeleri gerekiyordu. Onu
da dualarina eklediler:

“Rabbimiz! Bizi sana teslim olmus bir immet kil. Bize ibadet yerle-
rini ve ilkelerini goster. Tovbemizi kabul et. Stiphesiz sen tovbeleri
cok kabul edensin, cok merhametli olansin.” (Bakara, 2/128)

Hac ibadetine mekan olmak yaninda namaz ibadeti icin de
kible olma ozelligi vardir Kabe'nin. Zikrin butun sekillerini
birlestirip somutlastiran namaz ibadeti, Allah katinda buyuk
bir konuma sahiptir. Onun icin Hz. Ibrahim kendisine bu
ibadeti surdurme imkani vermesi, soyundan geleceklerin de
namaz konusunda ihmalkar davranmamasi icin Allah’a yalvar-
makta, kulluktaki eksiklikleri i¢in af dilemekteydi:

“Rabbim! Beni namaza devam eden bir kimse eyle. Soyumdan da
boyle kimseler var et. Rabbimiz! Duamizi kabul eyle. Rabbimiz!
Hesap gortilecek giinde beni, ana-babami ve inananlan bagisla.”
(Ibrahim, 14/40-41)

Hz. Yusuf yillarca Firavun'un zindaninda kalmis, sonunda ma-
sum oldugu anlasilmis ve hurriyetine kavusmustu. Olaylarnn
akisi icinde Firavunun mali islerini ytrutmekle gorevlendi-
rilmis, yetkili bir konuma gelmisti. Filistin'deki babasina ve
kardeslerine kavusmus, act ve zor gunler artik geride kalmis-
t1. Ancak butin bu dunya nimetleri ona gercek kimligini, kul



oldugunu unutturamamusti. Her seyi ile goz acip kapamaktan
ibaret olan diinya hayatinin cazibesi onu aldatamamisti. Olay-
larn, olan bitenlerin bilincindeydi. “Rabbim!” demisti, “Ger-
cekten bana mulk verdin ve bana sozlerin yorumunu ogrettin. Ey
gokleri ve yeri yaratan! Dunyada ve ahirette sen benim velimsim.
Benim canimi Miisliiman olarak al ve beni iyilere kat.” (asuf, 12/101)

Peygamber duasi bu, yol gosterici ve uyarict...

Hz. Musa, Firavun'un tlkesi Misir'da iken kavga eden iki ki-
siyi ayirmak istemis, ama bunlardan birini kazara oldurmus-
ti. Istemeden de olsa katil olmustu. Ustelik bu adam kendi
halk: olan Yahudilerden degil, Misir halkindan biri idi. Halini
Rabbine arz etti: “Rabbim! Siiphesiz, ben nefsime zulmettim. Beni
affet.” diye yalvardi. Rabbi de onu affetti.” (Kasas, 28/16) Ancak basi-
na gelen bu kaza ytuzunden Firavun’un adamlarnndan da kor-
kuyordu. “Ey Musa! Ileri gelenler seni 6ldiirmek icin aralarn-
da senin durumunu gorusuyorlar. Sehirden hemen cik.” diye
uyardi onu birisi. “Musa korku icinde etrafi gozetleyerek sehirden
¢ciktt ve ‘Ey Rabbim! Beni bu zalim kavimden kurtar’ dedi.” (Kasas,
28/21) Medyen’e vardiginda hayvanlarin sulamak icin bir ke-
narda sira bekleyen iki genc¢ kiza yardim etti. (Suayb peygam-
berin kizlan idi bunlar) Sonra bir golgeye cekilip yine caresiz-
ligini ve kararsizhigini tek siginagi olan Allah’a arz etti: “Rab-
bim! Bana gonderecegin her hayra muhtacim, dedi.” (Kasas, 28/24)

Duast kabul edilmisti Hz. Musa'nin, Hz. Suayb’in yaninda
is bulmus, guvenlige kavusmustu. Hayatinin bundan sonra-
ki onemli olaylar icin burasi bir baslangic olmustu. Kardesi
Harun’la birlikte Firavun'u imana davet etmekle gorevlendi-
rilince, yine kritik bir donemece girmisti. Ger¢i gorevini ye-
rine getirebilmesi icin mucizelerle desteklendigi kendisine
bildirilmisti. Ancak, Firavun'un karsisina tek basma degil de
bir yardimer ile ¢ikmasinin, sonu¢ alma bakimindan daha iyi
olacagini dustintuyordu. Ayrica pek akict konusamiyor olmas,
endisesini artirtyordu. Yalvardu:
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“Rabbim! Gonliime ferahlik ver. Isimi bana kolaylastir. Dilimdeki
tutuklugu ¢oz ki, sozumii anlasinlar. Bana ailemden birini yardimc
yap, Kardesim Harun’u. Onunla gicumii arttir. Onu isime ortak et,
seni cok tespih edelim diye. Sen bizi hakkiyla gormektesin.” Aldig
cevap olumlu idi: “Istedigin sana verildi ey Musa!” (Ta Ha, 20/25-36)

Hz. Suleyman, babas1 Hz. Davad gibi hem peygamber hem de
kral idi. Allah’a yalvarmusti:

“Rabbim! Beni bagisla. Benden sonra kimseye layik olmayacak bir
mulk/hiikiimranlik ver bana.” (sad, 38/35)

Kabul edilen bir duaydi bu. Ruzgar emrine verildi, cinler hiz-
metine sunuldu. (Sebe, 34/12-13) Kus dilini bilir; kuslardan, in-
sanlardan ve cinlerden olusan dev ordular yonetirdi. (Neml,
27/16-17) Belkis'in Yemen’deki tacini bir anda yanina getirtecek
imkanlarla donatilmisti. Ama kulluk noktasinda gaflete dus-
memisti. Bunlari vereni hatirlamis ve soyle dua etmisti:

“Ey Rabbim! Beni, bana ve ana-babama verdigin nimetlere siikret-
meye ve razi olacagin ameller islemeye sevk et ve beni rahmetinle
salih kullannin arasina kat.” (Neml, 27/19)

Zekeriya (a.s.), soyunun devaminin saglanmasini istemisti
Allahtan. “Rabbim! Bana katindan temiz bir nesil bahset. Stiphesiz
sen duayt hakkiyla isitensin” (Al imran, 3/38) diye dua etmisti. Ayni
nitelikteki baska bir duast da suydu Zekeriya peygamberin:
“Rabbim! Beni tek basima birakma. Sen varislerin en hayirlisisin.”
(Enbiya, 21/89) Dua icten ve hele de bir peygambere ait olunca,
olmaz diye bir sey yoktu. Yaratic1 kudret buyurdu: “Biz de onun
duasint kabul ettik ve kendisine Yahya'yr bagisladik ve esini ken-
disi icin (cocuk dogurmaya) elverisli kildik. Onlar gercekten hayir
islerinde yansirlar, (rahmetimizi) umarak ve (azabimizdan) korka-
rak bize dua ederlerdi. Onlar bize derin saygt duyan kimselerdi.”
(Enbiya, 21/90)

Diger yandan Hz. Yunus'un ilging¢ bir imtihana tabi tutuldugu-
na sahit oluyoruz. Kur’an bu olay1 soyle ifade ediyor:



“Zunnun’u da hatirla. Hani ofkelenerek (halkindan aynlip) gitmisti
de bizim kendisini asla sitkistirmayacagimizi sanmisti. Derken ka-
ranliklar icinde ‘Senden baska hicbir ilah yoktur. Seni eksiklikler-
den uzak tutanm. Ben gercekten (nefsime) zulmedenlerden oldum’
diye dua etti. Biz de duasin kabul ettik ve kendisini kederden kur-
tardik. Iste biz miminleri boyle kurtannz.” (Enbiya, 21/87-88)

Zunnun yani balik sahibi ifadesiyle kastedilen Yunus peygam-
berdir. Hz. Yunus, peygamber olarak gonderildigi halkinin
yola gelmemesi tzerine, hentiz Allah Tealanin izni olmadan
onlar terk ederek bir gemiye binmisti. Geminin ytrameme-
si veya batma tehlikesi gecirmesi gibi bir sebeple yolculardan
birinin denize atilmas: gerekti. Kura cektiler, Hz. Yunus'a c1-
kinca denize atildi. Denizde kendisini bir balik yuttu. Baligin
karninda Allah’a dua eden Hz. Yunus'u balik bir stire sonra
sahile att1.

Sabir deyince akla Eyyab (a.s.) gelir. Saglikh bir vicuda sa-
hip zengin bir kimse iken, ciddi imtihanlardan gecirilmis, nice
bela ve musibetlere katlanmis bir peygamberdir o. Zenginligi-
ni yitirmis, saghgini kaybetmistir. Aylarca suren hastaliklardan
muzdarip olur. Hep sabreder, derdini sadece Rabbi'ne acar ve
yalvarir: “Rabbim! Ben derde ugradim. Sen ise merhametlilerin en
merhametlisisin.” (Enbiya, 21/83) Nihayetinde duast kabul edilmis,
kendisinde dert namina ne varsa giderilmistir.

B. HZ. MUHAMMED’IN DUA DUNYASI

Hz. Peygamber, Kur'an'in sundugu kissalar vasitasi ile gecmis
peygamberlerin gosterdigi direnc ve kararlihiga sahit olurken,
Allah’a yonelme ve teslimiyetin Peygamberce uygulamalarini
ogrenip algilamis oluyordu.

“Dua muminin silahidir” (Eba Ya'la, Musned, 344) hadisi, Peygamber
Efendimizin duaya atfettigi anlam ve 6nemi acikca gozler onu-
ne seriyor. Silah deyince, kilicin, kalkanin, mizragin, kisaca
islenmis demirin akla geldigi bir zaman ve zeminde, dikkatle-
ri bambaska bir yone cekiyor. “Ey mumin” diyor sanki, “Asil



silah senin manevi guctundur, Yuce Yaraticr'ya yonelip O'nun
yardimini dilemendir. Bu olmazsa silah dediklerin birer demir
parcast olmaktan oteye gecmez. Sen dua silahini kullanmakta
da mahir olmaya bak!”

Kainatin Efendisi'nin Rabbimiz ile olan iliskisi baglaminda ser-
giledigi aktif-teslimiyetci tutum, onun dua anlayisinin da cer-
cevesini cizer. O, yapip eder, calisir cabalar, sebeplere sarilir ve
sonucu yine Allah’tan ister, O'ndan beklerdi. Zorda kaldiginda
halini Ona arz ederdi. Onun dualarindaki bu temel tutumu
Kur'an; “Peygamber, ‘Ey Rabbim! Kavmim su Kur’an’ terk edilmis
bir sey haline getirdi’ dedi.” (Furkan, 25/30) ayeti ile tespit ediyor.

Allah’'in Resula 6zl dualar yapardt. Thtiyaclar cok ve soz titken-
mez anlayislarindan uzakti. Her seyi bilen Allah’a dua ediyor-
du. Bu bilincle, “Nasil olsa O biliyor” diyerek hazirdan bekle-
me yerine, “Bana dua edin” emrine uygun davraniyordu. Cok
sozden ziyade az sozle cok dilekte bulunma yolunu secerdi.
Hikmetin o6gretmeni kilinmis bir peygambere (Cuma, 62/2) uygun
disen elbette bu idi. Nitekim Hz. Aise onun dua tavrini anla-
tirken soyle diyordu: “Allah’in Restla az sozle cok anlam ifade
eden dualan sever/tercih eder, bunun disindakileri birakirdi.”
(Ebt Davad, Salat, 358)

Dua, Resulullah icin bir hayat tarzi idi. Onun dualarnin der-
lenmesi ile sayisiz dua mecmuast olusturulmus, muminler
asirlar boyunca onun miinacat pinarindan doya doya icegel-
mislerdir. Hadis kitaplarinin Dua bolumleri incelendiginde
gorulecektir ki, Allahin Restalu hayatinin her adimini dua ile
buttunlestirmis, sartlarin ve ruh halinin cesitliligine gore her
anini dua ile bezemistir. Begendigi yahut hayret ettigi bir sey
gordugunde, kederde sevingcte, korkuda zaferde dua ederdi.
Yataga girdiginde, uykudan uyandiginda, gtin sona erdiginde,
sabaha eristiginde, yagmur yagdiginda, bir sey yiyip ictiginde,
eve girdiginde, yolculuga cikiginda dilinden dua dokulurdu.
Dua eder, sahabilere de bol bol dua etmelerini 6gttlerdi.



“Zararin uzaklastirilmasi, yarar saglamaktan once gelir.” Bu ba-
kimdan Hz. Peygamber’in dualan arasinda istidaze, yani olum-
suz durumlardan Allah’a siginma konulu olanlar 6nemli bir
yer tutar. Imanda supheye dusmek, Allah'in 6fkesini hak et-
mek, kot bir sekilde olmek, olim sirasinda seytanin kusat-
masina maruz kalmak, kabir ve cehennem azabina ugramak,
fakirlik, kithk, aclik ve borc altinda ezilmek, nimetten mah-
rum kalmak gibi sikintilar, Peygamberimizin Allah’a sigindig
durumlardan bazilanidir. Yine, korkaklik, tembellik, cimrilik,
acizlik, keder ve huzun gibi psikolojik olumsuzluklar; kulak,
goz, dil gibi duyu organlarnmin kottiye kullanilmasi; sthhat ve
afiyetin yitirilmesi, asirt yashlik ve hastaliklar da onun duala-
rinda Allah’a sigindig1 zorluklar arasindadir.

Gundelik hayatta karsilasilabilecek birtakim olumsuzluklar
da bu baglamda anan Hz. Peygamber, yikint altinda kalmak,
yiksek bir yerden dismek, suda bogulmak, yangin ve yilan
sokmasi gibi istenmeyen durumlarn dualarnda zikretmektedir.
Ayrca insanlar sebebiyle ugrayabilecegi zararlart dualarnda si-
ralayan Kainatun Efendisi, aynlik ve nifaktan, kott bir omir
stirmekten, zulmetmekten ve zulim gormekten, hiyanete ug-
ramaktan, bask: alunda kalmaktan, zilletten ve ani bir sekilde
ilahi cezalandirma ile karsilasmaktan Allah’a siginmaktadir.

Kur'an vahyi, Peygamber Efendimize nasil dua edecegini og-
reten ayetler de icermektedir. Allah’a siginma istegi yaninda
dunya ve ahret hayatina yonelik bazi talepleri de dile getiren
bu ayetlere birka¢ ornek sunalim:

“De ki ‘Ey Rabbim! Seytanlann vesvesesinden sana sigininm.” ‘Ey
Rabbim! Onlann benim yammda bulunmalanndan sana sigintyo-
rum.”” (Mwminan, 23/97-98)

“De ki: ‘Rabbim! Bagisla, merhamet et. Sen Merhamet edenlerin en
hayrlisisin.” (Muminan, 23/118)

“Rabbim! llmimi arttir’ de.” (Ta Ha, 20/114)
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“De ki: ‘Rabbim! (Girecegim yere) dogruluk ve esenlik icinde gir-
memi sagla. (Cikacagim yerden de) beni dogruluk ve esenlik icinde
¢tkar. Katindan bana bir yardimct kuvvet ver.” (isra, 17/80)

Felak ve Nas sureleri (Muavvizeteyn) ise, butunu ile Hz.
Peygamber’e ogretilmis birer duadan ibarettir:

“De ki: Yarattigi seylerin kotilugtinden, karanhgr ¢coktugic zaman
gecenin kotuluginden, dugimlere tfleyenlerin kotultigunden, haset
ettigi zaman hasetcinin kotilugiinden, sabah aydinhginin Rabbine
sigininm.” (Felak, 113/1-5)

“De ki: Cinlerden ve insanlardan; insanlann kalplerine vesvese ve-
ren sinsi vesvesecinin kotuliiguinden, insanlann Rabbine, insanlann
Melik’ine, insanlann Ilah’ina sigminm.” (Nas, 114/1-6)

Duasiz giin gecirmezdi o mubarek Peygamber... Rabbi ile
olan daimi gontl bagini her firsatta diline doker, kimi zaman
“Allahim! Faydasiz ilimden, tirpermeyen kalpten, doymayan ne-
fisten ve kabul edilmeyen duadan sana sigininm.” (Maslim, “Zikr,” 18)
derken, kimi zaman da “Allahim! Bana dogru yolu gostermeni,
sana karst gelmekten sakinmayz, iffetli ve mustagni olmay1 nasip
etmeni istiyorum senden.” (Muslim, “Zikir”, 18; Ibn Mace, “Dua’, 2) diye
yalvarirdi. Ellerini acip Ytice Allah’a niyaz ederken, “Allahim!
Bana, ogrettigin ilimden yarar ver, yarar saglayacak seyi 6gret
bana, ilmimi arttir. Her durumda Allah’a hamd ederim, cehennem
azabindan Allah’a sigiminm.” (ibn Mace, “Dua”, 2) buyurur, cok kere
“Allah’im! Kalbimi dinin tizere sabit kil” diye dua ederdi. (ibn Mace,
“Dua”, 2)

Hz. Peygamber’in munacat dunyasinda hentuz yapilmamis
cok ozel bir dua vardi. Onu kiyamette tmmeti icin yapacagi-
n1 soylemis, en makbul, en derin, en guzel duasini bizim icin
saklamusti:

“Her Peygamber’in yaptig1 (6zel) bir dua vardir. Ben bu duami ki-
yamet giiniinde timmetime sefaat etmek tizere sakliyorum.” (Buhar,

“Deavat”, 1; Muslim, “Iman”, 88)



Yiice Rabbimiz! Bizi Kainatin Efendisinin timmeti olmakla se-
reflendirdigin gibi, onun bu duasina, sefaatine de layik ve nail
kil. Amin.
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